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: الإستنتاجات

 المناسب القرار اتخاذ على قدرته وزيادة الملعب داخل الخططي بسلوكهم الناشئين إدراك زيادة ه
 موقف. لكل المتوقعة الاحتمالات على التدريب نتيجة الهجومي للموقف

 واحتمالاتها الخططية المواقف على التدرب خلال من الخططي اللوك إيجابية فى تحن هناك ان•
. المراكز( تبادل نصف ، مراكز تبادل ، الحجز ، )القطع الهجومية التكوينات على اشتمت والتي

 المراكز لاعبي بين الحركى التناغم زيادة الى أدى واحتمالاتها الخططية المواقف على التدريب ان ه
. الهجوم نجاح تحقيق فى الإيجابية المساهمة إلى ادى مما الحركى سلوكهم وتوقع المختلفة

 نتيجة تحقيق فرصة من يزيد موقف لكل المتوقعة والاحتمالات الخططية المواقف على التدريب ان ه
 الخططي السلوك توقع على المنافس الفريق فى المدافعين اللاعبين قدرة من ويقل ، للهجوم إيجابية

. المباراة في الأهداف تحقيق فرصة من يزيد مما للمهاجمين

 القدرة المنهي واللاعب المعد اللاعب يعطى وحتمالاتها الهجومية الخططية المواقف على التدريب ان ه
. الخططية قدراته وفق للموقف المناسب القرار اتخاذ على

:- التوصيات

 من مجموعه وضع مع الملعب داخل تحدث التى الفعلية الخططية المواقف على التدريب ضرورة ه
. المتغيرة الدفاعيه الموقف على للتغلب الاحتمالات

 وفقا منها الاستفادة من اللاعب يتمكن لكي السنية للمرحلة مناسبة الخططية الاحتمالات تكون ان ه
. الملعب داخل والإدراكية المهارية لقدراته

 ومتى احتمال كل بشرح تبدا مختلفة بطرق واحتمالاتها الخططية المواقف على التدريب ضرورة ه
 من اتخاذها تم التى الخاطئة القرارات تعديل مع ، واحتمالاته للموقف الفعلي التطبيق ثم ، يستخدم

. المدرب من تدخل دون للموقف المناسب القرار اختيار في الآلية درجة إلى وصولا ، لاعب كل

 البديلة الحلول عن البحث منها الهدف يكون والتى التدريبات من مجموعة على الناشئين تدريب ه
 لخدمة الفردى الخططى المستوى تطوير الى يؤدى الذى للموقف المناسب الحل اختيار وتعليمهم

. الجماعى اللعب

 الهجوم مرحلة في خططيا الناشئين سلوك لتنمية المقترح التدريبى البرنامج باستخدام الباحث يوصى ه
. المنظم

 الخططى اللوك لتنمية الناشئين فرق مدربى خلال من التدريبى البرنامج باستخدام الباحث يوصى ه
. السنية المرحلة مراعاة مع المنظم الهجومى
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 العربية المراجع: اولاً
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(:١٩٩) شعلان حنفي ابراهيم

(:٢٠٠٣) الفتاح عبد العلا ابو
٦٤)٩٩٧ ب)

(:٢٠٠٥ محمد) حين اماني

(.٢٠٠١) حسن رجب إيهاب

 القدم كرة لناشئ المهاري المستوي تنمية علي مقترح برنامج تأثير
 ،العدد حلوان جامعة والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة ،

. ابريل عشر التاسع
. العربي الفكرة دار ، القاهرة ، والرياضة التدريب فسيولوجيا
 دارة ، القاهرة ، الفسيولوجية الاسس ، الرياضي التدريب

. المعارف
 الهجوم فاعلية على والدفاع الهجوم لخطط المتبادل التأثير
 رسالة ، رجال اليد كرة مباريات فى الإنهاء لمرحلة المنظم
. للبنات الرياضية التربية كلية ، الاسكندرية جامعة ، دكتوراه

 منشأة الإسكندرية، ، وتطبيقاته الرياضي التدريب وأسس قواعد(.١٩٩٩) البساطي احمد الله امر
. المعارف

 الهجومي الخططي الأداء على مقترح تدريبي برنامج تأثير
. حلوان جامعة ماجستير رسالة السلة كرة للاعبي

 الكرة في بالهجوم وعلاقته اللعب لصانع الخططي (:السلوك٢٠٠١) عطية العزيز عد الدين حسام
. الرياضية التربية كلية ، حلوان جامعة الطائرة،

 دار ، الاولي الطبعة ، اليد كرة في والدفاع الهجوم(:٢٠٠٨) سالم كمال جلال ، حموده محمد خالد
 الكتب.

(:١٩٩٨) حسين إبراهيم رضا

(.١٩٩ )ه علي محمد سامي

 أ(·٠٠٠ د{

:(١٩٩) الدين حسام طلحة

 )(ع٩٩))

·(٤)٩٩٠
(:١٩9١) علي سلامة علي

 لاعبي لدي بالتفكير وعلاقتها الهجومية المهارات بعض أداء فاعلية
 بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، القدم كرة

. حلوان جامعة ،
 كرة لاعبى اداء متوى على هوائى ولا هوائى تدريبى برنامج تاثير
 للبنين الرياضية التربية كلية ، حلوان جامعة ، دكتوراة رسالة ، اليد

. بالقاهرة
 الدفاعي الاداء متوي علي مقترح تدريبي برنامج تأثير

 غير ماجستير، رسالة ، اليد لكرة للانسات القومي للفريق
. حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
 دار ، ،القاهرة الرياضي للتدريب والوظيفية الحركية الأسس

 العربي. الفكر
 بنتائج وعلاقتها الهجومية الخططية التكوينات بعض فاعلية كامل قدرى محمد طلعت

 ، حلوان جامعة ، ماجستير رسالة ، رساله ، اليد كرة ناشئات(١٩٩٩)
. الرياضية التربية كلية

 الثانية الطبعة( _تطبيقات )نظريات الرياضي :التدريب(٢٠٠ )ه مصطفى الخالق عبد الدين عصام
 عشر. الثانية الطبعة ، المعارف منشأة
 ، الرابعة الطبعة ، تطبيقات ، نظريات ، الرياضي التدريب

. القاهرة ، المعارف منشأة
 الاسكندرية. ، الفكر نبع ، الرياضي التدريب

 والنفسية والمهارية البدنية المتغيرات ببعض الخططي السلوك علاقة
 للينين الراضية التربية كلية دكتوراه رسالة ، الهوكي للاعبي

١٨
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 حلوان. جامعة ، بالقاهرة
 نظريات الرياضى التدريب فى الحديثة الإتجاهات (:سلسلة٢٠٠٩) وآخرون ، البيك فهمى على

 الرابع وتطبيقات،الجزء
 المعارف منشأة ، الإسكندرية ، الرياضي التدريب تخطيط(:١٩٩٣ البيك) فهمي علي



 تدريب( تعليم اليد) كرة في الهجوم تطبيقات(٢٠٠٧ عبدالعال) محمود مدحت عباس، الدين عماد_٢٠
. الاولي الطبعة

 الخططي اللوك على مقترحة هجومية حركية جمل تأثير(:١٩٩٧ منصور) صادق فتحي.٢١
 كلية ، حلوان جامعة ، دكتوراة رسالة ، اليد كرة لناشئ
. للبنين الرياضية التربية

 اليد كرة لناشئ التفكير على القدرة لقياس تقنى برنامج :تصميم(٢٠٠٨) وآخرون حسن علي فتحية.٢٢
 الدولي للمجلس الرابع الأقليمي المؤتمر ، الآلى الحاسب باستخدام

 لمنطقة الحركي والتعبير والرياضه والترويح البدنه والتربيه للصحه
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، الثانى الجلد الأوسط، الشرق
. الاسكدرية جامعة

 الفيولوجية المتغيرات بعض علي تدريبي برنامج تخطيط اثر٠(١٩٩٠ مرسى) سيد قدري_٢٣
 علوم مجلة ، سنة٢٠ تحت اليد لكرة القومي الفريق للاعبي والبدنية
 جامعة ، الرابع العدد ، الثاني المجلد ، وبحوث دراسات وفنون
. حلوان

 اليد كرة في لمباراة وتطيل والتقويم القياس(:٢٠٠٢) حسنين صبحي محمد ، درويش كمال.٢٤
 لثر. الكتاب مركز ، الاولي الطبعة ، تطبيقات نظريات-

. للنشر الكتاب مركز. اليد كرة في الدفاع(:١٩٩٩ ر.٢٥
 اليد كرة لتدريب الفسيولوجية الأسس:(١٩٩٨) علي محمد سامي ، عباس عمادادين ، درويش كمال.٢٦

. للنشر الكتاب مركز ، تطبيقات نظريات
 ، الثاني الجزء ، الحديثة اليد كرة :رباعيات(٢٠ )ا، حسنين صبحي ،محمد اسماعيل عدالحميد كمال.٢٧

. للنشر الكتاب مركز
 والمتقدمين(، )للمبتدئين اليد لكرة التطبيقية (:الممارسة١٩٩٧) علاوى حن محمد ، الحمد عد كمال٢٨

. العربي الفكر دار
 متوي في والعقلية والمهارية البدنية القدرات بعض :مساهمة(١٩٩ )ه سلطان محمود ، إبراهيم محمد٢٩

 التربية كلية ، دكتوراة رسالة ، القدم كرة لناشئ الخططي السلوك
 أسيوط. جامعة ، الرياضية

. الكويت ، تكنيك ، تدريب ، تعليم ، اليد كرة(:٢٠٠٠ الوليلي) توفيق محمد٣٠
 نظريات ، اليد كرة فى النفسي الإعداد(:٢٠٠٣) عباس عمادادين ، درويش كمال علاوى، حسن محمد.٣١

. للنشر الكتاب مركز ، تطبيقات
. والنشر الكتاب مركز ، الرياضي النفس علم مدخل(:١٩٩٨) واخرون ، علاوى حسن محمد٣٢
 دار ، السادسة الطبعة ، والنافسات التدريب سيكولوجية:(١٩٩٧) واخرون ، علاوى حن محمد٣٣

 القاهرة ، المعارف
 المعارف دار ، السابعة الطبعة التربوي، النفس :علم(١٩٩ جلال)ه وسعد ، علاوي حن محمد٣٤

. القاهرة
 ماكس ، الاولي الطبعة ، اليد كرة في والدفاع الهجوم:(٢٠٠٨) سالم كمال جلال ، حموده خالد محمد٣٥

 جروب.
 الإسكندرية ، الديب شركة ، اليد كرة في الهجوم(:١٩٩٥) حمودة عبدالقادر خالد محمد.٣٦

 الفكر دار ، الثالثة الطبعة ، الطائرة الكرة في المباراة تحليل طرق(:١٩٩٧) حنين صبحي محمد.٣٧
. القاهرة/ العربي

 ، اللعب خطط تنفيذ بوسائل وعلاقتة الخططي التفكير:(٢٠٠٣) القادر عبد احمد الدين سعد محمود,٣٨
. للبنين الرياضية التربية كلية ، حلوان جامعة ، ماجستير رسالة

٦٣



 لدي المختارة المتغيرات ببعض وعلاقته الخططي التصرف
 الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، اليد كرة لاعبي
. حلوان جامعة ، للبنات

٠(١٩٩٨ محمد) فتحي مروه.٣٩

. القاهرة ، المختار مؤسسة ، التربوي الرياضي التدريب
 ، الثانية الطبعة ، وقيادة وتطبيق تخطيط ، الحديث الرياضي التدريب

. الثانية الطبعة ، العربي الفكر دار
 الفكر دار ، المهارى والتميز الشامل التدريب للجميع اليد كرة

. العربى

. الرابعة الطبعة ، العربي الفكر دار ، للجميع اليد كرة

:(٢٠٠ حماد)ه إبراهيم مفتي
 أ(·٠٠ ب)أ

(:٢٠٠4 جرجس) منير

·٤)٩٩٠

٤٠
٤١

٤٢

٤٣

 نتائج علي واثرة الهجومي الدفاع لفاعلية تحليلية دراسة(:١٩٩٢) الصاوي محمد ناديه٤٤
 التربية كلية ماجستير رسالة ، اليد كرة في المباريات

. الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية
 الخططي الأداء متطلبات بعض فعالية لتنمية تدريبي برنامج تخطيط(٢٠٠ المجيد)ه عد محمد وفاء٤٥

 جامعة ، دكتوراه رسالة اليد كرة فى الخاطف الهجوم ضد الدفاعي
 للبنات الرياضية التربية كلية ، الإسكندرية

 لدي الهجومي الخططي التفكير قدرة تنمية على تدريي برنامج تأثير(٢٠٠4) دغنيم محمد محمد وليد.4٦
. طنطا جامعة ، دكتوراه رسالة الماء كرة لاعبي

. المعارف منشأة ، الإسكندريه ، الحديثة اليد كرة
. الإسكندرية المعارف منشأة ، اليد كرة في التدريب
 لبعض بالنسبة الهجومية الخططية التكوينات فعالية دراسة

 كلية ، دكتوراة رسالة ، اليد كرة مباريات في الدفاعية التشكيلات
. الاسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 في الحديثة والتقنية التقليدي الأسلوب بين الرياضي المدرب
. للنشر العربي المركز ، التدريب مجال
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(:١٩٩٧) دبور ياسر
 (ع١٩٩٦ د)
3}١٩٩٢ د)

:(٢٠٠٢) الحاوي اليد يحي
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