
 الرابع الفصل

 ومناقشتها النتائج عرض

 الحركي و الثابت التوازن علي القدرة بين العلاقة ومناقشة عرض: أولا
. المهاري الاداء مستوي وبين
 في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج ومناقشة عرض: ثانيا

. الحركي و الثابت التوازن
 في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج قشة منا و عرض: ثالثا

 المهاري. الاداء مستوي
 اختبارات في التدريبي البرنامج تأثير حجم نتائج ومناقشة عرض: رابعا

. البحث قيد المهاري الاداء و الحركي و الثابت التوازن

٤٢



 وبين الحركي و الثابت التوازن علي القدرة بين العلاقة ومناقشة عرض: أولا
: المهاري الاداء مستوي
 الاداء مستوي وبين الحركي و الثابت الاتزان علي القدرة بين الارتباط نتائج ­عرض
: المهاري

: المهاري الاداء درجة وبين الثابت التوازن اختبارات بين الارتباط نتائج عرض أ-
 المهارى الاداء درجة وبين الثابت التوازن اختبارات بين الارتباط معاملات(٩ جدول)

١٨= ن

 المهارى الاداء درجة
 الامامية الإداء مجموع الكوبرى على الوقوف الدحرجة
 المهارى )درجة( )درجة( اليدين )درجة(

#٠,٦٦٠%#٦٣٩٠%#٥١٥،#٠.٥٧١

#٠.٥١٠#٠٥٩٦%#٠.٤٦٧٠.٣٦٩

،.١٨#٦٩٩%#٠.٥٤٧#٥١٧

٠.٤٥٦=٠.٠٩ مستوى عند معنوية ت

 الارتباط معاملات

 عارضة على الوقوف زمن
 )ثانية( التوازن

 قدم مشط على الوقوف زمن
 )ثانية( واحدة

 )ثانية( هوكى اختبار

 التوازن
 الثابت

 .،٥٧٥=٠.٠ ا مستوى عند معنوية ر+

 الأداء درجة وبين الثابت التوازن اختبارات بين الارتباط بمعاملات والخاص(٩) جدول من يتضح
 المهار:

 الوقوف زمن بين احصائيا( )دال معنوى موجب ارتباط )يوجد: )ثانية التوازن عارضة على الوقوف زمن
 بين الارتباطما معاملات قيم تراوحت حيث المهارية الاداءات جميع )ودرجات )ثانية التوازن عارضة على

 بذلك يزيد التوازن عارضة على الوقوف زمن زاد كلما انه الى تشير الموجبة القيم وهذه(.٠.٦٦٠ الى .،٥1٥)
 المهارى. الاداء درجة

 ودرجات )ثانية( هوكى اختبار بين احصائيا( )دال معنوى موجب ارتباط :)يوجد )ثانية هوكى اختبار
 الى0.٤٦٧) بين ما الارتباط معاملات قيم تراوحت حيث اليدين على الوقوف مهارة عدى ما المهارية الاداءات
 درجة بذلك )يزيد )ثانية واحدة قدم مشط على الوقوف زمن زاد كلما انه الى تشير الموجبة القيم (وهذه٥٩٦.0

 المهار. الاداء

 هوكى اختبار بين احصائيا( )دال معنوى موجب ارتباط :)يوجد )ثانية واحدة قدم مشط على الوقوف زمن
 الى .،٥1٧) بين الارتباطما معاملات قيم تراوحت حيث المهارية الاداءات جميع ودرجات )ودرجات )ثانية

 المهارى. الاداء درجة بذلك )يزيد )ثانية هوكى اختبار زاد كلما انه الى تشير الموجبة القيم (وهذه٠.٦٩٩

٤٣



: المهاري الاداء درجة وبين الحركي التوازن اختبارات بين الارتباط نتائج عرض ب-

 المهارى الاداء درجة وبين الحركى التوازن اختبارات بين الارتباط معاملات ا(0) جدول

١٨= ن

 المهارى الاداء درجة
 الدحرجة

 الامامية الإداء مجموع الكوبرى على الوقوف
 المهارى )درجة( )درجة( اليدين )درجة(

3٥٦٠.،#٠٦٩٣%#٠.٤٩٥#٠.٤٦٩

٧٠.٦٨٤#٨٠٢,٠%#٦٦٩٠#٠.٥٠٣

#٠٧٠٩%#٠٧٤٧%#٠٧٤٢%#٠.٥٠٤

٠.٤٥٦=٠٩.0 مستوى عند معنوية ت

 )درجة( المعدل باس اختبار

 )ثانية( ت اختبار

 )ثانية( نيلسون اختبار

 التوازن
 الحركى

 الارتباط معاملات

 .،٥٧٥= .،٠ ا متوى عد معنوية ر

 الأداء درجة وبين الحركى التوازن اختبارات بين الارتباط بمعاملات والخاص ا(0 جدول) من يتضح
: المهارى

 الاداءات جميع ودرجات بين احصائيا( )دال معنوى موجب ارتباط يوجد )درجة(: المعدل باس اختبار
 انه الى تشير الموجبة القيم (.وهذه٠.٦٩٣ الى٠.٤٦٩) بين ما الارتباط معاملات قيم تراوحت حيث المهارية

. المهارى الاداء درجة بذك يزيد )درجة( المعدل باس اختبار زاد كلما

 جميع ودرجات )ثانية( ت اختبار بين احصائيا( )دال معنوى سالب ارتباط يوجد )ثانية(: ت اختبار
 تشير السالبة القيم وهذه(.0.٨0٢- الى٥٠٢٠)- بين ما الارتباط معاملات قيم تراوحت حيث المهارية الاداءات

. المهارى الاداء درجة بذلك يزد بالثانية ت اختبار درجة قت كلما انه الى

 ودرجات )ثانية( نيلسون اختبار بين احصائيا( )دال معنوى ساب ارتباط يوجد )ثانية(: نيلسون اختبار
 القيم (،وهذه0.٧٤٧- الى0.٥0٤)- بين ما الارتباط معاملات قيم تراوحت حيث المهارية الاداءات جميع

. المهار الاداء درجة بذلك يزيد بالثانية نيلسون اختبار درجة قت كلما انه الى تشير السالبة

٤٤



: المهاري الاداء مستوي وبين الحركي و الثابت التوازن علي القدرة بين العلاقة -مناقشة

 يختلف حيث المهاري الاداء مستوي وبين الثات التوازن علي القدرة بين بالعلاقة(٩) رقم جدول يوضح
. لاخز اختيار من المهاري بالاداء الارتباط

 الي٥١٥٠ بين) التوازن عارضة علي الوقوف واختبار المهاري بالاداء الارتباط نسبة كانت ان حيث
 بين كان واحدة قدم مشط علي الوقوف واختيار(0,٥9٦ الي0,٤٦٧) كان هوكي لاختبار بالنسبة (اما٠,٦٦٠

(.٠,٦٩٩ الي ,،٥١٧)

 حيث المهاري الاداء متوي وبين الحركي التوازن علي القدرة بين العلاقة(١٠ رقم) جدول يوضح
 باس واختبار المهاري الارتباطبالاداء نسبة كانت ان ،حيث لأخز اختبار من المهاري بالاداء الارتباط يختلف
 ما نيلسون (واختبار0.٨0٢- الي0,٥٠٣)- بين كان ت لاختبار بالنسبة و(0,٦٩٣ الي0,٤٦٩) بين المعدل

(.٧٤٧,0 الي0,٥0٤)- بين

 التكوين أن الباحثة تري المهاري الاداء و الثابت التوازن اختبارات بين الارتباط معاملا لتفاوت بالنسبة و
 التكوين اثت بينما بالجاذبية بعلاقته الحركة اثناء الحركي ادراكة وتوجيه الجسم بتكيف ساهم قد للتوازن الحركي

 اختبار بعلاقة اتضح ما وهذا بالجاذبية بعلاقته الجسم وضع لتثبت التواترية الافعال بردود بالتميز للتوازن الثابت
. النهاري الاداء بمستوي بعلاقته نيلسون واختبار المهاري الاداء بمستوي بعلاقته هوكي

 قيم في اتضح ما وهذا أوالعكس الحركي التوازن علي لايعتمد الثابت التوازن أن الباحثة تزي عليه وبناء
 الارتباط. معاملات

٤٥



 ت قيمة البعدى القياس القبلى القياس

 التوازن في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج ومناقشة عرض: ثانيا
: الحركي و الثابت
: الحركي و الثابت التوازن في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج ­عرض

: الثابت التوازن اختبارات في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج عرض أ-
 الثابت التوازن اختبارات فى التجريبية البحث لمجموعة البذى والقياس القبلى القياس بين الفروق ا( جدو)ا

 ح
 بين الفرق

 معنوية ج قيمة المحسوبة المتوسطين
z

 ±-ع لمن ±-ع لمن ±-ع لمن

 نسبة
 التحسن

%

 على الوقوف زمن
 التوازن عارضة

 )ثانية(
 عنى الوقوف زمن

 واحدة قدم مشط
 ثانية
 د

 هوكى اختبار
 )ثانية(

٥_٢٢٤.٦٧٢٧٢٢_٣٧٧٨.,١٧.٠٥٦٤٣٨2,٣٣_٩٣١٨٣,٧٣٠٥٥٠++٧١٨

٤٦٣,٧٤٤٣٣,٤٨٢_٣٨٠+١٢.٤٤٤٥,١٥٩١٦,٦١١٥,٩٣٢٤,١٦٧٢.٧٧١

١٣.٥٥٦٤,٥٩٢١٨,٧٧٨٣,٩٤٩٥٢٢٢٢,٢٣٨:٩٩٠٢٣.٧٤٠٣٨.٥٢٥

٢.١١= .،٠٩ مستوى عند معنوية ت٢.٩٠=0.0 ا مستوى عد معنوية ت

 البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق بدلالة والخاص )ا( البياني والشكل )ا( جدول من يتضح
 التوازن اختبارات جميع فى معنوية فروق وجود ، الثابت التوازن اختبارات فى التجرينية البث لمجموعة

 القيمة وهذه(٩.٩٠٢ إلى٦.٣٨0) بين ما المحسوبة )ت( قيمة بلغت: بارامترى البعدى القياس لصالح الثات
 معنوية القيم (وهذه٢.٧٤٤ الى٧٣٠٣) بين ما7 قيمة بلغت: بارامترى لا (،٠٠ متوى)ا عند معنوية

 إلى%٣٣.٤٨٢) بين ما التغير( )معدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق نسبة بلغت وقد0.٠ ا مستوى عند
. البعدى القياس لصالح%(٣٨.٥٢٥

٤٦
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 بالثانية واحدة قدم مشط على الوقوف زمن
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 هوكدبالثانية اختبار

 التوازن اختبارات فى البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى للقياس الحابى المتوسط )ا( رقم بيانى شكل
 الثابت

٤٧



 ت قيمة البعدى القياس القبلى القياس

 في التجريبية البحث لمجموعة البعدي القياس و القبلي القياس بين الفروق عرض ب
: الحركي التوازن اختبارات

 التوازن اختبارات فى التجريبية البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق(1 جدول)؟
١٨= ن الحركى

 ح
 بين الفرق

 معنوية ج قيمة المتوسطين

 ±ع لمن ±ع لمن ±ع لمن
z المحسوبة

 نسبة
 التحسن

%

٥٠ ر٣.٧٣٠/٤٩١١,٦٠٥٢٠٠٠٠٤٨٨١\١١.٥٠٠٤.٢٠٤ ا٢٢,٧٧٨٦,٦٥٦/١٣٤.٢٧٨٧.٠١٩

 فت اختبار
٨.٠٣٠٣,٧٣٧٢٧٥٥٩::١٤.١١١٤,٢٩٦١٠٢٢٢٣,٤٣٩٣.٨٨٩٢,٠٥٥ الا ٠٠٠ )ثانية(

 نيلسون اختبار
٨٢٣١٣.٧٥١٢٧,٩٢٢++٣.٩٨٥٤.٧٧٨2.٤٦٣ ا١٧,١١١٣٣٧٤١٢٣٣٣ ٠٠٠ اا )ثانية(

٢١١=0٩.٠ مستوى عند معنويه ت٢.٩٠ .،=0 ا مستوى عند معنويه ت+:

 البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق بدلالة والخاص )ا( البياني والشكل(1٢) جدول من يتضح
 التوازن اختبارات جميع فى معنوية فروق وجود ، الحركى التوازن اختبارات فى التجرينية البث لمجموعة

 القيمة وهذه(١١.٦٠٥ إلى8.٠٣٠) بين ما المحسوبة )ت( قيمة بلغت: بارامترى البعدى القياس لصالح الثات
 معنوية القيم وهذه .؟(٧٥١ الى٧٣٠٣) بين ما7 قيمة بلغت: بارامترى لا (،٠٠ متوى)ا عند معنوية

 إلى%27.٥٥٩) بين ما التغير( )معدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق نسبة بلغت وقد0.٠ ا مستوى عند
. البعدى القياس لصالح%(٤8٨.٥0

٤٨
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 )ثانية( فت اختبار )درجة( المعدل باس اختبار

18

17

16

15

14

13
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11

10
 )ثانية( نيلسون اختبار

 التوازن اختبارات فى البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى للقياس الحابى المتوسط )؟( رقم بيانى شكل
 الحركى

٤٩



: الحركي و الثابت التوازن في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج -مناقشة

 القياس و القبلي القياس بين احصائية دلالة ذات فروق وجود لباحثة (يتضح١٢ ،١١ رقم) الجدول ومن
 المقترح البرنامج فاعلية علي هذا يدلنا البعدي القياس لصالح وهذا الحركي و الثابت التوازن اختبارات في البعدي

 النسبة يتناول الذي (و ا١ رقم) جدول ذلك علي يدل ومما الحركي و الثابت بنوعية التوازن تدريبات من
 الي%٣٣,٤٨٢) بين ما البرنامج بفاعلية التحسن نسبة تراوحت فقد الثابت التوازن اختبارات لتحن المئوية

. البعدي القياس لصالح(%٣٨.٥٢٥
 التحسن نسبة تراوحت فقد الحركي التوازن اختبارات لتحسن المئوية النسبة يتناول الذي(١٣ رقم) وجدول
. البعدي القياس لصالح%(٥0,٤٨٨ الي%27,5٥9) بين ما البرنامج بفاعلية
 بطوطة سماح دراسة مثل التدريب بفعل وتتحسن تنمو التي العناصر من التوازن أن علي النتائج هذه وتتفق

 أحمد فكرية تذكر كذلك ملموسة بصورة تحسنة الي يؤدي التوازن تنمية اجمل من التدريب أن وجد حث٢٠٠٩
 اسابيع٤:٧ من الحركي و الثابت التوازن تمرينات بعض استخدام طريق عن التوازن علي بالتدرب انه١٩٩٠
. الاسبوع في أيام٣ بواقع
 الفني الجمباز أجهزة علي ادائها عند واتزان ثقة أكثر اللاعبة يجعل التوازن علي التدريب أن نجد سبق ومما

 واعتياد العصبي العضلي التوافق ترقية هي التوازن تمرينات أغراض أهم من ان معوض حن يري عام وبوجه
. الجيد الاداء من يتمكن حني الصحيح المعتدل الوضع علي الجسم

٥٠



 ت قيمة البعدى القياس القبلى القياس

 مستوي في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج ومناقشة عرض: ثالث
: المهاري الاداء

: المهاري الاداء مستوي في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج -عرض
 المهارى الاداء درجة فى التجريبية البحث لمجموعة الجدي والقياس القبلى القياس بين الفروق(1 جدول)"

 م
 بين الفرق

 المتوسطين
 "الإحصائية

 معنوية ج قيمة المحسوبة
z

 التحسن نسبة
%

 ±-ع لمن ±-ع لمن ±-ع لمن

 الأمامية الدحرجة
.٥٨٣٣1.٩٤٨8,٥٥٦1.٠١٢٣٩١٣.٧٨٠٧٧,٠١١+٣١.٢٧٤_٥٠٤٧٢٢

٠٠٠ )درجة(

 على الوقوف
٣٠٠٠١٢٥,٦٧٦_٩١,١٢٧٥,١٦٧١.٦١٨١٣.٥٤٨٧٣٧.,٤.١١١1.٤٥١٢٧٨ الا  )درجة( اليدين

٣٠٠٠١٢٩,٧٣٠_٤.١١١١.٨٤٤9.٤٤٤٠.٧٨٤٥٣٣٣٢.٠٠٠:١١٣١٤٧٣٩ الا )درجة( الكوبري

٣٠٠٠١٠٨,٩٣٦.,١٥.١٦٦/٧٣٨+:٣.٩٧٩ ا١٣٠٥٦٤.٢٩١٢٧,٢٧٨٣.١٢١١٤.٢٢٢١ درجة مجموع  المهارى الاداء
٢.١١= .،٠٩ مستوى عند معنوية ت٢.٩٠=0.0 ا مستوى عد معنوية ت

 البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق بدلالة والخاص )؟( البياني والشكل(1٣) جدول من يتضح
 الثابت التوازن اختبارات جميع فى معنوية فروق وجود ، المهارى الاداء درجة فى التجرينية البث لمجموعة

 معنوية القيم وهذه(١٥.١٦٦ إلى٣١٤١١ بين) ما المحسوبة )ت( قيمة بلغت: بارامترى البعدى القياس لصالح
 عند معنوية القيم وهذه(٣٠٧٨٠ الى٣٧٣٧) بين ما7 قيمة بلغت: بارامترى لا .،(،0 )ا مستوى عند

 إلى%77.0١١) بين ما التغير( )معدل والبعدى القبلى القياس بين الفروق نسبة بلغت وقد ا،.، متوى
. البعدى القياس لصالح%(١٢٩.٧٣٠

٥١
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 المهارق الاداء درجة مجموع )درجة( الكوبري

 الاداء درجة فى البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى للقياس الحسابى المتوسط(٣) رقم بيانى شكل
 المهارى

٥٢



: المهاري الاداء مستوي في البعدي و القبلي القياس بين الفروق نتائج -مناقشة

 الاداء في البعدي و القبلي القياس بين احصائيا دلالة ذات فروق وجود للباحثة يتضح(١٣) رقم الجدول من
 رقم الجدول ان ذلك علي يد ومما. المقترح البرنامج فاعلية علي هذا وينلنا البعدي القياس لصالح وهذا المهاري

. البعدي القياس لصالح%(1٢٩.٧٣٠ الي٠١١٧٧ بين) ما فية التحن نسبة يتناول (والذي١٣)
 الجمباز في الاداء طبيعة ان]١٩٩٣) الحميد عبد فاتن تذكر حيث البث قد للمهارات المهاري للاداء بالنظر و

 وسيم ولارسون هارا الية أشار ما مع ايضا يتفق كما الحركات وانسيابية التسلسل و بالديناميكية يتسم ان يجب
. خاصة بصفة الجمباز رياضة وفي عامة المهاري الأداء متوي في التوازن يلعبة الذي الدور أهمية عن

٣٥



 اختبارات في المقترح التدريبي البرنامج تأثير حجم ومناقشة عرض: رابعا
: البحث قيد المهاري الاداء و الحركى و الثابت التوازن

 الاداء و الحركى و الثابت التوازن اختبارات في المقترح التدريبي البرنامج تأثير حجم ­عرض
 البحث: قيد المهاري

: الثابت التوازن اختبارات في التدريبي البرنامج تأثير حجم أعرض

 المتغيرات

 العينة

 معامل ص الثابت التوازن اختبارات فى التدريبى البرنامج تاثير•
 الارتباط

 القياس بين
 القبلى

 والبعدى

 ت قيمة
 القياس بين

 القبلى
 والبعدى

 التأثير مستوى التأثير حجم

 )ثانية( التوازن عارضة على الوقوف زمن

 )ثانية( واحدة قدم مشط على الوقوف زمن

٨.٩٣١٠.٦٨٧١٨١.٦٦٦

٦.٣٨0.٤٢٨١٨١.٦٠٨

9.٩٠٢0.٥٤٢١٨٢.٢٣٤ )ثانية( هوكى اختبار

 مرتفع

 مرتفع

 مرتفع

 ان الثابت التوزن اختبارت فى التدريبى البرامج تاثير حجم بدلالات الخاص(١) جدول من يتضح
 لحجم المحسوبة القيمة كانت إذا ، التأثير حجم ويفسر الثابت التوان اختبارات جميع فى جدا مرتفع التاثير حجم

 ، متوسط تأثير حجم على فتدل =ه.، كانت إذا أما٠ صغيراً أو ضعيفاً يكون التأثير حجم فأن٠.٢= التأثير

 حجم فان وبذلك التابع المتغير على المستقل للمتغير ، مرغع تأثير حجم على فتدل أكبر أو٠.٨= كانت واذا
(٢٠٢٣٤ الى١٠٦٠٨) بين ما التأثير حجم تزوح حيث. نسبيا مرتفع ويعتبر .ه٨ تعدى قد التاثير

٥٤



 المتغيرات

 القياس بين
 القبلى

 والبعدى

 العينة

: الحركي التوازن اختبارات في التدريبي البرنامج تأثير حجم عرض ب
 الحركى التوازن اختبارات فى التدريبى البرنامج تاثير حجم دلالات(1 )ه جدول

 معامل ا ير ا التأثير حجم حساب دلالات
 الارتباط ت فيمه••

 القياس بين
 القبلى

 والبعدى

 مستوى التأثير حجم
 التأثير

 )درجة( المعدل باس اختبار

 )ثانية( ت اختبار

١١.٦٠٥٠.٥٨٧١٨2.٤٨٦

٨.٠٣٠.٤٤٧١٨1.٩٩٠

 مرتفع

 مرتفع

 )ثانية( نيلسون اختبار٨-2.٤١٧١٨٠,٢٢٤٢٣١ مرتفع

 ان الثابت التوزن اختبارت فى التدريبى البرامج تاثير حجم بدلالات الخاص(١٥) جدول من يتضح
 المحسوبة القيمة كانت إذا ، التأثير حجم ويفسر الحركى التواز اختبارات جميع فى جدا مرتفع التأثير حجم
 تأثير حجم على فتدل .،٥= كانت إذا أما ، صغيراً أو ضعيفاً يكون التأثير حجم فأن٠.٢= التأثير لحجم

 وبذلك التابع المتغير على المستقل للمتغير ، مرتقع تأثير حجم على فتدل أكبر أو٠.٨= كانت وذا ، متوسط

(٢٠٤٨٦ الى١٠٩٩٠) بين ما التأثير حجم تزوح .حيث نسبيا مرتفع ويعتبر .،٨ تعدى قد التاثير حجم فان

٥٥



: المهاري الأداء درجة في التدريبي البرنامج تأثير حجم عرض ج-

 متوى
 القياس بين العينة التأثير حجم التاثير

 القبلى
 المتغيرات والبعدى

 المهارى الإداء درجة فى التدريبى البرنامج تاثير حجم دلالات(١٦) جدول
 التأثير حجم حساب ادلات ر ا معامل

 ت فيمه الارتباط
 القياس بين

 القبلى
 والبعدى

 )درجة( الأمامية الدحرجة٢.٣٩٤١٨٠.٦٦٤١٢٣٩١ مرتفع

 )درجة( اليدين على الوقوف٣.٤٣٦١٨0.٤٢١١٣.٥٤٨ مرتفع

 )درجة( الكوبري٣,٢٦٨١٨٠.٢٤٩١١.٣١٤ مرتفع

 المهارى الاداء درجة مجموع٣,٤٩٩١٨0.٥٢١١٥.١٦٦ مرتفع

 حجم ان الثابت التوازن اختبارات فى التدريبى البرنامج تاثير حجم بدلالات الخاص(1٦) جدول من يتضح
= التأثير لحجم المحسوبة القيمة كانت إذا ، التأثير حجم ويفر المهارى الاداء درجة جميع فى جدا مرتفع التأثير

= كانت وإذا متوسط، تأثير حجم على فتدل ،٥ كانت= إذا أما ، صغيراً أو ضعيفاً يكون التأثير حجم فأن٢.0
 تعدى قد التاثير حجم فان وبذلك التابع المتغير على المستقل للمتغير ، مرتفع تاثير حجم على فتدل أكبر أو٨.0
(٤٩٩.3 الى٢.٣٩٤) بين ما التأثير حجم تراوح .حيث نسيا مرتفع ويعتبر٨.0

٥٦



 الأداء و الحركي و الثابت التوازن اختبارات في المقترح التدريبي البرنامج تأثير حجم ­مناقشة
: البحث قيد المهاري

 تأثير حجم كانت حيث المقترح البرنامج تأثير حجم للباحثة يتضح(١٦()١٥()١٤ رقم) الجدول من
 من مهارة لكل مرتفع تاثير مستوي الي وأي الحركي التوازن و الثابت التوازن اختبار في مرتفع البرنامج
 استخدام أهمية مدي يوضح وهذا. المهاري الأداء درجة مجموع وأيضا البحث قيد المهاري الأداء مهارات
 كدراسة السابقة الدراسات العددمن ماأثبتته وهذا المهاري الأداء مستوي لتحسين مبكر سن في التوازن تدريبات

(.٢٠٠٩ بطوطة) وسماح(١٩٩١ شويقة) ابراهيم واحمد(١٩٩٠) عاطف ياسر (،١٩٩٢ ير) طارق

٥٧


