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4 النتائج عرض /ا٤

: التالى النحو على البحث نتائج الباحثة تستعرض سوف

 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين التغير ومعدل الفروق دلالة ١ا-
 قيد فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل فى التجريبية

 البحث.
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين التغيير ومعدل الفروق دلالة-٢

 قيد فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل فى الضابطة
 البحث.

 للمجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين التغيير ومعدل الفروق دلالة-٣
 القفز لمهارة المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصل فى والضابطة التجريبية

 البحث. قيد فتحا

 المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل فى( التغير )معدل التحسن -نسبة٤
 البحث. قيد فتحا القفز لمهارة

 استبيان عبارات من عبارة كل على استجابتهم ومدى التلميذات وانطباعات آراء ه-
 أسلوب باستخدام الموانع جمباز برنامج باستخدام الخاص الوجدانى الجانب

. البحث قيد فتحا القفز مهارة تعلم على المتعددة الوسائط



-١٢٠

(٤-١) جدول
 التحصيل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين التغيير ومعدل الفروق دلالة

. التجريبية المجموعة لدى البحث قيد المهر على فتحا القفز لمهارة المعرفى
٢٠ ن=،

 المتغير١ م
 البعدى القياس القبلى القياس وحدة

 القياس
 ن قيمة ف ع ف م

 معدل

 التغير

 التحصيل

 المعرفى
٣٢٧٣,١٣\٦١٦٥٠٣٩٠[٢٤,٨٠,٦٥٣١ درجة

١,٧٣٤=٠,٠٩ المستوى عند )ت( "قيمة

 بين(٠،٠٥) مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ )ا- الجدول من يتضح
 القفز لمهارة المعرفى الجانب فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى

 لصالح/(٣٢٧٣,١٣) بلغت حيث( التحسن )نسبة التغير معدل وكذلك المهر على فتحا
 برنامج لتأثير نتيجة المعرفى التحصيل فى التحسن نسب ارتفاع على يدل مما البعدى القياس
. المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام الموانع جمباز
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 التبلي القاس البعدي القياس

(4 )ا- شكل
 التحصيل فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين الفرق يوضح

 البعدى. القياس لصالح البحث قيد فتحا الققز لمهارة المعرفى



١٢١-

(٤-٢ جدول)
 الأداء مستوى فى والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين التغير ومعدل الفروق دلالة

 التجريبية. المجموعة لدى البحث قيد فتحاً القفز لمهارة ى المهار
٢٠ ن= لا

٢ ف ع ت قيمة التغير معدل  فا م
 وحدة القبلى القياس البعدى القياس

 القياس
 المتغير ر م

 مهارة

 أدرجة القفز
 فتحا

]٨٠٨,٨٢٣١٣٥٠,٠٨٢١٠,٦٠٣\٧,١٠

١,٧٣٤=٠,٠٥ مستوى عند )ت( "قيمة

 بين(٠٠٥) مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود(٤-٢) الجدول من يتضح
 للمهارة المهارى الأداء مستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى

 على يدل (مما٨٠٨,٨٢٣i) بلغت( التحسن )نسبة التغيير معدل وكذلك ، البحث قيد
. المقترح البرنامج لتأثير نتيجة المهارى الأداء مستوى فى التحن نسبة ارتفاع
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 البدي القياس القبلي القياس

(٤-٢) شكل
 الأداء مستوى فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين الفرق يوضح

 البعدى. القياس لصالح البحث قيد فتحاً القفز لمهارة ى المهار



-١٢٢-

(٤-٣) جدول
 التحصيل مستوى فى والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين التغير ومعدل الفروق لالة

. الضابطة المجموعة لدى البحث قيد فتحا القفز لمهارة المعرفي
٢٠ ن=،

٢ ف ع ت قيمة التغير معدل  ف م
 وحدة القبلى القياس البعدى القياس

 القياس

 درجه

 المتغير

 التحصيل
 المعرفى

 م

 ز٠,٦٥٢/٥,٣٧٠٩٣٧,٠٠٦٩٩٥,٢٣٨١

١,٧٣٤=٠,٠٥ المستوى عتد( )ت "قيمة

 بين ،،.٥) مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٣) جدول من يتضح
 لمهارة المعرفى التحصيل مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى

 بلفت حيث( التحسن )نسبة التغير كعدل وكذلك البعدى القياس لصالح البحث قيد فتحا القفز
 إلى تأثيره يرجع والذى تحسن نسب وجود على يدل [(مما٩٩٥,٣٣٨) التحسن نسبة

 التقليدى. البرنامج
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 البعدي القياس التبلي القياس

(4-٣) شكل
 التحصيل في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين الفرق يوضح

 البعدى. القياس لصالح البحث فيد فتحا القفز لمهارة المعرفى



١٢٣-

(٤-٤ جدول)
 الأداء مستوى فى والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين التغير ومعدل الفروق دلالة

. الضابطة المجموعة لدى البحث قيد فتحا القفز لمهارة ى المهار

٢٠ نت=

 المتنين] م
 البعدى القياس القبلى القياس وحدة

 القياس
 التغير معدل ت قيمة٢ ف ع ف م

 مهارةً

٠٠٨4١٠٠٠٧٥١ درجة ا القفز
 فتحا

/٢٨٢٠٥٣٠\٢٥٩٠٩٦٨١٠٠٣٥٦٧١٤,٧٩/٠,٧٢٢

١٧٣٤=٠,٠٩ المستوى عند )ت( قيمة

 (بين٠,٠٥) مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود(٤-٤ جدول) من يتضح
 لمهارة ى المهار الأداء مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى

 بلغت حيث( التحسن )نسبة التغير كعدل وكذلك البعدى القياس لصالح البحث قيد فتحا القفز
 إلى أثرة يرجع والذى تحسن نسبة وجود على يدل مما لا(٢٨٢,٥٣٠) التحسن نسبة

. التقليدى البرنامج
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 القبلي القياس البعدي القياس

(٤-٤ شكل)
 الأداء مستوى فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين الفرق يوضح

 البعدى. القياس لصالح البحث قيد فتحا القفز لمهارة المهارى



١٢٤-

(٤-٥ جدول)
 التحصيل في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين الفروق دلالة

 البحث. قيد فتا القفز لمهارة المعرفى

٤٠= ن

 ت قيمة

·٥٧,٩٣٩

 بين الفرق
 المتوسطين

١٥,٦٥

 وحدة التجريبية الضابطة
 القياس

 درجة

 المتغير

 التحصيل
 المعرفى

 م

١,٦٨٤=٠,٠٩ المستوى عند )ت( قمة

 التجريبية المجموعتين بين إحصائياً دالة فروق وجود(4-٥) جدول من يتضح
 لصالح المهر على فتحا القفز لمهارة المعرفى للتحصيل البعدى القياس فى والضابطة
٠(٥٧,٩٣٩) المعرفى للجانب المحسوبة( )ت قيمة كانت حيث التجريبية المجموعة

 ر
;

٢٥٠
::١٠٠ به ب ماز«إ«بإ ، -٠ -ج٨ ا ق، -وم'٢!١-!٤٥٣-, ,أ٩-  لا ن٥»

٢٠

١ ج

٥

5 بابو -و .مج9 ة٠ يا٠ د  ن٥٠ ء ي

 التجريبية المجموعة
٦٢٤ 1

 الضابطة المجموعة
:0٦,٨.3 يز-:٤4:;%٦٣ إ/ا7;"

(٤-٥) شكل
 فى والضابطة التجريبية المجموعتين لكلا البعدين القياسين متوسطى بين الفرق يوضح

 التجريبية. المجوعة ولصالح البحث قيد فتحا القفز مهارة فى المعرفى التحصل



- إ٢٥-

(٤-٦ جدول)
 مستوى فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين الفروق دلالة

. البحث قيد فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء

٤٠ ن=

 المتغير١ م
 وحدة
 القياس

 بين الفرق الضابطة التجريبية
 ت قيمة المتوسطين

 درجة
 مهارة
 القفز
 فتحا
 ك

١,٦٨٤=٠,٠٥ المستوى عند )ت( قمة

t,٥٥٢١,٧٣٥

 بين ,،(٠٩) مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود-(٦ جدول) من يتضح
 لصالح المهارى الأداء لمستو البعدى القياس في الضابطة التجريبية المجموعتين

. التجريبية المجموعة

٩,٠٠٠

١,٠٠٠

1٠٠٠٠

 ·,د٠٠

٠٠٠2  و

٢,٠٠٠

٢:.٠٠

٠١,٠٠

 و"١٠ ه

 انتجرييية لمجموعة الضابطة الجرعة

(٤-٦) شكل

 ى مستو فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين متوسطى بين الفرق يوضح
 التجريبية. المجموعة ولصالح البحث قيد فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء



-١٢٦-

(٤-٧ جدول)
 البعدى القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين بين( التحسن نسب) التغير معدل

 البحث. قيد فتحا القفز لمهارة المعرفى للتحصيل

٤٠= ن

 التحسن نسب فروق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة المتغير م

٢٢٧٧,٨٩٢{٩٩٥,٢٣٨] المعرفى التحصيل

 فى( التحسن نسب) التغير معدلات فى فروق وجود(٤-٧) جدول من يتضح
 القفز لمهارة المعرفى التحصيل مستوى فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس

 المقترح للبرنامج الإيجابى التأثير على يدل مما(٢٢٧٧,٨٩٢i) وبلغت المهر على فتحا
 التجريبية المجموعة ولصالح البحث قيد للمهارة المعرفى التحصيل مستوى فى

 المعرفي التحصيل
٩٩»٩٩٩٩٩٩٩
4٠٩٩4٩٣4٠ وو

٩ و م و»»« وي»
 و ن»» ن ي و»4 ي
44« و» ،و» و44
$»٠»4 و ي» و ي

 ي»و »و ي٩ ي و»»
 يوو و٩ و و»٩4٩
٩٩٦44 ي«٩4 و«
 ن ¢و »جو ي٩ ،و

4 ن »ن و ن ، و ي،
 وو م4» ي و، ،و ،
 ي4»4 و44 ي4
 ن »ء ن و و ، وي ،
٠٩»٩4٠٩ وو٩

٩ و4٩ م ي»4٩٩٩
 م و ي »ن و ي» و

» ، ي»» و،»» و،
 ي٠٩»»»»4٩

٩ و٠ »و4»
٩٩٩٩٩٩٩٩٩ و
 ن «و وي» و و4 ،و
٩ م٩ و٩»٩

 و و ي»» ن، ،»» ي ي
 وو ي»» و ي و و و

 ي ، ي4444 و٩4
٩٠ ق وي ي» و
 وي٩» و٩ ي٩ و٩ م

٠٠٩٩٩ و٩٩٩٩
٩٩٩٩» و٩٠٩ و6
 ة٩»»4 و ، و» ، ،
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 التجريبيه المجموعه الضابطه المجموعه

(٤-٧) شكل

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين( التحسن نسب) التغير معدل فى الفرق يوضح

. المهر على القفز لمهارة المعرفى التحصيل لمستوى البعدى القياس



-١٢٧-

(٤-٨) جدول

 البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين( التحسن )نسب التغير معدل
. البحث قيد فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء لمستوى

٤٠ ن=

 نسب فروق
 التحسن

[٥٢٦,٢٩٣

 الضابطة المجموعة

/٢٨٢٠٥٣،

 ا سد
[ ٧٨٠٨٨٢-

 أ

 ا ر:
 فى( التحسن )نسب التغير معدلات فى فروق وجود(٤-٨) جدول من يتضح

 القفز لمهارة المهارى الأداء مستوى فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى القياس
 مستوى على للبرنامج الإيجابى التأثر يوضح ا(مما٥٢٦,٢٩٣) وبلغت المهر على فتحاً

 التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد للمهارة المهارى الأداء
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٠٩٩٩٩٠٠٩٩ و٩٠ و

 ن٩٩٩4٠٩٦٩٩٩٩
 ن»» ي ن ي4 ي و& و

 $و٩٠٩٩٠4»٩
 ي+« ي« م ي م«٣
 ن و4٩ ي» م ن و ، و
 و4 ، ن4 ي4 ي،» ،

 ي ي» و«ي» ي ج و $و
 وي و$٩٩ م٩٩٩$

 وه»4٩م

 التجرييا الجوعد

 المهاري الأداء

 !لضابطه الجوعه

(٤-٨) شكل
 التجريبية للجموعتين البعدى القياس فى( التحسن نسب) التغير معدل فى الفرق يوضح

٦ ذ القفز لمهارة الهارى الأداء مستوى فى والضابطة البحث. قد



 ا-٢٨-

(٤-٩ جدول)
 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين التغيير ومعدل الفروق دلالة

 الوسائط أسلوب استخدام الموائع جمباز برنامج استخدام نحو الوجدانى الجانب
 المهر على فتحاً القفز مهارة تعلم على المتعددة

٢٠= ن

 المتغير م
 البعدى القياس وحدة

 القياس
 ت قيمة٢ ف ع ف م

 التغير معدل

2

 الجانب

 الوجدانى
١٣٠٥,٤٧[٧,٧·١٠,٢٢١٧٤٠٣٤٠ درجه

.٧٣٤=٠٠٠٩ المستوى عند( )ت قيمة

(٠,٠٥) المستوى عند إحصائيا داله فروق وجود(4-٩ الجدول) من يتضح
 فتحا القفز لمهارة الوجدانى الجانب فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين
 التحسن نسب بلغت حيث التغير معدلات وكذلك البعدى القياس لصالح البحث قيد

 يرجع والذى الوجدانى الجانب فى التحسن نسب ارتفاع على يدل مما(٦١٣٠٥,٤٧)
. المستخدم البرنامج إلى تأثيره
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(٤-٩) شكل
 الجانب فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين الفرق يوضح

 المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام الموانع جمباز برنامج استخدام نحو الوجدانى
. المهر على فتحا القفز مهارة تعلم على



 ا٢٩-

(4-١٠) جدول
 استخدام نحو التجريبية المجموعة تلميذات واستجابات لآراء النسبية والأهمية التكرار

 المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام المواع جمباز برنامج

٢٠ ن=

 أوافق أوافق الأسئلة
 النسبى مطلقا أوافق متأكدة بشدة م كا' الوزن أوافق لا لا غير

 المتعددة الوسائط ساعدتنى}-
٩٨١٩,١٣ د١٨٢ فتحا القفز مهارة وفهم معرفة

. المهر على
 الوسائط أسلوب استخدام٢-

 معرفة فى ساعدنى المتعددة
٥١٥٨٥٤,٣٣١  فتحا مهارة فى الصعبة النقاط

 المتعددة الوسائط أسلوب٣-
٢١٨٩٨١٩,١٣ د جعلنى أثنا بالتعب أ  م٠٠ سعر.

. الأداء
 الوسائط أسلوب ساعدنى٤-

٨١٢٨٨١٤,٧٢ مهارة تعلم على المتعددة
. بدقة المهر على فتحا القفز

-  أشعر كنث الدرس أثناء٥
١٨٢٩٨١٩,١٣

· والسرور بالسعادة
٧١٣٩٣١٧,٩٣ والأدوات الاجهزة استخدام٦- . الأمان بعدم يشعرنى كان

 د

 تعلم أثناء بالملل أشعر لم س-٧
 المهر على فتحا القفز مهارة

١٧٣٩٧١8,٨٥  بح.. م٠ ا حماز استخدا لمو٦
 المتعددة والوسائط

 المتعددة الوسائط جعلتنى٨-
٣١٧٩٨١٨,٨٥ ي على الأداء بصعوبة أشعر

. والأدوات الأجهزة
١٧٣٩٧١٨,٨٥• بالثقة ز« بالنفس عند ته•١ لو .ا:٨ المتعددة سائط٩- ·٠ سنعر

. الأداء
 الموانع جمباز ام ا٦ ، أن، ر١٠

 وتعلم قهم على ساعدنى
٩٨١٩,١٣ د١٨٢  على فتحا القفز مهارة ،مراحل

. المهر
 الاجهزة على الاداء عند سر١١

١٥٥٩٥١٨,١٤ ر أة، -،:6 والأدوات
. والقوة بالشجاعة

4١٦٨٤١٤,٢٧ جمباز تدريبات اداء أثناء١٢- ،

- أ كنت1 بالتميز ي ١ لمو
 ي

- سعر. نع
١٧٣٩٧١٨,٨٥ والادوات الأجهزة استخدام1٣-  د د

. زملائى مع أتعاون جعلنى



١٣٠

(٤-١٠) جدول/ تابع

 أوافق أوافق الأسئلة م
 ى' الوزن أوافق لا لا غير

 النسبى مطلقا أوافق متأكدة بشدة
 المتعددة الوسائط لستخدام١٤

٢١٨٩٨١٩,1١٣ د >،ب.ة وه أهمية له ليس
. للوقت

 م الموانع جمباز ام١٦٦ أ،ء،

-١٥
١٨٢،٩٨١٩,١٣ جعلتى المتعددة والوسائط

. الأداء أثناء بناتى أشعر
 الوسائط أسلوب استخدام١٦-

 الرغبة عندى جعل المتعددة
١٧٣،٩٧1٨,٨٥  القفز مهارة على التعرف فى

 المهر على فتحا
 جمباز تدريبات ساعدتنى١٧-

١٦،٩٦١٨,٦٥ المتعددة والوسائط الموانع  فتحا القفز مهارة أداء على
. أفضل بصورة

 والأدوات الاجهزة استخدام م١٨
٩٢١٧,٨٣»١٢٨ جعلنى النظا بأهمية أ  م.. سعر.

. الأداء عند
 جمباز تدريبات ام٠،١١٦ م١٩

 الوسائط وأسلوب الموانع
٩٤١٧,٩٨«١٤٦ .٠. سعر. المتعددة جلنى باسقا زء ع

. وتوقيتها الحركة
 الموانع جمباز ام ا٠5 إ. ء٢

 جعلنى المتعددة والوسائط
٥١٥٩٨١٨,١٤  القدرة وعدم بالضعف أشعر

. الأداء على

٣,٨٤=٠,٠٥ معنوى مستوى عند الجدولية(٢ )كا قيمة

 عبارات من عبارة كل على البحث عينة استجابات أن(٣-١٩) جدول من يتضح
٠,٠٥٠ مستوى عند دالة الاستبيان



 ا-٣١-

 ، وتفسيرها النتائج مناقشة٢/٤

 على فتحا القفز لمهارة المعرفى التحصيل فى التجريبية المجموعة نتائج تظهر
 وجود إلى(٤ )ا- وشكل(4 )ا- بجدول الموضح البرنامج وبعد قبل البحث قيد المهر
 التحصيل فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق

 معدلات وبلغت(١٦٥,٣٩٠ )ت(،) قيمة بلغت حيث ، البعدى القياس لصالح المعرفى
 التأثير إلى يشير مما البعدى القياس لصالح(i٣٢٧٣,١٣)( التحسن )نسب التغير

 القفز مهارة تعلم على المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام الموانع جمباز لبرنامج الإيجابى
.( البحث قيد) المهر على فتحا

 البعدى القياس فى التجريبية المجموعة لدى الواضح التحسن الباحثة وتعيد
 باستخدام الموانع جمباز برنامج فاعلية إلى المهر على فتحاً القفز لمهارة المعرفى للتحصيل

. المتعددة الوسائط أسلوب

 فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء مستوى فى التجريبية المجموعة نتائج تشير كما
 فروق (تظهر٤-٢) وشكل(٤-٢) جدول يوضح كما ، البرنامج وبعد قبل المهر على
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين(٠,٠٥) المستوى عند إحصائية دلالة ذات

 التغير معدلات وبلغت(٥٠,٠٨٢ )ت() قيمة بلغت حيث فتحاً القفز مهارة فى التجريبية
. (l (٨٠٨,٨٢٣() التحسن نسب

 إلى المهر على فتحا القفز لمهارة ى المهار الأداء مستوى تقدم الباحثة وترجع
. المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام الموانع جمباز برنامج

 التواب عبد (،وقوت٧٠()١٩٨١) سالم عزيزة من كل دراسة وتشير
(٣٩/)١٩٨٥) فاروق ورباب (،٧٥()١٩٨٣) لبيب وعنايات (،٨٥()١٩٨٢)
 (،ودراسة١١٨()١٩٨٠) خليفة (،نبيلة٥٥()١٩٨٧) الظاهر عبد وسلوى ،

 غريب شيماء (،٦٠()١٩٩٦ سراج) وصبى (،٢٣()١٩٩٤ حجازى) أميمة
 الحركية والقدرات البدنية اللياقة عناصر فى تحسن نسب إحداث(٥٧()٢٠٠٣)

. الموانع جمباز برامج استخدام طريق عن النفسية والجوانب



-١٣٣

 ، خفاجى ميرفت (،١٤٨()١٩٨٥)Williams وليامز من كل دراسة وتتفق
 أحمد نهى (،١٧()٢٠٠١) الخالق عبد النبوى (،١٠٦()١٩٩٨) صبحى هشام
 يس سعد ا(،رضا٠()٢٠٠٥ المنعم) عبد أحمد (،١٢١()٢٠٠ )ا سامى

 فى وارتقاء تقدم من تحققه وما المتعددة الوسائط استخدام أهمية على(٤١()٢٠٠٤)
. الجمباز مهارات تعلم

 التحصيل من ممكن مستوى لأعلى الوصول على المتعلم تساعد المتعددة فالوسائط
 الحديثة العلمية الأساليب من أنها كما ، الجمباز مهارات فى المهارى والأداء المعرفى

 عملية نحو المتعلم دافعية من يزيد مما التعليمية العملية محور المتعلم فيها يكون التى
(٠١١٤٢٧٧)٠ التعلم

 خلال من البدنية الصفات وإكتساب الحركية المهارات وتنمية التعلم عملية أن كما
 العملية فاعلية من تزيد أساسية مهارات من عليه تشمل وما الموانع جمباز تمرينات
(١١٩:٨٩.) التعليمية

 ،(4-١ والأشكال)(٤-٢)٠(٤-١ جداول) مناقشة خلال ومن
 من كل فى التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات بين بالفروق الخاصة(٤-٢)

 فتحا القفز لمهارة( الوجدانى والجانب- المهارى الأداء ومستوى- المعرفى )التحصيل
. البحث قيد المهر على

 القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق توجد" على ينص الذى الأول الفرض صحة تتحقق وبذلك

 البحث قيد فتحا القفز لمهارة الهادي الأداء ومستوي العرفى التحصيل فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى

. البعدى" القياس لصالح

 الأداء ومستوى المعرفى التحصيل فى الضابطة المجموعة نتائج وباستعراض
(٤-٤ (،)٤-٣) بالجداول والموضحة البرنامج وبعد قيل البحث قيد للمهارة ى المهار
 والجانب المعرفى الجانب من كلا فى تحسن وجود (نلاحظ٤-٤ (،)٤-٣) أشكال

 المتبع التقليدى البرنامج عليها طبق والتى الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى المهارى
 التحسن( نسب التغير) ومعدلات(3٧,٠٠٦) المحسوبة( )ت قيمة بلغت حيث المدرسة فى

. المعرفى الجانب فى البعدى القياس لصالح(/٩٩٥,٢٣٨)



 ب١٣٣

 ومعدل(٥٩,٩٦٨) المهارى الأداء لمستوى المحسوبة( )ت قيمة بلغت كما
. البعدى القياس لصالح(i٢٨٢,٥٣٠) التحسن( )نسب التغير

 ى المهار الأداء ومستوى المعرفى التحصيل من كلا فى التحسن هذا يرجع كما
 إلى الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى( البحث )قيد المهر على فتحا القفز لمهارة

. والعرض( الشرح) على تعتمد والتى بالمدرسة المتبع التقليدى البرنامج

 الضابطة المجموعة مع التجريبية المجموعة تشابه إلى النتائج هذه الباحثة وترجع
 الخاص الأداء لمضمون المتعلم معرفة أن حيث ، الزمنية والفترة التعليمية البيئة فى

 المعلم أهمية وكذلك المعرفة من قدر لديه المتعلم يكون ان على تساعد الحركية بالمهارة
 هذا ويرجع الأخطاء تصحيح وكذلك السليم الأداء كيفية عن( )نموذج فكرة يعطى الذى

 معلومات وإعطاء صحيحة بصورة الأداء وتكرار جيدة بطريقة المهارة تعلم إلى التقدم
(١٩٩١ حسن) محمد نبيلة من كل دراسات عليه يتفق ما وهذا المهارة عن صحيحة

 المنعم عبد أحمد ا(،١٠()١٩٩٥ محمد) ويوسف ، زغلول سعد محمد (،١٣٠)
.(١١()٢٠٠٥)

 لصالح والبعدى القبلى القياسين متوسطى بين( تحسن )نسب تغير معدل هناك أن
 المهارى والأداء المعرفى التحصيل مستوى من كل فى الضابطة للمجموعة البعدى القياس
 للبرنامج إيجابى تأثير وجود على يدل مما حولها الدراسة بإجراء قاموا التى للمهارة
 أسلوب باستخدام المقترحة التعليمية البرامج من أقل بنسبة ولكن بالمدرسة المتبع التقليدى
. المتعددة التعليمية الوسائط

 ،(٤-٣) والأشكال(4-4 (،)٤-٣ جداول) نتائج مناقشة خلال ومن
 من كل فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين بالفروق الخاصة(4-٤)

 المهر. على فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل

 متوسطى بين إحصائيا دالة فروق "توجد على ينص الذى الثانى الفرش صحة يتحقق وبذلك

 قيد فتحا القفز لمهارة امهاري الأداء ومستوى المعرفى التحصيل فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

• البعدى" القياس لصالح البحث

 المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل فى البعدى بالقياس الخاصة النتائج أما
 بجدول الموضحة والضابطة التجريبية البحث لمجموعتى المهر على فتحا القفز لمهارة

 بين ,،(٠) المستوى عند إحصائيا دالة فروق أظهرت(٤-٥) والشكل(٤-٥)



 ا٣٤-

 جدول أن حين فى(٥٧,٩٣٩) المحسوبة( )ت قيمة بلغت حيث التجريبية المجموعتين
 (بين٠,٠٥) المستوى عند إحصائيا دالة فروق أظهرت(٤-٦) والشكل(٤-٦)

 بلغت حيث المهارى الأداء لمستوى البعدى القياس فى والضابطة التجريبية المجموعتين
٠(٢١,٧٣٥) المحسوبة( )ت قيمة

 الوسائط أسلوب باستخدام الموائع جمباز لبرنامج الإيجابى التأثير يؤكد مما
 البرنامج تفوق بدرجة( البحث )قيد المهر على فتحا القفز مهارة تعلم على المتعددة
. أفضل نتائج إلى أدى المقترح فالبرنامج ، بالمدرسة المتبع التقليدى

 فى البعدى القياس فى الضابطة عن التجريبية المجموعة تحسن الباحثة وتعزى
 معنوى وبفارق المهر على فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل

 تتناسب متنوعة تمرينات من الموانع جمباز برنامج يحتويه ما إلى(٠,٠٩) مستوى عند
 فى كبير أثر لها والتى متعددة وسائط من يحتويه وما المهارة أداء مراحل من مرحلة كل مع

 تجعل الطريقة هذه أن إلى التقدم هذا ويرجع المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل
 دراسة نتائج مع يتحقق وهذا الذاتى جهده وكذلك النفس على الاعتماد خلال من يتعلم المتعلم

(١٩٩٥) محمد يوسف سعد، محمد ، ا(٤٨()١٩٨٥)Williams وليامز من كل
 سعد رضا (،1٠()٢٠٠ )ه المنعم عبد (،احمد٧٩()١٩٩٩) فليفل فاطمة (،١٠٠)

٠( 4١()٢٠٠4)

 (،4-٥) والشكل(٤-٦ (،)4-٥) جدول نتائج مناقشة خلال ومن
 لكل البعدى القياس فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى بين بالفروق الخاصة(٤-٦)

(. البحث قيد) المهر على فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل من

 القياسين متوسطى بين إحصائيا دالة فروق "توجد على ينص الذى الثالث الفرد صحة يتحقق وبذلك

 قيد فتحا القفز لمهارة الهارى الأداء ومستوى المعرفى التحصيل فى والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدين

 التجريبية". المجموعة لصالح البحث

 المجموعتين بين التحسن بنسب الخاص(4-٨ (،)٤-٧) جدول من ويتضح
 قيد للمهارة المعرفى التحصيل فى للتحسن الفروق نسبة بلغت حيث والضابطة التجريبية

 فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسبة بلت كما(٢i٢٢٧٧,٨٩ البحث)
 المجموعة لصالح](٥٢٦,٢٩٣) البحث قيد فتحا القفز لمهارة المهارى الأداء مستوى

. التجريبية



 ا-٣٥-

 الموانع جمباز لبرنامج الأمثل الاستخدام فاعلية الى النتائج هذه الباحثة وترجع
 (،4١()٢٠٠٤) يس سعد رضا من كل دراسة مع يتفق وهذا المتعددة الوسائط باستخدام

(١٩٨١) سالم عزيزة (،١٢٢()٢٠٠٦) حنفى نفين (،١٠()٢٠٠٥) المنعم عبد احمد
٠(٣٩()١٩٨٥) فاروق رباب ،(٨٥()١٩٨٢) التواب عبد قوت ،(٧٠)

 ومستوى المعرفى التحصيل فى التحسن نسبة" على ينص الذى الرابع الفرض صحة يتحقق وبذلك

 الضابطة". المجموعة من أعلى التجريبية للمجموعة البحث قيد فتحا القفز لمهارة المهادى الأداء

 متوسطى بين التغير ومعدل الفروق بدلالة الخاص(٤-٩) جدول من ويتضح
 برنامج استخدام نحو الوجدانى الجانب فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين

 البحث قيد فتحا القفز مهارة تعلم على المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام الموانع جمباز
 للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين(٠,٠٥) مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود

 حيث التحسن ونسب التغير معدلات وكذلك البحث قيد للمهارة الوجدانى الجانب فى التجربية
 القياس لصالح(I١٣٠٥,٤٧() التحسن )نسب التغير ومعدل(٧,2٧) )ت( قيمة بلغت

 ذو البرنامج أن على يدل مما الوجدانى الجانب فى التحسن نسب ارتفاع على يدل مما البعدى
 والمشاركة والسعادة بالرضا الشعور وإعطائهن للتلميذات الوجدانى الجانب على تأثير

 الايجابية.

 المنعم عبد أحمد ،(٧٩()١٩٩٩) فليفل فاطمة دراسة من كل مع ذلك ويتفق
 (،١٢٢()٢٠٠٦) حنفى نفين (،٤١()٢٠٠4 يس) سعد (،رضا١٠()٢٠٠٥)

 غريب شيماء (،٦٠()١٩٩٦) سراج صبحى (،٢٣()١٩٩٤) حجازى أميمه
.(٥٧()٢٠٠٣)

 وانطباعات أراء بين إحصائيا دالة فروق توجد على" ينص الذي الخامس الفرش صحة يتحقق وبذلك

 فتحا القفز مهارة تعلم فى المستخدم التعددة الوسائط باستخدام جمبازاموانع نحوبرنامج التجريبية المجموعة

. البحث" قيد


