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 الجدول عنوان
 التدريب حمل درجات

 الأداء سرعة لتطوير التدريب مواصفات

 التنس رياضة مجال فى سابقة دراسات
 التنس رياضة غير الأخرى الرياضية الأنشطة مجال فى سابقة دراسات

 البحث لعينة الكلي التصنيف

 البحث لعينة الإحصائي التوصيف

 الوصفية المتغيرات فى البحث عينة تجانس

 البدنية المتغيرات فى البحث عينة تجانس

 البحث قيد المهارية المتغيرات فى البحث عينة تجانس

 التنس لرياضة الأساسية للمهارات المرجعي المسح
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 الجدول قانمة ·/؟
 الجدول
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 أداء سرعة مستوي قياس فى المستخدمة للإختبارات المرجعي المسح١١

 البحث قيد المهارات
 البحث قيد المهارية للإختبارات والثاني الأول التطبيقين بين الإرتباط معامل١٢

 البحث قيد البدنية للاختبارات والثاني الأول التطبيقين بين الإرتباط معامل١٣

 البحث قيد والبدنية المهارية للاختبارات الذاتي الصدق١٤

 الفترية الحمل ودورة الإعدادية الفترة أسابيع يوضح١٥

 متوسط حمل ذو لأسبوع حمل دورة تشكيل يوضح١٦

 الأقصى من أقل حمل ذو لأسبوع حمل دورة تشكيل يوضح١٧

 أقصي حمل ذو لأسبوع حمل دورة تشكيل يوضح١٨

 لمراحل والخططي والمهاري البدني للإعداد المئوية النسب توزيع١٩

 الإعدادية الفترة

 للبرنامج الإعداد مكونات وزمن ونسبة وتشكيله الحمل درجة توزيع٢٠

٩٧ المقترح. التدريبي

١٠٠ المقترح. التدريبي للبرنامج الأسبوعية التدريب لوحدات الزمني التوزيع٢١
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 رقم
 الصفحة
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١٢٢

 الجدول قائمة تابة
 الجدول عنوان الجدول

 قيد المهارية للإختبارات والبعدي القبلي القياسين بين الحادثة الفروق دلالة٢٢

 البحث

 للاختبارات الأول والتتبعي القبلي القياسين بين الحادثة الفروق دلالة٢٣

 البحث قيد المهارية

 للاختبارات الثاني والتتبعي القبلي القياسين بين الحادثة الفروق دلالة٢٤

 البحث قيد المهارية

 للإختبارات الثاني والتتبعي الأول التتبعي القياسين بين الحادثة الفروق دلالة٢٥

 البحث قيد المهارية

 للاختبارات والبعدي الأول التتبعي القياسين بين الحادثة الفروق دلالة٢٦

 البحث قيد المهارية

 للإختبارات والبعدي الثاني التتبعي القياسين بين الحادثة الفروق دلالة٢٧

 البحث قيد المهارية
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١٢٦
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 الضربة أداء سرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

. الأمامية

 أداء سرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة

. الأمامية الضربة

 إختبار فى الأربعة البحث قياسات متوسطات بين للتحسن المئوية النسبة

. الأمامية الضربة أداء سرعة

 الضربة أداء سرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الخلفية
 أداء سرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة

. الخلفية الضربة
 إختبار فى الأربعة البحث قياسات متوسطات بين للتحسن المئوية النسبة

. الخلفية الضربة أداء سرعة

 الضربة أداء سرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل

 الطائرة
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 الجدول قائمة تابع
 رقم

 الجدول
٣٥

 الجدول كنوان
 أداء سرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة

. الطائرة الضربة

 إختبار فى الأربعة البحث قياسات متوسطات بين للتحسن المئوية النسبة

. الطائرة الضربة أداء سرعة

 الضربة أداء سرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات بين التباين تحليل
 الساحقة

 أداء سرعة إختبار فى الأربعة البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة٣٨

 رقم
 الصفحة
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٣٧
١٢٩
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. الساحقة الضربة

 إختبار فى الأربعة البحث قياسات متوسطات بين للتحسن المئوية النسبة
 الساحقة. الضربة أداء سرعة

 المتوقعة للأهداف البرنامج تحقيق مدي
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 الأشكال قائمة٥/٠

 رقم
 رقم الشكل عنوان الشكل

 الصفحة

٩٨ المقترح التدريبي للبرنامج الإعداد مكونات نسب توزيع١
• بعة الأ البحث قاسات سطات فى عة اختنا·٢  لر ل. ء).••.١- لتغير الحادثة ات لمتو

١٢٤ . الأمامية الضربة أداء
• بعة الأ الحث قاسات سطات فى عة اختا٣  سر ل ، ء).•. مه١- لتغير الحادثة ات لمتو

١٢٦ . الخلفية الضربة أداء
• بعة ا المحث قاسات سطات فى عة اختنا٤  سمر ر. ء ل.٠•-1- لتغير الحادثة ات لمتو

١٢٨ . الطائرة الضربة أداء
• بعة الأ البحث قاسات سطات فى عة اختنا٥  سل). ء ل.••. ر- لتغير الحادثة ات لمتو

١٣٠  الساحقة. الضربة أداء
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 المرفقات قائمة٠/1

 الصفحة رقم
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 الرشق عنوان

 البحث. لعينة الإحصائي التوصيف بيانات تسجيل لإستمارة نموذج

 قيد والمهارية البدنية الإختبارات نتائج تسجيل إستمارة نموذج

. البحث

. البحث قيد المهارية الإختبارات

. البحث قيد البدنية الإختبارات

. والثاني الأول للمحور التدريبية المكونات

. المقترح التدريبي للبرنامج التدريبية للوحدات نماذج

. الخبراء السادة أسماء

 الخبراء رأي إستطلاع إستمارة نموذج
. الرياضية للألعاب الزمالك نادي إلي الموجه الكلية خطاب

. الرياضية للألعاب الزمالك نادي لدخول أمني تصريح

 الكلية. إلي موجه الرياضية للألعاب الزمالك نادي من إفادة خطاب
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