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 ، العربية الراجع: أولاً

 ، العربى الفكر دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا: أ«ه لا اأ· أبو١.
٠ م1٩٩٣ القاهرة١ أجه ، الفتاح عبد

٩ وان رف رالدين٩

 ، العربى الفكر دار ، الرياضى وصحة التدريب حمل: أحه لا ا[· ابو٢.
. م1٩٩٤ القاهرة، اح ة١1 عر 4

 ، العربى الفكر دار ، الرياضى المجال فى الاستشفاء:٣.
٠ م1٩٩٩ القاهرة،

 و ب& ، العربى الفكر دار ، والصحة الرياضة بيولوجيا4

. م2٠٠٠ ، القاهرة

 جهاز باستخدام الكاراتيه للاعب البدنية الكفاءة تقيم عزب فاروق ا أحه٥.
٤ مي٣» علاقته ن ١ ، ٠٢٤ ٥ ر لدد  د'وى به ه،٦ و رجومينل اتيه ه6 ا فعى لكفا

 رسالة للبين الرياضة التربية ،كلية للكاتا الأداء
 ام٠٠ الزقازيق،ا جامعة ، منشورة غير ماجستير

 رد امه٦. الكتاب مركز ، الطبيعى والعلاج الرياضى الطب: ، أض أن،

. م19٩٨ ، القاهرة ، للنشر٠> ام أه ""
.٧.c  لي الفرعونية الحركات باستخدام لليوجا برنامج تأثير ا١ لعز ي إيمان

• علم بعض ده» إلة رات ،٦٨١١ لو حدة ات ه١٠٠  من٠ عب٠ عه ء ث(

١ ا٦ اله ، الرياضة وقنون علوم ، للسيدات النفسية
٠ م٩٩٣1 ، حلوان جامعة ، الأول العدد ، الخامس

8١٠ لو ا حنا لر باف ة سلامة الدين بهاء8.  وجي ن« لهه العربى، ر ة»١ ة،دار0

 م.٥٩91 القاهرة،

 دار الرياضى المجال فى للطاقة الحيوى التمثيل٩.
. ام٩٩٩ ، القاهرة ، العربى الفكر

.١٠
- ن ٣٤ ٢٢ يمل شعا إ د ر ا لنشر«2 ١ لتمرد ننا ن حمه ٢ لة  لل لا٠ بالطر. ا'له'' "من' وي ""مع9

. م1٩٨٧ ، الصين بكلية الأجنبية، بالغات

١·٦٠ تا م٤ ها على الله عطا رفت ان ن دلا1١. ٥ سا ثل ر لا » ن ا ١
 ليل و ا&ء «، ي بعص سدحدم ي«

 والمستوى الدم فى اللاكتيك حامض تركيز دينامكية ج
 كلية ماجستير، ،رسال الناشتين للسباحين الرقمى
 ، أارية الإء، جامعة ، للنبات الرياضة التربية
» م1٩٩٩



-٧٤-
: حشمت، احمد حسين ، للنشر الكتاب مركز ، الرياضى التعب فسيولوجيا .١٢

. م2٠٠٣ القاهرة،
 عن الناتج التعب من الاستشفاء وسائل بعض تأثير:

 الجهاز كفاءة على والمتحركة الثانية التمرينات
 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الفصل العصبى
. ام٩٩١ ، القاهرة ، للبنين الرياضة

٠ م١٩٨٩ ، الصين ، بكين الصينية ووشو ألعاب

 شلي محمد نادل

 محمود نسيم خالط إ.٣

 باللغات النشر دار.١٤
 الأجنبي

 التعب مستوى على الاستشفاء وسائل بعض تأثير: الدين صلاح سماح
 رسالة ، الحركى للتعبير المهارى لأداء مع المركزى ر•

 للبنات الرياضة التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

.١٥

 م.٢٠٠٥ القاهرة، ،
 بعض على الاستشفاء وسائل بعض استخدام تأثير:

 ، المصارعين لدى والانتباه الفسيولوجية المتغيرات
 غير ماجستير رسالة" للبنين الرياضة التربية كلية

 نصر الكريم عبد سلامة.١٦

. م1٩٩٦ القاهرة، ، منشورة
 على الصينة التايحى للتمرينات مقترح برنامج تأثير:

 ، والكهروفسيولوجية الفسيولوجية المتغيرات بعض
 ،رسالة السمن لكبار الكهربى( المخ )نشاط

 الإسكندرية ، للبنات الرياضة التربية ماجستير،كلية
• م٢٠٠٤ ،

 مكتبة الأعمار، لكل وعلاج ووقاية رياضة التايحى:
. م2٠٠٥ القاهرة، ، والنشر للطباعة سيناء بن

 ، الطلائع دار ، الحيوية بالطاقة العلاج أسرار:
. م2٠٠٦ ، القاهرة

 المتغيرات بعض على التدريبي التدليل تأثير:
 للاعب المهارى الأداء ومستوى لوحة الفسيولوجية
 غير ماجستير التوقيعية،رسالة السباحة

 ، للبنين،القاهرة الرياضة التربية منشورة،كلية
 م.١٩٩٥

٠١٧ ربيع على طارق

.١٨

.١٩

 عزيز عريان عزة.٢٠



 عليوة الدين علاء٢١.
٧٥ ب

 تأثير تحت الدم فى اللاكتيك ونسبة النبض معدل:
 ، الناشئين للسباحين للاستشفاء كوسيلة التدليل
 العدد ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة

.٢٢

.٢٣

.٢٤

.٢٥

 البيك فهى على
٠ م١٩٩٩ القاهرة، ، عشر السادس

 ام٩٨٤ ، القاهرة ، الشروق مطابع ، التدريب حمل:
 ، المعارف منشأة ، القدم كرة لاعب إعداد أسس:

. م١٩٩٢ ، الإسكندرية
 البيك، فهى على الإسكندرية ، المعارف منشاة ، الرياضى راحة

 ، عليوة علام
 مهيا ٨مناح

: الرازى على على

٠ م1٩٩٤ ،

 ، دروش كمال٢٦.
 ، عباس الدين عماد

 ممد اامم

 شمعون العربى محمد.٢٧

 القط أحمد على محمد.٢٨

 الين سعد سمير محمد.٢٩

 اللآه عيل محمد إ٠

 بكرى قدرى محمد.٣١

 متمول ممد٣٢
 الظاهر عبد

 قسى الإسراع وسائل بعض لتأثير مقارنة دارسة
 المجلة ، المؤجل العضلى الألم من الشفاء استعادة
 ، القاهرة ، الرابع العدد ، الرياضة للتربية العملة
٠ م1٩٩٣

 الكتاب دار ، اليد كرة وتدريب الفسيولوجية الأسس:
٠ ام٩٩٨ ، القاهرة ، للنشر

 الفكر دار ، الرياضى المجال فى العقلى التدريب
٠ ام٩٩٦ القاهرة، ، العربى

 ، للنشر العربى المركز ، الرياضة فسيولوجيا
. م2٠٠٢ القاهرة،

 المعارف البدنى،منشاة والجهد الأعضاء وظائف علم
. ام٩٩٧ ، الإسكندرية ،

 المتغيرات بعض على الساونا استخدام تأثير
 للاعبين الشدة مختلفة البدنية للأحمال لفسيولوجية
 منشورة غير ماجستير رسالة ، رياضياً الموهوبين

 ، الإسكندرية ، للبنين الرياضة التربية ،كلية

 جامعة ، البديل الطب فى ولتقيدى لشرقى أننًبا
. م2٠٠١ القاهرة، ، حلوان

 إزالة سرعة على الاستشفاء وسائل بعض تأثير:
 رسالة مقارنة دراسة الرياضيى دى العضلى التعب

 للبنين الرياضة التربية منشورة،كلية غير ماجستير
 م.٩٩٦١ ، القاهرة ،



- ٧٦-

 حلمي محمد ناصر٣٣

 أحمد محمد فؤاد ناصر.٣٤

 مهيا هتام٣٥

.٣٦

.٣٧

 المستقيمة الأمامية للركلة الميكانيكية الخصائص
• قو الكونغ" رياض فى لأداء لتطوير كأساس
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

 م.2٠٠٤ حلوان، جامعة ، للبنين الرياضة
 لاستعادة المأين الهواء من مختلفة أساليب استخدام:

 كرة للاعبى الشدة المختلفة البدنية للأحمال الشفاء
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، القدم

. م2٠٠٣ ، الاسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية
 فترة خلال المستخدمة الصحية وسائل بعض تأثير

 رسالة ، الشفاء استعادة بعمليات للإسراع الراحة
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

. ام٩٨٩ ، القاهرة ، للبنين
 على بدنى حمل بعد الشفاء وسائل بعض تأثير:

 مجلة ، الاتجاهات مختلفة بدنية أحمال معاودة
 الثالث العدد ، الرياضية التربية وفنون لعلوم أسيوط

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، عشر

 شبس ،حد شة لمي:أ ، مولين
 الصين ، بكين ، الأجنبية باللغات النشر دار

 شحاتة محمد وائل.٣٨

 إلايح

 رعيت ا«تيعية مرسنه لمبته
 ماجستير رسالة ، في الكونغ لعبة فى ، واللكمات

 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

 محمد جابر وفاء٣٩.
 هيم [لا

. ام٠٠٤ ، حلوان جامعة
 على القدمين فى الانعكاسي النقاط تدليك تأثير:

 رسالة ، الرياضيين لدى الشفاء استعادة مرحلة
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 احمد عنتر ياسر ،٤٠
 البائي عبد

. م2٠٠٦ ، الإسكندرية جامعة ، للبنات
 المميزة القوة لتنمية مقترح تدريبى برنامج تأثير:

 المستقيمة اللكمة مهارى أتفاق على بالسرعة
" السريعة الأمامية الركله ولدى" الطويلة" الأمامية
 ماجستير رسالة ، الكاراتيه ناشئى لدى" الخاطفة

 جامعة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير
. م2٠٠٢ القاهرة، ، حلوان
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 المرفقات قائمة

 لتدريبات الحركية المجموعات لاختيار الخبراء رأى استطلاع استمارة:

٠ التايجى
 الاستطلاعية الدراسة بهدفى الاستعانة تم الذين الخبراء السادة أسماء و

 مرقق)ا(

(2 مرفق)

 والثالثة. الثانية
 كوان التايجى تدريبات بجملة الخاصة الخبراء رأى استطلاع استمارة٤(٣ مرفق)
. اللاكتيك حمض بقياس الجهازالخاص٤(4 مرفق)

 كوان. التايجى لتدريبات التدريبى البرنامج
 الرسمية. الخطابات

٤ مرفق)ه(

(٦ مرقق)

• الصينى الطب فى الطاقة لقنوات توضيحى نموذج:(٧ مرفق)



 )ا( مرقق

 التايجى لتدريبات الحركية لاختيارالجموعات الخبراء رأى استطلاع استمارة
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