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٩٠ { م٩

: العربية المراجع: أولا
: سلامة أحمد ا-إبراهيم والنشر للطباعة القومية الدار ،

 م.1٩٦٦ ، سعيد بور مؤسسة ،

 المهاري المستوي تنمية علي مقترح تدريبي برنامج تأثير": شعلان حنفي }-إبراهيم

 ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة ،" القدم كرة لناشئ

٠ م١٩٩٤ ، إبريل ، عشر التاسع العدد ، حلوان جامعة

 ، القاهرة ، للشر الكتاب مركز ، لناشئين القدم كرة: عفيفي ومحمد شعلا حنفي إبراهيم-٣

 الصفات وبعض المهاري الأداء متوي بين العلاقة :"دراسة صالح أحمد مجدي -إبراهيم٤
 غير ماجستير رسالة "، سنة٢٠ تحت القدم كرة للاعبي البدنية

 ، الزقازيق جامعة ، للبنين ، الرياضية التريبة كلية ، منشورة

 م.١٩٨٥

 لناشئ البدنية الصفات ببعض وعلاقاتها الأساسية "المهارات: الدين جمال محمد إبراهيم-٥
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة "، اسنة٢ تحت القدم كرة

 م.١٩٩٦ ، القاهرة ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية

 ، القاهرة ، المعارك دار ، وتطبيقاته ونظرياته اسه التلم محمود وجيه -إبراهيم٦

 ، الإسكندرية ، والنشر لطباعة الفنية الرياضي، القب علم ة فوذي أمين -أحمد٧

: بدوي ذكي أحمد-٨ م.٩٨٦1 ، لبنان مكتبة ، الاجتماعية

٠ ام٩٨٣ ، القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة ، التعلم نظريات: صالح ذكي -أحمد٩

.١٩٨٣ المعارف، دار ، عشر الثااثة الطبعة ، النفس علم أصول: راجح عزت -أحمد١٠

 كرة في الناشئين أنتفاء: عنان محمود ، أبوالمجد عمرو ، إسماعيل طه ، خاطر محمد أحمد-١١

 الرياضية للبحوث العامة الإدارة ، سنة١٣:١٠ من القدم

 م.١٩٩٥ القاهرة، ، والرياضة للشباب الأعلى المجلس



١٠٩٢

 المجالات في الإحصائى والتحليل العلمى البحث طرق: باهي مصطفي ، عبدالحفيظ إخلاص-١٢
 م.٢٠٠٠ ، للنشر الكتاب مركز ، والنفسية التربوية

 مهارة تعلم أثر انتقال علي الأكبر التأثير ذات اليد "تحديد: صالح مصطفي محمد أشرف-٣

 رسالة "، السلة كرة في الدراسة قبل ما لمرحلة المحاورة

 القاهرة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

 م.1٩٩٥ ،

 البد والإعداد التدريب: البساطي أحمد الله أمر-١٤

٠ م١٩٩٦ ، الإسكندرية

 للترجمة رادوغا دار ، قوي ألعاب: أوخوف وفلاديمير لوتكوفسكي ويفغيني كولودي أوليغ-١٥
 ن ي

 م.١٩٨٦ ، والنشر

 كرة في المهاري الأداء لتطوير مقترح تعليمي برنامج أثر دراسة:" اندراوس الله رزق بطرس-١٦

 للبنين الرياضية التربية بكلية الأول الصف لطلبة القدم

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة "، بالإسكندرية

 م.١٩٨١ ، بالإسكندرية للبنين الرياضية

 ، المعارف دار ، والمهارية البدنية القدم كرة متطلبات:

 م.١٩٩٤ ، الإسكندرية

 عبده صالح كمال ، معوض حسن ترجمة ، البدنية التربية أسس: بيوتشر -تشارلز١٨
 ا•

 ، نيويورك ، القاهرة ، والنشر للطباعة فرانلكين مؤسسة ،

 م.١٩٦٤ فبراير

 السادسة، الطبعة ، العربية النهضة دار التعلم سيكزاوجية: عدالحميد -جابر١٩

. م١٩٩٨ ، القدم كرة فى المهار الإعداد: عبده أبو السيد حسن-٢٠  د ج ي ي٣

 ،4 ادع لدد بجيتيج#طية،3 بن:هةي سيد -هد٢0

 م.١٩٨٨ ، للملايين العلم دار ، السادسة الطبعة ، القدم كرة: عبدالجواد حسن-٢٢

 ، العربي الفكر دار ، القدم كرة للاعب والقياسات الاختبارات: مختار محمود حنفى-٢٣
 م.١٩٩٣ ، القاهرة

 ، المعارف منشأة ،

-١٧



١١٠

 ، العربي الفكر دار ، القدم كرة تدريب فى العلمية الأسس:
 -د،

 م.٦٩٩٤ القاهرة،
-٢٤

 ، العربي الفكر دار ، القدم كرة في السنوي الدريب برنامج:

 م.١٩٩٧ ، القاهرة

 منشأة ، التدريب مهنة فى العمل أسس ، الرياضي المدرب: حسن محمد ذكي-٢٦

 م.1٩٩٧ الإسكندرية ، المعارف

 مكتبة ، العربية الطبعة ، وتوجيهية وتفسيرية نفسية دراسة

 م.1٩٧٥ ، المصرية الأنجلو

 ترجمة ، الأولي الطبعة ، التعلم: فالوفنش اليزابث ، يوليو. هواردز ، مديتك أ. -سارذوف٢٨

 م.١٩٨ ، الشروق دار ، إسماعيل الدين عماد محمد

-٢٥

 الغريب -رمزية٢٧

: علاوى حسن محمد ، جلال -سعد٢٩ الطبعة ، المعارف دار ، الرياضى التربوي النفس
 م.١٩٧٨ ، السادسة

 مسابقات في المسافة على المؤثرة العوامل لبعض تحليلية "دراسة: عبدالجواد -سعدية٣٠

 م.1٩٧٩ ، ،الإسكندرية منشورة غير دكتوراه رسالة "، الرمي

 جامعة ، التربية كلية منشورة مذكرات ، الحركية المهارات أسس: الشاهد خليل سعيد-٣١
 ب ،

 م.١٩٨٧ طنطا

 ، طنطا جامعة التربية كلية منشورة مذكرات ، الحركى التعلم:

. د.ت

-٣٢

 م٩٨٦1 ، ومكتبتها الحر الشباب مطبعة ، الحركة نظريات: عبدالمقصود سيد-٣٣

 دار ، والتطبيق النظرية بين القدم كرة: شعلان إبراهيم ، أبوالمجد عمرو ، إسماعيل طه-٣٤

 م.١٩٨٩ ، القاهرة ، العربي الفكر

.١٩٩٣ التجارية، الأهرام القدم،مطابع كرة في اللعب :جماعية-٣٥

• الريا التدريب: علي عبدالبصير عادل-٣٦ المكتبة مطبعة ، والتطبيق النظرية بين والتكامل
 م.١٩٩٢ سعيد بور ، المتحدة



١١١

 لناشئ المركبة المهارية الأداءات لبعض تدريبي برنامج "تأثير: عبدالحليم محمد عبدالباسط-٣٧

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة "، القدم كرة

 م.1٩٩٨ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

 مركز ، والتطبيق النظرية بين الرياضية التربية في البرامج: شرف الحميد عبد-٣٨
 م.١٩٩٦ ، القاهرة ، للنشر الكتاب

 المصرية، النهضة الرياضيسمبة لريب فى التخطط: الكشف محمود -عزت٣٩

 ، السادسة الطبعة ، تطبيقاته ، نظرياته ، الرياضي التدريب: عبدالخالق -عصام٤٠

 م.١٩٩٠ ، الإسكندرية ، المعارف دار

 ، الإكدرية المعارف، مشاة ، الرياضي الريب تطيح: البيك فهي، -عب٤ ا
 د

٤i-كرة في والناشئين البراعم وتدريب تربية برامج تخطيط: إسماعيل وجمال أبوالمجد عمرو 
 م.1٩٧٤ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز القدم،

 المنافسات} قبل )ما القدم كرة ناشي وتنمية لإعداد العلمية الأسس: بيومي حسين -فرج٤٣
 م.١٩٨٩ ، الإسكندرية ، المعارف ،دار

 علي المدربة اليد كفاءة علي المدربة غير اليد تدريب أثر" عبدالبر: حسن -فوقية٤4

 للجميع للرياضة الدولي المؤتمر "، الطائرة الكرة في الارسا
 م.١٩٨٥ يناير٣:٧ ، النامية الدول في

٩ سد يقضب<4 م.٩٧٩1 ، العربي الفكر دار ، الايزومتري العضلي التدريب: أحمد بسطويسي ، حسن -قاسم٤٥

 كرة لتدريب الفسيولوجية الأسس: علي محمد سامي ، عباس الدين عماد ، درويش -كمال٤٦

 أم٩٩٨ للنشر،القاهرة، الكتاب ،مركز وتطبيقات نظريات اليد،
 د

 الفكر دار ، الثانية الطبعة ، اليد كرة فى القياس: حسانين صبحى محمد ، عبدالحميد -كمال٤٧

 م.١٩٨٠ ، القاهرة ، العربي

 ، تقاهرة ، تنشر زهران داو ، الرياضية التربية فى لدايم زهران عبدالزيز ليني-٤٨
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 القاهرة، المعارف دار ، الثالثة الطبعة ، الرياضي الذريب لم علاوي: حسن -محمد٤٩

. م1٩٧٣

 القاهرة ، المعارف ،دار الخامسة الطبعة ، الرباضي النفس علم:٥

 م.١٩٨٣ ،

 التارة ، اسعار، دود سبعة، الطبعة ، لرياضى عبي٥١-

 «.«سدن. ده بجي ي٥٢-
 المجال في والنفسية المهارية الاختبارات: رضوان الدين نصر محمد ، علاوي حسن محمد-٥٣

 م.١٩٨٧ ، القاهرة ، العربي الفكر ،دار الرياضى
 ي ي

 لمدرسة المتقدمين القدم كرة طلاب لانتفاء أختبار بطارية "بناء: حجازي حموده محمد-٥٤

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" الموهوبين

 م.2٠٠٠ ، حلوان جامعة ، القاهرة ، للبنين الرياضية

 الريا-· التدريب موسوعة: معاني كسري وأحمد حسانين صبحي محمد-٥٥
،

 م.1٩٩٨ القاهرة ، الأولي الطبعة ، للنشر الكتاب

 ، القاهرة ، المعرفة عالم دار ، القدم كرة أساسيات: إبراهيم ومفتى الوحش صالح عبدة محمد-٥٦
 م.١9٩٤ ، الأولي الطبعة

 القدم كرة في والخططي المهاري الإعداد أسس: البساطي الله وأمر كشك محمد-٥٧

٠ م٢00٠ كبار(،- )ناشئين

 م.1٩٨١ ، القاهرة ، المعارف دار ، المبرمج التعلم: الشيخ يوسف محمد-٥٨

 دار ، القدم كرة للاعبي البندنى الإعداد برامج تخطيط: حماد إبراهيم ومفتي أبوالعنين محمود-٥٩

٠ م١٩٨٥ القاهرة ، العربي الفكر

 في المدربة غير اليد إلي المدربة اليد من التدريب أثر "انتقال: الشافعي محمود -مدحت٦٠
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة "، اليد كرة

 م.١٩٨٦ ، الزقازيق ، للبنين الرياضية



١٢١

 الطباعة ،دار الأولي الطبعة ، الرياضي التدريب علم في المدخل: محمود علي -مسعد٦١

.١٩٩٧ المنصورة، ، والنشر

 ، الخامة الطبعة ، مصر مكتبة ، والمراهقة الطقل روج فهي -مصطفي٦٢

. ،د.ت مصر مكتبة ، النفس -٦٣

 بن الفكر دار ،
١١ ع٦١ ا١-١١ ا٠-٩١٩٥٦١١١١ ه

١٩٨٤٠ ، القاهرة العربي،

 حماد إبراهيم مفتي-٦٤

١٩٩١٠ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، القدم كرة في الهجوم:

 دار ، القدم كرة للاعبي والخططي المهاري الإعداد في الجديد:

١٩٩٤٠ القاهرة، ، العربي الفكر

-٦٥

-٦٦

 ، المراهقة إلي الطفولة من للجنسين الرياضي التدريب:

١٩٩٦٠ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، الأولي الطبعة

-٦٧

 م»١١ م٠١١٠٠٣١٠٩٤١٠٥٢٦٢١٥ ، الأول الجزء ،
،

١٩٩٧٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

-٦٨

 كرة للاعبي الخططى التفكير وتطوير الذهني الإعداد: محمود علي محمد محمدي ممدوح-٦٩

١٩٩٨٠ ، العربي الفكر دار القدم،

 التصويية مهارة أداء علي المفضلة غير اليد بتدريب البدء تأثير:" الدياسطي الدين عصام وائل-٧٠

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،" السلة كرة في السليمة

.١٩٩٦ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 في المتدربة اليد كفاءة تقدم في المدربة غير اليد تدريب أثر": الدين صلاح وفاء-٧١
 إم.٩٧٦ ، القاهرة ، منشورة غير ماجستير "رسالة السلة كرة

 ، الإكندرية ، الفكر نبع ، التتريب م الرياضة سس«اوجيا: الصاق يسن ، الشيخ -يوسف٧٢
«
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 المرفقات



 )ا( مرفق
 الخبرى السادة رأى استطلاع استمارة

 المناسبة والبدنية المهارية الاختبارات في

 سنة1٤:١٢ من القدم كرة لناش



 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة
 المناسبة والبدنية المهارية الاختبارات في

 سنة١٢:١٤ من القدم كرة لناش

 الدكتور/ الأستاذ السيد
 وبعل طيبة تحية

 برنامج تأثير" عنوان تحت بدراسة أبوالعمايم أحمد بسيوني أحمد/ الباحث يقوم

 لناشئ الأساسية المهارات بعض أداء مستوي تحسين علي المميزة غير للقدم مهاري تدريبي

 بكلى رأيكم إعطاء سيادتكم من نرجو لذا المجال هذا في الخبرة ذوي من كنتم "ولما القدم كرة

 سنة.١٤:١٢ سن من القدم كرة وناشئ ينتناسب الذي والبدنية المهارية الاختبارات من اختبار
 ،،... الصادق تعاونكم علي الشكر جزيل لسيادتكم

 الاحترام فائق بقبول وتفضلوا
: الخاصة البيانات

 ا{بيم

: المؤهل

: الوظيفة

: الخبرة سنوات
 عامة بيانات

 الباحث

 أبوالعمايم أحمد بسيوني أحمد
 بالغربية الشباب بمديرية رياضي أخصائي



Basie Sli!is 'Tests  المهارية الاختبارات

 ا ملاحظات ا موافق غير ا موافق ا الاختبارات ا١

٠• .ل١, ا تنطط اختنا' لكر بالمسافة ة

٢9  من ،• .ل ا تنطط اختا لكر ا ة لز

 .نمر م.)٠ ا تنطط اختنا لكر ة بالا ة٣

١ مسافة لأنعد ة لكر ثاتة ة٤ · و. .رصر، ا ب• اختنا لكر
 اللاعب يد من سقوطها بعد مسافة لأبعد الكرة ضرب اختبار٥

١ لتحكم٦  ى يل و٠ الا اختنا ستلام ر لتمر

٢

 محدودة مساحة في الكرة علي السيطرة اختبار ا٧

١ لدقة مختا اختنا لتمر٨  ر٠

١ لطو يل٩ ١ دقة اختا لتمر . ير.

 الطويل التمرير قوة اختبار٠١

 ير. ا دقة اختا لتمر العا لى١١

- ر لمتنو ع١٢  ير. ا دقة اختنا لتمر

١ كلة لر كنة١٣ • ل٠ ا اختنا لر

 ب من... ا اختنا لتصو مختلفة أماك،• د١٤

٢ محدد جزء في المرمي إلي الكرة تصويب اختبار١٥

 ه·٠ ا دقة اختا لتصو لطا١٦

 م٠٥ بالكرة الجري اختبار١٧

 دائرة حول بالكرة الجري اختبار١٨

 القوائم بين متعرج خط في بالكرة الجري اختبار1

 م الكرة علي المحاورة اختبار

١
 إضافته يمكن سيادتكم ترونه ما

-١

-٢
 س٣

-٤

٥



Fitness البدنية الاختبارات Testing

 كا ق [ر [ى ار،{
 «جنين شت آنوه آآ

«-«--

٣

٤"

٥

 الثبات من العمودى الوثب٦

 لتوي بين ا«راه أقبري [ت
 راحة ثوان٥ مع م٠٣٣ سرعة اتحمل٨]

 تمار من امقت من سنرمد يترو ا ف
١٠

 إضافته يمكن سيادتكم ترونه ما

-١

-٢

٣

-٤

- ي



 عليها الموافقة تمت التي والبدنية المهارية الاختبارات

: المهارية الاختبارات: أولا

: ثابتة والكرة مسافة لأبعد الكرة ضرب ا_اختبار

 بالقدم الكرة ضرب قوة قياس: الاختبار من الغرض
. مسافة لأبعد

 قياس -شريط قدم :كرة المستخدمة الأدوات
/o

. قدم كرة ملعب الملعب:

 دائرة تجاه الملعب لداخل الجانبي المرمي خط علي الكرة توضع: الأداء طريقة
 حتى البداية نقطة من محددة مسافات علي أعلام ،توضع المنتصف

 القياس لإجراء °م0 بطول مفرود قياس شريط يتواجد أو القياس يسل

 يقوم البدء إشارة سماع وعتد السقوط نقطة وحتى الكرة كل نقطة من

. مسافة لأبعد( الركنية بالضرب أشبه) عاليا الكرة بركل الناشئ

 ب للاع وتعطي السقوط نقطة وحتى الكرة كل نقطة من المسافة تقاس: القياس

. اليسرى بالقدم ومرة اليمني بالقدم الاختبار لأداء محاولتين

(٢٥٦٠٦٦)

Passing and trapping test:2والتحكم والتمرير الاستلام اختبار 

 في جوهرية وسائل علي الحصول: الاختبار هذا الغرض
 السيطرة كقياس القدم كرة

 التمرير في والسرعة والدقة
 سهل للمهارة أختبار باستخدام
 الصغار. للاعبين

. اللاعب من أمتار ا بعد علي تمرير حائط عليه يوضع مستو :سطح الملعب

 أمتار« والثاني أمتار٢ يبعد الأول الأرض علي امخروط عدد يوضع: الأبعاد

· التمرير حائط سن



 الاختبار بداية خط لتحديد طباشير ، إيقاف ساعة ، فياس شريط: الأدوات

. اختيار استمارة ، قلم ، حامل ، البداية خط خلق يقف واللاعب

 إجراء في اللاعب يبدأ ثم للإحماء ق٢:٢ من اللاعب المدرب يعطي: الإجراءات

 بتمرير يبدأ ثم الكرة علي والسيطرة للتمرير فقط القدم مستخدما الاختبار

 الذي الاتجاه في ويجري الحائط نحو( أمتار٣) البداية خط من الكرة

 الذي المخروط حول والدوران بها بالجري ويقوم يستلمها الكرة فيه ترتد

 يكون وهكذا ويمرر البداية خط إلي يعدو ثم ا/م التمرير حائط عن يبعد

. محاولة الأولي التمريرة احتساب مع محاولات ا٠ التمرير

 الأدزء زمن خلال المحتسب الوقت قياس في الإيقاف ساعة تستخدم: التسجيل

 عدة أخذ إذ. محاولات١٠ أداء من اللاعب ينتهي حتى الوقت ويستمر

 كل علي أقدام ه بطول مفتوح فضاء يترك واحد أن في لاختبار لاعبون

(٩٧) الاختبار. أخذ للاعب جانب

 التمرير لدقة مختار اختبار-٣

. أداء أسرع في الكرة تمرير دقة قياس: الاختبار من الغرض

 ضلعه طول مربع: والأدوات الملعب
 عليه قائم -يوضع م7

 المريع مركز في علم
 بعد علي كرة -تضع

 ركن ,اممن9
 جانبيه كلا من المربع

 مرمي يوضع

 بعد علي ام اتساعه

 كل منتصف من أم٠

 أضلاع من ضلع

 -صفارة. المربع

٦

 ا

}

 ١'ا



 يجري الصفارة سماع بعد. المربع مركز في القائم بجانب اللاعب يقف: الاختبار أداء طريقة

 بالقدم المرمي نحو ويصوبها المربع ضلع يسار علي الكرة الي اللاعب
 وبعد المربع من الثلاثة الأضلاع في مثيلتها الكرة إلي يجري ثم اليمني

 الكرة ليركل الأول المربع ضلع إلي يجري الأخيرة اليسرى الكرة ركل
 بعد الجري ثم الكرات باقي ركل أداء في ويستمر اليسر بالرجل اليمني

 الاختبار داء زمن يحسب. المربع مركز في القائم للمس كرة أخر لعب
. اللاعب سجلها التي الأهداف وعدد

(٤٤:٢٣). الأهداف وعدد الأداء زمن اللاعب يحسب: القياس

: الطويل التمرير اختباردقة٤
. الطويل التمرير دقة قياس: الاختبار من الغرض

. قدم كرة: المستخدمة الأدوات

bم م 
 طوله خط الملعب:يرسم
 بعد وعلي متران

 دائرة ترسم منه ام٠
. ام قطرها نصف

 يقوم للاعب الإشارة تعطي وعندما البدء خط علي الكرة توضع: الأداء طريقة

٣ اللاعب يأخذ. الدائرة في إسقاطها بهدف عالية طويلة بتمريرها
. محاولات

. ادرجة٠ صحيحة محاولة لكل يعطي1 ، من الاختيار :درجة القياس

 مختلفة أماكن من التصويب اختبار د

 علي اللاعب قدرة قياس: الاختبار هدف

 الأماكن من التصويب

 الجزاء منطقة حول المختلفة

 ي(٢٥٧-٦٦)
2٦

%

. الجزاء منطقة حول قدم كرة ا٦ توضع. قدم كرة ملعب: والأدوات الملعب

 ٢ن



 يكون بحيث الجزاء لمنطقة الجانب خطي من خط كل علي كرات° :توضع الأداء طريقة
 من ام بعد علي كرات٦ توضح كذلك. متر نصف والأخرى كرة كل بين

 بتصويب اللاعب يقوم الإشارة مع. الأمامي الجزاء منطقة خط منتصف

 يجري ثم اليسرى بالرجل الجزاء لمنطقة الأيسر الجانب علي التي الكرات
 يجري ثم مختلفة برجل مرة كل الكرات ويصوب المنتصف في الكرات إلي

 .يعطي اليمني بالرجل الكرة ويصوب الجزاء لمنطقة الأيمن الجانب إلي
. محاولات ثلاث اللاعب

 له وتسجل محاولة كل في سجلها التي الأهداف عدد لاعب لكل التسجيل:ايحسب

. أهدافا المحاولات أحسن

 أيضا حدة علي منطقة لكل المحاولات احسن للاعب يسجل أن يمكن-٢

. اللاعب عند التسجيل في والضعف القوة نقط علي المدرب ليتعرف

(٥٠٠٢٣ إ

Punting skill test:محدد جزي في المرمي إلي الكرة تصويب اختبار-٦ 

. محدد جزء في المرمي إلي الكرة تصويب دقة قياس: الاختبار من الغرض

. الاختبار استمارات قياس شريط يد كرة -مرمي قدم كرة: المستخدمة الأدوات

 نقطة وترسم تماما القدم كرة مرمي منتصف في اليد كرة مرمي يوضع: الملعب
. تماما منتصفه وفي المرمي من ام ,؟٥ بعد علي التصويب

 ياردات ا٠ بعد علي من اللاعب ويتقدم التصويب نقطة علي الكرة توضع: الأداء طريقة
 وبأي الأفضل بالقدم الأرض علي متدحرجة وغير بقوة الكرة لتصويب

- المرمي من الأيمن الجزء ، بالترنيب التالية الأجزاء إلي منها جزء

 الكوة اصطدمت -وإذا اليد الكرة -مرمي المرمي من الأيسر الجرء
 المركولة الكرات لإعادة اللاعبون تكليف يتم المحاولة تعاد القوائم بأحد

. الركل منطقة إلي



 ،؟درجة، واليسرى اليمني الجهة من لكل ادرجة٠ ، من الاحتبار: القياس
 المحاولة مجموعة هي اللاعب درجة وتكون درجة ،ا اليد كرة مرمي
. الثلاثة

 بإعادة المكلفون اللاعبون ، مرة كل واحد لاعب سوي يركل ألا ينبغي: الأمان

 تعاد تركل التي الكرات ، الوقت طوال في يقظة يبقي أن ينغي الكرات
. التفة محل بالملاحظات اللاعب تزويد علي القدرة ، البداية نقطة إلي

: القوائم بين متعرج خط في بالكرة الجري اختبار_٧

(٩٨)

Dribbling test
 بين بها الجري أثناء الكرة في التحكم علي اللاعب قدرة مدي قياس: الاختبار من الغرض

. الوقت ضغط تحت الاتجاهات تغير مع القوائم

. إيقاف -ساعة قدم -كرة قوائم ا٠: المستخدمة الأدوات

 والمسافة آم واخر قائم كل بين والمسافة مستقيم خط في قوائم ،ا :توضع الملعب
. أيضا م2 قائم وأول البداية خط بين

 يجري البدء إشارة إعطاء وعند البداية خط علي بالكرة اللاعب يقف: الأداء طريقة

 حوله ويدور قائم أخر إلي يصل حتى متعرجا جريا القوائم بين اللاعب

. الطريقة بنفس البداية خط إلي ويعود

 حتى البدء إشارة إعطائه لحظة من ثانية لأقرب الزمن للاعب يحتسب: القياس

: الكرة علي المحاورة اختبار٨

 مهارة الاختبار هذا يقيس: الاختبار من الغرض

 علي السيطرة في اللاعب

 بها المحاورة أثناء الكرة

 القائم لضرب واحدة ثانية .عقوبة أخري مرة البداية خط إلي عودته

 واحدة ثانية عقوبة ، عقوبة( فلا القائم لمس أما) مرة لكل أسفل من

(٩٦) الصحيح. بالشكل القائم إحاطة لعدم

 ء خإ
 ب» إي

":i =ا ا ± ج
 التصويب. دقة إلي بالإضافة

٢٨ ي



Fitness '1esting  البدنية الاختبارات: ثانيا

Let lift strength test :  الرجلين عضلات اختبارقوة اد

 حيث ، للرجلين( الباسطة) المادة للعضلات الايزومترية القوة قياس: الاختبار غرض
. لهما الكلية القوة علي نتائجه تدل

 ، للوقوف مناسبة قاعدة علي مثبتDynamometer ديناموميتر جهاز: المستخدمة الأدوات

 تنتهي اسم حوالي طولها حديدية سلسلة به مثبت ، مدرج مقياس وبه

 °°سم. إلي°٠ من يتراوح طوله حديدي ببار

 التي الحديدية السلسلة أعلي من به ويثبت بالقاعدة الديناموميتر يثبت: الإجراءات

. الحديدي بالبار تنتهي

 ربط من تمكن بطريقة المختبر وسط حول الجلد من عريض حزام يلف-

. الحديدي البار نهايتي في طرفاه

 الحديد البار علي، يقبض ثم ، القاعدة علي الوقوف وضع المخبر يتخذ-
. للخارج اليدين ظهر يكون بحيث اليدين بكلتا

 الفخذين فوق الحديدي بالبار يصل حتى قليلا الرجلين بقي المختبر يقوم-

 الأرض. علي متعامد وضع مع واحدة باستقامة والذراعين والظهر

 أقصي لإخراج لأعلي الرجلين بمد المختبر يقوم البدء إشارة إعطاء عند-
 ممكنة. قوة

 إلي مقربة أفضلهما نتائج له تحتسب ، متتاليتين محاولتين مختبر لكل يعطي: التسجيل

(٩٥) كجم. نصف أقرب

: ث٢0 الرقود من جلوس اختبار٢

 والمرفقان الخلف من الرقبة تلامس والكفان ظهره علي الناشئ يرقد: الاختبار مواصفات

 يقوم البدء إشارة سماع وعند( الرجلين بتثبيت زميل )يقوم منثثيتان

. الطويل الجلوس وضع إلي لوصول الجذع بتقي الناشئ

. -مرتبة إيقاف :ساعة الأدوات



 الجلوس للوضع الوصول فيها تم الذي المرات من عدد أكبر للاعب يعين: القياس
}١١:٥1) إيقاف ساعة باستخدام ث٣٠ خلال الطويل

: الثبات من العريض الوثب اختبار3

. للرجلين العضلية القدرة قياس: الاختبار من الغرض

 خلف اللاعب ويقف الاختبار بداية خط لتحديد -طباشير قياس شريط: المستخدمة الأدوات
. اختبار استمارة- البداية خط

 ام. طوله البدء خط عليها محدد ممهدة ارض الملعب:

 اللاعب يمرجح قليلا متباعدتان والقدمان البداية خط خلف اللاعب يقف: الأداء طريقة

 ودفع للأمام الجزع ميل مع الركبتين ثني مع خلفا أسفل أمام الذراعين
. مسافة لأبعد للأمام الوثب محاولا قوة بأقصى الرجلين وفرد الأرض

. محاولتين اللاعب يؤدي

 القدمان تحدثها علامة أقرب حتى البداية خط من المسافة اللاعب يحتسب: القياس

(٩٥). الأفضل المحاولة له وتحسب البداية لخط

( الاتجاهات متعدد رالجري القوائم بين الزجزاجي الجري٤

 تكون بحيث تقاطع شكل في المتواجدة القوائم حول الجري اختبار يستخدم: الاختبار مواصفات

 المركز في الموجود والقائم قائم كل بين المسافة

 د وعن. المركز قائم جانبي علي النهاية وخط البداية خط يرسم م(٤)

 إلي المركز قائم من سرعة بأقصى بالجري الناشئ يقوم البدء إشارة سماع

 إلي ويعود الناشئ يمين علي القائم يكون بحيث حوله ليدور )ا( رقم القائم

 إلي متجها حوله ويدور )ا( رقم القائم إلي ليتجه حوله ليدور المركز قائم
. الأداء زمن ويسجل النهائية خط عند ينتهي حتى وهكذا المركز قائم

 لتحديد -طباشير قياس -شريط إيقاف -ساعة ااسم٠ بارتفاع قوائم: المستخدمة الأدوات
(٩٥). الاختبار نهاية وخط الاختبار بداية خط



t)مرفق 
 استمارة

 تحديد في الخبراء رأي استطلاع
 التدريبي البرنامج مناصر



 علي عموي مستقيم في أعلام بها فوائم توضع قدم كرة ملعب نص،: والأدوات الملعب

 توضع متر ,ا٥ وأخر علم كل وبين آم بعد علي الجزاء منطقة خط

 مستقيم خط في الجزء منطقة خط من ام بعد علي أخري، قوائم خمس

 خمس توضع ثم م ,ا٩ وأخر علم كل وبين الجزاء منطقة لحظة موازي

 الجزاء منطقة خط مع٤° زاوية يكون مستقيم خط في أخري أعلام

- م2,٥ مسافة الأعلام بين ويكون الأول العلم يوضع ام بعد وعلي

. صف كل في علام أول بجانب قدم كرة توضع

 ، الجزاء منطقة لخط الموازى المستقيم في التي الكرة عند اللاعب يقف: الأداء طريقة

 يصوب ثم القوائم بين زجزاج بالكرة اللاعب يجري الإشارة سماع عند

 أول في الكرة إلي ويجري الأخير القائم من مروه بعد المرمي علي الكرة

 ويصوب الأخير القائم حتى زجزاج بالكرة يجري للقوائم الأوسط الصف

 زجزاج بالكرة ويجري للقوائم المائل الصف إلي يجري ثم المرمي علي

. محاولات ثلاث للاعب يعطي المرمي علي ويصوب الأخير القائم حتى

(٤٨:٢٣) الثلاثة. المحاولات في زمن أحسن للاعب يسجل: التسجيل



Fitness fesiing  البدنية الاختبارات: ثانيا

Let lift strength test :  الرجلين عضلات اختبارقوة ا

 حيث ، للرجلين( الباسطة) المادة للعضلات الايزومترية القوة قياس: الاختبار غرض
. لهما الكلية القوة علي نتائجه تدل

 ، للوقوف مناسبة قاعدة علي مثبتDynamometer ديناموميتر جهاز: المستخدمة الأدوات

 تنتهي سم7 ، حوالي طولها حديدية سلسلة به مثبت ، مدرج مقياس وبه

 °°سم. إلي°٠ من يتراوح طوله حديدي ببار

 التي الحديدية السلسلة أعلي من به ويثبت بالقاعدة الديناموميتر يثبت: الإجراءات

. الحديدي بالبار تنتهي

 ربط من تمكن بطريقة المختبر وسط حول الجلد من عريض حزام يلف-

. الحديدي البار نهايتي في طرفاه

 الحديد البار علي. يقبض ثم ، القاعدة علي الوقوف وضع المخبر يتخذ-
. للخارج اليدين ظهر يكون بحيث اليدين بكلتا

 الفخذين فوق الحديدي بالبار يصل حتى قليلا الرجلين بثني المختبر يقوم-

 الأرض. علي متعامد وضع مع واحدة باستقامة والذراعين والظهر

 أقصي لإخراج لأعلي الرجلين بمد المختبر يقوم البدء إشارة إعطاء ­عند
 ممكنة. قوة

 إلي مقربة أفضلهما نتائج له تحتسب ، متتاليتين محاولتين مختبر لكل يعطي: التسجيل

(٩ )ه كجم. نصف أقرب

: ث٢٠ الرقود من جلوس اختبار٢

 والمرفقان الخلف من الرقبة تلامس والكفان ظهره علي الناشئ يرقد: الاختبار مواصفات

 يقوم البدء إشارة سماع وعند( الرجلين بتثبيت زميل )يقوم منثنيتان

. الطويل الجلوس وضع إلي لوصول الجذع بثني الناشئ

. -مرتبة إيقاف :ساعة الأدوات



 الجلوس للوضع الوصول فيها تم الذي المرات من عدد أكبر للاعب يعين: القياس
}٥١:١١) إيقاف ساعة باستخدام ث٣٠ خلال الطويل

: الثبات من العريض الوثب اختبار3

. للرجلين العضلية القدرة قياس: الاختبار من الغرض

 خلف اللاعب ويقف الاختبار بداية خط لتحديد -طباشير قياس شريط: المستخدمة الأدوات
. اختبار استمارة- البداية خط

 ام. طوله البدء خط عليها محدد ممهدة ارض الملعب:

 اللاعب يمرجح قليلا متباعدتان والقدمان البداية خط خلف اللاعب يقف: الأداء طريقة

 ودفع للأمام الجزع ميل مع الركبتين ثقي مع خلفا أسفل أمام الذراعين
. مسافة لأبعد للأمام الوثب محاولا قوة بأقصى الرجلين وفرد الأرض

. محاولتين اللاعب يؤدي

 القدمان تحدثها علامة أقرب حتى البداية خط من المسافة اللاعب يحتسب: القياس

(٩٥). الأفضل المحاولة له وتحسب البداية لخط

( الاتجاهات متعدد الجري ر القوائم بين الزجزاجي الجري٤

 تكون بحيث تقاطع شكل في المتواجدة القوائم حول الجري اختبار يستخدم: الاختبار مواصفات
 المركز في الموجود والقائم قائم كل بين المسافة

 د وعن. المركز قائم جانبي علي النهاية وخط البداية خط يرسم( م٤)

 إلي المركز قائم من سرعة بأقصى بالجري الناشئ يقوم البدء إشارة سماع

 إلي ويعود الناشئ يمين علي القائم يكون بحيث حوله ليدور )ا( رقم القائم
 إلي متجها حوله ويدور )ا( رقم القائم إلي ليتجه حوله ليدور المركز قائم

. الأداء زمن ويسجل النهائية خط عند ينتهي حتى وهكذا المركز قائم

 لتحديد -طباشير قياس -شريط إيقاف -ساعة ،ا)سم بارتفاع قوائم: المستخدمة الأدوات

(٩٥) . الاختبار نهاية وخط الاختبار بداية خط ،



 ر مرفق
 استمارة

 تحديد في الخبراء رأي استطلاع
 التدريبي البرنامج عناصر



 الدكتور/ الأستاذ اليد

 والتقدير التحية بعد

 التدريب بقسم الدارس العمايم أبو أحمد بسيوني أحمد/ الباحث يقوم

 الحصول متطلبات ضمن بحثا بإعداد طنطا جامعة الرياضية التربية بكلية الرياضي

. وعنوانه الرياضية التربية في الماجستير درجة علي

 بعض أداء مستوى تحسين علي المميزة غير للقدم مهاري تدريبي برنامج تأثير
3 القدم كرة لناشئ الأساسية المهارات

 الخبراء بعض أراء علي التعرف ضرورة العلمية الأهمية من كان ولما

 يأمل لذا القدم كرة مجال في والعلمية الميدانية الخبرة ذوي من والمتخصصين

 للقدم التدريبي البرنامج عناصر لوضع المساهمة في البناء بأرائكم الاستفادة الباحث

 علما. القدم كرة في الأساسية المهارات بعض أداء مستوى لتحسين المميزة غير
. اسنة١١:٤ ناشئين البحث عينة بأن

 سوف آرائكم بأن علما مناسبا سيادتكم ترونه ما حذف أو إضافة ارجوا كما

. منه الهدف وتحقيق العلمي الاتجاه من البحث تثري
 الاحترام وافر بقبول سيادتكم وتفلوا

 الباحث



: للبرنامج المناسب اتزمن أمام)( علامة )أ(ضع

 المقرح البرنامج أسابيع عدد

 أسبوع ])1ا( (أسبوع١٤[) (أسبوع١/)" )(أسابيع/).ا(سابع[ اسابيع عدد
 اختيار أفضل

 الإعداد مراحل من مرحلة لكل المقترحة الأسابيع عدد

٢٣٤٥٦  الأسابيع عدد

 عام بدني
 ن

 خاص بدني
 د

 الواحد الأسبوع خلال رمدراتاشدريب اسبوعية تدريبية عددأتوندأت

 الأسابيع عدد
 ا«

 عام بدني

٢٣

 خاص بدني
 ا

 مباريات إعداد

٤٥٦٧

 البدني الإعداد

 التدريبي البرنامج لعناصر النسبي التوزيع
 الخططي الإعداد المهاري الإعداد

%٤٠ إ%١٣٥%٣٠١%٤٠١%٣٥١%٣٠١%٤٠١%١٣٥%٣٠

 والخاص العام الإعداد في المستخدمة التدريب طرق
 التدريب طرق

»

 العام البدني
 ان

 الخاص البدني
»

 مباريات إعداد

 الشدة منخفض فتري إ الشدة مرتفع فتري ا تكراري مستمر دائري



 الإعداد مراحل من وحدة كل خلال المناسبة اليومي اثتدريبية الوحدة زمن

 ق١٤٠ ق'٢٠ اق٠٠ ق٩٠ ق٦٠ التدريبية الوحدة زمن
 عام بدني

 ا«

 خاص بدني
 د

 مباريات إعداد

 التدريبي البرنامج أسابيع خلال الاستشفاء أو الراحة أسبوع إعطاء: الفرية الحمل دورة

١:٢١٠٣١:٤٥:١ الاستشفاء أسبوع

 أسابيع ه بعد أسابيع4 بعد] أسابيع٣ بعد] أسبوع٢ بعد

 اختيار أفضل

 التدريبي البرنامج أسابيع خلال المناسبة الأحمال

 متوسط حمل متوسط فوق {حمل عالي حمل ا أقصى حمل ، الأحمال

 ا، ط تدا د،«سة عه نتنة ةاسة ,ي
 جي ن

 الخبير يقترحها مكونات سرعة مرونة رشاقة قوة دوري تحمل التدريبية المكونات

 مئوية نسبة أفضل
 المرحلة لمكونات

: الخاص البدني: ثانيا

 إعداد التدريبية المكونات

 مهارى
 قوة

 ميزة
 بالسرعة

 تحمل

 قوة

 تحمل

 أداء

 سرعة تمل

 /ء، ء
 مئوية نسبة أفضل

 المرحلة لمكونات



: مباريات إعداد: ثالثا

 الخبير يقترحها مكونات! إعداد ا رشاقة سرعة إع±.اد التدريبية المكونات

 ذهني مهاري

 المرحلة لمكونات

 التدريبي البرنامج خلال التدريبية الساعات مجموع

 بالساعات الأزمنة
 ا

 عام بدني

٤٠٤٥٠٥٥٥٦٠٦٥٧٠٧٥٨٠

 خاص بدني

 مباريات إعداد

: أخرى ومقترحات ملاحظات من سيادتكم ترونه ما

: المهارية الأداوات علي للتدريب المستخدمة الطرق±
 نل. ء لمر.، ر ا الاحسا بنات-" لكر ط ن

)١ دة احا قندة بنات-- ٢..).. ء• لمر،
 ء

» كر٥ ي • ناتبا-- كثر
) ر  من... لمر

 ر المركبة التدريبات-
 ا
١

) ر ا الالعاب -استخدا لصغير ة ء .. م
) ر البدنية الصفات تنمية مع -تدريبات

: إضافتها سيادتكم ترون أخرى طرق



: المهارية الأداوات لتنمية المستخدمة الأدوات±
 قدم كرة سويدي مقاعد

 عصيان تدريب أقمصة

 حواجز
 إعلام

 يد كرة مرمي

 طبية كور
 أقماع

 مصغرة اهداف

• إضافتها سيادتكم ترون أخرى أدوات
 ،،،،،د،،،،،،،،،، ،،،، ،،٠٠-4--٩ ي،4 د،،،،،--،،د،د،اد««،،د،،««،،،-«د«د،،،د،-

 -،د«د،،د،،د-،د،«-«،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،



 م٣ مرفقر

 مناسبة مدي في آرائهم استطلاع تم الذين الخيراي السادة أسماء
 والبدني المهاري المستوي لقياس الباحث بها قام التي الاختبارات

 التدريبي للبرنامج الأساسية العناصر وتحديد



 بها قام التي الاختيارات مناسبة مدي في آرائهم استطلاع تم الذين الخبراء السادة أسماء
 التدريبي للبرنامج الأساسية العناصر وتحديد والبدني الهاري المستوي لقياس الباحث

٠11
 الوظيفة م الا،،

 للبنين الرياضية التربية كلية وعميد والتقويم القياس أستاذ ا حسانين صبحي محمد أ.د/ ا١
 حلوان جامعة- بالقاهرة

 لشئون الرياضية التربية كلية ووكيل الرياضي التدريب أستاذ عبده أبو السيد حسن ا.د/٢
- بأ ثير • باضنة للبنين ١ بدة لر ٠١ بكلة الطلاب لتر • إيي••٠• م٠٠•٠٠ ي س ر لتعليم

 الإسكندرية جامعة

 جامعة- الرياضية التربية كلية- الرياضي التدريب أستاذ السويفي {في م أحمد أ.د/٣
 طنطا

 ن \أ.:ر الرياضية التربية بكلية الألعاب بقسم القدم كرة أستاذ حماد إبراهيم مفتي أ.د/٤
 حلوان جامعة- بالقاهرة

 ن :ي٠ ا١ الرياضية التربية بكلية الألعاب بقسم القدم كرة أستاذ العنين أبو أحمد محمود أ.د/٥
 حلوان جامعة- بالقاهرة الا الا

 ن أ.:ي١ الرياضية التربية بكلية الألعاب بقسم القدم كرة أستاذ جابر محمد أشرف أ.د/٦
 ر١

 حلوان جامعة- بالقاهرة

- الرياضية التربية كلية- الألعاب بقسم القدم كرة أستاذ محمود علي محمد أ.د/٧
 المنيا جامعة

 ن:٠ أ١ الرياضية التربية بكلية الألعاب بقسم القدم كرة أستاذ العدوي أحمد صبري أ.د/٨
 حلوان جامعة- بالقاهرة

 التربية -كلية الرياضي التدريب بقسم- القدم رةs أستاذ كشك شوقي محمد أ.د/٩
-"·١ -حامعة باضنة  نمدصوره...١ لرر

 الأزهر جامعة- الرياضية التربية بقسم مساعد أستاذ المجد أبو عني عمرو أ.د/١٠

 التربية كلية الرياضى التدريب بقسم المساعد القدم كرة أستاذ مطاوع إسماعيل جمال ا.د/١١
 ل ه• سه١ لر -حامعة اضدة المنصو ة.
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 البحث عينة لأفراد الاختبارات ونتائج بيانات تسجيل استمارة
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 الباحث تصميم من المميزة غير للقدم المهارى التدريبي البرنامج
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(٦ مرفقر

 البرنامج بتنفيذ الرياضي السنطة نادي من إفادة
 للموسم سنة ا٤ تحت القدم كرة فريق علي التدريبي

٢٠٠٤/٢٠٠3 الرياضي



 الغربية محافظة
 السنطة شباب إدارة
 الرياضى السنطة نادى
١٩٨٣ لسنة ا٤ برقم المسجل

 والبحوث العليا للدراسات الكلية وكيل الدكتور/ الأستاذ السيد]
 طنطا جامعة. الرياضية التربية بكلية ا

 وبعد طيبة تحية

 مامورية تسهيل بشان إلينا الموجه خطابكم علي بناء
 التدريبي البرنامج تنفيذ في أبوالعمايم أحمد بسيوني أحمد/ الدارس

. الماجستير ببحث الخاص

 البرنامج بتنفيذ قام المذكور السيد بأن الرياضي السنطة نادي يفيد

 الإعداد فترة خلال بالنادي سنة١٤ تحت القدم كرة فريق علي التدريبي
٢٠٠٣/٦/٧ من( أسبوع١٢) لمدة٢٠٠٤/٢٠٠٣ الرياضي للموسم

٠٢٠٠٣/٩/١٢ إلي

 الاحترام وافر بقبول سيادتكم وتفضلوا

 النادي عام سكرتير

 وييوك
·44 ولإ?إ ,جج#برء البدري السيد أ/

 طر}ذ': ي و"+٠ ،-

 بما#يا "بها ا يت: الذ،
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٤٥٤٧٢٦١٠ الحديد السكة محطة بجوار: السنطة
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 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضي التدريب قسم

 تحسين على المميزة غير للقدم مهاري تدريبي برنامج تأثير

 القدم كرة لناشئ الأساسية المهارات بعض أداي مستوى

 إعداد
 أبوالعمايم أحمد بسيونى أحما

 بالغربية والرياضة )لشباب بحريرية رياضي أخصائي

 الرياضية التربية في الماجستير درجة علي الحصول متطلبات استكسال بغرض البحث

 إنراف

 سيم
 )لريا،و لألترريب بقسم يساعر لأستاذ

 لليانية )لتربية للية
 )لأنيا جامعة

 الدكتور
 ، الويني مصطي أحمد

 لرياضي الترريب بقسم أستاق
 لرياضية )لتيية كلية

 طنطا جامعة

 م٢٠٠٤



 البحث ملخص

: وأهميته البحث مشكلة

 لهذه الجماهير من الجار، والعشق الحب من شك بلا تأتي زائدة خصوصية القدم لكرة
 بالأخر منها كل وتتأثر تؤثر عناصر عدة من تتكون متكاملة منظومة القدم وكرة الممتعة اللعبة

 أهم من وهو الفذي الجانب العناصر هذه ومن الفريق فشل أو نجاح إلي بدورها تؤدي والتي
. الإطلاق علي الجوانب

 يعد أن يجب المباريات خلال اللعب في الأداء من مستوي أعلي اللاعب يحقق ولكي
 من عال مسدتوي تتطلب والتي الحديثة القدم كرة ممارسة متطلبات ضوء في متكاملا فنيا إعدادا

 بكفاءة إليه الموكلة الخططية الواجبات أداء من اللاعب يتمكن حتى والمهارية البدنية الكفاءة

. المباراة زمن طوال

 اللاعبين إجادة تطلب والدفاعية الهجومية واجباتهم واختلاف اللاعبين مراكز وتتنوع

 والجرى التمرير مهارات وخاصة عالية بكفاءة القدم كرة في الأساسية المهارات لمختلف

 باي التمرير اللعبة ظروف تتطلب فعندما واليسرى اليمني القدمين باستخدام والتصويب بالكرة
 اللاعب احتفاظ تتطلب بالكرة الجري مهارة فإن وكذلك بدقة التمرير يتم أن يجب القدمين من

 من كثيرة أحيانا تتطلب اللعبة ظروف فإن التصويب أما. الخصم متناول عن بعيدا بالكرة
 في للقدمين اللاعب واستخدام- بنجاح الهجوم لإنهاء الأداء في القدمين أحد استخدام اللاعب

. متكاملا لاعبا ليكون عال وتوافق كفاءة يتطلب الأداء

 اللعب زمن طوال استخدامه الأكثر لأنه القدم كرة رياضة فنون أهم من التمرير ويعتبر

 بالكرة الجري مهارة أن كما وتطويره وبناءه الهجوم بدء في الأساسية الوسيلة هو والتمرير

 بعيدا بالكرة الاحتفاظ اللاعب من تتطلب حيث المباراة في حدوثا البدني الأداء أنواع أكثر هي
 بواسطته و الأهداف لإحراز الأساسية الوسيلة فهي التصويب مهارة أما الخصم متناول عن

. وتطويره وبناءه الهجوم بدء في المبذول الجهد إنهاء يمكن

 والتدريبي التعليمي بالمجال واحتكاكه ومدرب كلاعب الباحث انتباه استدعي وقد هذا

 المهارا أداء في لديهم المميزة القدم وهي واحدة قدم يستخدمون القدم كرة لاعبي معظم أن

 استذدام يجيدون ولا خاصة بصفة والتصويب بالكرة والجري التمرير ومهارات عامة بصفة



 في المميزة القدم باستخدام المهارات تلك يؤدون المنافسات أثناء فاللاعبون الأخرى القدم
. الأخرى القدم استخدام منهم تتطلب التي المواقف

 في فينجح المميزة بالقدم الأساسية المهارات الأمر بدء في اللاعب تعلم إلي يرجع وهذا
 القدم استخدام دون الأداء في يستمر لذلك الأداء في والدافعية بالنفس الثقة فتزداد المهارة أداء

. استخدامها عن فيحجم الهدف تحقيق في أحيانا يفشل الأخرى القدم استخدام عند لأنه الأخرى

 يهدف ،إذ الرياضي التدريب عملية في خاصة أهمية يحتل الحركية المهارات فتعلم
 الفاعلية من كبيرة بدرجة استخدامها يمكن بحيث وإتقانها الحركية المهارات الغرد إكساب إلي

. الرياضية المنافسات أثناء

 والوسائل الطرق علي الأول المقام في ينصب الحاضر الوقت في الاهتمام فإن لذا
 للاعبين الرياضي المستوي في ممكن تقدم أسرع تحقيق شأنها من والتي التدريب في المستخدم

 كنتيجة التغير هذا ويحدث الحركي والأداء السلوك في تسديل إلي يؤدي فالتعلم
 المميزة بالقدم المهارة تعلم سواء الأولي التوافق بمرحلة الطفل يمر التعلم بداية ففي للممارسة

. المميزة غير بالقدم أو

 يؤثر أن هو التدريب أثر فانتقال التعلم عملية في كبيرة أهمية التدريب أثر ولانتقال

 مواقف في التصرف علي المتعلم قدرة في النشاط أشكال من شكل في أو موقف في التدريب

 أثر انتقال يحدث أن فلابد التعلم يتم ولكي أخر نشاط بأنواع القيام علي قدرته في أو أخري
 قدم يستخدمون اللاعبين أغلب أن ولما. اللاحق الموقف إلي السابق الموقف من التدريب

 تدري، يمكن فإنه المميزة القدم لهذه إصابة أو تعب أو إجهاد حدث إذا فإن الأداء في واحدة
 تحسين بهدف دراسة إجراء إلي الباحث دعاء ما وهذا" المميزة غير لها" المقابلة القدم

 تأثير ومعرفة والتصويب بالكرة والجري التمرير مهارات في المميزة غير القدم أداء مستوي
. السابقة المهارات نفس أداء في المميزة القدم مستوي علي المميزة غير القدم هذه تدريب



: البحت أهداف

 المهارات بعض أداء مستوي لتحسين المميزة غير للقدم مهاري تدريبي برنامج ا-تصميم
. القدم كرة لناشئ( التصويب- بالكرة -الجري التمرير) الأساسية

 المميزة غير القدم أداء مستوي تحسين في التدريبي البرنامج تأثير علي -التعرف٢

 القدم. كرة لناشئ( التصويب- بالكرة الجري- التمرير) لمهارات

 لبعض المميزة القدم أداء مستوي علي المميزة غير القدم تدريب تأثير علي التعرف-٣
 القدم كرة لناشئ( التصويب- بالكرة الجري- التمرير) الأساسية المهارات

: البحث فروض
 المهارية المتغيرات في والبعدي القبلي القياسيين بين إحصائية دلالة ذات فروق -توجد١

. البعدي القياس لصالح المميزة غير القدم باستخدام البحث قيد

 المهارية المتغيرات في والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد-٢

. البعدي القياس لصالح المميزة القدم باستخدام البحث قيد

 التمريو مهارات أداء في المميزة القدم أداء مستوي يحسن المميزة غير القدم -تدريب٣

. القدم كرة في والتصويب بالكرة والجري

: البحث إجراءات

: البحث منهج: أولا

 استخدام مع الواحدة التجريبية المجموعة بتصميم التجريبي المنهج باستخدام الباحث قام

· بينين وقياسين والبعدي القبلي القياس

: البحث عينة: ثانيا

 بمحافظة الرياضي السنطة نادي ناشئ من لاعبا(٤٠ الأساسية) البحث عينة بلغت
. اسنة٤:١٢ بين أعمارهم تتراوح الغربية

: البحث مجالات: ثالثا

 نادي ناشئ من لاعبا(٤٠) عدد علي الأساسية الدراسة أجريت: البشري ا-المجال

· الرياضي السنطة



· الرياضي السنطة بنادي القدم كرة ملعب: الثاني المجال-٢

.٢٠٠٣-٢٠٠٢ موسم خلال التدريبي البرنامج طبق: الزمني المجال-٣

: البيانات جمع أدوات: رابعا

: والأدوات ا-الأجهزة

 الأطوال قياس -،جهاز٢ إيقاف -ساعة٣

 الرجلين ديناموميتر ه-جهاز

 طبي ا-ميزان

 قياس -شريط٤

: الاستبيان-٢

: الآتية الخبراء رأي استطلاع استمارات بتصميم الباحث قام

. الاختبارات صلاحية مدي لتحديد أ-استمارة

· التدريبي البرنامج عناصر تحديد ب-استمارة

. البيانات تسجيل ج-استمارة

: المقابلة-٣

 الاستبيان استمارات عرض ثم الخبراء السادة مع للباحث الشخصية المقابلة طريق عن

. السائقة

: الاختبارات-٤

 والمهارية. البدنية الناشئ كفاءة لقياس اختبارا عشر أثني باختيار الباحث قام

 وغير المميزة للقدمين القبلية القياسات إجراء تم التدريبي البرنامج تطبيق في البدء قبل
 وحدا«ت )؟( بواقع أسبوعيا(١٢) استغرق الذي التدريبي البرنامج تطبيق تم ثم ، المميزة
 بيني ، ا بيني قياسين بإجراء الباحث قام التدريبي البرنامج تطبيق وخلال أسبوعيا تدريبية

 تطبيق من، أسابيع )م( مرور بعد والثاني البرنامج من أسابيع )؟( مرور بعد الأول٢
 بعد. البادية القياسات أجريت ثم الأداء في التحسن مستوي قياس بهدف وذلك البرنامج
 نحو علي القياسات جميع تمت وقد الأساسية البحث عينة علي البرنامج تطبيق من الانتهاء

. القدمين علي القبلي القياس في إجراءه ثم ما



: الإحصائية العالجات

: التالية الإحصائية المعالجات الباحث استخدم

 -الوسيط

 -اختبارات

 البيانية -الأعمدة

 المعياري الانحراف

 بيرسون الارتباط -معامل

 شيفية -اختبار

 الحسابي -المتوسط

 الالتواء -معالم

 التباين -تحليل

: الاستنتاجات: أولا

 والمنح البحث عينة حدود وفي للبحث وضعت التي والفروض الأهداف خلال من
 في استخدمت الني الإحصائية المعالجات خلال ومن المطبقة والقياسات والاختبارات المستخدم

: التالية النقاط استخلاص إلي الباحث توصل ومناقشتها النتائج عرض

 أن حيث الدراسة قبل البدنية المتغيرات في وفعالا واضا تأثيرا التدريبي البرنامج أ-أظهر

 ، ا البيني ، ا البيني ، القبلي الأربعة القياسات بين إحصائية دلالة ذاث فروق هناك
 المحسوبة )ف( قيمة أن حيث ,،٠ معنوية مستوي عند البدنية الاختبارات في البعدي

 فروقا هناك أن .كما٢٠٦٠=٠,٠٥ معنوية مستوي عند الجدولية )ف( قيمة من أكبر

 القياس لصالح البدنية الاختبارات في والبعدي ، القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات
. البعدي

 غير القدم باستخدام المهارية المتغيرات في وفعالا واضا تأثيرا التدريبي البرنامج أظهر ب-

 ا البيني ، القبلي الأربعة القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن حيث المميزة

 أن كما٢,٦٠=٠,٠٥ معنوية مستوي عند المهارية الاختبارات في البعدي ، ا البيني ،

 المارية الاختبارات في والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك
. البعدي القياس لصالح المميزة غير القدم باستخدام

 وظهر المهارية المتغيرات في المميزة القدم أداء مستوي تحسن إلي التدريبي البرنامج ج-أدي
 ، القبلي الأربعة القياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن خلال من واضحا ذلك

 أن حيث٠,٠ ه معنوية مستوي عند المهارية الاختبارات في البعدي ، البنيي! ، البيني\

٢,٦٠=٠,٠٥ معنوية مستوي عند الجدولية( )ف قيمة من أكبر المحسوبة )ف( قيمة

 الاختبارات في والبعدي القبلي القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن كما

. البعدي القياس لصالح المميزة القدم باستخدام المهارية



 الرث مستخلس
 لهذه الجماهير من الجارف والعشق الحب من شك بلا تأتي زائدة خصوصية القدم لكرة

 بالأخر منها كل وتتأثر تؤثر عناصر عدة من تتكون متكاملة منظومة القدم وكرة الممتعة اللعبة

 يعد أن يجنب المباريات خلال اللعب في الأداء من مستوي أعلي اللاعب يحقق ولكي
 من عال مستوي تتطلب والتي الحديثة القدم كرة ممارسة متطلبات ضوء في متكاملا فنيا إعدادا

 يستخدمون القدم كرة لاعبي معظم أن الباحث انتباه استرعي وقد هذا والمهارية البدنية الكفاءة
 بللكرة والجري التمرير ومهارات عامة المهارات أداء في لديهم المميزة القدم وهي واحدة قدم

 استخدامها منهم تتطلب التي المواقف في الأخرى القدم استخدام يجيدون ولا خاصة والتصويب
 غير للقدم التدريبي البرنامج تأثير معرفة وهي الدراسة بتلك للقيام يتجه الباحث جعل ما وهذا

 تدريا، تأثير وكذلك القدم كرة في الأساسية المهارات بعض أداء مستوي تحسين في المميزة
. الدراسة قيد المهارات أداء في المميزة القدم مستوي علي المميزة غير القدم ذذه

 سنة١٤-١٢ من الرياضي السنطة نادي لاعبي من عينة علي الدراسة تلك وأجريت
 مع الواحدة المجموعة بتصميم التجريبي المنهج فيها الباحث واستخدم٢٠٠٢ موسم خلال

 واختبارات بدنية اختبارات الباحث واستخدم بنيين وقياسين والبعدي القبلي القياس استخدام

. الدراسة لنتائج للوصول للقدمين مهارية

 في المميزة غير القدم أداء مستوي تحسن الباحث إليها توصل التي النتائج أهم وكانت

 المميزة غير القدم تدريب أن وكذلك القدم كرة في والتصويب بالكرة والجري التمرير مهارات
 أثر انتقال خلال من وذلك الدراسة قيد المهارات أداء في المميزة القدم أداء مستوي يحسن

. المميزة القدم إلي المميزة غير القدم من( الثنائي) الجانبي التدريب



 ، المميزة القدم باستخدام المهارية للمتغيرات الحسابي المتوسط بين المقارنة خلال د-من

 الدي ، البيني؟ ، البيني\ ، القبلي الأربعة القياسات في المميزة غير القدم باستخدام
 المتغيرات في المميزة غير والقدم المميزة القدم بين الفروق دلالة حساب خلال ومن

 من( النائي) الجانبي التدريب لأثر انتقال هناك أن يتضح الأربعة القياسات في المهارية

 في التصويب ، بالكرة الجري ، التمرير مهارات في المميزة القدم إلي المميزة غير القدم

. القدم كرة

: التوصيات: ثانيا
: بالآتي الباحث يوصي البحث هذا نتائج إلي استنادا

 المبكرة العمرية المراحل في المميزة غير للقدم التدريبي البرنامج ا-استخدام

. القدم كرة في( الناشئين فرق- الكرة )مدرسة

. المميزة بالقدم التدريب في البدء قبل المميزة غير بالقدم التدريب -تكثيف٢

 بتدريدب عامة بصفة الرياضية التربية وأنشطة خاصة القدم كرة مدربي اهتمام -ضرورة٣

. لأخر طرف من المتبادل التدريب أثر انتقال من الاستفادة علي حرصا الطرفين

 من الاستفادة يمكن حتى السليمة القدم بتدريب بالاهتمام يوصي اللاعب قدم إصابة حالة -في٤

. إجهادها دون المصابة القدم إلي التدريب أثر انتقال

. الفنية المهارات تعلم عند الأخرى الألعاب لبقية مماثلة بحوث ه-إجراء
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3 problem @ Importance of Research

Football has a pioneering importance, as for people's adore to
it. lt's a system that consists of many aspects which effect each other
and leads to the success or failure of the team. one of these
inportant aspects is the technical side. Player should be pre pared
well to uo the best way in the playground during matches, This
prepaation is concerning raising his skills and to fit for performing
his plans in the match efficiently . As there are different places for
players with different attack and defense duties, the players must do
better with his both feet.

For example when it's necessary t0 pass 0f the feet, players
must do it accurately . Also running with the ball readier keeping
the bll away from the other team's players. As for shooting, it's
necessary for player to use one 0f his feet to finish the attacl success
fully. Passing is one of the most important skills of foot because it's
the beginning of making attacl

As for rumning with the ball, it's the most of the fit
performance that happen in the match, it's need from the player
that leeping the ball away form the other team's players. As for
shooting its the main way to score goals and by it we can finish the
exerted efforts in making attacl and developing it.

As a player and a coach, the Researcher paid attention that
most footballers use only one leg that's used to. do general skills
e5pecially passing, running with the ball and shooting but they can't
use the other leg.

That's because they learnt to use only one leg at the beginning
t0 pe-form and that gives him confidence without using the other
leg. He refiain using the other leg after failing to score goals with it.

In training, learning " Votor skills " is very important
because it provides a footballer with ability in connpetitions. So, it's
necessary at the present to concentrate on technique in training to
achieve the best progress in player's standard learning leads to
modify the behavior. In the begimning, a child used to perform any
skill with one of his feet.



Transfer 0f training has an important effect which affects
player's ability to transfer learning from a situation to another.

Players can use the other leg ofhis main leg when it was tired or
injureu, That's why the Researcher made a study on the other leg t0
improve it's standard and low the cffect of training the unused leg
about the standard of the main leg in passing, rumning with the ball
and shooting.

Nims of Research:
1-Designing a skillfil training programme for the unused foot to

improve the main skills (passing, Dribbling and shooting) for
young footballers.

2- Recognizing the effect of training programme in improving the
standlard 0f unused leg in the main skills ( passing, Dribbling and
slooting) for young foot ballers .

3- Recognizing the effect of training the unused leg on the main one
in the main skill (passing, Dribbling and shooting) for young foot
ballers.

Hypotheses:
1-There are statistically significal differences between the pre-and

post measurements in skill changes in the researeh by using the
unused leg favour of the post-measurements.

2-There are statistically significal differences beteen the pre-and
post measurements in slill changes in the research by using the
main leg favour of the p0st-mea surements.

3-Training the unused foot improve the standard of the main leg in
doing main skills in football.

4 ProceDures:
:Mcthodology

The Researcher used eperimental approach with
designing experimental one group using the pre and p0st­
measurement and two between measurement.



[: specinen ;
 د

The main specimen inclded (40) players from the young
ofSanta club between 12: 14 years old.
C: Research Areas:

 ب««ا«ا

1. Hman area: the main study was conducted of (40)
young players from Santa club.

2- Spatial area: on Santa's football playground.
3- Time area : in season 2003 /2004.

p- Date collectingtools:
»

1-A medical balance to measure weight.
2-A rest meter to measure height.
3-Stop watch.
4-Measuring tape.
5-A dynanometer to measure legs muscular pOWer.
6-A form from the Researcher design.

0ueslionnaire:
Ihe Researcher got the expert's paints of view as follows:
1-A form to know how good are teSts.
2-A form for connponents of training programme.
3-A form for data.

Meeting:
It's through the researcher's interview " Meetings " with

experts, these last questionnaire showed.

4 Tes4s:
The Researcher chose (12) tests to lnow the fitmess and skill

efficiency of the young footballers.



Before applying the training programme, the pre­
measurements were done on both feet and that application lasted
(12) weels by (4) units a week.

While two between measurements the first done after (4)
weeks and the second after (8) weeks to measure the standard of
improvement. The post-measurements were done on the both feet by
the same way of the pre that after finish the programme (12) weeks.

4- SlewnesS
7- analysis

5- person correlation
8- sheffe tests.

3- Median
6- T.tests

$٧atistivs treatmenls:
The researcher used the following:

1- Mean 2-std-Deviation

Tonclusions:
Throngh these aims and hypotheses, methodology, specimen.

Tests and measurements. Als0 statistical treatments used for
dlemonstrating and discussing results, the researcher found that:
4- Traiing programme showed a clear effect in the fit changes on

which the study is done because there are statistically significal
differences in the ( 4) measurements in fitness tests as (F) value
calulated was more than table (N) at the level 0f( 0.05 =2.60)
and there are statistically significal differences beteen the pre­
and post measurement in the fit testes favour of the p0st­
measurementS.

B- Trainig programme showed clear effect in the skill changes
which the study is done and the slill of using the unused leg at
level of ( 0.05) as there are statistically significal differences
beteen the pre and post measurement in the skill tests by the
unused leg favour of the post- measurements.

C- Training programme led to raising the performance of the main
used leg. That's clear in the differences beteen the (4)
measurements for skill at level (0.05) as calculated (F) value is
more than table (F) and these differences is for the post
measurementS.



D- Through comparing between the mean of slill changes by using
the main & unused leg and clculating the difference between
the main and unused leg in (4) measurements, it shows that
there is transfer of Bilateral transfer of unused leg to the main
leg in some nnain slills such as passing, Dribbling and shooting.

• Recommendation
According to these results, the Researcher recommends:
1-Using training programme for unused leg in the early ages.
2-Concentrating on traiming with unused leg befor using the main

lcg.
3-Coach's attention on both sides to benifite from transfer.
4-Hn the cae when a player's injured, the researcher recommends

training the other leg.
5-Going researches on other games.



Research ConclusioI

Football has a pioneering importance because of people's great
interest. 1t's a complete system that consists of many components
that affect each other.

Player can achieve the best way in the match by preparing him
well. The researcher paid attention that most players use only one
leg it's the main leg to do the main skills such as passing, Dribbling
and shooting.

The researcher deduced these paints through his study on
Santa players between 12: 14 years old in season 2003.

The researcher used the experimental system by designing the
0ne group using the pre-and post measurements and two between
measurementS.

The standard 0f unused leg in skills such as passing, dribbling
an shooting and also training the unused leg makes the standard 0f
the main leg better through transfer of Bilateral transfer fiom the
unused leg to the main leg.


