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١٩ ا. الفخذ على العامة العضلات(٢-١)
Restraints :t كوابح أو كموانع تعمل التي ةة ١ لء الركبة أربطة

٢٧ ا جتاةه. اله الاتجاهات فى(٢-٢)
٢٩ ا• المفصل لحركة الوظيفى التحليل(٢-٣)
. البحث. عنه صف(٣-١) ١٤٦ دي ٥ بي ي

١ الإلتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط ٣-٢
٤٧ ا البحث. قيد الأساسية للمتغيرات()

١ الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣-٣)
٤٨ ا البحث. قيد للمتغيرات القبلية للقياسات

١ متغيرات فى الأدنى والأرباع الأعلى الأرباع بين الفروق دلالة ٣-٤
) ا. ) القو العضلة ة ر الاسطة القابضة )٥٦ ٠ و٠ د

 ن٥ 'ة٧٠٩ ة رات لمتر ق٠٠ من٦١ وإعادة ق مط،٦ لا بين الارتباط معاملات

) ا. ٥٧(١(-٥, لقو العضلة ة ر الباسطة القابضة ٠ و•٠

(٤-١)
 القياسات فى( السليم- المصاب) الطرف بين الفروق دلالة

١٨٦ البحث. قيد للمتغيرات لقبلية ا
 ة إ\ةبار للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد ودية٦ أو(٤-٢)
٨٠ أ١١٠٠ للطر ف  بي لمتغير الفخذ محدط للطر ايت ، إله ف و

٥٢ج4 هن هن

٨٩ ا. البحث لعنة ٥ ن

 و٠.. و.٠. ن..١ تحليل بعد التتعة القلة للقاسات• التنا ر المر الألأ حلة لى(٤-٣)
- البعدية لمتغير الفخذ محدط للطر >،ارب اله ف ( •٠٠»٠ و• ر لمر الثانة حلة

. البحث لعنة ٩٠ ا١ لسليم ٠٠٠ و

(٤-٤)
 الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 للطرف الفخذ يط-٠ ر غر٦٠ ا والبعدية( الثانية المرحلة أ-
 فرق أقل اام5٦ باس ا، ب-١ا ة لعي: أرم٠٠ ولا ااب اله

. (L.$.D ) ٩١ ا معنوى

 )ح(
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٩٢

٩٣

٩٥

٩٦

٩٨

١٠ ه

١٠١

١٠٢
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 )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين(I) التغير معدلات
• للطرف الفخذ محيط لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى

. البحث لعينة والسليم المصاب
 بعد والتتبعية القبلية للقياسات والانحراف الحسابى المتوسط
 القوة لمتغير والبعدية الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة
. البحث لعينة والسليم المصاب للطرف العضلية

 الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين التباين تحليل
 للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية الثانية( المرحلة-

. البحث لعينة والسليم المصاب

 الأولى المرحلة) بعد والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة-

 فرق أقل باستخدام البحث لعينة والسليم المصاب
. (L.S.D  معنوى(

 بعد والتتبعية القبلية القياسات بين )أ( ونسب التغير معدلات
 القوة لمتغير والبعدية الثانية( المرطة- الأولى )المرحلة
. البحث لعينة والسليم المصاب للطرف العضلية
 القبلية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية

. البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير
 الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات بين التباين تحليل

 للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير والبعدية( الثانية ­المرحلة
. البحث لعينة والسليم المصاب

 الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير والبعدية الثانية( المرحلة-

 فرق أقل اختبار باستخدام البحث لعينة والسليم المصاب
. (L.S.D)  معنوى

 )ط(
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(٤ )ه-

(٤-٦)

(٤-٧)

(٤-٨)

(٤-٩)

(٤ ا-٠)

(٤-١١)

(٤-١٢)
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(4-١٤)

(4-١٥)

(٤-١٦)

(٤-١٧)

 والتتبعية القبلية للقياسات بين أ التحسن ونسب التغير معدلات
 سمك لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة {بعد(4-١٣)

. البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الجلد ثنايا
 والتتبعية القبلية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 المدى لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد
. البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الحركى

- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات التباين تحليل
 المصاب للطرف الحركى لمدى لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة
. البث لعينة والسليم

 )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات القياس بين الفروق دلالة
 لدى الحركى المدى لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى

. (L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام البحث عينة
 والتتبعية القبلية للقياسات بين أ التحسن ونسب التغير معدلات

 ى المد لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة الأولى )المرحلة بعد
. البحث عينة لدى الحركى

 القياسات فى( السليم- المصاب) الطرف بين الفروق دلالة
(٤-١٨)

١٠٢

١٠٣

١٠٤

١٠٥

١٠٦

١٠٧. البحث قيد للمتغيرات البعدية

 )ي(



 الصفحة رقم
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 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان
 جاب

. والخلفية الأمامية الساق مجموعة
. الركبة مفصل

. الركبة غضروف
. الصناعي المفصل مكونات

". طبى ميزان" رستاميتر
. صلب قياس شريط باستخدام المحيطات قياس
 الرقود من الركبة لمفصل القابضة للعضلات العضلية القوة قياس
 من الركبة لمفصل القابضة للعضلات العضلية القوة قياس

· الجلوس
 الرقود من الركبة لمفصل الباسطة للعضلات العضلية القوة قياس
 من الركبة لمفصل الباسطة للعضلات العضلية القوة قياس

. الجلوس
 الخارج من الركبة لمفصل المثبتة للعضلات العضلية القوة قياس

. )المبعدة(
 الداخل من الركبة لمفصل المثبتة للعضلات العضلية القوة قياس

 )المقربة(.
. الفخذ وخلف أمام الجلد ثنايا سمك قياس
 -مد(. ثنى) الركبة لمفصل الحركى المدى قياس
 القياسات فى( السليم- المصاب) الطرف بين الفروق دلالة

. البحث قيد للمتغيرات القبلية
 الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط

 المصاب للطرف الفخذ محيط لمتغير والبعدية( الثانية ­المرحلة
. البحث لعينة للطرف والسليم

 الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط
 للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية الثانية( المرحلة

. البحث لعينة والسليم المصاب

 الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط
 للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير والبعدية( الثانية ­المرحلة

. البحث لعينة والسليم المصاب
 الأولى )المرطة بعد والتتبعية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط

 للطرف الحركى المدى لمتغير والبعدية( الثانية ­المرحلة
. البحث لعينة والسليم المصاب

 القياسات فى( السليم المصاب) الطرف بين المتوسطات
. البحث قيد للمتغيرات البعدية

 )ث(

 الشكل رقم
 ص
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