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(٤ )ا- جدول
 البلام قيد للمتغيرات القبلية القياسات فى( السليم- )المصاب الطرف بين الفروق دلالة
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٢,٢٢=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 بين ,،٠٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ ا-٧) جدول من يتضح
 قيد المتغيرات جميع فى السليم الطرف لصالح القبلى القياس فى( السليم- المصاب) الطرف
. للمد الحركى المدى ، المقربة العضلات قوة متغير عدا ما البحث
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(4 )ا- شكل
 القبلية القياسات فى( -السليم المصاب) الطرف بين الفروق دلالة

 البحث قيد للمتغيرات
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(٤ )ا- /شكل تابع ء
 القبلية القياسات فى( السليم- )المصاب الطرف بين الفروق دلالة

 البحث قيد للمتغيرات



 م٩-

(٤-٢) جدول
- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث لعينة للطرف والسليم المصاب للطرف الفخذ محيط لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة

 ا"سات الاقر
 العدنة الثانية المرحلة بعد الأولى المرحلة بعد القبلية

 ±-ع م ±ع م ±ع م ±ع

٤٢,٢٥4,٢٥٤٨,2٤,٢١٤٧,٥٢٤,2٥
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 المتغيرات

 المصاب ا عند

 جي السليم وسم

 المصاب عذد ة

 السليم واسم٩
 المصاب عند

 السليم اسم٥

 القبلية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤ )ا جدول من يتضح
 المصاب للطرف الفخذ محيط لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة الأولى )المرحلة بعد والتتبعية
 والسليم
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(٤-٢) شكل
 والبعدية( الثانية -المرحلة الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط

 البحث لعينة للطرف والسليم المصاب للطرف الفخذ محيط لمتغير
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(٤-٣) جدول
 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات التباين تحليل

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الفخذ محيط لمتغير

 التباين مصادر المتغيرات
 متوسط مجموع

 ح٠ د ق
 المربعات المربعات

٣٩٧٤٢,٧٣٣٢٤٧,٥٨ ا٠ لمجمو عات  و<»٢٢٤١6#. بين المصاب
٢٠٢٦٩,٢٥١٣,٤٦ المجموعات داخل عنده

٣٣٧,٠٨١٢,٣٦ ا٠ لمجمو عات ام . بين
٠,٣٩ السليم

٢٠٦٢٧٣1,٣٥ المجموعات داخل

٣١١٠٥٨,٧٠٣٦٨٦,٢٣ المجموعات بين
٣٢٧٨,٩٧ المصاب

٢٠٢٦٤,٢٨١3,٢١ المجموعات داخل عند

٣٣٧,٧٧١٢,٥٩ المجموعات بين \سم٠
٠,٤٦ السليم

٢٠٥٤٢,٢١٢٧,١٦ المجموعات داخل

٣١١٤٥٦,٣٣٣٨١8,٧٨ المجموعات بين
٢١٨,٦٤ المصاب ٢٠٣٤٩,٣٢١٧,٤٧ المجموعات داخل عند

٣٥0,٤٨١٨,٤٩ عات المحمه• )سد٥  ، ببن١
٥٧,، السليم

٢٠٦٤٩,٥٢٣٢,٤٨ المجموعات داخل

٣,١٠=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 بين ,ه٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود-(٢) جدول من يتضح
 الفخذ محيط لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات

 المصاب الطرف لدى )سمo وعند ، المصاب الطرف لدى )سم٠ عند والسليم، المصاب للطرف

 ، اسم٩ ، ·اسم من كل عند الفخذ لمحيط السليم الطرف فى إحصائيا دالة فروق يوجد لا بينما ،

. الفروق تلك على للتعرف(L.S.D) معنوى فرق أقل اختبار الباحث يقدم وسوف



 د­٩١

(4-٤) جدول
( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الفخذ محيط لمتغير والبعدية
( L.S.D )  معنوى فرق أقل باستخدام

 قيمة القياسات المتوسط
 المتغيرات

L.S.D المرحلة بعد المرحلة بعد القبلية الحسابى  العددة
 الثانية الأولى

 م

٤٧,٥٢ ك و#6٨٢٥،٩4٦٢٥
٤٣,٢٥،٥٩٤ عند 3٤,٢٧ ا و ٢,٣٢ المصاب

٤8,٢٠٠,٦٨ سم٩

٤٧,٥٢

3٦٠٥١#٥١,٣٠#٤٤,٥٢ ٢

٧,٠٨#٤٤,٥٢٣٦,٧٧٨ عذ
٢,٣٠ المصاب

٥١,٣٠٠,٣٠ ه{سم

٥١,٦٠

،٦٢٩٢٧ ٥٣,٠# و»3٤٩٦٠ ، و

٤٧,٦٢١,٧٨٥,٩٨ عتد
٢,٦٥ المصاب

٤٩,٤٠٤,2 اسم٩

٥٣,٦٠

 بين ,ه٠٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود-(٤) جدول من يتضح
 الفخذ محيط لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات
. والبعدى الثانية المرحلة بعد القياسين لصالح والسليم المصاب للطرف



 د٩٣
(4-٥) جدول

( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين(i) التغير معدلات
 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الفخذ محيط لمتغير والبعدية

 القياسات
 ن« البعدية المرحلة بعد المرحلة بعد القلة الحسابى المتوسط المتغيرات

 الثانية الأولى
»

١١,٦٦7٩,٨٧{ ر·٢٥44,٤3  عذ
 المصاب

7.١,٤١ ٤٨,٢٠ سم٩

٤٧,٥٢

44 ز7١٥,٢٢١٥,٩٠  عند ك وبه٥٢
 المصاب

}٠,٥٨ ٥١,٣٠ ه{سم

٥١,٦٠

٣,٧٣٦١٢,٥٥ ٤٧,٦٢  عند
 المصاب

٦٨,٥٠ ، »و4٩4٠ oسم( 

٥٣,٦٠

 والتتبعية القبلية القياسات بين/ التحسن بنسب التغير معدلات(٤ )ه- جدول من يتضح

 والسليم المصاب للطرف الفخذ محيط لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد
 ,)[،٤ ا سممابين٩ عند المعدلات تلك تراوحت حيث ، )سمo- اسم٠- دسم عند

./١٢,٥٥ /،٣,٧٣ بين ما °اسم عند ،i١٥,٢٢ /،٠,٥٨ بين ما اسم٠ عند ،٦١١,٤٤
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(٤-٦) جدول
 الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية

 ات ان،، ااقر

 البعدية المرحلة بعد المرحلة بعد القبلية المتغيرات
 الثانية الأولى

 ±ع م ±ع م ±ع م ±ع م

٢,٤٩٠,٦٤٤,٢٥١,٢٥٨,٩١٢,٣١١٠,٣١٢,٧٥ المصاب الرقود

42,٤١٨,٦٤٢,٠٧٩,٠١٢,٧٤١٠,٩٢٢,٤٦ ,لا٩٥ السليم0٩٠

٦,٢٦1,٢٥٦,٧١١,٩٥٩,٢٢,٠٥ ، بب٥٤,.٢,١٩ المصاب الرقود4

0١٦ ي ٨,٤٩١,٩٧٩,٨٧٢,٠٧7,٣٢٢,٤٧٩,٣٢٢,٤٧ السليم و

3,٧٦0,٧٥٧,٥٢42,٧٤٩,٥١2,٩1٢,٧١٣,١٤ المصاب الجلوس

٥,٩٥٢,٠٦٩,٤٥2,٤١٩,٩١3,٤١١٢,٨١٢,1٩ السليم0٩٠

،a,٤,٧٩1,٢٥7,٩٨٢,٩٧١٦,٠٤3,٤٠١٦,٢٥٢,٦٥ المصاب الرقود
١٥,٦٤3,٦٤١٨,٦٤3,٤٨٢٦,٠٣٤,١٩٢١,١٨3,٤٤ السليم249٩٠

2,٤٨0,٥٨٦,٩٧2,٧٤٩,٩٣٢,٤٧١٥,٩١٤,٢٥ المصاب الرقود3٠ و

 عتد3
١,٤٢2,٧٥١٧,٦٤٤,٩٧٢٣,٠١3,٩٤٢١,١٨٦,٤٩ السليم٥١٦٠

٤,٢٦١,٢٢٦,٧٨١,٨٤١3,٤٢2,٧٤١٣,0١٢,1٤ المصاب من
 الجلوس

1٣,٣١ السليم ٥٩٠٩,٤١٢,٦٩١١,٧٥٢,٩٥1٨,٢١٤,٨٥2,٦٧

3,٠٦٠,٩٧٤,٩٥١,٧٤7,٣٣٢,٧٩١٠,١١2,٤٦ المصاب
 المعدة

7,١٢3,٠٤7,٩٥٢,٠٨٨,3١٢,٤٦١٠,٣٢٢,٧٨ السليم

3,١٦٠,٩٧٤,٩٥١,٠٤٦,٩٣1,٩٥١٠,١٢٢,٤٢ المصاب
 المقربة

٤,٨٧١,٤٢٧,٨٧2,٧٤9,١٨2,٧٥١٠,٢١2,٧٤ السليم

 بعد والتتبعية القبلية للقياسات والانحراف الحسابى المتوسط(٤-٦) جدول من يتضح
. والسليم المصاب للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة
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(4-٣ شكل)
 الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية



٩٥­
(٤-٧) جدول

 الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين التباين تحليل
 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية

 متوسط مجموع د. التباين مصادر المتغيرات
cها المربعات المربعات 

٣٢٤٨,٠٠٨٢,٩٣٣٢2,٣١ المجموعات بين المصاب الرقود من
٢٠٧٤,٣٥3,٧٢ المجموعات داخل

،a,٠١٣٢٩,١١٩,٧٠ لمجمو عا-٥٩٠ عند  ب. بب السليم
٢٠١١٨,٢٦ المجموعات داخل٤

،١,٦٤

 و

٥,٩١

 ه٣١٦٥,٦٩٥,٢٣ المجموعات بين المصاب
٢٢,٤١#٢٠٤٩,٣٠6٢,٤٦ المجموعات داخل الرقود من

- عا٥١٦ عند ٠١٣٢٢,١٥٧,٣٨ لمجمو  السليم
 ب. بي

٢٠١٠١,٨٤١ المجموعات داخل5 4٥
 و ،٥,٠٩

٣٢٥٢,٦٦٨٤,٢٢ المجموعات بين المصاب3
٢٠١٣١,٧٠٦,٥٨ المجموعات داخل جلوس من

٣١٢,٧٩

0٩٠ عند
٣١٤٢,٣٥٤٧,٤٥ المجموعات بين السليم

٢٠١٣٢,٣٨1,٦٢٧,١٧ المجموعات داخل

٣٦٠٢,٢١٢٠٠,٧٤ المجموعات بين المصاب
٢٠١٤٤,٨٣7,٢٤ المجموعات داخل الرقود من

٣٢٧,٧٢

،a,0٩٠ عند
 السليم

٣٣٤٨,٣٤١١٦,١١ المجموعات بين
٢٠٢٧٣,٧٥ المجموعات داخل54

٨,٤٨

 و
١٣,٦٩

٣٥٧٠,٧١١٩٠,٢٤ المجموعات بين المصاب
٢٣,٧٧#٢٠١٦٠,٠٤٨ المجموعات داخل الرقود من

٣٤٦٩,٤٩١٥٦,٥٠ المجموعات بين٥١٦ عند ٢٠٠٢٩٨,١١٤,٩١ المجموعات داخل السليم
#٥٠١٠  و

٣٣٧٤,٨٣١٢٤,٩٤ المجموعات بين المصاب من في

٢٠٨٤,٨١٤,٢٤ المجموعات داخل الجلوس
٩٢٩,٤٧

 السليم٠٥٩ عند
٨٥),٣٢٥٥,٥٤٨ المجموعات بين

٢٠٢٣٢,٩٥١١,٦٥ المجموعات داخل
3٧,٣١

٣١٦٧,٢٩٥0,٧٦ المجموعات بين المصاب

٢٠٨٤,٣٠٤,٢٢ المجموعات داخل المعدة العضلات
٣١٣,٢٣

٣٣٣,٢٠١١,٠٧ المجموعات بين السليم
٢٠1٣٦,٧٤٦,٨٤ المجموعات داخل

١,٦٢

٣١٨٧,٧٤٢,٥٨ المجموعات بين المصاب

٢٠٩٥,٢٤٤,٧٦١٣,١٤ المجموعات داخل المقربة العضلات

 السليم
٣٩٩,٩٧٣3,٣٢ المجموعات بين

٢٠١٢٢,٩٤٦,1٥ المجموعات داخل١
#٥,٤٢

٣,١٠=٠,٠٩ مستوى عند معنوية
 بين ,م0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ )لا- جدول من يتضح

 العضلية القوة لمتغير والبعدية الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات
 ، المصاب للطرف٥١٦٠ عند الرقود من ، المصاب للطرف٠٥٩ عند الرقود من لكل القابضة

 بين إحصائيا دالة فروق يوجد لا بينما ، والسليم المصاب الطرفين من لكل°٩٠ عند الجلوس من
 من القابضة العضلات قوة ، السليم للطرف°٩٠ عند للرقود القابضة العضلية القوة قياسات كل

. السليم للطرف٩١٦٠ عند الرقود



-٩٦-
 القوة متغير فى القياسات تلك بين إحصائيا دالة فروق وجود يتضح الجدول ومن

 ،٥١٦٠٠٩٩٠ عند الرقود من متغيرات فى السليم- المصاب للطرفين الباسطة العضلية
 العضلات المقربة- العضلات من لكل المصاب الطرف فى ،٥٩٠ عند الجلوس من والبعدى
. الفروق تلك على (للتعرفL.S.D) معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف المبعدة

(4-٨) جدول
 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى المرحلة) بعد والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة

 أقل باستخدام البحث لعينة والسليم المصاب للطرف العضلية القوة لمتغير
(L.S.D )  معنوى فرق

 المتوسط
 القياسات

L.S.D البعدية المرحلة المرحلة القبلية الحسابى بعد بعد المتغيرات قيمة
 الثانية الأولى

7,٨٢ و ا٢,٤٩٩١,٧٦٣٦٤٢  من
#٦,٠٦ ٦٦٤#٤,٢٥ المصاب الرقود 1,٢٢ بك م

٠٥٩٨,٩١٣١ عند  و ا5٠

1٠,٣١
٢,٠٧٥٢:٣#٢,١٩ ٩٧,٠١ رط  من
٢#٤,٢٦ ٠,٩٩ المصاب الرقود و ا٣٤٩٤ و4٥6 ٢,٤٩#٦,٧١ قوة ٥١٦٠ عند ٩,٢٠ العضلات

#3١٠٣٥٢,٩٢ ه٣,٧٦ القابضة ٢٣٨,١  من
٦٩,٠٢#٣٢٦,٤٦ د٥٢,7 ١,٦٢ المصاب الجلوس ٩,٥١٩٣٣,٦٤ ٠0٩ عند
١٢,٧١
٥,٩٥٥٨,٨٢٩٦٦,٥٥١١٥,٣  من
٩ <٨٦٤#٥ ٩٣٥,٥٥ ي  و6 السليم الجلوس

١,٦٣ ٩,٩١٣٢٩,٢٦ ٥٩ عند.
١٢,٨١
٤,٧٩3٤٦١١#١١,٢٥#٣,١٩  و ،

٧,٩٨٧,٠٦3٨,٢٧ الرقود من 1,٧٠ المصاب 0٩١٦,٠٤0,٢١ عند.
١٦,٢٥
١٠,٣٩+٣#١٥,٦٤# ٣٤, السليم العضلات و ،٥٢4#١٨,٦٤3٧,٣٩ الرقود من قوة ة٥٥4 4#٢٦,٠٣«٠9٩ عند » و٨٥  الباسطة
٢١,١٨
4# د٤٨,2 ٥٧ ب و٤٩ 4٤٣١٣ و6  و ه

٦,٩٧3٢,٩٦٨,٩٤ الرقود من ١,٧٩ المصاب ٥١٦ ٥,٩٨#٩,٩٣ ج
١5,٩١،



٩٧-
(٤-٨) /جدول تابع

 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى المرحلة) بعد والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 أقل باستخدام البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الإم>،إرة القوة لمتغير

(L.S.D )  معنوى فرق

 المتوسط
 القياسات

 قيمة
 الحسابى ا المتغيرات

 بعد بعد
L.S.D البعدية المرحلة المرحلة القبلية

 الثانية الأولى
١١,٤٢3٦,٢٢٤,٥٩٩,٧٦

٦٣٤#١٧,٦٤ السليم الرقود من 32,١٤٥ ا6٥٣4 و ٥١٠٢٣,٠١٨,١٧ عند
٢١,١٨

٧٥٨#٤,٢٦٢,٥٢٣٩,١٦ قوة تابع  و

 من
٦,٧٨٣٦,٦٤3٦,٢٣ ١1,٣١ المصاب الجلوس العضلات
٤١١,·،١٢,٤٢

٠٥٩ عند الباسطة
13,٠١
٢,٣٤٨,٩٠٣٣,٩٠+٩,٤١  من
١١,٧٥٣٦,٥٦١,٥٦ ٢١٧ السليم الجلوس I
١8,٣١#  ر٥١

٠0٩ عند
١٣,٢١
3,٠٦١,٨٩٤,٢٧3٧,٠٥

 إ المصاب أ
٤,٩٥٢,3٨4٥,١٦ 1,٣٠ المعدة
،٢,٧٨ د٣٣,7

١٠,1١
١,٧٩3٣,٧٧٦,٩٦#٣,١٦ قوة

٤,٩٥3١,٩٨3٥,١٧ العضلات ١,٣٩ المصاب المقربة ! ٦,٩٣3٣,١٩ و المبعدة
١0,١٢ المقربة

٤,٨٧٣3٤,٣١3٥,٣٤

٥٧١ السليم ،٨ م و ،٨٧١,٣١٣٩٢4,7  و

٩,١٨١,٠٣

١٠,٢١

 بين ,ه٠٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٨) جدول من يتضح
 العضلية القوة لمتغير والبعدية الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات
 لدى( المصاب- السليم) الطرف من لكل الباسطة العضلات قوة فى والسليم المصاب للطرف

 متغيرات فى الأخرى القياسات من وكل القبلى القياس من كل بين فروق يوجد حيث ، حيث عينة
 المصاب الطرف من0١٦٠ الرقود من ، الأيسر للطرف»٩٠ الرقود من الباسطة العضلات القوة

. السليم للطرف°١٦٠ الرقود من ،



 د٩٨ ب

 الرقود من الباسطة العضلات قوة فى ، والبعدى الثانى التتبعى بين فروق يوجد لا بينما
- الأول التتبعى القياسين بين ، المصاب للطرف"١٦٠ الجلوس من ، المصاب للطرف"٩٠

. السليم للطرف"١٦٠ البعدى من الباسطة القوة لمتغير البعدى

 العضلات فى الثانى التتبعى- الأول التتبعى القياسين بين فروق وجود عدم يتضح فيما
 السليم. للطرف المقربة العضلات فى البعدى والقياس الثانى التتبعى لقياس ، المقربة

(٤-٩) جدول

 المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين(i) ونسب التغير معدلات
 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية الثانية(

 القياسات المتوسط
 العدنة المرحلة بعد المرحلة بعد القلة الصابى المتغيرات

 الثانية الأولى
٢,٤٩/٧٠,٦٨7٢٥٧,٨٣7.٣١٤,٠٦

١٤٢,٥٨{٤,٢٥7١٠٩,٦٤ المصاب الرقود من
٥,٧١١[٥٩٠٨,٩١ عتد

١٠,٣١
٤,٢٦7٥7,٥١/١١٥,٩٦ الرقود من٦· ز٩٤,٥٢/٢٠٦,٣٩٣٢٠,٠٩{٢,١٩ ،4

1
 السليم عذ

٦,٧١7٣٧,١١ ٥١٦ ،
٩,٢٠

8,٩٥. ز٧٥,٧٦7٣,٧٦5,13،
 من4

٥,١٩. ز٥٢١,٩٩,7

 المصاب الجلوس٤
٩,٥١7.٣,٢٠ 0٩ عند.
١٢,٧١
٥,٩٥/3,٥٠73,٩٦/٦,٨٦  من
٩,٤٥7٠٠٤٦73,٣٦ ٢,٩٠·٩,٩١ السليم الجلوس 0٩ عند.
١2,٨١
٤,٧٩٦٦,٥٩٢٣٤,٩٢٣٩.٣  من,%:
٧,٩٨١٠١,٠١١٠٣,٦٠  ب.

 المصاب الرقود

 ر
١٦,٠٤١,٣١ 0٩٠ عذد
١٦,٢٥

1١٥,٦٤١٩,١٨٦٦,٤٣3٥,٤٢  من
١٨,٦٤٣٩,٦٤١٣,٦٢  المصاب الرقود
٢٦,٠٣١٨,٦٣ ٩٠٥ عند
٢١,١٨



٩٩
(٤-٩) جدول تابع/

 المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين )؟( ونسب التغير معدلات
 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف العضلية القوة لمتغير والبعدية الثانية(

 المتغيرات
 القياسات المتوسط

 مي« البعدية المرحلة بعد المرحلة بعد القلة الحسابى

 الثانية الأولى

2,٤٨١٨١,٠٤٣٠٠,٤٠٥٤١,٥0 من

٦,٩٧4 السليم الرقود 4٤٢,٤٦١٢٨,٣

٥١٦٠٩,٩٣٦٠,٢٢ عند
1٥,٩١

١1,٤٢٤٦٥٤ من 1٣,٩٢٨٥,٤٦ و»6

 السليم الرقود
١٧,٦٤٢٦,٢٤٢٠,٠٦

١٦٥  ن
٢٣,٠١٦٢,٧٩
٢١,١٨

 من
٤,٢٦٥٩,١٥٢١٥,٠٢٢٠٥,٣٩

 المصاب الجلوس
٦,٧٨٩٧,٩٣٩١,٨٨

٥٩٠١٣,٤٢٣,٠٥ عند
١٣,٠١
٩,٤١٢٤,٨٦٩٤,٥8، 4٤١,٤٤

 من
 السليم الجلوس

١١,٧٥0٥,٨٢١٣,٢٧

٠9٩1٨,٣١٢٧,٣١ عند
1٣,٢١
3,١٣٩,٥٤}٦١,٧٦./٠٦7٢٣٠,٤

٤,٩٥/٤٨,٠٨7١٠٤,٢٠ المصاب مبعدة
«%
٢٥7,٣٣7٣٧,٩٢

١١٠,١١
٣,١٦/٥٦,٦٠7١١٩,٣٠7٢٢٠,٢٥

.]

٤,٩٥7 المصاب مقربة٤ 47 4 ٤ 4 ,٠٥( ن4 ،

٦,٩٣٦٤٦,٠٣
2a١٠,١٢  ه
٦٤,٨٧7٦١,٦٠2 ٥٠٨٨/١٠٩,٦٥  و

 السليم مقربة3،
٧,٨٧7١٦,٦٤7٢٩,٧٣
٩,١٨١1,٢٢
١٠,٢١



 د٢ ن٠«

 والتتبعية القبلية للقياسات من ، التحسن ونسب التغير معدلات-(٩) جدول من يتضح
 تلك تراوحت حيث الباسطة العضلات لقوة والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد

 بين وما ،٩٩٠ الرقود من الباسطة العضلات لقوة ،٦٢٣٩,٣- ز١,٣١ بين ما المعدلات

١٣,٦٢-i٤٢,٤٦ ، السليم للطرف٥٩٠ الرقود من٦٦,٤٣-/iالرقود من٥٤١,٥٠ 

٥١٦٠ °للطرف،١٦٠ الرقود من٦٢,٧٩-٦٢٠,٠٦ بين وما ، المصاب للطرف٥١٦٠

 بين وما ، المصاب للطرف"١٦٠ الجلوس منi٢١5,٠٢- ز٣,٠٥ بين وما ، السليم للطرف

١٣,٢٧-i7٢٣٠,٤-٦٣٧,٩٢ بين وما السليم للطرف٩١٦٠ الجلوس من٩٤,٠٨
 للطرف المقربة [للعضلات٢٢٠,٢٥-٦٤٠ بين ما ، المصاب للطرف المبعدة للعضلات

 السليم. للطرف المقربة للعضلات ل،١٠٩,٦٥-٦١١,٢٢ ، المصاب

(٤-١٠) جدول
- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 الجلد ثنايا سمك لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة
 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف

 اسات الاقي

 البعدية المرحلة بعد المرحلة بعد القبلية المتغيرات
 الثانية الأولى

 ±ع م ا ا±ع م ±ع م ±ع م

،٤٣,٦٤٦,٩٥ ا مصاب أمام1 6 ا4٤٩,٦٤٤,٩٥،٠١٤ ٩٧٥ ٣٥٥١٤,٢٦  و و لا

٦٠,٨٤ سليم الفخذ ]٥,٧٨٥٧,٦٤٤,٤٣، 4 ٧ 4 ٩ ٢ ٥ ، ٨ ٥٥ ٦  »و»» و »و ر ط4
٤,٦٥/٤٥,١٣\٥٢,٣٤,٩٧١\٤,٣٩/٤٩,٦٤\٣٨,٦٤/٤,٥٨/ مصاب خلف9٩٠
/٦٠,٨٢/٥,٢٥\٥,٤٦/٥٥,٦٤\٤,٧٥\٥٧,٢٩/٦١,٤٢/٧,٤٦ سليم الذا ا#

 القبلية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٤-١٠) جدول من يتضح
 للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية
 والسليم. المصاب



)٠) د

 القبلية

 ر

D ٥ الثانية المرحلة بعد الاولى المرحلة بعد

 سليم ر 'مصاب سليم
 ا

·٠ ١- ا: أ  الفخذ أمام ا الفخذ خلف ز

 البعدية
70

60

50

40

30

20

10

0
 مصاب

(٤-٤) شكل
 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير

(٤-١١) جدول
 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات بين التباين تحليل

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير

 إc٠ /د التباين مصادر المتغيرات
 متوسط مجموع

 قا
 المربعات المربعات

٣٢٧١,١٣٩٠,٣٨,٨٦ عات المحمه• مصاب سمك . بين
٢٠٦٣٢,٩٧٣١,٦٥ المجموعات داخل ثنايا

 سليم الجلوس
٣٥٩٢٥٥ المجموعات بين ٩ ٣١,/٢٦٣١ مد١٧١»

٢،٢٣٢.٩٥١١,٦٥ المجموعات داخل الفخذ أماد

 ر٣١٥٠٦٣١٠٢,١٠ عات المحمه دب' سم

٣٢١,٧١ ء ،ة مصاله

٢٠٤٦٢,٥٦٢٣,١٣ عات المحه داخل الجلد ثنايا
•

4٤٦,٢ ه٣١٣٩,٢٦ المجموعات بين خلف
 ر

٣٥ سليم
 و١ م الفخذ

٢٠٦٨٧,٩٣ المجموعات اخل

 بز,·0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود )اا-:( جدول من يتضح
 في السليم الطرف فى والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات

 لسمة السليم الطرف فى القياسات بين إحصائيا دالة فروق توجد لا بينما أمام الجلد ثنايا
 للتعرف.](S.D) معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف ، الفخذ خلف الجلد "نايا
. الفروة، تلك على



 ا=٠٢
(٤-١٢) جدول

 والبعدية الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية القياسات بين الفروق دلالة
 اختبار باستخدام البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير

(L.S.D )  منوى فرق أقل

 المتغيرات

 ثنايا سمك
 أمام الجلد

 ذ الفخذ
 ثنايا سمك
 خلف الجلد

 الفخذ
1
3-

 قمة القياسات المتوسط
L.S.D البعدية المرحلة بعد المرحلة بعد القبلية الحسابى

 الثانية الأولى
١١,٨٢# ,ه٣.٢٢#٦٠,٨٤

٦٤٥٧ ٢3٨,٦٢٢,١٦ و
٥٥,٦٤٣٦,٦٢
٤٩,٠٢
 و٣٨,٦٤٣١١٣١٣,٦٦٩٦4٩

، » و ة٤٩,٦٦٢,٦٦٥١4،
٣٠٥ ر ٥2,٧#٣٠,1٧١2

٤٥,١٣

 بين ,،0٩ معنوى مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود ا-؟(٢) جدول من يتضح
 للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير والبعدية الثانية( المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية

 الثانى التتبعى- الأول التتبعى القياس بين بين فروق وجود عدم يتضح فيما ، والسليم المصاب
 المصاب- السليم للطرف الفخذ أمام الجلد ثنايا سمك فى

(٤-١٣) جدول
 المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات بين/ التحسن ونسب التغير معدلات

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الجلد ثنايا سمك لمتغير والبعدية( الثانية

 المتوسط المتغيرات
 القبلية الحسابى

 القياسات
 الرينة أبك ببركة بعد

 الثانية الأولى

 ثنايا سمك
 سليم ا أمام الجلد

 الفخذ

٦٠,٨٤
 «ا

٥٧,٦٤
٥٥,٦٤
8

٤٩,٠٢
 ه

٣٨,٦٤
٤٩,٦٤
٥٢,٣٠
٤٥,١٣

.5,٢٥.8,٥٤
.3,٤٦

 البعدية
 ة

.١٩,٤٢

.١٤,٩٥

.١١,٨٩

 ثنايا سمك
 مصاب/ خلف الجلد

 الفخذ

٠٢٨,٤٦.٣٥,٣٥
.5,٣٥

.1٦,٧٩
.٩,٠٨

.1٣,٧١

 الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات التغير معدلات(٤-١٣) جدول من يتضح
 ما المعدلات تلك تراوحت حيث من الجلد ثنايا سمك لمتغير لمتغير والبعدية( الثانية ­المرحلة

 لسمك٣٥,٣5 ،i5,٣ ، السليم للطرف الفخذ أمام الجلد ثنايا لسمكi١٩,٤٢-٤٦,٦3 بين
 المصاب. للطرف الفخذ خلف الجلد ثنايا



 ا٣ ب

(٤-١٤) جدول
- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الحركى المدى لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة

 القياسات

 العدد المرحلة بعد حلة الب لعد القبلية
 الثانة الأولى

 ±ع م ±ع م ±ع م ±ع
١ ر

٤,٧٦1٥,2١٣,٩٦٤,٩٨ ن٧٨,٦:٤,٦٩٥1,٦٢ مصاة
٣٢" سلمة ٧٤٩,١٥٢.٤٨٠١٥١,٠٣,١:٢٩,٦٤r-» ة«٤
١٥٧,٦4 مصابة ١٧٢,٥٦,٧٤١٧8,٢٦٠٨٩١٧٩٢٥ م٧/٧
t ,ت٧٩١٧٩,٦٧,٢٥١٨٠٧٩,:٥٣,٧١٧٥٩١٧٨,٦ سليمة

 المتغيرات

 الفى

 المد
 و٦
 ن٧و

 بعد والتبعية القبلية للقياسات والانحراف الحسابى المتوسط(٤-١ جدول) من يتضن
. الحركى المدق لمتغير والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة

٦
1٥o,  ر

 ر

160
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] البعدية

٥ الثانية المرحلة .د

٢ر القبلة

D  الاولى المرحلة بعد

 .1:ء
 مصاب ر سليم

 الثنى

 محاب

 المد

 سلم

(٤-٥) شكل
 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبية القبلية للقياسات الحسابى المتوسط

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الحركى المدى لمتغير



 اب٠٤-

(٤-١٥) جدول
 والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات التباين تحليل

 البحث لعينة والسليم المصاب للطرف الحركى لمدى لمتغير

 متوسط مجموع ا٤٠ اء التباين مصادر المتغيرات
 ها المربعات المربعات

- عا مصاب المدى ٣٢٠٦٧٧,٣١4٦٨٩٢,٤٤١٩٤٤٩٢ بين لمجمو  »ي٠ أا ، ، و ،

٢٠٣٠1,٨٨١٥,٣٤ المجموعات داخل الحركى
٣٥٥٥٠,٠٢١٨٥٠٠١ المجموعات بين »ب  المجموعات داخل سليم لمى

٣١٥٥<٠ ا١
 او١١٩٠ ا٢٠٢٣٨,٠٩

 و

٣١٧٦٢,٧٤٥٨٧,٥٨ المجموعات بين مصا المدى

 الحركى
٢٠٦٦٨,٥٨٣٣,٤٣ المجموعات داخل

3١٧,٥٨ !

- عا ٣٢٩٦٦,٨٩٩٨٨,٩٦ ا٠ لمجمو  سليم مد
 ا. بين

 المجموعات داخل
٣٨١٩ ا

٢٠١٠٢٠,٤٧٥١,٠٢
 و]

٣,١٠=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤ ا٩ جدول) من يتضح
 فى والبعدية( الثانية -المرحلة الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات بين٠,٠٥

 القياسات تلك بين إحصائيا دالة فروق يوجد وأيضا ، -مد تمى الحركى المدى المصاب الطرف
. -مد ثقى الحركى المدى من كل فى السليم للطرف

. الفروق تلك على للتعرف(L.S.D) معنوى فرق أقل اختبار الباحث يستخدم وسوف



)٠٥ د

٤-١٦ جدول
( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بد الكتبعية و القبلية للقياسات القياس بين الفروق دلالة

 اختيار باستخدام البحث عينة لدى الحركى المدى لمتغير والبعدية
( L.S.D )  معنوى فرق أقل

 قيمة القياسات المتوسط
L.S.D العددة المرحلة بعد المرحلة بعد القبلية الحسابى لمتغيرات

 الثانية الأولى

٢٧,٠٢٣٦٣,٤٣#٧٨,٦٤3٧٣,٦٦
٥١,٦٢٤١٩٣٦ 2,٤٨ و،٦٩٤٦4 و  مصائب
١٥,٢١١٠,٢٣  مذى
٤,٩٨  حركى
٤2,3٤٣١٢,٧٠٣٣٣,١٩٣٧,٣٣

 نلى
٢٤,٦٣# و»٢٩,٦٤3٢٠٤٩

٢,١٩ سليم
٩,١٥٣4 » و ،١5

5,0١

٣٢٠,٥٦٢٨,٣٦ ط و١٥٧,٦٤٣١٤٨٦
١٧2,٥٠٥,٧٠٦,٥٠ ٣,٦٧ مصائا
٠/\,١٧٨,٢٠٠

 مذى
١٧٩  حركى

1 5٣,٧٥٨٥٩٢٤ ٢٥,٢٥#٢٥٠٨٥» و  مد
٤٠,·١٧٨,٦٠١

 سليم
١٧٩,٦٠٠,٦٠

٤,٥٣

١٨٠

 ,.بين0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤-١٦) جدول من يتضح
 تلك لصالح والبعدية( الثانية المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتبعية القبلية للقياسات القياس

 القياسين بين ، الثانى التتبعى- الأول التتبعى القياس بين فروق وجود عدم يتضح فيما القياسات
. الحركى للمدى الثانى- الأول التتبعى



 أ=٠٦
(٤-١٧) جدول

 المرحلة- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات بين' التحسن ونسب التغير معدلات
 البحث عينة لدى الحركى المدى لمتغير والبعدية( الثانية

 ات٠١٠8٦١ المتوسط
 مي المتغيرات

 الثانية الاولى البعدية حله بعد المرحله بعد القبلية الحسابى

٨٠,٦٥{٧٨,٦٤/٣٤,٣٥7٩٣,٦٦
٥١,٦٢/٧٠,٥٣7٩٠,٣٥  مصانا
١٥,٢١7٩٧,٢٥

٤,٩٨ حركى مدى
٣"

، 4٤٢,٣٤7٢٩,٩٩/٧٨,٣٨i٨٨,1٦  ى
 .ز٠٩,٢٩,٦٤/٦٩,١٢٨3

 سليم
٩,١٥7٤5,٢٤
 بد٥,٠1

١٥٧,٦٤7٩,٤٢7١٣,٠٤7١٣,٥٤
١٧٢,٥٠7.٣,٣٠7/3,٧٦  مصانا
٧٨,٢٠7 ،  ذو· ا>

١٧٩ حركى مدى
١٥٣,٧٥7١٦,١٦7١٦,٨١١٦,٤٢ مد

l٠,٢٢ ,،ز١٧٨,٦٠٥٥
 سليم

١٧٩,٦٠7٠,٣٣
١٨٠

- الأولى )المرحلة بعد والتتبعية القبلية للقياسات معدلات(٤-١٧) جدول من يتضح
 للمدىi٨٨,1٦-٦٢٩,٩٩ بين ما المعدلات تلك تراوحت حيث والبعدية( الثانية المرحلة
-٦٠,٢٢ المصاب الطرف من الحركى للمدى7١٣,٥٤-i٠,٤٤ السليم، للطرف الحركى

. السليم للطرف الحركى للمدى7١٦,٨١



 أب٠٧

(٤-١٨) جدول
 البث قيد للمتغيرات البعدية القياسات فى( السليم- )المصاب الطرف بين الفروق دلالة

 ها م ي،، إ ربي ت
 المتغيرات تقق م][E [ت و

٥٤٧,٥٢٤,٢٥٥٣,٤٠٦,٢٧0,٨٨3٢.٥٧ عند محدط  تم
٠"

٥١,٦٠٤,١٥٤٧,٣٠،٤,٣٠٣٤,٣٠ ٤,٦٥ )سم عند الفخذ

١٥٥٩,٦٠٥,١٤٤٧,٥٠٤,٩٥٦,١٠٢,٨٠ عند  لنم

 عند الرقود من
،o٩ ,ه٤٦٠,٦١٥٥,٧٥١٠,٩22,١٠,٣١2

 عند الرقود من3
٩,٢٠٠٥٢٩,٣٢٢,٤٧0,١٢0,١٢  ر٥١٦٠ ذ

 الجلوس من
o ا,·0٠ ا,١٩٠,1٢,٧١٣,١٤١٢,٨١2 ٩٠ عند ·a

aعند الرقود من 

 ب
1٦,٢٥٢,٦٥٢١,١٨4 6٣,٦٤٥,٥٦# ٣,٣٧

٥٩

 عتد الرقود من5
{٥١٦  و

١5,٩١٤,٢٥٢١,١٨٦,٤٩5,٢٧٢2,١٥

 الجلوس من
١٣,٠١٢,1٤١٣,٣١٢,٦٧٠,٣٠٠,٢٧ o ٩. عند

١٠,١١٢,٤٦١٠,٢٣2,٧٨0,١٢0,١١ المعدة

١٠,1٢٢,٤٢١٠,٢١٢,٧٤٠,٠٩٠,٠٦ المقربة
4 الفخذ أما ثنائا سمك ٣٢.,٠١٣٧,٢٤,٢٦٤٩,٠٢٤,٧٤o ,ة0 ا  م

٣٥,٩٠#٤٥,١٣٤,٦٥٦٠,٨٢٥,٢٥١٥,٦٩ الفخذ خلف الجلد

٠٢,·٤,٩٨١,٠٢٥,٠١١,٠٣٠,٠٣ الثنى المد

١٧٩٤,٢٥١٨٠٥,٧٩١40,٤٢ المد الحركى

٢٢,2=0٩,٠ مستوى عند معنوية
 بين ,،٠٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٤\-٨) جدول من يتضح

 عند الرقود من الباسطة العضلات قوة المحيطات متغيرات فى( المصاب- السليم) الطرف
 يوجد لا بينما- السليم الطرق لصالح الفخذ خلف ، الفخذ أمام الجلد ثنايا سمك ،٥١٦٠٠٥٦٠

 العضلات من لكل. البحث قيد المتغيرات باقى فى( السليم- المصاب) الطرف بين دالة فروق
 بين إحصائيا دالة فروق يوجد وأيضا ، -مد ثلى الحركى المدى المبعدة- العضلات المقربة-

 -المدى أمام الجلد ثنايا -سمك المقربة العضلات من كل فى السليم للطرف القياسات تلك
. -مد تقى الحركى



 أ٠٥-
،«،،،،،٨،»-·،

6 م سليم ج مصاب [
 امة ا

 ن:
1٥١, ا«

 سم5 عتد سم10 عتد سم15 عتد
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25 [ت سليم لا مصب

°160%90 عند
 عتد الرقود سن
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٨D مصد  سليم

 الخد لام التحد خلف
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(٤-٦) شكل

 البحث قيد للمتغيرات البعدية القياسات فى( السليم- المصاب) الطرف بين التوسطات
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(٤-٦) شكل/ تابع

 البحث قيد للمتغيرات البعدية القياسات فى( السليم- المصاب) الطرف بين المتوسطات



 ب ا٠ ب

: النتائج مناقشة٢/٤

: الأول الفرض مناقشة٤/2/١

: الفخذ محيط متغير أ-

: القبلى القياس نتائج -مناقشة

 عتد إحصائية دالة فروق وجود(٤-٢) وشكل(٤-٣ (،)٤-٢) جدول من يتضح
 الطرف بين الفخذ محيط قياس لمتغيرات القبلى القياس متوسطات فى( ,،٠٥) معنوية مستوى

 (عند٢٤١,٢٤ سم)e عند الفخذ محيط قياس فى( )ف قيمة بلغت حيث السليم و المصاب
 °سم عند فكان السليم الطرف أما المصاب (لطرف٢١٨,٦٤) اسم٠ عند(٢٧٨,٩٧) اسم٠
(.٠,٥٧) سم1° عند(٠,٤٦) اسم٠ (عند٠,٣٩)

 ضعف أعراض من الجراحية العملية و الإصابة فترة إلى الفروق هذه الباحث ويعزو
 وياسر(١٩٩٤) صادق وطارق(١٩٩٦) وكوك مجدى من كل إتفق كما الأنسجة وضمور
 حجم تقليل على يعمل حيث المصاب على ضارة أثار به التثبيت أن على(١٩٩٣) الشافعى
(١٧٨:٥٦()١٠٣٠٢٢()٣٥١٢٠٠)٠ الضامرة الألياف نسبة ة وزياد الأنسجة

: الأول التتبعى القياسى نتائج -مناقشة

 وجود(٤-٢ وشكل)(٤-٥)٠(٤-٤)٠(٤-٣)٠(٤-٢ جدول) من يتضح
 قياس لمتغيرات الأول التتبعى القياس متوسطات فى(٠,٠٩) مستو عند إحصائيا دالة فروق
 مصاب(٤٦,٢٥) دسم عند )ف( قيمة بلغت حيث السليم و المصاب الطرف بين الفخذ محيط

 مصاب.(٤٧,٦٢) اسم٥ عند مصاب(٤٤,٥٢) سم ا٠ عند

 إضافى وقت إلى تحتاج زالت ما الإصابة أن إلى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 قياسات تصل حتى الأولى المرحلة التمرينات من أكبر بشدة أكثر متنوعة تأهيلية وتمرينات

 من كل أكده ما وهذا ، السليم الطرف قياسات إلى تكون ما أقرب أو نفس إلى المصاب الطرف
 يحسن للعضلات الثانية القوة تمرينات أداء أن(١٩٩٤) صادق طارق(١٩٩٣) شافعى ياسر
(١٧٨٠٢٢()١٠٣:٥٦) الفخذ محيط قياس



 اراب

: الثانى التتبعى القياس نتائج -مناقشة

 وجود(٤-٢ (وشكل)٤-٥)٠(٤-٤)٠(٤-٣ (،)٤-٢ جدول) من يتضح
 لمتغيرات الثانى التتبعى القياس متوسطات فى(٠,٠ )ه معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق
 قيمة بلغت حيث السليم الطرف لصالح السليم الطرف و المصاب الطرف بين الفخذ محيط قياس
 المصاب الطرف فى(٤٩,٤٠) اسم٥ (عند٥١,٣٠) سم ا٠ (عند٤٨,٢٥) °سم عند )ف(

( i I)٣,٧٣ اسم،)٩ عند ١5, ٢٢ اسم،)٠ ا(عند١,٤٤) °سم عند مئوية ونسبة
. السليم لطرف

 أطول ووقت إلى تحتاج زالت ما الإصابة أن إلى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 الطرف قياسات تصل حتى الثانية المرحلة تمرينات من تتنوعا وأكثر شدة أكثر تأهيلية وتمرينات
 فى التحسن الباحث يرجع بينما ، السليم الطرف قياسات إلى تكون ما أقرب أو نفس إلى المصاب

 الثاني التتبعى القياس متوسطات فى السليم الطرف إلى أقرب المصاب للطرف المئوية النسبة
 ذات تمرينات على الثانية مرحلته اشتملت الذى المقترح البرنامج إلى المحيطات قياس لمتغيرات

. الأولى المرحلة عن عنها المرحلة تلك فى أطول وزمن شدة

 جميع فى وذلك أشكالها بمختلف القوة تمرينات على المرحلة تلك اشتملت حيث
 ان(١٩٩٣) الشافعى ياسر مع هذا ويتفق الفخذ محيط تنمية إلى أدت قد والتى الاتجاهات

 محيط تحسن على يساعد والحجم الشدة حيث من المناسبة التمرينات استخدام فى التدرج
(١٠٤:٥٦)٠ الفخذ

: البعدى القياس نتائج -مناقشة

 وجود عدم(٤-٢ (وشكل)٤٥ (،)٤-٤)٠(٤-٣)٠(٤-٢) من يتضح
 محيط لمتغير البعدى القياس متوسطات فى(٠,٠٥) معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق
 عن المصاب لطرف المئوية النسبة فى تحسن ووجود السليم الطرف المصاب الطرف بين الفخذ

 سم° عند )ف( قيمة بلغت حيث الفخذ محيط لمتغير البعدى القياس متوسطات فى السليم الطرف
 عند مئوية ونسبة المصاب الطرف فى(٥٣,٦٠) °اسم (عند٥١,٦٠ اسم)٠ (عند٤٧,٥٢)

i)١٥,٩٠ ،) اسم٠ عند°٩,٨٧) . سم (l l)١٢,٥٥) ، °اسم عند



١١٣-
 فى السليم لطرف من المصاب لطرف المئوية النسبة فى التحسن الباحث ويرجع

 الى السليم الطرف منi ا٠٠ الى تقترب قد والتى الفخذ محيط لمتغير البعدى القياس متوسطات
 وعدد أطول وزمن أعلى شدة ذات تمرينات على الثالثة مرحلته اشتملت الذى المقترح البرنامج
 الايجابى التأثير لها كان قد والتى والثانية الأولى المرحلة فى عنه المرحلة تلك فى أكثر تمرينات

(١٩٩٤) صادق طارق(٢٠٠٤ فؤاد) وائل ذكره ما هذا ويتفق الفخذ محيط تنمية على
 منتظمة بصورة وممارستها العضلية القوة تمرينات على المقترح البرنامج اشتمال

 للعضلة العرض المقطع زيادة مثل العضلات فى مختلفة تغيرات حدوث الى يؤدى ومندرجة
 الشعيرات كثافة زيادة والأربطة الأوتار وقوة حجم زيادة الى السريعة الألياف حجم وزيادة

(١٠٣٠٢٢)٠(٥١:٥٥) الدموية.

: العضلية القوة متغير ب-

 القبلى القياس مناقشة

 دالة فروق وجود(٤-٣) وشكل(٤-٩)٠(٤-٨)٠(٤-٧)٠(٤-٦) جدول من يتضح
 العضلية القوة لمتغيرات القبلى القياس متوسطات فى( ,،٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا
 من القابضة القوة اختيار فى المحسوبة ف قيمة بلغت حيث المصاب الطرف و السليم لطرف
 من و السليمة لطرف إحصائيا دالة فروق توجد ولا المصابة الرجل فى(١,٧٦)٢٩٠ عند الرقود
 السليمة. لطرف إحصائياً دالة فروق توجد ولا المصاب لطرف(٢,٧)٩١٦٠ عند الرقود

 واختبار السليمة لطرف(٥٨,٨2) المصاب لطرف(١٠٠)٩٠ عند الجلوس ومن
 ومن السليمة(٣ ،) المصابة لطرف(٣,١٩)٩٩٠ عند الرقود من الباسطة العضلات القوة

(٦٦,٥٩ مئوية) ونسبة ، السليمة لطرف(٢,٣٤) المصابة لطرف(٢,٥٢)%٩٠ عند الجلوس
. السليمة (لطرف١٩,١٨) ، المصابة لطرف

 مبعدة أما المصابة لطرف(١,٨٩) المبعدة ، والمقربة المبعدة عضلات قوة اختبار
 (لطرف١٧٩) المقربة العضلة فوة اختبار أما إحصائية فروق دالة توجد لا السليمة

. السليمة لطرف المصابة)(

 من عنها ينتج وما الإصابة الى النسب وهذه الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 له التثبيت أن على(١٩٩٦) وكوك مجدى أشار ما مع ذلك ويتفق القوة ضعف مثل أعراض

 مما الضامرة الألياف نسبة وزيادة الأنسجة حجم تقليل على يعمل حيث المصاب على ضارة أثار
(١٢٠:٣٥)٠ القوة ضعف وبالتالى المفصل على العاملة العضلات ضعف الى يؤدى



 إ٣-

: الأول التتبعى القياس مناقشة

 دالة فروق وجود(٤-٣) وشكل(٤-٩)٠(٤-٨)٠(٤-٧)٠(٤-٦) جدول من يتضح
 القوة لمتغيرات الأول التتبعى القياس متوسطات فى(٠,٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا
 الرقود من )ف( قيمة بلغت حيث السليم الطرف لصالح السليم و المصاب الطرف بين العضلية

 ومن(١٠,٣٩) السليم الطرف فى"٩٠ عند الرقود ومن المصاب (لطرف١١,٢٥)%٩٠ عند
. السليم لطرف فى(٤,٥٩)٩١٦٠ عند الرقود من المصاب لطرف(٧,٤٥)٩١٦٠ الرقود

 الرقود ومن المصاب لطرف(٦,٤٢)٩٠ عن الرقود من القابضة العضلات وقوة
 ومن المصاب لطرف فى(٩,١٦)٧٩٠ الجلوس ومن المصاب لطرف(٤,٥٢)٩١٦٠

 لطرف المبعدة والمقربة المبعدة العضلات وقوة السليم لطرف فى(٨,٩٠)"٩٠ عند الجلوس
(.٤,٣١) السليم لطرف والمقربة(٣,٨٧) المصابة لطرف المقربة(٤,٠٧) المصاب
 من و المصاب لطرف(1٢٥٨,٨٣)٩٩٠ عند الرقود من القابضة العضلات لقوة مئوية وبنسبة
 لطرف(l٥,٧٥)°٩٠ عند الجلوس من و المصاب لطرف(i٢٠٦,٣٩)٩١٦٠ عند الرقود

 (لقوةi٦١,٦٧) بنسبة و السليم (لطرف[٣,٩٦)٩٩٠ عند الجلوس من و المصاب
 المصاب لطرف المقربة العضلات لقوة(i٥٦,٦٠) بنسبة و المصاب لطرف المبعدة العضلات

 السليم. لطرف المقربة العضلات لقوة(i٦١,٦٠) وبنسبة

 إضافى وقت الى تحتاج مازالت الإصابة أن الى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 قياسات تصل حتى الأولى المرحلة تمرينات من أكبر شدة ذات أكثر متنوعة تأهيلية وتمرينات

 القياس متوسطات فى السليم الطرف قياسات الى تكون ما أقرب أو نفس الى المصاب الطرف
 الطرف على العاملة للعضلات القوة تنمية الى أدت قد والتى الثانية القوة لمتغيرات الأول التتبعى
 القوة تمرينات أداء أن(١٩٩٤) صادق طارق ،(١٩٩٣) شافعى ياسر أكد ما وهذا الركبة
 البرنامج من الأولى المرحلة فى وذلك الانسكابات جميع فى بالمفصل المحيطة للعضلات الثابتة

 تؤدى أن الأفضل من وأنه وتنميتها العضلية القوة على للمحافظة الضرورية الوسائل من تعد
(١٧٨٠٢٢ (،)٥٦:١٠٣.) المعالج يد باستخدام

: الثانى التتبعى القياس نتائج مناقشة

 وجود(٤-٣ وشكل)(٤-٩)٠(٤-٨)٠(٤-٧)٠(٤-٦ جدول) من يتضح
 لمتغيرات الثانى التتبعى القياس متوسطات فى( ,،٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق



 ااد٤-

 )ف( قيمة بلغت حيث السليم الطرف لصالح والمصاب السليم الطرف بين العضلية القوة
 الرقود من المصاب الطرف فى٩٠ عند الرقود من(٤,٦٦) القابضة عضلات قوة المحسوبة

 الطرف فى٩٠ عند الجلوس من )ف( وقيمة(٢,٤٥) المصاب الطرف فى"١٦٠ عن
 )ف(قوة وقيمة(٤,٨٦) السليم الطرف فى"٩٠ عند الجلوس من(٢٦,٤٩) المصاب

 الرقود )ف(من قيمة (،٧,٠٦) المصاب الطرف فى"٩٠ عند الرقود من الباسطة العضلات
 المصاب الطرف فى"١٦٠ عند الرقود من )ف( قيمة ،(٧,٣٩) السليم الطرف فى"٩٠ عند

 )ف(من قيمة (،٤,٦٣) السليم الطرف فى ،٩١٦٠ عند الرقود )ف(من (،قيمة٢,٩٦)
 فى"٩٠ عند الجلوس )ف(من قيمة (،٦,٦٤) المصاب الطرف فى"٩٠ عند الجلوس
 الطرف فى والمقربة المبعدة العضلات قوة إختبار (فى )ف قيمة ،(٦,٥٦) السليم الطرف

 فى (،١,٩٨) المقربة العضلات المصاب الطرف فى ،(٢,٣٨) المبعدة العضلات المصاب
 القابضة العضلات قوة إختبار فى مئوية وبنسبة(١,١) مقربة عضلات السليم الطرف

(lمن١٠٩,٦٤) وبنسبة ، المصاب الطرف فى"٩٠ عند الرقود (٥١,i7)عتد الرقود من 
 وبنسبة السليم الطرف فى"٩٠ عند الجلوس من(i٠,٤٦) وبنسبة المصاب الطرف فى"١٦٠
 بنسبة المصاب الطرف(i١٠١,٠) الرقود من الباسطة عضلات قوة اختبار فى مئوية

 الرقود من المصاب الطرف (فىl٤٢,٤٦)٩١٦٠ عند الرقود من السليم الطرف(٣٩,٦٤)
 الطرف فى2٩٠ عند الجلوس من مئوية وبنسبة السليم الطرف فى(I٢٦,٢٤)٩١٦٠ عند

 فى مئوية ونسبة ه(٥,2) السليم الطرف فى"٩٠ عند الجلوس ومن(٩٧,٩٣) المصاب
 المقربة ونسبة المصاب الطرف فى(٤٨,٠٨) المبعدة والمقربة المبعدة العضلات قوة اختبار

(iفى٤٠) المقربة ونسبة المصاب الطرف (I١٦,٦٤)السليم الطرف فى .

 أطول وقت الى تحتاج مازالت الإصابة أن الى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 الطرف قياسات تصل حتى الثانية المرحلة تمرينات من تنوعا وأكثر شدة أكثر تأهيلية وتمرينات
 فى التحسن الباحث يرجع بينما السليم الطرف قياسات الى تكون ما أقرب أو نفس الى المصاب

 لمتغيرات الثانى التتبعى القياس متوسطات فى السليم الطرف من المصاب الطرف المئوية النسبة
 وزمن شدة ذات تمرينات على الثانية مرحلته اشتملت الذى المقترح البرنامج الى العضلية القوة
 من كل أكده ما وهذا الأولى المرحلة فى عنها المرحلة تلك فى أكثر تمرينات وعدد أعلى

Williams, "وليامز E(دافيد١٩٩٤"،) ماجى David Magee"(١٩٩٢"،) ماتاكولا 
Mattacola("٢٠٠٢"،) جين Jean("٢٠٠4'،) أن يجب أنه(١٩٩٣ شافعى") ياسر 

 فى المختلفة المقاومات ذو الأوزان استخدام إلى المتحركة إلى الثابتة من القوة بتمرينات تتقدم
 على يساعد والحجم الشدة حيث من المناسبة المقاومات استخدام فى والتدرج الاتجاهات جميع
 (،١٠١٣٦)٠(٤٢٣٠١١٠)٠(١٩٣٠٧٧)٠(٢٤٠١٣١)٠ العضلية القوة تحسن

(١٠٤:٥٦)



 ا)ت٥

: البعدى القياس نتائج مناقشة

 دالة فروق وجود عدم(٤-٣) وشكل(٤-٩)٠(٤-٨)٠(٤-٧)٠(٤-٦) جدول من يتضح
 بين العضلية القوة لمتغيرات البعدى القياس متوسطات فى(,.٠٩) معنوية مستو عند إحصائيا
 السليم الطرف عن المصاب لطرف المئوية النسبة فى تحسن ووجود والسليم المصاب الطرف

 بين ما التغير معدلات بلغت حيث العضلية القوة لمتغيرات البعدى القياس متوسطات فى
.٩٠ الرقود من الباسطة العضلات لقوة(/٢٣٩,٣-7١,٣١)

/-٤٢,٤٦) السليم للطرف"٩٠ الرقود من(٦٦,٤٣-٦١٣,٦٢) بين وما
iالرقود (من٦٢,٧٩-٢٠,٠٦) بين وما المصاب للطرف°١٦٠ الرقود من(٥٤١,٥٠ 

 وما المصاب للطرف "؟١٦٠ الجلوس (من٢١٥,٠٢-٣,٥٥) بين وما السليم للطرف°١٩٠
 للطرف المقربة للعضلات(i٢٢٠,٢٥- ز٤٠) بين ما المصاب للطرف المبعدة العضلات بين

. السليم للطرف المقربة للعضلات(i١٠٩,٦٥-١,٢٢) المصاب

 فى السليم لطرف عن المصاب لطرف المئوية النسبة فى التحسن الباحث ويرجع
 السليم المفصل منi١٠٠ الى تقترب قد والتى العضلية القوة لمتغيرات البعدى القياس متوسطات

 أطول وزمن أعلى شدة ذات تمرينات على الثالثة مرحلته اشتملت الذى المقترح البرنامج الى
 التأثير لها كان قد والتى والثانية الأولى المرحلة فى عنه المرحلة تلك فى أكثر تمرينات وعدد

 صادق طارق ذكره ما هذا ويتفق الركبة مفصل على العاملة للعضلات القدرة تنمية على الايجابى

 العضلية القوة تمرينات على المقترح البرنامج اشتمال(١٩٩٦) وكوك مجدى (،١٩٩٤)
 زيادة مثل العضلات فى مختلفة تغيرات حدوث الى يؤدى ومندرجة منتظمة بصورة وممارستها

 والأربطة الأوتار وقوة حجم زيادة الى السريعة الألياف حجم وزيادة للعضلة العرض المقطع
(٢١٣٠٣٥ (،)٢٢:١٨٠ الدموية.) الشعيرات كثافة زيادة

 الجلد ثنايا سمك متغير ج-

: القبلى القياس نتائج مناقشة

 (وشكل٤-١٣)٠(٤-١٢)٠(٤-١١)٠(٤-١٠ الجدو) من يتضح
 المصاب الطرف بين ,،(٠٩) معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٤)

 بلغت حيث السليم الطرف لصالح الفخذ خلف الجلد ثنايا سمك لمتغير القبلى متوسطات فى والسليم



 ا١٦
 وسمك (،٣,٢٠) السليم لطرف فى الفخذ أمام الجلد ثنايا سمك القياس فى المحسوبة )ف( قيمة
(.١١) المصاب لطرف الفخذ خلف الجلد ثنايا

 سمك فى مئوية ونسبة ،(I ,ه٢٥) سليم الطرف فى الفخذ أمام لقياس مئوية وبنسبة
.(i ٢٨,٤٦) المصاب لطرف الفخذ خلف الجلد ثنايا

 القوة فى أو المحيط فى زيادة مع الجلد ثنايا سمك مستوى تغير أو ثبات الباحث ويرجع
 القوة بتنمية تهتم عام بوجه البرنامج التمرينات جميع أن حيث ، القوة زيادة على دلالة العضلية
 طبيعة مع يتناسب بما تحمل تمرينات ، واضحة بصورة فيها تتوافر ولم والمرونة العضلية
 وكليف أنتيس" مع يتفق وذلك ، الذكر سالفة النتائج جاعت لذلك النسبية والمرحلة الإصابة

"،(١٩٨٩)"Leaver & Others ( وآخرون "ليفر (،١٩٨٨ " Antich Clive
udy وآخرون جودى & Others"(١٩٨٩)بعض على التأهيل البرنامج إحتواء أن الى 

 ثنايا سمك تقليل وبالتالى ومرونته قوته وزيادة المفصل تدعيم على تعمل والمرونة القوة تدريبات
(٩٧)٠(١٠٥)٠(٦١)٠ العضلات محيط وزيادة الجلد

: الأول التتيعى القياس نتائج مناقشة

(٤-٤ (وشكل)٤-١٣ (،)٤-١٢)٠(٤-١١)٠(٤-١٠ جدول) من يتضح
 فى والسليم المصاب الطرف بين(٠,٠٥) معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 ، السليم الطرف لصالح الفخذ أمام الجلد ثنايا سمك قياس فى الأول التتبعى القياس متوسطات
 الجلد ثنايا سمك )ف( وقيمة السليم الطرف فى( ,ه٢) قياس فى المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث
 أما(}٣5,٣٥) المصاب لطرف مئوية وبنسبة ،(١٣,٦٦) المصاب الطرف فى الفخذ خلف

. (i ٨,٥٤) السليم الطرف

 إضافى وقت إلى تحتاج زالت ما الإصابة أن إلى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 من كل مع يتفق وهذا الأولى المرحلة تمرينات من أكبر شدة ذات أكثر متنوعة تأهيلية وتمرينات

 التمرينات أن إلى(١٩٩٣) شافعى ياسر(١٩٩٤) صادق طارق(١٩٩٠)William وليام
 (،١٣٢٣٣٢٠)٠ الجلد ثنايا سمك من يقلل الضامة الأنسجة قوة عن والناتج الورم من تقلل

( (١٨٧:٥٦)٠(٢٢١٠٣٠



 -اان

: الثانى التتبعى القياس نتائج مناقشة

 (وشكل٤-١٣)٠(٤-١٢)٠(٤-١١ (،)٤-١٠ جدو) من يتضح
 التتبعى القياسى متوسطات فى(٠,0٩) معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجودة(٤-٤)

 حيث السليم الطرف لصالح السليم و المصاب الطرف بين الجلد ثنايا سمك قياس لمتغيرات الثانى
 سمك قياس فى السليم الطرف فى الفخذ أمام الجلد ثنايا سمك قياس فى المحسوبة )ف( قيمة بلغت
 ونسبة الفخذ)ا(، أمام السليم والطرف(٢,٦٦) المصاب لطرف الفخذ خلف الجلد ثنايا

 أمام(i3,٤٦) السليم لطرف المئوية والنسبة الفخذ خلف(l ,ه٣٥) المصاب لطرف مئوية
 الفخذ.

 أطول وقت إلى تحتاج زالت ما الإصابة أن إلى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 الطرف قياسات تصل حتى الثانية المرحلة تمرينات من تنوعا وأكثر حدة أكثر تأهيلية وتمرينات
 استخدام فى التدرج أن حيث السليم الطرف قياسات إلى تكون ما أقرب أو نفس إلى المصاب

 شكل يتحسن وبالتالى العضلية القوة تحسن على يساعد والحجم الشدة حيث من المناسبة المقاومات
 سمك قياسى تحسن على(١٩٩٣) الشافعى ياسر أوضحه ما مع ذلك ويتفق وسمكها الجلد ثنايا
(١٠٤:٥٦) الجلد ثنايا

: البعدى القياس مناقشة

(٤-٤ وشكل)(٤-١٣)٠(٤-١٢)٠(٤-١١)٠(٤-١٠ جدول) من يتضج
 لمتغير البعدى القياس متوسطات فى(٠,٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم

 المصاب لطرف المئوية النسبة فى تحسن ووجود السليم و المصاب الطرف بين الجلد ثنايا قياس
 الطرف الفخذ أمام الجلد ثنايا سمك لمتغيرات البعدى القياسى متوسطات فى السليم الطرف من

(٦,٤٩) المصاب الطرف فى الفخذ خلف الجلد ثنايا سمك قياسى )ف( وقيمة(١١,٨٢) السليم
(٦١٦,٧٩)٠ (i ٥,٣٥) مئوية ونسبة الفخذ أمام ( i ١٩,٤٢) من السليم لطرف مئوية وبنسبة

 المصاب. للطرف الفخذ خلف الجلد ثنايا لسمك

 فى السليم الطرف عن المصاب لطرف المئوية النسبة فى التحسن الباحث ويرجع
 إلى السليم الطرف منi١٠٠ قاربت قد الجلد ثنايا سمك لمتغيرات البعدى القياس متوسطات
 وعدد أطول وزمن شدة ذات تمرينات على الثالثة مرحلته إشتملت الذى المقترح البرنامج
(٢٠٠٤) فؤاد وائل ذكره ما مع ويتفق ، الجلد ثنايا سمك على المرحلة تلك فى أكثر تمرينات

(١٧٨٠٢٢)٠(١٠٤:٥٥)٠(٢٠٠٠) صادق طارق ،



 ا)=٨-

: الحركى الدى متغير د-

: القبلى القياس نتائج مناقشة

(٤-٩ (وشكل)٤-١٧()٤-١٦)٠(٤-١٥ (،)٤-١٤ جدول) من يتضح
 لمتغيرات القبلى القياس متوسطات فى(٠,٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود
 )ف( قيمة بلغت حيث ، السليم الطرف لصالح والسليم المصاب الطرف بين الحركى المدى

 وبنسبة ، السليم (لطرف١٢,٧٠I ،) المصاب (لطرف2,٢٧I) الثنى إختبار فى المحسوبة
 السليم. لطرف(i٢٩,٩٩) المصاب، لطرف(٣٤,3٥) قدرها مئوية

 المصاب، (لطرفI١٤,٨٦) المد إختبار فى المحسوبة )ف( قيمة بلغت كما
(I2٤,٨٥)قدرها مئوية وبنسبة السليم، لطرف (i٩,٤٢)(7١٦,١٦) المصاب، لطرف

 السليم. لطرف

 لطرف الحركى المدى تأثر إلى النسب وهذه الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 داخل الموجودة والإلتصاقات الدموية للتجمعات وكذلك ، المفصل تغير عملية نتيجة المصاب
 ويتفق الجراحة أو الإصابة بعد تحدث والتى الدموية والإنسكابات التمزق عن والناتجة المفصل

٠(١٩٩٥)"Regis Klein"( (،"ريجيز١٩٩٣  "كلين من كل ذكره ما ذلك

 المدى تمرينات أن على(٢٠٠٣")Bryan (،"بريان٢٠٠١ قريش") أبو عادل"
 وتقليل ، المفاصل تصلب من التخلص فى كبيرة أهمية من لها لما فورا تبدأ أن يجب الحركى

(١٠١٣٤)٠(٨٢٠٢٨)٠(٤٢٦٠١١٧)٠(٣٢٤٠١٠٢)٠ والألم الورم

: الأول التتبعى القياس نتائج مناقشة

(٤-٥ (وشكل)٤-١٧()٤-١٦)٠(٤-١٥ (،)٤-١٤ جدول) من يتضح
 الأول التتبعى القياس متوسطات فى(٠,٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود

 قيمة بلغت حيث السليم الطرف لصالح السليم و المصاب الطرف بين الحركى المدى لمتغيرات
 قدرها مئوية وبنسبة السليم لطرف(٣,٦٣ المصاب،) لطرف(٦٣,٤٣) الثنى إختبار فى )ف(

(i٨٠,٦٥)فى المحسوبة )ف( قيمة بلغت كما ، السليم لطرف ز(٧8,٣٨) ، المصاب لطرف 
 قدرها منوية وبنسبة السليم لطرف(٢٥,٨٥) المصاب، لطرف(٢٠,٥٦ المد) إختبار

(lلطرف١٣,٤) ،المصاب (١٦,٨١i)السليم. لطرف 



 ا١٩ د
 إضافى وقت إلى تحتاج زالت ما الإصابة أن إلى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو

 قياسات تصل حتى الأولى المرحلة تمرينات من أكبر شدة ذات أكثر متنوعة تأهيلية وتمرينات
 الطرف الركبة قياسات إلى تكون ما أقرب أو نفس إلى المصاب للطرف للركبة الحركى المدى

 السليم.

 التتبعى القياس متوسطات فى السليم و المصاب لطرف المئوية النسبة فى والتحسن
 تمرينات على الأولى مرحلته إشتملت الذى المقترح البرنامج إلى الحركى المدى لمتغيرات الأول
 المدى زيادة إلى أدت قد والتى الإيجابى الحركى والمدى الباحث بمساعدة السلبى الحركى المدى

William ويليام من كل مع يتفق وهذا للمفصل الحركى M(١٩٩٠)، وكوك مجدى 
 المعالج يد ويساعد فورا تبدأً أن يجب السلبى الحركى المدى التمرينات أن على(١٩٩٦)

 ، المفصل الم من التخلص فى كبيرة أهمية لها لما الإيجابى الحركى المدى تمرينات إلى بالإضافة
 وقوة بحركة وإشعاره الضامة الأنسجة قوة فى الفاقد من وتقليل ، الورم تقليل

(٣٥١٠٣٠ (،)١٣٢٣١٦٠)٠ المفصل

: الثانى التتبعى القياس نتائج مناقشة

(٤-٥) وشكل(٤-١٧()٤-١٦)٠(٤-١٥)٠(٤-١٤ جدول) من يتضح
 الثانى التتبعى القياس متوسطات فى(0,٠٥) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود

 السليم لطرف الركبة مفصل و المصاب لطرف الركبة مفصل بين الحركى المدى لمتغيرات
 (لطرف٣٦,٤١l) الثنى إختبار فى المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث السليم الطرف لصالح

 المصاب، لطرف(i٧٠,٥٣) المئوية النسبة بلغت كما السليم، لطرف(i٤٩) المصاب،
(i٩,١٢)المصاب، لطرف(٥,٧٠ المد) إختبار فى( )ف قيمة بلغت كما ، السليم لطرف 

(ioo)،المصاب لطرف(٣,٣٠) للتحسن المئوية النسبة بلغت كما السليم، لطرف(١ )
 السليم. لطرف

 أطول وقت إلى تحتاج زالت ما الإصابة أن إلى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 الركبة قياسات تصل حتى الثانية المرحلة تمرينات من تنوعا وأكثر شدة أكثر تأهيلية وتمرينات

 الباحث يرجع بينما السليم لطرف الركبة قياسات إلى تكون ما أقرب أو نفس إلى المصاب لطرف

 الثانى التتبعى القياس متوسطات فى السليم الطرف عن المصاب لطرف المئوية النسبة فى التحسن

 أداء استمرار فى الثانية مرحلته تميزت الذى المقترح البرنامج إلى الحركى المدى لمتغيرات

 المدى فى زيادة إلى أدت قد والتى التمرينات تلك وزمن شدة فى والتقدم الحركى المدى تمرينات



 أ-٢٠

 تؤدى الإصابة أن(٢٠٠٢")Mattacola ماتكولا" ذكره ما مع هذا ويتفق للمفصل الحركى
 المدى فى نقص الى تؤدى دموية وإنسكابات وإرتشاحات والام بالأربطة أضرار حدوث الى

(١١٠:٤١٣)٠ الإلتصاقات وزيادة الدم تجلط نتيجة الحركى

: البعدى القياس نتائج مناقشة

 عدم(٤-٥) وشكى(٤-١٧()٤-١٦)٠(٤-١٥)٠(٤-١٤ جدو) من يتضح
 لمتغيرات البعدى القياس متوسطات فى(٠,٠٩) معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود
 النسبة فى تحسن ووجود ، الركبة مفصل و المصاب لطرف الركبة مفصل بين الحركى المدى

 المدى لمتغيرات البعدى القياس متوسطات فى السليم الطرف عن المصاب الطرف لصالح المئوية
 المصاب، لطرف(١٣,٥٤ المد) إختبار فى المحسوبة )ف( قيمة بلغت حيث المد فى الحركى

 (لطرفi٢٥,٢٥) المصاب، لطرف(i٢٨,٣٦) مئوية وبنسبة السليم، لطرف(١٦,٤٢)
 السليم.

 الحركى المدى لمتغيرات البعدى القياس متوسطات فى إحصائياً دالة فروق يوجد بينما
 المصاب، لطرف(٧٣,٦٦) الثنى إختبار فى المحسوبة( )ف قيمة بلغت حيث الثنى فى
 لطرف( لا٨٨,1٦) المصاب، لطرف(2٩٣,٦٦) مئوية ونسبة السليم لطرف(٣٧,٣٣ و)

 السليم.

 فى السليمة الركبة من المصابة للركبة المئوية النسبة فى التحسن الباحث يعزو ما أما
 تميزت الذى المقترح البرنامج إلى المد فى الحركى المدى لمتغيرات البعدى القياس متوسطات

 التمرينات تلك وزمن شدة فى والتقدم ، الحركى المدى تمرينات أداء استمرار فى الثالثة مرحلته
 مثل تكون تكاد بصورة الإتجاهات جميع فى للمفصل الحركى المدى زيادة إلى أدت قد والتى
 حسام طلحة ،(١٩٩٧) وآخرون الخطيب ناريمان ذكرته ما مع ذلك ويتفق السليمة الركبة
 الإطالة عنصر تنمية على تعمل المرونة تمرينات أن(١٩٩٧) وآخرون الدين

 المدى فى زيادة إلى يؤدى مما معا والأربطة للعضلات المطاطية خاصة وزيادة العضلية

(٧٢٠٢٦()٢٤٦:٥٥)٠ الحركى

 على إيجابيا تأثيرا يؤثر المقترح التأهيلى الصحى البرنامج أن الفرض صحة يتحقق بهذا
. الركبة لمفصل الحركى المدى



 ا-٣١

 الثانى الفرض مناقشة٢/٢/٤

 إحصائيا. دالة فروق وجود(٤ وشكل)ا-(٤-١٨ (،)٤-١ جدول) من يتضح
 العضا قوة- المحيطات متغيرات فى المصاب ، السليم الطرف بين ,،(٠٩) معنوى مستوى
 الطو لصالح الفخذ خلف ، الفخذ أمام الجلد ثنايا سمك ،٩٩٠٠9١٦٠ عتد الرقود من الباسطة

 يوم لا بينما السليم الطرف ، المصاب الطرف بين إحصائيا دالة فروق يوجد لا بينما السليم
 م كل ، البحث قيد متغيرات باقى فى والسليم المصاب الطرف بين إحصائيا دالة فروق

 دال فروق يوجد وأيضا( -مد ثقى الحركى المدى ، المبعدة العضلات ، المقربة )العضلات
 أه الجلد ثنايا سمك ، المقربة العضلات من كل فى السليم للطرف القياسات لتلك ثنى إحصائياً

 مد(. )ثتى الحركى المدى ،

 إل العضلية القوة في ملحوظ تحسن هناك أن اتضح النتائج هذه أظهرته ما على بناء
 م(٠٠2 )ا الرحيم عبد أحمد وناهد رياض أسامة مع الرأي هذا ويتفق المقترح البرنامج تأثير

 ض ثم حرة تمرينات ثم بمساعدة تمرينات استخدام إلى التدرج ثم الساكنة التمرينات تطبيق أن
 والار: القصور أصابتها التي للعضلة العضلي العمل وتنمية تحسين في كبيرة أهمية لها مقاومة

١:٨ مضاعفات.) أى حدوث بدون ممكن مستوى أحسن إلى للوصول تدريجيا المقاومة بهذه

 بالمقاوم التدريب برنامج أن في(١٩٩٤) الدين حسام طلحة رأي مع أيضا ويتفق
(٢٤:٢٠) الأخرى. التدريبية البرامج تأثير تفوق بصورة العضلية القوة تحسين على يعمل

 في ام(٩٩٣) الدين نصر وأحمد الفتاح عبد أحمد العلا أبو رأي مع هذا ويتفق
 التد أن كما القوة اكتساب من مزيد على تساعد والشدة الحجم في المتنوعة التدريب جرعات

(٦٢:٤)٠ القوة ونمو اكتساب على تساعد المقاومة زيادة في

 البد التأهيلى العلاج ان( ام٩٩٦) بكرى قدرى محمد اليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 الد وتحسن الدموية الدورة وتتشيط المتوترة العضلات تقوية على ايجابيا تاثيرا يؤثر المتكامل
(٤٦:٣٥) العضلية. النغمة وتحسين الالم وتخفيف النفسية

 تعتب العضلية القوة أن(١٩٩٦) وآخرون الخطيب ناريمان من كل رأي مع اتفق كما
 تتد التي هي فالعضلات عامة بصفة الحياة في كبير تأثير من لها لما البدنية العناصر أهم من

 العضلا كانت وكلما لأخر موضع من الأطراف لجذب والانبساط بالانقباض الجسم حركة في



-١٢٣
 جانبي على العضلات لقوة المتوازنة التنمية أن كما فاعلية أكثر الانقباضات هذه كانت كلما قوية

(٥٣:٢٢) الإصابات. لمنع الأول السبيل تعد مفصل كل

 وكذلك العضلية القوة تنمية فى المقترح البرنامج حققه الذى التقدم الباحث ويعزى
 مما والشمولية بالدقة تتميز التمرينات من مجموعة على البرنامج إحتواء الى الحركى المدى

- العضلية القوة) فى والمتمثلة المصابة للركبة الطبيعية الوظائف عودة فى الأثر عظيم لها كان
 ويفر" من كل إليه أشار ما ذلك ويؤكد( الدهن -سمك الفخذ -محيط الحركى المدى

Weaver("١٩٩٤،) سيمبيل هيلارد Hillard Sembell(جيمس١٩٩٦"،) 
(١٩٩٦)(٩٦)٠(٩٣)٠(١٢٧)٠"James


