
 اول

٢٧ ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الفخذ على العاملة العضلات ا(٢-١)

٧٩

٨٥

٩١

٩٩

١١١

١١٩

١٢٩

٣١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. اليحا عينه

 التأهيلية التمرينات أهمية فى الخبراء لآراء المئوية النسبة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.( البرنامج )محتوى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.• التأهيلى البرنامج من الأولى المرحلة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... التأهيلى البرنامج من الثانية المرحلة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. التأهيلى البرنامج من الثالثة المرحلة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التأهيلى البرنامج من الرابعة المرحلة

 الأول القياس فى والمصابة السليمة الرجل بين الفروق دلالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠..( ككل للعينة البحث لمتغيرات )القبلى

 فى المصابة للرجل البحث قياسات بين واحد أتجاة في التباين تحليل

-·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٥٠٠٠٠٠-٠-..٠ النحت هنقبرات

(٣-١)

(٣-٢)

(٣-٣)
(٣-٤)
(٣-٥)
(٣-٦)

(4-١)

(٤-٢)

١٣٢

 البحث فيمتغيرات البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة

.٠.٠٠٠(1S.D) ( معنوى فرق أقل اختيار باستخدام المصابة (ارقدم-٣

١٣٣

١٣٤

 الرابع القياس فى والمصابة السليمة الرجل بين الفروق لالة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. ككل للعينة البحث لمتغيرات )البعدى(

 فى الأربعة للقياسات المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ المصابة للرجل البحث متغيرات

( 4-٤)

(٤-٥)

١٣٥

 فى المصابة للرجل( البعدي القبلي-) القياس بين التحسن انسبة(٣-٨)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠. ككل للعينة البحث متغيرات



٧

٨

١٣

٢٠

٢٣

٢٤

٢٥
٢٦

٣٨

٤١

٤٤

٤٥

٤٦

٤٧

٤٧

٨٢

 الأشكال قائمة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• الخلف من الجسم (عضلات(٢-١)

••••• سطي وقطاع خفي منظر وائفنذ نحوض منطقة )"-(إعضت
•..••• عميق وقطاع خلفي منظر والفخذ الحوض منطقة عضلات(٢-٣)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التمزق. حدوث وأماكن الخلفية العضلات(٢-٤)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.•• للفخذ الخلفية العضلات(٢-٥)

·٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بالحوض السفلى الطرف تربط التي المضلات ا(٢-٦ ر

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• السفلى بالطرف الشرايين ا(٢-٧)

·٠٠٠٠٠••• السفلى الطرف في والأوردة اللمفاوية والعقد الأعصاب(٢-٨)
••••••••• للفخذ الخلفية لدضدت الخلفي والمنظر الجانبي ]المنقر(٢-٩)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الخلفية للعضلة الكامل التمزق(٢-١٠)

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• للفخذ الخلفية العضلات((٢-١١)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• المصاب من تدخل بدون الساق [تحريك-"(١٢)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• مقاومة ضد المصاب رجل تحريك(٢-١٣)

٠٠٠٠٠٠٠٠•• بالتمزق المصابة الفخذ خلف لعضلات باللمس الفحص إ(٢-١٤)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• القطنية الفقرات منطقة تقيم(٢-١)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• الفخذ خلف لعضلات العضلية القوة أقيس(٣-١)

٨٣

١٣٠

١٣٤

١٣٦

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الفخذ خلف عضلات محيط قياس

 في والمصابة السليمة للرجل الحسابي المتوسط في الفرق
٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• ككل للعينة البحث لمتغيرات( القبلي) الأول القياس
 القياس في والمصابة السليمة للرجل الحسابي المتوسط في الفرق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• ككل للعينة البحث لمتغيرات الرابع)البعدى(
 المصابة للرجل والبعدى القبلي القياس بين التحسن نسبة

(٣-٢)
(٤-١)

(٤-٢)

(٤-٣)


