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: وتفسيرها النتائج ومناقشة عرض/4

: النتائج عرض1/4

(٤-١ )جدول
 ككل للعينة البث الأول)القبلي(لمتغيرات القياس في والمصابة السليمة الرجل بين الفروق دلالة
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 إ;م
٠  ا, ء+ بويه٥ ي٩>2٠

٣٢١١ ١١٠٢٨ ٠٠٨٦ ا١٥٠٧٥\٠٤٧١ ٤،٤٧  كجم
 عضلات قوة

 الفخذ خلف

٢٠٩٦٠٠٤٦٣٠٤١٥٤٨٦٠٦١٠١٢٣١٢٤١ اهم عضلات إطالة  الفخذ خلف
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 ا'اسم مميط
 الم
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 الفخذ
٥٠٤٩٦\٣،٥٢

--

١٥ اسم سم
٥٠٠٨٠٣٠٢٦٠٤١٦٠،١١

٥٥٧٦٢٩٠٠٤١٧٠٤١٣\٥٥٠٥٠٢٠٩٢ اسم٠

٢,١٠=(١٨()٠,٠٩ معنوية) مستوي عند ولية الجد( )ت قيمة

(0,0٥) معنوية مستوى عند دال

 ;،(بين٠٩ معنوية) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود الجدول هذا من يتضح
 يتضح الفخذ.بينما خلف عضلات ,إطالة الفخذ خلف عضلات قوة متغيرات في والمصابة السليمة الرجل

 السليمة الرجل بين )ه،،( معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الجدول هذا من
. اسم٠،١٥،١٠ دسم, عند الفخذ محيط متغيرات في والمصابة



-١٢٩-

 د ا[د مل ما

(٤-١ شكل)
( القبلي الأول) القياس في والمصابة السليمة الرجل بين الحسابي المتوسط في الفرق يوضح

 ككل. للعينة البحث لمتغيرات
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(٤-٢ )جدول
 البجث متغيرات في المصابة للرجل البحث قياسات بين واحد اتجاه في التباين تحليل

/---·3/7٣ إلباس إهزث إ;ه/, ابرية شبيهة
 عضلات قوة

 الفخذ خلف
 كجم

 عضلات إطالة
 الفخذ خلف

 يم

 سحم[ هسم

 اسم إ سم٢٠

٨٦,2(=٣٦()٣()٠,٠٩ معنوي) مستوى عند ولية )ف(الجد قيمة•

 مستوى عند ولية الجد( )ف قيمة من أكبر حسوبة الم( )ف قيمة أن الجدول هذا من يتضح
 من يتضح بينما الفخذ خلف عضلات وإطالة الفخذ خلف عضلات قوة متغيرات في ,،(٠٩) معنوي

 في(٠ )ه؟، معنوية مستوى عند ولية الجد )ف( قيمة من أقل المحسوبة( )ف قيمة أن الجدول هذا
: المصابة. للرجل سم٢٠،١٥،١٠،٩ سم عند الفخذ محيط متغيرات

 خلف عضلات قوة متغيرات في البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعنى وهذا
 فى البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات فروق لاتوجد بينما الفخذ خلف عضلات وإطالة الفخذ

 اختبار باستخدام الباحث يقوم سوف لذا المصابة للرجل سم٢٠٠١٥٠١٠،٥ عند الفخذ محيط متغيرات
. الفروق دلالة على (للتعرفL.S.D) معنوي فرق أقل
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(٤-٣ )جدول
 متغيرات في البحث قياسات متوسطات بين الفروق دلالة

L.$.D  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام المصابة للقدم البحث

 قوة
 عضلات

 الفخذ خلف

 إطالة
 عضلات

T( ,،٠٥) معنوية مستوى عند دال

: أنه السابق الجدول في المصابة للرجل البحث متغيرات من يتضح

 الثثاني القياسين لصالح والثالث الثاني القياس من وكل الأول القياس بين إحصائياً دالة فروق ­توجد
 الفخذ خلف عضلات وإطالة الفخذ خلف عضلات قوة متغيرات في والثالث

 قوة متغيرات في الثالث القياس لصالح الثالث والقياس الثاني القياس بين إحصائياً دالة فروق ­توجد
. الفخذ خلف عضلات وإطالة الفخذ خلف عضلات
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(4-٤ )جدول
 ككل للعينة البحث لمتغيرات( البعدي) الرابع القياس في والمصابة السليمة الرجل بين الفروق دلالة

 كجم

 لم

 ق و[ ج ايايي "البقةيي،ارامهؤتي ي±ايم تتيها
 عضلات قوة

 عضلات إطالة
 الفخذ خلف

٤١٠٣٠

٤٦٠١٣
 محيط
٥١٥٠ الم الفخذ

٥٦٠٣٠

٠٠٧٥٠٤٦٥٢

١٠١٣٠،٤٠،٩٤

١٠٨٨٠٠٢٩٠،٣٤

٢٠٦٤٠٠٢٢٠١٩

٣٠٢٦٠٠٢١٠٤١٤

'٠٤١٧،1٣ ا٢٠٩٤

١٨٤٨٥

١٩٠٢٥

١٠,2=(١٨()٠,٠٩ معنوية) مستوي عند ولية الجد( )ت قيمة
 بين ,،(٠ )ه معنوية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم الجدول هذا من يتضح
 البحث. متغيرات كل في والمصابة السليمة الرجل



٣

 أ[ة ط محل

(4-٢) شكل
 الرابع)البعدي( القياس في والمصابة السليمة للرجل الحسابي المتوسط فى الفرق

 ككل للعينة البحث لمتغيرات

 ا المتوسط

(4-٥ )جدول

 المصابة للرجل البحث متغيرات في الأربعة للقياسات المعياري والإنحراف .ى
١٠= ن

 متغيرات
 اليدث

 التتبعى القياس ا التتبعى القياس
 الثاني الأول

 ±ع١ س- ±ع١ س-

 اسد

 البعدى القياس
 سد المصنابة للرجل

 ±ع

٠٤٧٧١١٢٢٠٤٨٢٤٧١٠\٧٠٩٠

٠٠٤٦١٧,٦٧١٢٠٨٠١٠٢١١٩٠٢٥٧٢  و

٤٠،٩١١٤٩٨٤١٠١١١٤٩٤٤١٠٣٠١٠٩٣
٢٤٦٩/٤٥٠٦٦,٢٠٦١٤٥٤٩٠٢٤٧٠٤٦٠١٣٢٠٦٧

٥١٠٠٣/٣٠٢٨٥١٠٢٥٣٤٢٩٥١٠٥٠٣٠٣٧\٣٠٢٧\٥٠٠٨٠ سم /هاسة] انففذ
٥٥٤٧٧٢٠٨٩٥٦٠٠٢٢٤٩٠٥٦٠٣٠٢٠٩١

 االد«د
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(٤-٦ )جدول

 المصابة للرجل البحث متغيرات في البحث قياسات بين التحسن نسبة
١٠ ن=

­-٦---٠٠-٠-- ٠g-٦-٣٦--٦٣٥٣٣يف٦--٠٠-٠ -٠-----٦-ج--٦
 ت.أ##،"ii مبلا# ر:

 سم عضلات إطالة اكهم البتي جيب
 الفخذ خلف

 محيط
 م الفخذ

 اسم ه

٧,٧٦٥٥٤٠٦٥٣٠٠٩٣٢١٤٧

١٦٠٠٢٨٢٠٨٥٥٠٠٤٦١٥٠٦٠٠

,٣٩,٤٩,٤٦1,٣s

,٥٣٥٣٥٠١٠٥٦  و و

٤٥١٠٣٨ ٤٣,٤٩, و

,٤٩٤٥٠٥١،٤٤  و و

 الجدول هذا من يتضح

 عضلات محيط متغير في,(٣٩) بين الأول والتتبعى القبلى القياس بين التحسن معدلات ­تراوحت
 لعضلات الإطالة() الحركي المدى لمتغير(١٦٠،٣) وبين سم٩ عند المصابة للرجل الفخذ

. المصابة للرجل الفخذ

 عضلات محيط متغير في( ،٤٣١ والثاني) الأول التتبعى القياس بين التحسن معدلات ­تراوحت
 لعضلات )الإطالة( الحركي المدى لمتغير(٨2،9) وبين اسم٥ عند المصابة للرجل الفخذ
 المصابة. للرجل الفخذ

 الفخذ محيط متغير في ،(٤٦٢) بين والبعدى الثاني التتبعى القياس بين التحسن معدلات ­تراوحت
 للرجل الفخذ لعضلات( الإطالة الحركي) المدى لمتغير(٥٠،٤) وبين مسم عند المصابة للرجل

 المصابة.

 عضلاك محيط متغير في(١،٣٤٩) بين والبعدى القبلى القياس بين التحسن معدلات ­تراوحت
 لعضلات( الإطالة) الحركي المدى لمتغير(٦٥١٠٦١) وبين وسم عند المصابة للرجل الفخذ
 المصابة. للرجل الفخذ



- ,٣٥-

(4-٧) جدول

 ككل للعينة البحث متغيرات في المصابة للرجل والبعدي القبلي القياس بين التحسن ة

 قوة في المصابة للرجل والبعدي القبلي القياس بين التحسن نسبة أن السابق الجدول من يتضح
 التحسن نسبة أن السابق الجدول من يتضح كما%(.٣2١,٧) بلغت قد ككل للعينة الفخذ خلف عضلات

١,115) بلغت قد ككل للعينة الفخذ مفصل مرونة متغير في المصابة للرجل والبعدي القبلي القياس بين
 في المصابة للرجل والبعدي القبلي القياس بين التحن نسبة أن السابق الجدول من يتضح كما%(.
%(.١,٦ ،)%(١,٣) بين تراوح قد ككل للعينة الفخذ محيط متغير

5 سم

(٤-٣) شكل
 ككل للينة البحث متغيرات في المصابة للرجل والبعدي القبلي القياس بين التحسن نسبة
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 وتفسيرها النتائج مناقشة4/٢

: النتائج مناقشة

:( العضلية القوة) للبحث الأول الفرض مناقشة

 القبلي: القياس نتائج مناقشة-

) معنوية مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود)-( شكل (و٤ )ا- جدول من يتضح
 الرجل لصالح المصابة والرجل السليمة الرجل بين العضلية القوة لمتغيرات القبلي القياس في(٠,٠٥

 إ:%(.2٨،4) تحسن (وبنسبة٣٢،١) المحسوبة( )ت قيمة بلغت حيث السليمة

 أعراض من عنهما ينتج وما الإصابة إلي النسب وهذه الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 سيجل من كل إلية أشار ما مع يتفق وهذا الدموية والإنسكابات والأرتشاح الورم و الألم وجود مثل

(١٩٨9 وجاكوب Segal.p.Jacob،) Wajswelner and Webbشعلان (،أشرف١٩٩ )ه 
 و بالألم الشعور إلى تؤدى الإصابة أن(2٠٠٢)Steven (،وستيفن1٩٩٦) وكوك (مجدي١٩٩٢)

 تجنب نتيجة وذلك العضلية القوة ضعف إلى أدى مما الدموية والإنسكابات والإرتشاحات الورم حدوث
. طويلة لفترة المصابة العضلات حركة وقلة

.(١١٦٠١٢٥)(٠١٣٧١)٠(٥٦:١٢٠)٠(١٧:٧٤)٠(٢١٠١٢٩)٠

: والثاني الأول التتبعي القياس نتائج مناقشة-

 الأول التتبعى والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود-(٣ جدول) من يتضح
 القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود يتضح كذلك والثاني الأول التتبعى القياس لصالح الثاني والتتبعى
 العضلية. القوة متغير في الثاني التتبعى القياس لصالح الثاني والتتبعى الأول التتبعى

 والثانية الأولي مرحلته اشتمك الذي التأهيلي البرنامج إلى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 واستخدام التأهيلية التمرينات خلال من ذلك وتم أعلى وزمن شدة ذات والمتحركة الثابتة تمرينات علي

 ثابتة وبسرعة عالية بمقاومة التدريبات أداء على الأجهزة هذة تساعد حيث المتحرك والسير الثابتة الدراجة
 هذا كل مع يتفق وهذا للفخذ، الخلفية للعضلات القوة تنمية إلى أدت قد والتي المقاومات تغيرت مهما

(0 من كلا ويتفق Davis١9٩,)Renstroms, P(١٩٨٨)العلي للعمل وفقا التدريب أن على 
 أن كما التمرين وتكرار شدة في مختلفة مقادير باستخدام العضلية القوة في زيادة يحدث والمتحرك الثابت

 إلى بالإضافة المقاومات تغيرت إذا حتى ثابتة بسرعة العضلات فية تنقبض الايزوكينتك تدريبات استخدام
 للعضلات العضلية القوة تحسين في ورئيسيا هاما دورا تلعب والتي المناسبة المصاحبة التأهيلية الوسائل
 ء:: لها. الكاملة القوة بناء مع للفخذ الخلفية

(٢٩٧٠٩٥)(٤٥١٠١٢٣)٠
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: البعدي القياس نتائج مناقشة-

 مستوى عند إحصائياً دالة فروق وجود عدم(٤-٣) شكل و(٤-٢) جدول من يتضح
 الفخذ خلف عضلات بين العضلية القوة لمتغيرات البعدي القياس متوسطات في(٠,٠٩ معنوية)

 الفخذ خلف عضلات قوة العضلية( )القوة متغير في المصابة للرجل الفخذ خلف وعضلات السليمة للرجل
%.٩٦0٧ تحسن المحسوبة,؟وبنسبة )ت( قيمة بلغت حيث

 مقارنة المصابة للرجل الفخذ خلف لعضلات المئوية النسبة في التحسن الباحث يرجع و
 تقترب قة والتي العضلية القوة لمتغير البعدي القياس متوسطات في السليمة للرجل الفخذ خلف بعضلات

 الثالثة مرحلتة اشتملت الذي التأهيلى البرنامج إلي السليمة للرجل الفخذ خلف عضلات من%001 إلى
 الأولي المرحلة في عنها المرحلة تلك في أكثر تمرينات وعدد أطول وزمن أعلى شدة ذات تمرينات علي

 لها كان قد والتي والثانية

 ذكره ما مع هذا ويتفق ، للفخذ الخلفية لعضلات العضلية القوة تنمية على الإيجابي التأثير
 أن(٢٠٠ )؟ حسين ،وليد(١٩٩٦) وكوك مجدي ،(١٩٩4 صادق) طارق ،(١٩٩٢ شعلان) أشرف
 إلي يؤدي ومتدرجة منتظمة بصورة وممارستها العضلية القوة تمرينات علي التأهيلي البرنامج اشتمال
, السريعة الألياف حجم زيادة, للعضلة العرضي المقطع زيادة مثل العضلات في مختلفة تغيرات حدوث
 الدموية. الشعيرات كثافة زيادة الأوتار وقوة حجم زيادة

(١٧:٧٦)(٨٣:٤١)٠(٥٦١٢٣٤)٠(٤١:١٨٠)٠

 يؤثر المقترح التاهيلية التمرينات برنامج أن مفاده الذي الأول الفرض صحة يتحقق بهذا 'و
. الرياضيين لدى للفخذ الخلفية العضلات قوة على إيجابيا تأثيرا

:( الإطالة) للبحث الثاني الفرض مناقشة

: القبلي القياس نتائج -مناقشة

) معنوية متوى عند إحصائياً دالة فروق وجود(٤)!- شكل و(٤ )ا- جدول من يتضح
 المصابة السليمة.و للرجل الفخذ خلف عضلات بين الإطالة لمتغير القبلي القياس متوسطات في( ,،0٩

•:"٠%(٩ ،8 تحسن) ا(وبنسبة٤١,٢ المحسوبة)( )ت قيمة بلغت حيث السليمة الرجل لصالح

 تقشد خيلك للإصابة، السلبي التأثر إلي النسب وهذه الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 والتقلصات الدموية والإنسكابات الألم وجود بسبب الكاملة الإستطالة على قدرتها العضلية الألياف
 من يصاحبها وما السلبية الراحة فترة بسبب المنتظم التدريب عن المصاب ابتعاد إلى بالإضافة العضلية
 أنة من(١٩٩٠)Prentice ،(١٩٩١)Harrelson من كل ذكره ما مع ذلك ويتفق ضارة تأثيرات

 العتلة قدرة ضعف إلى يؤدى مما الشديد بالألم الأحساس بسبب العضلى التشنج يحدث الإصابة نتيجة
 مما العضلية الألياف قصر إلى تؤدى الحركة وعدم السلبية الراحة فترة أن كما والانبساط الانقباض على
 العضلة. وتيبس ضعف على يعمل

(٦3-٠١٠٥١٨٩)(٦٢٤١٢٠)٠(١٢٠١٨٤)٠
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: والثاني الأول التتبعي القياس نتائج -مناقشة

 الأول التتبعنى والقياس القبلى القياس بين إحصائياً دالة فروق وجود(٤-٣) جدول من يتضح
 القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود يتضح كذلك والثاني الأول التتبعى القياس لصالح الثاني والتتبعى
 الثاني. التتبعى القياس لصالح والثاني الأول التتبعى

 الأولى مرحلته اشتملت الذي التأهيلي البرنامج إلى الإحصائية الفروق هذه الباحث ويعزو
 للرجل الخلفية العضلات إطالة تحسن إلى أدت والتي الإيجابية السلبية الإطالة تمرينات على والثانية

 المصابة.

 للعضلات الإطالة في الحادث التحسن أن من(١9٩٨) عمران أحمد ذكره ما مع هذا ويتفق
 انخفاض مع التحسن ذلك وتزامن المقننة والمرونة الإطالة لتمرينات الإيجابي الدور إلي يرجع الخلفية
(١٢٦:٩) العضلية. القوة وتحسن الألم درجة

: البعدي القياس نتائج مناقشة

 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤-٣) شكل (و٤-٤) جدول من يتضح
 و السليمة للرجل الفخذ خلف عضلات بين الإطالة لمتغير البعدي القياس متوسطات في(٠,٠ )ه

 للرجل الفخذ خلف لعضلات المئوية النسبة في تحسن ووجود ، المصابة للرجل الفخذ خلف عضلات
 العضلية القوة لمتغيرات البعدي القياس متوسطات في السليمة للرجل الفخذ خلف عضلات من المصابة

%(.٧,321) تحسن وبنسبة )و؟( المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث

 عضلات من المصابة للرجل الفخذ خلف لعضلات المئوية النسبة في التحن الباحث يعزو و
 الذي التأهيلى البرنامج إلي الإطالة لمتغيرات البعدي القياس متوسطات في السليمة للرجل الفخذ خلف

 قد والتي ، التمرينات تلك وزمن شدة في والتقدم الإطالة تمرينات أداء استمرار في الثالثة مرحلتة تميزت
 للفخذ الخلفية العضلات مثل تكون تكاد بصورة المصابة للفخذ الخلفية للعضلات الإطالة زيادة إلى أدت

 ، السليمة. للرجل

(١٩٩٧) الرشيد عبد سعيد, الدين صلاح وفاء, الدين حسام طلحة ذكره ما مع هذا ويتفق
 الإطالة عنصر تنمية علي تعمل المرونة تمرينات أن(١٩٩٧) النمر العزيز وعبد الخطيب ناريمان و

 الإطالة. زيادة إلي يؤدي مما للعضلات المطاطية خاصية وزيادة العضلية
(٤٣٢٤٦٠)(٧٢:٧٧)٠

 الإطالة تمرينات علي التأهيلي البرنامج احتواء أن(١٩٩٢) شعلان أشرف ذكره ما كذلك
 للعضلات الإطالة زيادة إلي يؤدي العضلية القوة لتنمية الإيجابي التأثير إلي بالإضافة للعضلات والمرونة

 المؤدية العضلية المجموعات قوة وزيادة للعضلات الإطالة زيادة بين طردية علاقة هناك أن حيث
(١٧:٧٧)٠ الإطالة لحركات

 المدى أن(١٩٧ )ه طولان صديق إلية أشار مع يتفق وهذا إليه أشار ما مع أيضا يتفق وهذا
 المدى ولتطوير لها المقابلة العضلات ومطاطية بالحركة القائمة العضلية المجموعات بقوة محدد الحركي



١٣٩-

 العضلية المجموعة تحسين عن فضلا بالحركة القائمة العضلية المجموعة قوة تنمية يجب الحركي
. لها القابلة

(١٢٤:٤٠)

 يؤثر، المقترح التأهيلية التمرينات برنامج أن مفاده الذي الثاني الفرض صحة يتحقق بهذا و
. الرياضيين لدى للفخذ الخلفية للعضلات الإطالة على إيجابيا تأثيرا

:( الفخذ )محيط للبحث الثالث الفرض مناقشة

 والرجل المصابة الرجل بين الفخذ محيط متغيرات في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا
 معنوية مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٤ )ا- الجدول من ويتضح هذا السليمة

 إ,٥,١٠,٥ عند الفخذ محيط متغيرات في السليمة والرجل المصابة الرجل (بين٠,٠٥)
 سم.!٠

 الفترة وهذة الإصابة حدوث بعد تم الفخذ لمحيط القبلي القياس أن إلى ذلك الباحث ويعزى
. المصاب الفخذ محيط في تغير بحدوث لاتسمح

.Prentiee,W.E. من كلا يؤكده ما وهذا ,(1991) Harreleson.G.L،( ١٩٩)أن 
 إلى يؤدى مما للإصابة المصاحب الشديد بالألم للإحساس العضلي التشنج يحدث الإصابة نتيجة
. والانبساط الانقباض على العضلة قدرة تقليل

(١٠٥:١٨٩)(٦٣-١٢٠٦٢٠)٠

 الفخذ محيط إحصائية دلالة ذات فروق وجود" على ينص الذي الثالث الفرض يتحقق وبذلك
 المصابة. الرجل لصالح السليمة والرجل المصابة الرجل بين للفخذ الخلفية للعضلات


