
 .م4 و4 و4 القصا
٠٠ السا.٥  انالة الجا

 البحث وإجراءات خطة

 المستخدم المنهج
 البحث وعينة مجتمع

 البيانات جمع أدوات
 البحث خطوات

 الإحصائية المعالجات



 ائثالث الفصل
 البحث وإجراءات خطة

 المستخدم المنهج
 وإجراءاته. بخطواته والتحليلي المسحي النمطين- الوصفي المنهج الباحث استخدم

 البحث وقينة مجتمع
 جامعة.1٧ عددها والبالغ المصرية الجامعات طلاب في الحالي البحث مجتمع يتحدد

 المنوفية، المنيا، حلوان، الزقازيق، المنصورة، طنطا، أسيوط، شمس، عين الإسكندرية، القاهرة، وهي:
 الأزهر جامعة إلى بالإضافة وسوهاج، الشيخ كفر بنها، سويف، بني الفيوم، الوادي، جنوب السويس، قناة
 نوعياً يختلف بها الدراسة نظام أن حيث المصرية الجامعات أقدم ومن المختلف التعليم من نوع تعد التي

 العالي. التعليم وزارة تتبع ولا الأزهر لإشراف تخضع حيث الدراسة هذه مجتمع عن

 القاهرة، هي جامعات خمس من العشوائية الطبقية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام وقد
 جامعة)اكلية كل من كليات أربع بواقع ؟29,٤1 بنسبة والمنصورة أسيوط شمس، عين الإسكندرية،

 التقسيم البحث عينة اختيار في روعي وقد (كلية.٢٠) الكليات عدد بلغ وقد عملية( اكلية نظرية،
 كل من طالبة ).ه( طالب، عدد).ه( الباحث اختار ثم المصرية، للجامعات الإنشاء وتاريخ الديموغرافي

 للأنشطة المشاركين بين من وطالبة (طالب٢٠٠٠ العينة) بلغت ثم ومن البحث- عينة الكليات- من كلية

 )ح( مرفق الترويحية.

 الدراسية المستويات مختلف من الجامعة وطالبات طلبة تضم أن العينة اختيار في الباحث راعي ­وقد

 جدول)ا(.

 جدول)ا(

 وفقا والطالبات الطلبة من البحث- لعينة السبي- التوزيع
(٢٠٠٠ )ن= الدراسي للمستوي

.9 لآلأهة. الدراسي المستوي
%
 ، رب و« اثشسة

٣٠٣1٥,1٥ الأول

٤٨٤٢٤,٢ الثاني

٦٢٠٣١,٠ الثالث

٥٩٣٢٩,٦٥ النهائي

٢٠٠٠1٠٠ المجموع

 م

٢
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٤٦
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 الأول الثاني الثالث النهائي

 الدراسي للمستوي وفقاً البحث- لطلاب-عينة العددي التوزيع شكل)ه(:

 أن: يتبين وشكل)ه(، السابق)ا( الجدول من
 في مشاركة نسبة وأقل ،٣ ,ا٠ بنسبة الثالث المستوي من كانت الترويحية الأنشطة في مشاركة نسبة -أعلى

 الفرقة يشمل النهائي) المستوي أن وحيث ،1٥,1٥ بنسبة الأول المستوي من كانت الترويحية الأنشطة

 والسادسة(. الخامسة الرابعة،

(٢ جدول)

 لعدد وفقا والطالبات الطلبة البحث-من لعينة النسبي- التوزيع

(٢٠٠٠ )ن= الترويحية الأنشطة في الأسبوعية المشاركة مرات
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 واحدة مرة مرتان مرات ثلات

 الماركة كرات عدد
 الأسبوعية

 فأكثر مرات٣

 مرتان

 واحدة مرة
 منتظم غير

 المجموع

 منتظم غر

 م

٢

٣

٤

 الأسبوعية المشاركة مرات لعدد وفقاً البحث- لطلاب-عينة العددي التوزيع(:٦ شكل)

٤٧



 أن: يتبين٠(٦ وشكل) السابق)ا( الجدول من
 مرة كمشاركة١٤,٠ بلت نسبة واقل المشاركة، في المنضمين لير٣0 ،r بلت للطلبة بحبة

 مرة كمشاركة1٣,٣ بلغت نسبة وأقل المشاركة، في المنتظمين لغير٤٤,٣ بلغت للطالبات نسبة ­أعلى

 واحدة.

(٢ جدول)

 وفقاً والطالبات الطلبة البحث-من -لعينة النسبي التوزيع
(٢٠٠٠ )ن= الترويحية الأنشطة في المشاركة لأشكال

 م المشاركة أشكال

 بإشراف جماعة داخل

 إشراف بدون جماعة /داخل٢
 إشراف تحت فردية١٣
 ذاتية فردية١٤

 المجموع
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 جماعة داخل جماعة داخل تحت فردية ذاتية فردية

 باشراف اشراف بدون اشراف

 الترويحية 'لأنشطة في المشاركة لأشكال وفقاً البحث- عينة لطلاب العددي التوزيع(:٧ شكل)

 أن: يتبين (، وشكل)لا السابق)( الجدول من

 نسبة وأقل ، بإشراف جماعة داخل كمشاركة٤٢,٨٠٤١,٧ بلغت طالبات( للطلاب)طلبة- نسبة أعلى-

 إشراف. تحت فردية كمشاركة ا٣,٣،١٣,٧ بلغت

٤٨



 جدول)(

 وفقاً والطالبات الطلبة البحث-من لعينة- السبي التوزيع

(٢٠٠٠ )ن= الترويحية الأنشطة فيها تمارس التي اليوم فترات

 اليوم فرات

 صاحاً

 مساءاً

 المجموع

 م
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 صباحا مساء]

 اليوم فترات وفقاً البحث- لطلاب-عينة العددي التوزيع(:٨ شكل)

 أن: يتبين (،٨ وشكل) السابق)؟( الجدول من
 نسبة وأقل اليوم، لفترات وفقاً صباحاً كمشاركة٥٥,٩ ،٥٣ ا, بلغت طالبات( للطلاب)طلبة- نسبة -أعلى

. مساءاً كمشاركة٤٤,١ ،٤٦,٩ بلغت

(٩) جدول

 وفقا والطالبات الطلبة من البحث- لعينة النسبي- التوزيع
(٢٠٠٠ )ن= الترويحية للأنشطة التنظيم لأشكال

 التنظيم أشكال

 المجموع

٤٩

 م

 بالجامعة المقدمة الترويحية الأنشطة خارج

 بالجامعة المقدمة الترويحية الأنشطة اداخل٢
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 الأنشطة خارج الأنشطة داخل

 الطلابية الطلابية

 الترويحية للأنشطة التنظيم لأشكال وفقاً البحث- لطلاب-عينة العددي التوزيع(:٩ شكل)

 أن: يتبين وشكل)(، السابق)ه( الجدول من

 لأشكال وفقاً الترويحية الأنشطة خارج كمشاركة٥٩,٤ ،٦١,٠ بلغت طالبات(- للطلاب)طلبة نسبة ­أعلى

 الترويحية. الأنشطة داخل كمشاركة٠٣٩,٠٤٠,٦ بلغت نسبة وأقل التنظيم،

 البيانات جع أدوات

 التالية: بالأدوات الدراسة هذه بيانات جمع في الباحث استعان

 شخصية، )بيانات نماذج بثلاث البيانات لجمع استقصاء استمارة الوثائق، تحليل الشخصية، ­المقابلة
 الفلسفية(. التوجهات قائمة مفضلة، ترويحية أنشطة

 أةث {شاطه صة٩±41 فقا،

 عن كافية معلومات لجمع مرفق)ج(، الترويحية والأنشطة الترويح في المتخصصين مع وذلك
 القائمة. تصميم في منهم الاستفادة وكذلك الجامعة طلاب يمارسها التي الترويحية الأنشطة

٠t14  ةي3 ة ج، م44

7 جدول) الترويحية. الأنشطة في متخصصة علمية مراجع في).ا( الوثائق وتملت

(٦ جدول)

 ا(٠ )ن= المتخصصة بالمراجع المصرية الجامعات داخل الممارسة الترويحية الأنشطة

 نشاط

 الأسر
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 الخدمة تشاط

 والجوالة العاهة
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 الروج
 الاجتماعي
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 أنرويتح

 الرياضي
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٥٠

 المرجع

(١٧) والترويح الفراغ أوقات

 بكل وعلاقتها الطلابية الأنشطة
 وسمات الابتكاري التفكير من

 الدراسي والتحصيل الشخصية
(٣9) أسيوط جامعة طلاب لدي

 الأنشطة لتقويم مقياس بناء
 من المنصورة بجامعة الطلابية

(٢٥) ترويحي منظور

 المؤلف
 عطيات

(١٩٩٠ خطاب)

 هاشم مصطفي
(٢٠٠٢)

 مخمل

(2٠٠ الذهبي)ه

 م

٢

٣

 الروية ا الروية
 الثقافي الفني



(٦ جدول) تابع
(١٠ )ن= المتخصصة بالمراجع المصرية الجامعات داخل الممارسة الترويحية الأنشطة

 الأسر والجوالة العامة الثقافي الفني الاجتماعي الرياضي المرجع المؤلف م نشاط الخدمة نشاط الترويج الترويع الترويع الترويج

٤
٧٧٧٧٧ بجامعة الطلابية الأنشطة تقويم الواحد عبد محمود (٣٦) أسيوط(2٠٠ )ه

٧٧٧/٧ للإدارة الطلابية الأنشطة خطة التعليم وزارة x(44 الطلاب) لرعاية العامة/٢٠٠٦ العالي)٥
(٢٠٠٧

٥ ج النظري بة التطبيق الحماحمي محمد  التر
٧٧٧٧  و بين ويح عبد وعايدة٦

(٢٤)(٢٠٠٦ العزيز)

١ لتو جها الفلسفة ت التر ية  يو.٠ عبد صابر
٧٧٧٧2 الترويحية بالاهتمامات وعلاقتها٧ (١٣) حلوان جامعة طلاب لدي(٢٠٠٧ الغني)

٨
 السمئودي محمد

٧٧٧٧X(٢٦) الرياضي الترويح (٢٠٠٧)
 للثقافة تقويمية دراسة

 ج٧٧٧٧ جامعة لطلاب الترويحية(٢٠٠٨ جود) حسام٩
(9) المنصورة

 في• ر-· لتنظيم للأنشطة1 الذ

%٧٧٧ جامعة طلاب لدي الترويحية(٢٠٠٨ مطر) محمد١٠  تحليلية( )دراسة المنصورة
(٣٢)

 المصرية، الجامعات طلاب يمارسها التي الترويحية الأنشطة في المتخصصة المراجع لبعض التحليل ­بعد

 والجوالة. العامة والخدمة الاجتماعي الفني، الثقافي، الرياضي، النشاط هي: الترويحية الأنشطة أن تبين

 وتضمنت: البيانات لججع استقصاء استجارة
 الفرقة الكلية، الجامعة، مثل:)الاسم، البحث- عينة المصرية- الجامعات لطلاب شخصية ­بيانات

 الأنشطة فيها تمارس اليوم وفترات المشاركة أشكال الأسبوعية، المشاركة مرات عدد الدراسية،

 مرفق)ز( الترويحية(.

 )ز( مرفق البحث-. عينة المصرية- الجامعات طلاب يمارسها التي المفضلة الترويحية -الأنشطة

 الفلسفية التوجهات -قائمة

 يلي: بما الباحث قام القائمة لبناء

 في رأيهم لاستطلاع مرفق)ج( الخبراء على)·ا(من عرضها وتم الأبعاد، من بعد لكل العبارات ­وضع

 )ه( مرفق الأبعاد. من بعد لكل وملاءمتها العبارات مناسبة مدى

 للأبعاد. ملاءمتها عدم على الرأي استقر التي العبارات من مجموعة حذف تم الخبراء آراء على ­بناء

(٧ جدول)

٥١



(٧ جدول)
 الترويحية للأنشطة الفلسفية التوجهات قائمة من المحذوفة العبارات أرقام

 ي القائمة أبعاد أو» البأراك ازقأم لمة.هفة١ و }ر±
٣

(١٠ )ه،

(٠١٠٠٦١٢)

(٤)

(٤،٢،١)

(٨ ،٥)

 الترويحي. الرياضي النشاط
 الترويحي. الاجتماعي النشاط٢١

 الترويحي. الفني النشاط٣١
 الترويحي. الثقافي النشاط٤١
 والجوالة. العامة الخدمة انشاط٥

 الأبعاد. من بعد كل على موزعة عبارة(٤٠) بالقائمة الخاصة العبارات عدد بلغ العبارات، حذف ­بعد

(٨ جدول)
 القائمة أبعاد من بعد بكل الخاصة العبارات عدد

 لأمر الماء عدو
 م«راص «ه

٨

٨

٨

٨

٨

٤٠

-٤ بو±إ أمما،  أتأتة ابأ

 الترويحي. الرياضي النشاط
 الترويحي. الاجتماعي النشاط

 الترويحي. الني النشاط
 الترويحي. الثقافي النشاط

 والجوالة. العامة الخدمة نشاط

 القائمة عبارات عدد إجمالي

»١-

٢
٣
٤

٥

 رأيهم لاستطلاع الخبراء على المختلفة للأنشطة ملاءمتها على الرأي استقر التي العبارات عرض ­تم

 )و( مرفق لها. المناسب الفلسفي للتوجه العبارة انتماء تجاه

(٩ جدول)
 الفلسفية التوجهات من توجه بكل الخاصة العبارات

 العبارات عدد

(٠٩،٥٠١٧٠١٣٠٢١٠٢٥٠٢٩٠٣٣٣٧ ،١)

(٠٦٠٢٠١٨٠١٤٠١٠٠٢٦٠٢٢٠٣٠٠٣٤٣٨)

(٣٠٧٠١٥٠١١٠١٩٠٢٣٠٢٧٠٣١٠٣٥٣٩)

(٠٨،٤٠١٦٠١٢٠٢٠٠٢٨٠٢٤٠٣٦٠٣٢٤٠)

٤٠

٥٢

 الفلسفي التوجه

 النفعي التوجه

 الطبيعي التوجه

 الواقعي التوجه

 المثالي التوجه
 القائمة عبارات عدد إجمالي

 م

٢

٣

٤



 التالي: النحو على القائمة عبارات على للاستجابات تقدير ميزان الباحث -وضع

 درجات. بثلاث وتقدر نعم:

 بدرجتان. وتقدر أعرف: لا

 واحدة. بدرجة وتقدر لا:

 البحث خطوات
 زمني برنامج بوضع الباحث قام البيانات، جمع أدوات وإعداد البحث عينة تحديد بعد

 البحث. لإجراءات
(1 جدول)·

 البحث لإجراءات الزمني البرنامج
 ى

 ملاحظا التطبيق مكان العينة القدف التاريخ الإجراء م

 وصعوبة سهولة من التأكد-

 وفهمها. العبارات
(٥٠)

 حامعة الصدق معاملي -حساب
 طالب٢٠٠٧-٣-٣/١٥-٣ الاستطلاعية الدراسة١

 والثبات.
 وطالبة

 المنصورة

 على الإجابة زمن -حساب
 القائمة.

 الخاصة البانات-
(٢٠٠٠)

 إلي٢٠٠٧-١٠-٢٠ الحامعات-
 الميدانية الدراسة٢

.. جمع
 الدراسة- عينة الفلسفية. وبالتوجهات بالطلاب٢٠٠٨-١-١٠ طالب
 وطالبة

-· المانات·٠- يغها
٢٠٠٨-١-٢٤/١-١٢ الدراسة بيانات جمع٣

 وئعر.. نصيف
(٢٠٠٠)

 ه وجدولتها.

٤
 البيانات تصنيف

٢٠٠٨/٢-٢٢/١-٢٦
 الإحصائية بالمعالجة -القيام

(٢٠٠٠)
 ي٠» للانات. وجدولتها وتفريغها

 وتفسير ومناقشة -عرض الإحصائية المعالجة
(٢٠٠٠)٢٠٠٨/٣-٣١/٣-٥١

 النتائج. للبيانات

 والثبات. الصدق معاملي بحساب الباحث قام البحث؟ لإجراءات الزمني البرنامج وضع -بعد

 أ&ق اي اا الصد.ة معاما حسا،
 الداخلي. الاتساق وصدق المحتوي صدق بأسلوبي الباحث استعان
 المحتوى -صدق

٥٣



 أنشطة فلسفيةوه توجهات4 القائمة) أبعاد تحديد إلى والوثائق المراجع تحليل خلال من الباحث توصل

 الترويح في المتخصصة المراجع في ورودها وتكرار لأهميتها وفقاً بعد لكل عبارات واقتراح ترويحية(،
 بالجامعات. الترويحية الطلابية الأنشطة وبرامج

43 أتاة ا@ي «ق ة ا4«اخا. الاقساةZ صه حسا،

 قوامها استطلاعية عينة على القائمة بتطبيق الباحث قام القائمة، عبارات تمثيل مدى من ­للتحقق

 البحث. عينة خارج ومن المختلفة الترويحية الأنشطة في المشاركين الطلاب من وطالبة طالب ه(٠)

 جدول)اا( الكلية. ودرجته التوجه عبارات درجة بين الارتباط معامل حساب تم -ثم

 ا(1 جدول)

(٥. )ن= الكلية والدرجة التوجه عبارات درجات بين الارتباط معامل

) لة الحد )  قمة
 المثالي التوجه الواقعي التوجه الطبيعي التوجه النفعي التوجه

 م .و. ر٠
·,·٥ عند

٠,٣٨٥#١٠,٤٢٥٠,٥٦٤٠,٥٢٢

٢0,٥٤٤٠,٤٤٣٠,٦٢١3 ٠,٣٥٩

 ي٤٢٨٠,٣٤٩,.#٥٠٤,.٣3٠,٣٠٢

٠,٤٨٦٠,٤١١ ي#٤٠,٦٥٦٠,٣٣٥
·,٢٥٤

٥3٥٥,.٠,٦٣٤٠,٦٠٢٠,٢٧٦0

٠,٣١٢+٠,٣٧٣+٦٠,٥٣٧٠,٥٦٣

٧٠,٤٠٠٠,٥٦٥٠,٥٩٤٠,٤٦٢

٠,٦٣٦#٠,٥١٧#٨3 ٥,.٠,٧٣٤1٩

٥٩٨٠,٥,.#٩,٢٨٨1١3٠,٤٣٩

١٠٠,٤٤٣٠,٥٩٢٠,٣٣١3٠,٤٩٢

 أن: يتبين (،1 السابق)ا الجدول من

 أكبرمن المحسوبة )ر( قيمة أن حيث الكلية، ودرجته التوجه عبارات بين إحصائيًا دال ارتباط ­وجود

 ودرجته التوجه عبارات بين الداخلي الاتساق يشيرإلى مما ·,·،٩ مستوى عند الجدولية )ر( قيمة

. الكلية

 للقائمة. الكلية والدرجة بعضها مع الأربعة التوجهات درجات مجموع بين الارتباط معامل حساب تم ­ثم

(١٢ جدول)

٥٤



(١٢ جدول)

 الأربعة التوجهات درجات مجموع بين الارتباط معامل

(٥٠ )ن= للقائمة الكلية والدرجة بعضها مع

 القية الدرجة
 ننقانة كل

·,٩٠٥ ·,٤٨٩

·,٦٨١

·,٨١٨

·,٦٨٨

·,٤٥٨

٠,٩٠٠

٠.٦٩٧

·,٤٨٩

·,٩٠٥

 م

 الواتي التوجه

 المثالى انتوجه

 المثالي التوجه ا الواقعي التوجه] انطبعي القوجه

 أن: يتبين ا(،٢ السابق) الجدول من
 للقائمة، الكلية والدرجة بعضها مع الأربعة التوجهات درجات مجموع بين إحصائياً دال ارتباط ­وجود

 اتساق إلى يشير ·,·مما٩ متوى عند الجدولية )ر( قيمة من أكبر المحسوبة )ر( قيمة أن حيث
 للقائمة. الكلية الدرجة مع المختلفة التوجهات

 الشات ععال حاب

 تطبيق خلال من وذلك الثبات، معامل قيمة لحساب النصفية التجزئة طريقة الباحث استخدم

(1٢ جدول) الأساسية. البحث عينة خارج من وطالبة طالب قوامها).ه( عينة على القائمة استمارة

(١٣ جدول)
(٥٠ )ن= الترويحية للأنشطة الفلسفية التوجهات نصفي بين الارتباط معامل

 الثبات معامل
·,٨٦

٠,٩٧

٠,٩٣

·٠٨٦

 الأبعاد
 النفعي التوجه
 الطبيعي التوجه
 الواقعي التوجه
 المثالي التوجه

 م

٢

٣

٤

,·٢٥٤=٠,٠٥ عند الجدولية )ر( قيمة

 أن: يتبين (،١٣ السابق) الجدول من
 القائمة. أبعاد ثبات إلى يشير مما القائمة، أبعاد بين إحصائياً دالة ارتباطية علاقة -وجود

٥٥



 القائعة عنى الإجابة زمن متوسط حساب

 عن عبارة وهو التجريبي، الزمن حساب خلال من القائمة على الاجابة زمن بتحديد الباحث قام

(١٤ جدول) للمفحوصين. استجابة وأبطء استجابة أسرع زمن متوسط

(1٤ جدول)
(٥=. )ن القائمة على الإجابة زمن حساب

 بالدقيقة المناسب الزمن

٨

 المجموع

١٦

 زمن
 القائمة

 س

 أن: يتبين ا(،٤) السابق الجدول من
 دقيقة.8 هو عبارة٤٠ عددها والبالغ القائمة عبارات على الإجابة =زمن

 الميدانية الدراسة
 والبالغ البحث عينة على بتطبيقها الباحث قام للقائمة، والثبات الصدق معاملات على الاطمئنان بعد-

 وذلك البحث- -عينة والعملية النظرية بالكليات والمشاركات المشاركين من وطالبة (طالب٢٠٠٠) قوامها

 جمعها تم القائمة استمارة تطبيق من الانتهاء وبعد م.٢٠٠٨/١/١٠ إلي م٢٠٠٧/١٠/٢٠ من الفترة في

 المناسبة. الاحصائية المعالجات لإجراء وجدولتها البيانات وتفريغ وتصنيفها

 أؤأنية المعالجات به يء٩ إ إ٤١٤

 الإحصائية المعالجات ذلك في استخدم وقد ،SPSS الإحصائي بالبرنامج الباحث استعان
 التالية:

 المئوية -النسبة
 ونباك. كر ألفا -معامل
 لبيرسون. البسيط الارتباط -معامل

.F Test - التباين تحليل
-T-Testمجموعتين. متوسطات بين الفروق لحساب 

.L.S.D - ب محسوباً معنوي فرق أقل مع الموازنة

٥٦


