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 العربية باللغة المراجع
 بالمجتمعات الجامعي التعليم لمؤسسات الرياضي الترويح لامكانات مقترح مؤشر عفيفي: اأشرف

 م.٢٠٠٣ حلوان، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة العمرانية،

 م.١٩٩٦ السياسة، مطابع ،2١٦ العدد المعرفة، عالم سلسلة الكويت، والمجتمع، الخولي:الرياضة أمين٢

 الفكر دار القاهرة، ،3 والرياضة)المدخل-التاريخ-الفلسفة(،ط البدنية التربية :أصول.٣

 م٢٠٠ ا العربي،

 للبنين الرياضية التربية كلية تدريس هيئة لأعضاء الفلسفية التوجهات هاشم: ونادية الخولى .أمين٤

 وبحوث، دراسات وفنون، علوم مجلة استطلاعية(، )دراسة الرياضية التربية نحو حلوان بجامعة

 م.1٩٨٩ حلوان، جامعة الثاني، العدد الأول، المجلد

 كلية لطلاب الترويحي بالسلوك وعلاقتها التربوية الفلسفية التوجهات الرازق: عبد ووليد الخولي أمين ه.

 ،٤٠ العدد والرياضية، البدنية للتربية العلمية المجلة حلوان، بجامعة للبنين الرياضية التربية

 م.٠٣٢٠ القاهرة، حلوان، جامعة

 م.٢٠٠ ا العربي، الفكر دار القاهرة، الترويحية، والتربية الترويح السلام: عبد تهاني.٦

 د.ت. المصرية، الأنجلو مكتبة القاهرة، والحياة، والترويح ا.:الشباب

 منشورة، غير ماجستير رسالة المنصورة، جامعة لطلاب الترويحية للثقافة تقويمية دراسة جوده: حسام.٨

 م.٢٠٠٨ المنصورة، جامعة الرياضية، التربية كلية

 م.١٩٩٨ اللبنانية، المصرية الدار القاهرة، ،4 المدرسي،ط النشاط شحاتة: حسن.٩

 نحو فلسطين في بيرزيت جامعة طلبة لاتجاهات تحليلية دراسة الله: عبد وجواد أديب ا.سهي٠

 م.٢٠٠٤ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية علمي، إنتاج الرياضي، النشاط

 جامعة طلاب لدي الترويحية بالاهتمامات وعلاقتها التربوية الفلسفية التوجهات الغني: عبد ا.صابر١

 حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة حلوان،

 م.٢٠٠٧

 م.٠٣٢٠ للنشر، الكتاب مركز القاهرة، التربوية، الشباب مراكز منظومة فرغلي: الله ا.عبد٢

 كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة المصرية، بالجامعات الرياضية الإدارة تقويم الحسيني: الدين .عز١٣

 م.٢٠٠٤ الزقازيق، جامعة بنها، فرع الزقازيق جامعة الرياضية التربية

 م.1٩٩٠ المعارف، دار القاهرة، طه، والترويج، الفراغ أوقات خطاب، ا.عطيات٤

 العربي، الفكر دار القاهرة، الفراغ، وأوقات للترويج حديثة اتجاهات الخولي: وأمين درويش .كمال1 ه

 م.١٩٨2

 والأنشطة(، البرامج لاجتماعيات، ا والفلسفة، التاريخ الفراغ) وأوقات ا.:الترويح٦

 م.٢٠٠ ا العربي، الفكر دار القاهرة،
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 م.٢٠٠٨ والتوزيع، للنشر زهران دار القاهرة، الرياضية، التربية أصول زهران: ا.ليلي٧

 المنصورة، بجامعة الطلابية الأنشطة في المشاركة تفعيل استراتيجية وآخرون: البسيوني ا.محمد٨

 م.٢٠٠٦ المنصورة، جامعة المنصورة، جامعة مطبعة

 له:,ا'·· نح الت العزيز: عبد وعايدة الحماحمي ا.محمد٩

 م.٢٠٠٦ للنشر،

 الكتاب مركز القاهرة، ،٤ "،ط

 رسالة ترويحي، منظور من المنصورة بجامعة الطلابية الأنشطة لتقويم مقياس بناء الذهبي: .محمد٢٠

 م.٢٠٠٥ المنصورة، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

٠ م٢٠٠٧ الدر، شجرة مكتبة المنصورة، الفراغ، وأوقات الرياضي الترويح السمنودي: .محمد٢ ا

 الطلابية، للأنشطة العالي التعليم طلاب ممارسة على الترويحية المسابقات فاعلية السلام: عبد .محمد٢٢

 ام٠٠٥ حلوان، جامعة بالهرم، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة

 الجامعية الرياضة الأول، العلمي المؤتمر المصرية، الجامعات في الرياضية الممارسة كشك: .محمد٣٣

 م.٢٠٠٦ المنصورة، جامعة الرياضية، التربية كلية العربية، الدول في

 رسالة تحليلية(، المنصورة)دراسة جامعة طلاب لدي الترويحية للأنشطة الذاتي التنظيم مطر: .محمد٢٤

 ام.08٠ المنصورة، جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

 بمدارس الترويحيين الأخصائيين لدي الوظيفي بالرضا وعلاقتها الفلسفية التوجهات نسيم: ا.محمد٥

 للبنين الرياضية التربية منشورة،كلية غير دكتوراه، رسالة السعودية، العربية بالمملكة المعاقيين

 ام.٠٠٧ حلوان، جامعة بالهرم،

 أسيوط، جامعة منشورة، غير دكتوراه، رسالة أسيوط، بجامعة الطلابية الأنشطة صديق:تقويم محمود-٢٦

 م.٢٠٠٥ الرياضية، التربية كلية

 رسالة الجماعية، الألعاب حكام بعض لدي التربوية الفلسفية التوجهات الرحمن: عبد .محمود٢٧

 م.١٩٩٨ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه،

 كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة أسيوط، بجامعة الطلابية الأنشطة تقويم الواحد: عبد محمود.٢٨

 م.٢٠٠٥ أسيوط، جامعة الرياضية، التربية

 عويس سيد مؤسسة القاهرة، الستين(، فوق الشباب إلى الفراغ)رسالة وأوقات الترويج عويس: مسعد-٢٩

 ام.٠٠٨ الاجتماعية، والبحوث للدراسات

 رسالة بنها، فرع الزقازيق جامعة طلاب لدي الرياضي النشاط ممارسة معوقات الله: عبد .مصبح٣٠

 م.٢٠٠٥ الزقازيق، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

 والتحصيل الشخصية وسمات الابتكاري التفكير من بكل وعلاقتها الطلابية الأنشطة هاشم: مصطفي.٣١

 جامعة الرياضية، التربية كلية مشورة، غير دكتوراه، رسالة أسيوط، جامعة طلاب لدي الدراسي

 م.٢٠٠٢ أسيوط،

 م.١٩٩٥ الكتب، عالم القاهرة، طه، تطبيقاته(،- أسسه-أهدافه المدرسي) النشاط حسن: .فكري3٢
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 م.1٩٩٦ التربية، كلية شمس، عين جامعة التعليم، ومهنة المعلم وآخرون: الدين جمال .نادية٣٣

 رسالة الدقهلية، بمحافظة والمدن القرى شباب بمراكز الرياضية الأنشطة تقويم عزالدين: نعيم ،٣٤

 م.١٩٩٣ حلوان، جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

 م.٢٠٠٦ الطلاب، لرعاية العامة للإدارة الطلابية الأنشطة العالي:خطة التعليم -وزارة٣٥

 كلية منشورة، غير ماجستير، رسالة الجامعية، بالمدينة الرياضية الترويحية الأنشطة تقويم سلامة: .وليد٣٦

 م.٢٠٠٠ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية

 رسالة السويس، قناة بجامعة الجامعية بالمدن والترويحية الرياضية الأنشطة برامج تقويم مسعد: .وليد٣٧

٠ ام٠٠٦ السويس، قناة جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير ماجستير،

 في للجميع الرياضة قادة لدي القيادة وفاعلية الفلسفية للتوجهات مقياس بناء الجيوشي: يحيي ؟.٨

 جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه، رسالة العربية، مصر جمهورية

 م.٢٠٠٢ حلوان،

 مسقط، الخامس، التربوي اللقاء عمل، ورقة التربوي، الفكر في الطلابية الأنشطة البلوشي: يوسف.٣٩

 م.٢٠٠٥ عمان،
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 المرفقات قائمة

 م.٢٠٠٧ لسنة ا١٧١ رقم والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز رئيس قرار )أ( مرفق

- والطلاب التعليم لشئون الكليات وكلاء إلى العليا للدراسات الكلية وكيل خطاب )ب( مرفق

 الدراسة. لإجراء الباحث مهمة لتسهيل البحث- عينة

 الخبراء. السادة قائمة )ج( مرفق

 بالجامعات الشباب رعاية بإدارة الأنشطة وأخصائي مديري من المساعدين قائمة )د( مرفق

 المصرية.

 للقائمة. الأولية الصورة حول الخبراء رأي استطلاع استمارة )ه( مرفق

 المناسب الفلسفي للتوجه العبارات انتماء حول الخبراء رأي استطلاع استمارة )و( مرفق

 لها.

 النهائية. صورتها في الترويحية الأنشطة نحو الفلسفية التوجهات قائمة )ز( مرفق

 من الترويحية الأنشطة في والمشاركات المشاركين من البحث بعينة عددي بيان مرفق)ح(

 والكليات. الجامعات

 )الجامعات- خلال: من الفلسفية التوجهات في والطالبات الطلبة بين الفروق )ط( مرفق

 الكليات(.



 مرنق)أ(

 م٢٠٠٧ لسنة١١٧١ رقم والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز رئيس ترار
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٠٦، ». هه  يعي كيي

 أشعر.ة مصر وويه٤ جم
٢ ه٨٤٤ ٢ وأفاء «ة4.• أ: ،

 والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز رئيس قرار
٢٠٠٧ لستة٠٠٠٠٠٠

٠ و
٣.٤٨ ,؟4 ١٩ :انار

 بكلية الرياضي الترويح بقسم المقيد والي السعيد الذهبي ابراهيم محمد إ الباحث قيام شأن في
 للأنشطة مقترح برنامج) بنوان ميدانية دراسة بإجراء المنصورة جامعة الرياضية التربية

 دكتوراه درجة علي للحصول وذلك( المصرية الجامعات لطلاب الفلسفية توجهاتها ضوء في الترويحية
٠ الرياضية التربية في الفلسفة

 والإحصاء العامة للتينة المركزي الجهاز رئيسي
 الجهاز. وتنظيم إنشاء بشأن١٩٦٤ (لسنة٢٩١٥) رقم الجمهوري القرار تلى الإطلاع يعد ه
 والتعدادات الإحصاءات إجراء شأن في١٩٦٨ (لسثة٢٣١ رقم) الجهاز رئيس قرار ولى ه

 والاستقصاءات. والاستفتاءات
٢٠٠٧/١١/٨٠ في للجهاز الوارد المنصورة جامعة الرياضية التربية كلية كتاب وعلى٩

 قسيي
 التربية بكلية الرياضي الترويح بقسم المقيد- والي السعيد الذهبي إبراهيم محمد الباحث يقوم:1 مادة

• بعالية إليها المشار الميدانية الدراسة بأجراء المنصورة جامعة الرياضية
 الجامعات طلاب من وطالبة طالب الفان(٤٠٠٠) حجمها عينة على الميدانية الدراسة هذه تجري:2 مادة

 المصرية
 السادة إشراف وتحت الدراسة محل الجامعات رؤساء السادة موافقة الدراسة هذه لإجراء يشترط.٣ مادة

• الجامعات هذه عموم أمام
 التي البيانات استخدام وعدم القانون بحكم الفردية البيانات سرية مراعاة و العينة مفردات موافقة:٤ مادة

• فقط الدراسة هذه أغراض غير لأغراض جمعها يتم
 من والمعتمدة الغرض لهذا المعدة للاستمارة طبقا الميدانية الدراسة لهذه اللازمة البيانات تجمع.٣ مادة

• )خمس( صفحات ه صفائها وعدد والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز
• القرار هذا صدور تاريخ من أشهر ستة خلال الميداني العمل يجري:4 مادة
 ثم الدراسة لهذه الأولية النتائج من ينسختين والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز يوافى:٥ مادة

 إعدادها من الانتهاء فور كاملة النهائية النتائج من بنسختين يوافى
• فقط مصريين باحثين الميدانية الدراسة لهذه اللازمة البيانات بجمع يقوم:٦ مادة
 صدوره تارينغ من القرار هذا ينفذ,٧ مدة

٧١/١٤/٢٠٠٧ في صدر

 الجندي بكر أبو



 )تب( مرفق

 -عينة والطلاب التعليم لشنون الكليات وكلاء إلى العليا للدراسات الكلية وكيل خطاب
 الدراسة. لإجراء الباحث مهمة لتسيل البث-
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 الرياضية التربية كلية
 والبعوث الطيا الدراسات

3 9 $ 8 wt #3%#» 4 3e wk ج# »e

 والطلاب التعليم لشئون الكلية وكيل الدكتور} الأستاذ السيد

 ،،، ويعد ليية تجية

 للبحث الهام الدور من وإئطلاقا ، الصحة موقور لسيادتكم وشتمنى التقدير آيات أسى نهديكم
 الذهبي إبراهيم محمد الباح] بأن ظما تفيدكم المتعددة وقطاعاته المجتمع خدمة في الطمي
2 بعوان بحث بعل يقوم الرياضي الترويح بقسم والى السعيد

·1 المصرية الجامعات لطلاب الفلسفية توجهاتها ضوء في الترويحية للأنشطة مقترح "برثامج

 الخاصة التجربة إجراء شلال الباحث مأمورية تسهيل على بالموافقة التكرم برجاء
 مساهمة أي من تقديمه يمكن وما الموقرة المصرية بالجامعات المتوقرة الينة علي البحث
. الرياضي المجال في العلمي بالبحث للارتقاء

٩٤ ، الحبيب ووطننا أبنائنا أجل من الصدق تعاونكم حسن شاكرين

٤٤٤ ، الاحترام فائق يقبول وتفضلوا

 وجابه هببواي
 يي

( زهران العزيز عيد ليلى )ادا

" كشك شوقي محمد أ/"

 #هم،xss بهينمة
 امية

2



 )ج» مرفق

 الخبراء قائمة



١/١٤٨

 الخبراء قائمة

 العمل جهة""

 للنات الرياضية التربية بحدية صي.

 الإسكندرية. جامعة 'ج-

 للبنات الرياضية التربية بكلية ياضي
 الإسكندرية. جامعة ج- إ هدهوده ن

 التربية الرياضى-كلية الترويح
٠/ الوحمي, عن ·،

 المنيا. جامعة .ضية-

 للبنات الرياضية التربية بكلية ضي

 الإسكندرية. ­حامعة
 ي

.. التر الرياضي-كلية ويح
 الإسكندرية. جامعة بفليمنج-

 -جامعة الرياضية التربية بكلية'

 المنيا.

 للبنات الرياضية التربية بكلية ضي
 دة. الاسكند، حامعة

 هجائيًا مرتبة القائمة



 رد( مرفق

 بإدارة الأنشطة وأخصائي مديري من المساعدين قائمة

 المصرية بالجامعات الشباب رعاية



١/١٤٩

 المصرية بالجامعات الشباب رعاية بإدارة الأنشطة وأخصائي مديري من المساعدين قائمة

 و.. ر لو ا حهة ظنة لعمل التليفون الاسم م
 المنصورة. جامعة الآداب- بكلية رياضي نشاط أخصائي٠١٠٦٠٨٣٨٨٥ العشري أحمد أ/١

1 بكلية• يا نشاط أخصا لز بة. الاسكند اعة-حامعة٠١٢٢٣٣٤٠٢٤ سمير أحمد أ/٢  ر. ء. ر٠ ر.صي. ي

 القاهرة. جامعة الآثار- بكلية رياضي نشاط أخصائي٠١٠٢٠٠٠٦٨٣ نجاح أحمد أ/٣

 ر٠٠٠-٠ ر.صي ي ا نكلة• دا نشاط أخصا' لتر ا حامعة بدة- لمنصو ة.٠١٠٥١٨١٨١٧ أميرصبريي أ/٤

 القاهرة. جامعة التجارة- بكلية طالب٠١٠٦٥٥١٧٤٠ عراقي إسلام أ/٥

1 بكلبة• نا نشاط أخصا" لحقو جي ى القا -حامعة هر ة.٠١٠٠٢٣٧٤٨٨ حسين خالد أ/٦ .٠٠ رصي ي
٧Y/جامعة الرياضية- التربية بكلية الرياضية الحركة علوم بقسم مدرس٠١٢٧٨٠٧٧٤٠ زهران خالد د 

 المنيا.

 ر. ء.. د.. ر.صي ي دة الاسكند حامعة ا- الآ بكلمة نا نشاط أخصا"٠١٢٣٦٥١٩٢٤ حمودة سامح أ/٨
 الإسكندرية. جامعة الحقوق بكلية الشباب رعاية إدارة مدير٠١٢٧٥٢٢٠٤٠ محمود أ/سامي٩

٠ ي إ٠  عميمي د القاهرة. جامعة العلوم- دار بكلية الشباب رعاية إدارة مدير٠١٠٢٦٦٠٤٥٠ عا أ/ ل
٠١٠٣١٤٦٣٤٦ الدين أ/علاء١١

1 حامعة الطب- بكلة با نشاط أخصا" لمنصو ة.
 ر.٠٠ ر.صي. ي حمدي

 شمس. عين جامعة الألسن- بكلية طالب٠٥٠٦٣٢٥٠٧٤ حلمي محمد أ/١٢

• الحامعة بالمدينة نشاط أخصا للبنين ا حامعة لمنصو ة.٠١٠٥١٣٦٣٦٣ كمال أ/محمد١٣  ر.٠.٠٠٠. ي
 شمس. عين جامعة العلوم بكلية الشباب رعاية إدارة مدير٠١٦١٥٤٨٣٤٩ السيد محمود أ/١٤

 شمس عين جامعة التجارة- بكلية رياضي نشاط أخصائي٠١٠١٧١٠٠١٥ محمد مروان أ/١٥

 الإسكندرية. جامعة الهندسة- بكلية الشباب رعاية إدارة مدير٠١٠١٨٤٢١٣٤ حنفي نصرة أ/١٦

 عين جامعة والمعلومات- الحاسبات بكلية الشباب رعاية إدارة مدير٠١٠٣٦٢٦٠٠١ توفيق هدى أ/١٧
 سمس·٤

1 حامعة باضنة- لمنصو ة.٠١٢٤٤٤٩٩٢٣ الدمرداش وليد أ/١٨ 1 ددة لو 1 بكلية ما نشاط أخصا" لتر  ر.٠٠٠٠ ر.ي. ي

 هجائيًا مرتبة القائمة



 ره( مرفق
 للقائه الأولية الصورة حول الخبراء السادة أراء استطلاع استمارة



١/١٥٠

 وبعد،... طيبة تحية

 يياة د
 غيبية

 الرياضية الربية كلية
 الرياضي الترويح قسم

 الدكتور/ الأستاذ السيد

 بإعداد الرياضي الترويح بقسم المساعد المدرس الذهبي، إبراهيم محصد الباحث/ يقوم

 بعنوان: وهي الرياضية التربية في الدكتوراه رسالة

 المصرية" الجامعات لطلاب الفلسفية التوجهات ضوء في الترويجية للأنشطة عقترج "برنامج

 إشراف
 الربية _كلية والترويع الرياضية الإدارة بقسم البرامج أستاذ زهران العزيز عبد ليلي ا-أ.د/

 حلوان. للبنات_جامعة الرياضية

 كلية وعميد الرياضي الترويع قسم ورئيس أستاذ السمنودي كمال محمد/٥ أ.-٢
 المتصورة. -جامعة الرياضية التربية

 يعتنقها التي والمثل والقيم والمبادى الأفكار تشمل معتقدات هي الفلسفية الوجهات

 نظري. أو أدائي طابع ذات لأنشطة ممارسته عند سلوكه وتوجه الفرد

 أن الباحث يأمل لذا المجال، هذا في بالكفاءة لهم المشهود من سيادتكم كنتم ولما

 لها. المناسب للرأي العبارة انتماء تجاه سيادتكم رأى على يتعرف

 الملاحظات: بإبداء التكرم وبرجاء
 من عبارة لكل سيادتكم رأى يوافق الذي المناسب الرأي أمام(٧ علامة) وضع•
 المقترحة. العبارات

 ترونها. أخرى مقترحات إبداء ه

 والتقدير،،، الشكر جزيي مع

0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للممكم: الحالية الوظيفة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للمحكم: العلمية الدوجة

 الباحث



٢/١٥٠

 الترويجية للأنشطة أئفنسفية التوجهات لقائمة ألأوئية أنصورة

 العبارات٣

 المصرية الجامعات لطلاب

 برا-fم.
 أجل: من الرياضية الترويحية الأنشطة ا/أاركفيي

٣
٤

 الجيدة. البدنية لياقتي تنمية٢ طولي. مع ليناسب وزني افيج إ
 ق

 الجيد قوامي على المحافظة
 الرياضية. الأنشطة ممارسة في فراغي وقت شغل

 الرياضي. الأداء مستوي تحسين ه
 انفعالات. من بداخلي عما التعبير٦
. والسعادة بالرضا شعوري٧
 النفسي. والتوازن الاسترخاء تحقيق٨
 الحركي. النشاط ممارسة نحو رغبتي تنمية٩

 الرياضية. بالأنشطة المرتبطة والمهارات الخبرات تبادل١٠
 أجل: من الاجتماعية الترويحية الأنشطة /أشاركفبي٣

 والتعاونية. الجماعية البرامج ممارسة من الاستفادة١
 جديدة. وصداقات علاقات تكوين٢
 والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي٣
 والانتماء. التعاون روح تنمية٤
 والأخرين. المجتمع خدمة ه
 الجامعية. الاجتماعية الحياة ممارسة٦
 المسئولية. تحمل على قدرتي تنمية٧
 الجيدة. والاجتماعية السلوكية العادات اكتساب٨
 الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري٩

 و،دسه عر عه سية ""ثوتثج:
 النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي ا١

 آلفرآغ. وقت في الجماعي بالعمل /الاستمتاع١٢
 أجل: من الفنية الترويحية الأنشطة في /أشاوك٣

 الذات. عن والتعبير الابتكار في رغبتي إشباع١
 التشكيلية. الفنون الفني)الموسيقي، تذوقي تنمية٢
 الفنية. الأنشطة ممارسة في فراغي لوقت استثماري٣
 مختلفة. بطرق الذاتي التعليم مهارات ممارسة٤
 مناشط من العديد وإتقان ممارسة خبرات اكتسابي ه

 الفني. الترويح
8

 ما. عمل لإنجاز بالسعادة /شعوري٦



٣/١٥٠

 صيانة تعديل {ازا، امى أاما م

 اليدوي. للعل تقديري [إشباع لا
 أجل: من الفنية الترويحية الأنشطة فبي أشارك ابع

 مهاراتي. وتنمية والمواهب الطاقات 'اكتشاف٨
 مجال في المناسبة الخامات استخدام على ]التعرف٩ً

 إليها. أميل التي الفنية الأنشطة
 أجل: من الثقافية الترويحية الأنشلة في اأشارك4

 بالممارسة. وإدراكها المعرفة تعمق ا
 المرتبطة والمعلومات المعارف من العديد ]اكتساب٢

 الثقافية. بالمناشط
 القرار. اتخاذ في مشاركتي٣
 ت.مدنو اقة: الفعالة. الفكرية المشاركة على التدريب٤

 والمشاركة.
 البحث على وتحفيزي المعرفية للجوانب إثرائي٦

 والإطلاع.
 وعلاجها. ألثقافية المشاكل طرح في مساهمتي٧
 الآخر. والرأي رأئي عن التعبير فرصة إتاحة٨
 فكرى. دعم في الآخرين أفكار من 'استفادتي٩
 للتخصصات. وفقا الأفكار 'تبادل ،ا
 الجوار. في للمشاركة الفرصة اكتسابي,١١

 أجل: من الترويمية والجوالة العامة والخدمة الخلاء أنشلة في /أشاوك٥
 التطوعي. العمل قيم وتنمية الايجابية [مشاركتي١

 للتأمل. فرصة وإعطائي بالطبيعة استمتاعي٢
 قدرات. من لدي ما لإظهار الفرصة إتاحة٣
 البيئة. مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة٤
 في قنرقة منمق فنشرة س انبق ة

 الخطرة. المناشط
 الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي٦
 الآخرين. لعمل تقديري٧
 فضيعة. اسفاف خق م لعنو قرعة انية ي
 الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٩

 الطبيعية. التغيرات مع التكيف على قدرتي تنمية١٠

 ترونها: أخري مقترحات
 ن م٠٠٨ م و٠ م م م م م و و م٥ م م م٨٨ ،٠٠ م٠٩٥ م٥ ،٨٠ م٩ ا٩ و م٩ م٨ و ، م٠٩ م و

 و م و م ، ه م م٩٩ م٩ ا٨٩ م ن٩ م م٩٥٠ م ن و م٩ م٩٩٠٩ م٠٩٩ م٠ م٨ و٩٠ و٥٠٠٠٥٠٩٥٠٠ م

 ن و٩ و٩٩ و١ ة٩ ،٩٩٩٩٩٩٩ و م و٩٠ م و و م م٠٠٩ م٨ م و٩٥ م م م و٩ ،٠ و و٩٨٩٠٨٨٩٩٩٩



 رو مرفق

 لها المناسب الفلسفي للتوجه العبارات انتماء حول الخراء رأي استطلاع استمارة



١/١٥١

 Rي
 تتييه

 الرياضية التربية كنية
 الرياضي الترويح قسم

 الدكتور/ الأستاذ اليد
 وبعك،،... طيبة تحية

 الرياضي الترويح بقسم المساعد المدرس الذهبي، إبراهيم محمد الباحث/ يقوم
 بعنوان: وهي الرياضية التربية في الدكتوراه رسالة بإعداد

 المصرية" الجامعات لطلاب الفلسفية التوجهات ضوى في الترويجية للأنشطة مقترح "برنامج

٥4• 4
 و«ر، آى لآ4ممه

 ان ع

 التربية والترويح_كلية الرياية الإدارة بقسم البرامج أستاذ زهران العزيز عبد ليلي -أ.د/١
 حلوان _جامعة للباك الرياضية

 كلية وعميد الرياضي الترويح قسم ورئيس أستاذ السمنودي كمال محمد -أ.ن/٢
 المنصورة جامعة الرياضية- التربية

 يعتنقها التي والمثل والقيم والمبادى الأفكار تشمل معتقدات هي الفلسفية التوجهات
 نظري. أو أدائي طابع ذات لأنشطة ممارسته عند سلوكه وتوجه الفرد

 أن الباحث يأمل لذا المجال، هذا في بالكفاءة لهم المشهود من سيادتكم كنتم ولما
. لها المناسب الفلسفي للتوجه العبارة انتماء تجاه سيادتكم رأى على يتعرف

 الملاحظات: بإبداء التكرم وبرجاء

 من عبارة لكل سيادتكم رأى يوافق الدي الفلسفي التوجه أمام(٧ علامة) وضع•
 المقترحة. العبارات

 ترونها. أخرى مقترحات إبداء ه

 والتقدير،،، الشكر جزيل عع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للممكم: الحالية الوظيفة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للمحكم: العلمية الدرجة



٢/١٥١

 المصرية الجامعات لطلاب الترويجية للأنشطة الفلسفية التوجهات قائمة

 الفلسفي التوجه
 النفعي الطبيعي اواي7 الم المثالي العبارات م

 إلى] تماما الا إلى إ تماما الا إلى إ تماما لا حد إلى ا تماما
 ما حد ما حد ما حد ما

 أجل: من الرياضية الترويحية الأنشطة ا/أشاركفي
١
٢
٣
 ة
 ة

 طولي. مع ليتناسب وزني ضبط
 ر

 الجيدة. البدنية لياقتي تنمية
 الجيد قوامي على المحافظة

 الرياضية. الأنشطة ممارسة في فراغي وقت شغل
 انفعالات. من بداخلي عما التعبير

 والسعادة. بالرضا شعوري1
 :شأةن، شقة"ش: النفسي. والتوازن الاسترخاء تحقيق٧

 لآ

 أجل: من الاجتماعية الترويحية الأنشطة /أشاركفي٣
 الجماعية البرامج ممارسة من ]الاستفادة ١ً

 والتعاونية.
 جديدة. وصداقات علاقات تكوين٢
 والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي٣
 والانتماء. التعاون روح تنمية4
 والآخرين. المجتمع خدمة ه
 المسئولية. تحمل على قدرتي تنمية٦
 الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري٧
 النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي٨

 أجل: من الفنية الترويحية الأنشطة /أشاركفبي٣
 عن والتعيير ا«بتفر في رغي إفم& أ أ

 الفنون الفني)الموسيقي، تذوقي اتنمية٢
 التشكيلية(.

 الأنشطة ممارسة في فراغي لوقت استثماري٣١
 الفنية.

 من العديد وإتقان ممارسة خبرات /اكتسابي٤
 الفني. الترويح مناشط

 ما. عمل لإنجاز بالسعادة شعوري ا ه
 اليدوي. للعمل تقديري إشباع٦
 مهاراتي. وتنمية والمواهب الطاقات اكتشاف]7
 في المناسبة الخامات استخدام على التعرف٨

 إليها. أميل التي الفنية الأنشطة مجال



٣/١٥١

 ى
 العبارات٣

 أجل، من الثقافية الترويحية الأنشطة /أشاركفي4
 تثرج#تث،ر: القرار. اتخاذ في مشار"١
 على وتحفيزي المعرفية للجوانب إثرائي ا٣

 والإطلاع. البحث
 الثقافية المشاكل طرح في مساهمتي41

 وعلاجها.
 الآخر. والرأي رأئي عن التعبير فرصة إتاحة ه
 فكري. دعم في الآخرين أفكار من استفادتي٦
 للتخصصات. وفقاً الأفكار تبادل٧
 الحوار. في للمشاركة الفرصة اكتسابي٨
 أجل، من الترويحية العامة والخدمة والجوالة الغلاء أنشطة أشاركفي/٥

 العمل قيم وتنمية الايجابية [مشاركتي أ
 التطوعي.

 للتامل. فرصة واعطائي بالطبيعة استمتاعي ا١
 قدرات. من لدي ما لاظهار الفرصة إتاحة٣
 مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة٤

 البيئة.
 الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي ه
 الآخرين. لعمل تقديري٦
 الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٧
 تقبرت ث اشةشررغر:

 الطبيعية.



 ز مرق

 النائي صورتها في الروحية الأنشطة نحو الفلسفية التوجهات قائمة



١/١٥٢

 يقيم
 الرياضي الترويح قسم

 الطالبة عزيزتي٠٠٠٠٠٠٠•...•. الطالب عزيزي

 ،،، وبعد... طيبة تحية

 ، ب بإعداد الرياضي الترويح بقسم المساعد المدرس الذهبي، إبراهيم محمد الباحث/ يقوم

 بعنوان: وهي الرياضية التربية في الدكتوراه رسالة

" المصرية الجامعات لطلاب الفلسفية التوجهات ضوء في الترويجية للأنشطة مقرح "برنامج

 وتوجه الفرد يعتنقها التي والمثل والقيم والمبادى الأفكار تشمل معتقدات هي الفلسفية التوجهات

 نظري. أو عملي طابع ذات للأنشطة ممارسته عند سلوكه

 عليه ويعود فراغه، وقت في الجامعي الطالب به يقوم هادف، اختياري نشاط هو الترويحي النشاط
 سارة. انفعالية بحالة

 وضع سيادتكم من الباحث يرجو كما عبارة، أي ترك عدم مع عبارة كل حول الرأي إبداء برجاء
 خاطئة، وأخري صحيحة عبارة توجد لا أنه مراعاة مع عبارة، لكل المناسب الرأي أمام(٧) علامة

 غير غرض لأي تستخدم ولن سرية تكون سوف البيانات كل بأن علماً التام التقدير آرائكم تنال وسوف

 العلمي. البحث
 والاحترام،،، الشكر وافر بقبول وتفضلوا

 ملاحظات:

 الأولية. البيانات على الإجابة الرجا ا-

 القائمة. عبارات كل على الإجابة الرجا-٢

 واحدة. عبارة أمام علامتين وضع عدم الرجا-٣

 الأولية: البيانات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ مم2 ألجامعة ب

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••• الدراسية: الفرقة-

. )اختياري(: الاسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠ مم.٠ الكليةج

 )أنني( )ذكر( -النوع:



٢/١٥٢

 للطالبة للطالب/ أولية لبيانات صر استمارة
 ؟ ترويي نشاط في تشارك -في

 لا)( نعم)(

 التالية: الأسئلة على الإجابة الرجاء٠٠ بنعم. الإجابة كانت إذا

 مرات عدد أمام(Y علامة) ضع الترويحي؟ النشاط في مشاركنكالأسبوعية مران عدد كم
 المشاركة:

(. أسبوعيا) مرتان

(. منتظم) غير

(. أسبوعيًا) وأكثر مرات ثلاث

(. أسبوعيًا) واحدة مرة

 النشاط فبي المشاركة شكل علامة)}(أمام ضع الترويحي، النشاط فبي المشاركة أشكال
 الترويجي:

(. إشراف) بدون جماعة داخل

(. ذاتية) فردية

(. بإشراف) جماعة داخل

(. إشراف) تحت فردية

 للنشاط الممارسة فترة أمام(٧) علامة ضع النشا«الترويحي، فيها تمارس اليوم فترات أي

 مساءا)(
 الترويحي:

( صباخا)

 للنشا«الترويحي· تنظيم شكل (أمام٧) علامة ضع الترويحي، للنشاط التنظيم أشكال
( بالجامعة) الطلابية الأنشطة ضمن بالجامعة)( الطلابية الأنشطة خارج

 المصرية الجامعات طلاب بين مارستا المفضي الترويحية الأنشطة

( السلة) كرة

( اسكواش)

() كاراتيه

 فيه: تشارك الذي الرياضي الترويحي النشاط نوع (أمام٧) علامة ضع

( الطائرة) كرة اليد)( كرة القدم)( كرة

( التنس)( الطاولة) تنس( تايكوندو)

( قوي) ألعاب( سباحة)( البدنية) اللياقة

(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠) تذكر أخرى رياضية أنشطة

 تشاركفيه الذي الثقافي الترويحي النشاط نوع (أمامv علامة) م
 الحائط)( صحف

( المقال)

( الندوات)

() بالمناسبات الاحتفال

( القصة) جماعة

( المحاضرات)

( القراءة)

( والزجل) الشعر

(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥) تذكر أخري ثقافية أنشطة



٣/١٥٢

 الغناء)(

( الشعبية) الفنون

( التشكيلي) الفن

 فيه: تشارك الذي الفني الترويحي النشاط نوع أمام(٧) علامة ضع

( الموسيقي) سماع التمثيل)(

( الرسم) المعارض)( إقامة

( الهوايات) النحت)(

(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥) تذكر أخرى فنية أنشطة

( الاجتماعية) البحوث

() الشطرنج

 فيه تشارك الذي الاجتماعي النشاط نوع (أمام٧) علامة ضع

( المحادثة)( الحفلات)

( المؤتمرات) المعسكرات)(

( المهرجانات) () الاحتفالات

(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تذكر)· أخرى اجتماعية أنشطة

 فيه تشارك الذي الترويحي والجوالة العامة الخدمة و الخلاء نشاط نوع أمام(٧) علامة ضع

 الجوالة)( عشيرة الخلوية)( الرحلات)( النظافة مشروعات

)( العامة الخدمة معسكرات الكشفية)( المهرجانات () العامة الخدمة مسابقات

(٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ تذكر)م أخري عامة خدمة أنشطة



٤/١٥٢

 العبارات م

 المصرية الجامعات لطلاب الترويحية الأنشطة نحو الفلسفية التوجهات قائمة

 [رآ: الاستجابة
 أجل من العامة( والخدمة الجوالة الثقافية، الفنية، الاجتماعية، الوياية، التوويمية) الأنشطة فبي أشارك

 طولي. مع ليتناسب وزني ضبط١

 الجيد. قوامي على المحافظة٢

 انفعالات. من بداخلي عما التعبير٣

1 الأنشطة سة مما لو داضة.٤ • فى -- ر عي. و ي شغل قت فر)·
 الجيدة. البدنية لياقتي تنمية٥

 النفسي. والتوازن الاسترخاء تحقيق٦

- ر نحو رعيتي ا النشاط سة مما•• تنمة لحز ،كى٧

 والسعادة. بالرضا شعوري٨

 والتعاونية. الجماعية البرامج ممارسة من الاستفادة٩

 والانتماء. التعاون روح تنمية١٠

 والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي١١

 جديدة. وصداقات علاقات تكوين١٢

 والأخرين. المجتمع خدمة١٣

- قد تنمة على تحمل ر لمسشو لة.1٤ - ر.
 النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي1٥

 الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري١٦

 اليدوي. للعمل تقديري إشباع1٧

 ااتشكيلية(. الفني)الموسيقي،الفنون تذوقي تنمية1٨
٩

 الفني. الترويح أنشطة وإتقان ممارسة خبرات اكتسابي١٩

 الذات. عن والتعبير الابتكار في رغبتي إشباع٢٠

٢١
 الأنشطة مجال في المناسبة الخامات استخدام على التعرف

 إليها. أميل التي الفنية

٢٢. -١ 1 الطاقات لمو تنمة الفة اهب مها  ر و... و- اكتشا· فى
 الفنية. الأنشطة ممارسة فى فراغى لوقت استثمارى٢٣

 بي بي بي

 ما. عمل لإنجاز بالسعادة شعوري٢٤

 المشاركة. الحوار مرحلة إلى الاستماع مرحلة من انتقالي٢٥

 بي والإطلاع. البحث على وتحفيزى المعرفية للجوانب إثرائى٢٦

 الآخر. والرأى رأئى عن التعبير فرصة إتاحة٢٧
 ي د

١



٥/١٥٢

 العبارات م
 الاستجابة'

 ة[ ترت [ه
 أجل: من العامة( والخدمة الجوالة الثقافية، الفنية، الاجتماعية، الرياضية، الترويحية) الأنشطة أشاركفي تابع

 الحوار، في للمشاركة الفرصة اكتسابي٢٨

 القرار. اتخاذ في مشاركتي٢٩

 وعلاجها. الثقافية المشاكل طرح في مساهمتي٣٠

 فكرى. دعم فى الآخرين أفكار من استفادتى٣١
 ب ي

 للتخصصات. وفقاً الأفكار تبادل٣٢

 الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٣٣

٠4 التطوعي. العمل قيم وتنمية الايجابية مشاركتي٣٤

 الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي٣٥

 للتأمل. فرصة وإعطائي بالطبيعة استمتاعي٣٦

 البيئة. مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة٣٧

-١ التكيف لتغير الطعة. ات٣٨ - قد تتمة على -٠٠. مع. ري ،
 الآخرين. لعمل تقديري٣٩

 قدرات. من لدي ما لإظهار الفرصة إتاحة٤٠



 مرفق)ج(

 الترويحية الأنشطة نفي والمشاركات المشاركين من البحث بعينة عددي بيان
 والكليات الجامعات من



١/١٥٣

 الترويحية الأنشطة في والمشاركات المشاركين من البحث بعينة عددي بيان
 والكليات الجامعات من

 للطلبة الكلى المجموع الكليات

 المنصورة

٢
 القاهرة

٠٥٠٥
٠٥٠٥

٠٥٠٥



 رط( مرفق

 النيار رالجامعات خلال: من الفلسفية التوجهات في والطالبات الطلبة بين روق



١/١٥٤

(٤٠٠ )ن= النفعي التوجه بي أسيوط جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ف ±ع ا

٢,٨١٥0,٥١٢,٦٥٠,٦٦٣٢,٨١ طولي· مع ليتناسب وزني ضبط١

٥٤,·٢,٥٥٠,٥٦٢,٥١٥٠,٧٣ لبا·- تتمة فتى الحد". البدنة٢ ٥ م٠ ه٠ ه ه

٢,٤٠,٧٧٢,٤٩,·٨ ه2,٢٠٥ والتعاونية. الجماعية البرامج ممارسة من الاستفادة٣

٢,١٩٥٠,٧٨2,٢٥٠,٨١٠,٦٩ والآخرين. المجتمع خدمة٤

٢,٣٢٥٠,٧٥2,٣٥٠,٧٧٠,٣٣ اليدوي. للعمل تقديري إشباع٥

٠,٤ ه٢,٢٦٥0,٧٥٢,٢٩٥٠,٧٤ إليها. أميل التي الفنية الأنشطة مجال في المناسبة الخامات استخدام على التعرف٦

٢,٣٤٥0,٧٧٢,٣٩0,٧١٠,٦١ المشاركة. الحوار مرحلة إلى الاستماع مرحلة من انتقالي٧

٢,٥٤٠,٦٣٢,٤٧٥0,٧٥٠,٩٤ القرار. اتخاذ في مشاركتي٨

٢,٣٩٥0,٧١٢,٥٥٠,٧٣٣٢,١٦ الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٩

٢,١٨٥0,٧٩2,٣٢0,٧٦١,٧٤ البيئة. مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول أسيوط بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك ­أن

 وهى,.٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبة اختبارا قيمة كانت حيث النفعي
 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٩ ،٣ ،1) العبارات
 معنوية مستو عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث النفعي التوجه عبارات
٠·,0٥



٢/١٥٤

(4٠٠ )ن= الطبيعي التوجه ني أسيوط جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ±ع ا

٥٠٢,٦٥٥٠,٦٤٣٢,٧١,،٢,٨١ المحافظة على ق فو الحبك.(١ .- مي

٢,٤٠,٦٣٢,٥٣٠,٦٦٣٢,٠١ النفسي. والتوازن الاسترخاء تحقيق٢

٥٣,،٢,٥٣0,٧٤٢,٤٩٠,٧٨ والانتماء. التعاون روح تنمية٣

٢,٥٣٥0,٦٥٢,٥٤0,٦٩٠,٠٧- قد تنمة على تحمل ر لمستو لة٤ •• ر ،

٥( 6 إ·٠ لفنو التشكلة• 1 لمو )· لفنى ر ٢,٦٠+٢,١٤0,٧٥٢,٣٤٠,٧٩- تذ تنمة فى .. ن سيعي و.

٦٦١٠ ٢,٥٥0,٦٣٢,٤٨٥0,٧٢0,٩٦ اكتشا· فى ا الطاقات لمو تنمة القنة اهب مهار  -و. و
٢,٠٨0,٧٩٢,١٨٥٠,٨٣١,٣٠ والإطلاع. البحث على وتحفيزي المعرفية للجوانب إثرائي٧

٢,١٣0,٧١٢,١٥٥0,٧٥٠,٣٤ وعلاجها. الثقافية المشاكل طرح في مساهمتي٨

٢,٣٥0,٧٢٢,٣٣٥0,٧٢٠,٢١ التطوعى. العمل قيم وتنمية الايجابية مشاركتى٩
 بي ،

-١ التكف لتغير الطعة. ات١٠ ٢,٣٠٥0,٧٤٢,٣٢0,٧٠٠,٢١" قد تنمة على --٠. مع. ري.

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين ، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول أسيوط بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك-

 وهى ه,· معنوية متوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبة اختبار؟ قيمة كانت حيث الطبيعي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا غيردالة فروق وجود يتضح (،كما٥ ،٢ ،١) العبارات
 معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الطبيعي التوجه عبارات

.·,٠٥



٣/١٥٤

(4٠٠ )ن= الواقعي التوجه في أسيوط جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

± ا ع ا
١٢,٤٤0,٧٣٢,٥٩0,٦٣3٢,٢١ لتعبير بدا عما خلى انفعالات.١٠  من٠٠٠
٢,٤٠0,٧٦٢,٥٢0,٧٥١,٦٦ ا النشاط سة مما•• تنمية لحز ،كى٢ • ر حو رعيتي

٢,٥٠٠,٦٨٢,٤٩٠,٧٠٠,١٤ والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي٣

٢,٥٠0,٦٩٢,٦١٠,٦٥1,٦٥ النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي٤

٢,٤٤0,٧٠٢,٣٠٠,٧٣3٢,٠٣ الفني. الترويح أنشطة وإتقان ممارسة خبرات اكتسابي٥

٢,٤٣٠,٦٨٢,٤٢٠,٨٢٠,1٣ فراغى. لوقت استثمارى٦
،

٢,٨٥٠,٤٤٢,٥٦0,٧١٤,٩٣ الآخر. والرأي رأئي عن التعبير فرصة إتاحة٧

2,٢٢0,٧٣2,٣١0,٧٩1,٢٥ فكرى. دعم فى الآخرين أفكار من استفادتى٨
 ي ب و

2,١٨٠,٧٧٢,٢٢0,٧٦٠,٤٦ الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي٩

٢,٤٨0,٧٢2,٤٣0,٧٦٠,٦٧ الآخرين. لعمل تقديري١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول أسيوط بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
 وهى ه,· معنوية مستو عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الواقتي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٧،٥ )ا، العبارات
 معنوية مستو عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات

 و·.٠٥



٤/١٥٤

(4٠٠ المثالي)ن= التوجه في أسيوط جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
٤ العبارات م

 ±ع ا ±ع

• دا لنفع١٠ ٢,٦٢#٤٢,٣٢٠,٧٠٢,٥١٠,٧٥ شغل قت· فر فما'١ على . يعود عي. و
2,٤٢٠,٧٩2,٦١٠,٦٩٢,٥٧ والسعادة. بالرضا شعوري٢

٢,٤٠٠,٦٦٢,٤٣0,٧٤0,٤٣ جديدة. وصداقات علاقات تكوين٣

٢,٥١0,٦٧2,٦٣٠,٦٤١,٨٣ الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري٤

2,٦٠0,٦٨٢,٥١0,٧٢١,٢١ الذات. عن والتعبير الابتكار في رغبتي إشباع٥

 و·٢,٥٨٠,٥٧٢,٥٨0,٧١٠٨ ما. عمل لإنجاز بالسعادة شعوري٦

٢,٦١#٢,٦٧0,٦٢٢,٥٠0,٦٨ الحوار. في للمشاركة الفرصة اكتسابي٧

٢0,٢٦/,٢,٣٥0,٧٣,٣٧٠ للتخصصات. وفقاً الأفكار تبادل٨

٢,١٥٠,٨٢٢,٢٨0,٧٨١,٦٢ للتأمل. فرصة وإعطائي بالطبيعة استمتاعي٩

٢,٤٨٠,٧٦٢,٤٩0,٧٧٠,٠٧ قدرات. من لدي ما لإظهار الفرصة إتاحة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول أسيوط بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
 وهى ء,· معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبة اختبار؟ قيمة كانت حيث المثالي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٧،٢،1) العبارات
 معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث المثالي التوجه عبارات

 و·.0٥



٥/١٥٤

(4٠٠ النفعي)ن= التوجه في المنصورة جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ا ±ع ا

٢,٥٩0,٧٥٢,٣٨٠,٨٥3٢,٥٦ طولي· مع ليتناسب وزني ضبط١

٢,٥٧٠,٧٢٤,٠4 ,م٥ ه٢,٨2 الجيدة. البدنية لياقتي تنمية٢

٢,٤٨٠,٧١٢,٥٠0,٧٠0,٢٨ والتعاونية. الجماعية البرامج ممارسة من الاستفادة٣

2,٣٨0,٧٩٢,٥٥0,٧٢3٢,٢٤ والآخرين· المجتمع خدمة٤

٢,٣٨0,٧٨٢,١٧٠,٨٤٣٢,٦٠ اليدوي. للعمل تقديري إشباع٥

٦
 التي الفنية الأنشطة مجال في المناسبة الخامات استخدام على التعرف

٢,١٨٠,٨٢٢,٣٦٠,٨٣3٢,١٩
 إليها. أميل

2,٤٩٠,٦٨٢,٥٨٠,٦٤١,٤٣ المشاركة. الحوار مرحلة إلى الاستماع مرحلة من انتقالي٧

٥٧0,٢٧,،٥٣٢,٧٣,،2,٧٥ القرار. اتخاذ في مشاركتي٨

٥٤٢,٦٦0,٦٩١,٢٩,،٢,٧٤ الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٩

 ,ه٢,٤٤٠,٧٤٢,٤٥0,٧٤١٣ البيئة. مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول المنصورة بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
 وهى ه·,ء معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث النفعي

 حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا غيردالة فروق وجود يتضح كما (،٦ ،،٤٠٢ ،١ العبارات)
 مستو عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث النفعي التوجه عبارات باقي

+,·.٥ معنوية



٦/١٥٤

(٤٠٠ الطبيعي)ن= التوجه في المنصورة جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ±ع

3٣,٦٠ ,ه2,٨20,٤٧٢,٦٠٧٥ المحافظة على الحبك. -إ١ .- فومي

٢,٧١0,٥٦٢,٧١0,٦٠٠,٠٩ النفسي. والتوازن الاسترخاء تحقيق٢

٠,٤٢ ,ه2,٧١0,٦١٢,٧٤٥٩ والانتماء. التعاون روح تنمية٣

١ لمسثو لمة.٤ ١,٦١ ,ه2,٦٦0,٦٣٢,٧٥٥٥- قد تنمة على تحمل - ر.
٥( ٠١· لفنو التشكلة٠ 6 )· لفنى( ر لمو ٨٥٢,٣٥0,٧٩3٣,١٧,،2,٠٩- تذ تتمة فى .- ن سيعي. و.
2,٦١٠,٦٦2,٦٤0,٦٦٠,٣٨."١ مها تنمة الفشة المواهب الطاقات اكتشافى٦  ري -و٠ و-
٢,٣٣٠,٨٣٢,٥٠0,٧١٣٢,٢١ والإطلاع. البحث على وتحفيزي المعرفية للجوانب إثرائي٧

٣٦٠,٧٦٢,٤١0,٧٥0,٧٣, وعلاجها. الثقافية المشاكل طرح في مساهمتي٨

٢,٥٧٠,٦٧٠٢,٥0,٧٠١,٠٢ التطوعى. العمل قيم وتنمية الايجابية مشاركتى٩
 ي ، ي

٢,٤٧0,٧٥2,٤٩0,٦٩0,٣٥ الطبيعية. التغيرات مع التكيف على قدرتي تنمية٠١

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول المنصورة بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
 وهى ء,·٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الطبيعي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٧،٥،1 العبارات)
 معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الطبيعي التوجه عبارات

٠ و·٠٥



٧/١٥٤

(4٠٠ الواقعي)ن= التوجه في المنصورة جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ا ±ع ا

٢,٥٦٠,٦٨٢,٥٨٠,٧٣0,٢٨ انفعالات. من بداخلي عما التعبير١

2,٦٥٠,٦٤٢,٣٩٠,٧٨٣٣,٦٦ الحركي. النشاط ممارسة نحو رغبتي تنمية٢

2,٦١0,٦٥٢,٤٩٠,٧٥١,٧١ والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي٣

٢,٦٣٠,٦١٢,٦٤٠,٦٢٠,٢٥ النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي٤

٢,٣٣٠,٧٦٢,٥٠٠,٧٤3٢,٣٢ القتى. الترويح أنشطة وإتقان ممارسة خبرات اكتسابى٥
«

٥٣١,٣٤,،٢,٦٨٠,٦٦٢,٧٦ فراغي. لوقت استثماري٦

٦٩٠,٦٤٢,٧٦0,٥٦١,٠٨, الآخر. والرأى رأئى عن التعبير فرصة إتاحة٧
،

٢,٥٥0,٧٠٢,٦٩0,٦١٣٢,١٤ فكرى. دعم فى الآخرين أفكار من استفادتى٨
 بي ب، ب

٢,٥١٠,٧٢,٦٦٠,٦٢٣٢,٢٤ الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي٩

٦١٠,٦٦٢,٥٦0,٧٢0,٧٢, الآخرين. لعمل تقديري٠١

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول المنصورة بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك-

,·٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الواقعي

 حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٩٠٨ ،٥ ،t) العبارات وهى
 مستو عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات باقي

,·.0٥ معنوية



٨/١٥٤

(4٠٠ المثالي)ن= التوجه ي المنصورة جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ا ±ع ا

٤٢,٧٤٠,٦٠2,٧٦٠,٦٠0,٢٥ شغل قت· فر فما·١ على دا لنفع١ •. يعود عي. و
٢,٨٥٠,٤٥2,٧٢٠,٥٩3٢,٥٠ والسعادة. بالرضا شعوري٢

2,٦٨0,٦٣٢,٨٢٠,٤٧3٢,٦٠ جديدة. وصداقات علاقات تكوين٣

٢,٤٦·٢,٥٧٠,٦٧ ,ه2,٧٢٥٤ الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري٤

 و·2,٦٦٠,٦٤٢,٦٦٠,٦٤٠٨ الذات. عن والتعبير الابتكار في رغبتي إشباع٥

٢,٧٦٠,٥٩٢,٨٢0,٤٧١,١٣ ما. عمل لإنجاز بالسعادة شعوري٦

٠,٨٤ ,ه2,٦٨0,٦١٢,٧٣٥٨ الحوار. في للمشاركة الفرصة اكتسابي٧

 ,ا2,٦٢0,٦٩٢,٥٤0,٧١1٤ للتخددات. وفقا الأفكار تبادل٨

2,٤١0,٧٥٢,٥٤0,٧١١,٨٤ للتأمل. فرصة وإعطائي بالطبيعة استمتاعي٩

٥٤2,٦٩0,٦٦١,٤١,·٢,٧٨ قدرات. من لدي ما لإظهار الفرصة إتاحة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين ، السابق الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول المنصورة بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك-

 وهى,٠ ه معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث المثالي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا غيردالة فروق وجود يتضح (،كما٤،٣ ،٢) العبارات
 معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث المثالي التوجه عبارات

 و·.0٥



٩/١٥٤

(٤٠٠ النفعي)ن= التوجه في الإسكندرية جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ا ±ع لن
٢,٤١0,٨٥٢,٦٣0,٦٦٣٢,٨٣ طولي· مع ليتناسب وزني ضبط١

٢,٨٤0,٥١٢,٧٩٠,٤٩١,٠١ الجيدة. البدنية لياقتي تنمية٢

٢,٤٧0,٦٩٢,٥٥٠,٦٦١,١١ والتعاونية. الجماعية البرامج ممارسة من الاستفادة٣

٢,١٧٠,٨٧٢,٣٣٠,٨١١,٩٠ والآخرين. المجتمع خدمة٤

٢,٥٢٠,٦٦٢,٦٢0,٦٥١,٥٢ اليدوى. للعمل تقديرى إشباع٥
 بو

 التي الفنية الأنشطة مجال في المناسبة الخامات استخدام على التعرف
2,٢٨٠,٨٣٢,٢٩٠,٧٥١,٣٢

 إليها. أميل

٢,٤٨٠,٦٤2,٤٩0,٥٧0,١٧ المشاركة. الحوار مرحلة إلى الاستماع مرحلة من انتقالي٧

٢,٦٤0,٦٤٢,٦٢٠,٦٠0,٣٢ القرار. اتخاذ في مشاركتي٨

٥٧٢,٦٨٠,٦٠0,٤٣,،٢,٧١ الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٩

٢,٥٦0,٧٣٢,٤٨0,٧٤١,٠٢ البيئة. مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين ، السابق الجدول من
 النفعي التوجه عبارات حول الإسكندرية بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك

 العبارة وهى ء,ه٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث

 التوجه عبارات باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،1)
.٠ -و٥ معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث النفعي



١٠/١٥٤

(4٠٠ الطبيعي)ن= التوجه في الإسكندرية جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة م
T العبارات

 ±ع ا ±ع ا

٥٨٢,٨٣٠,٤٤١,٣٦,·٢,٧٦ الجيد. قوامي على المحافظة١

٢,٦٣0,٦٣٢,٥٩0,٦٠٠,٥٧ النفسي. والتوازن الاسترخاء تحقيق٢

٠ و٨٠ ,ه٢,٧٥0,٦٠٢,٧١٥٣ والانتماء. التعاون روح تنمية٣

2,٧٨0,٥٣٢,٧٣0,٥٦0,٩٢ المسئولية. تحمل على قدرتي تنمية٤

٥9 ( • لفنو التشكلة• ( -6 ١ لمو • لفى ر ١ ٨٥٢,٥٠0,٧١٣,٥٢,،2,٢٢- تذذ تنمة فى .- ف سيعي. و-

٦٠١٠ 0,8٠ ,ه2,٧١٠,٦٢٢,٧٥٥١ اكتشا· فى ا الطاقات لمو تتمة الفشة اهب مها
 ري و... و- في

٢,١٨٠,٨٧٢,٢٣٠,٨١0,٥٤ والإطلاع. البحث على وتحفيزي المعرفية للجوانب إثرائي٧

2,١٣٠,٨٣٢,٣٨0,٧٦٣٣,١٤ وعلاجها. الثقافية المشاكل طرح في مساهمتي٨

٢,٤٦٠,٧٠٢,٥٠٠,٦٢٠,٥٣ التطوعى. العمل قيم وتنمية الايجابية مشاركتى٩
»٩

-1 التكيف لتغير الطعة. ات٠١ ٢,٣٥٠,٧٨٢,٤٠0,٧٠٠,٦١- قد تنمية على .--- مع. ر.

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول الإسكندرية بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك-

,·٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الطبيعي

 حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٨ )ه، رقم العبارات وهى
 مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الطبيعي التوجه عبارات باقي

,·.0٥ معنوية



١١/١٥٤

(4٠٠ )ن= الواقعي التوجه في الإسكندرية جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ا ±ع ا

- انفعالا١٠ 1٢,٤٩0,٧٢٢,٥٤0,٦٧0,٧٩ لتعبير بدا عما خلى $ ي» ب. من

٥١٠,٢٩,،٥٢٢,٧٧,،٢,٧٨ الحركي. النشاط ممارسة نحو رغبتي تنمية٢

٢,٦٩0,٦٠٢,٥٦0,٦٥٢,٠٩ والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي٣

2,٧٦٩,٥٠2,٦٨0,٦٠١,٣٦ النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي٤

٢,٤٢٠,٧٧2,٦٢0,٦١٣٢,٨٧ الفنى. الترويح أنشطة وإتقان ممارسة خبرات اكتسابى٥
 بي بي

٥٢3٢,٢٧,،٢,٦٢0,٧٠٢,٧٦ فراغي. لوقت استثماري٦

٢,٧٦٠,٦١٢,٨٠0,٤٧٠,٧٣ الآخر. والرأى رأئى عن التعبير فرصة إتاحة٧
 ب بي

٢,٦٢٠,٦٥٢,٥٩٠,٥٩٠,٤٩ فكرى. دعم فى الآخرين أفكار من استفادتى٨
 بي بي

٣٤٠,٧٩2,٤٧0,٦٩١,٨١, الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي٩

٠١,١٣ و2,٣١0,٧٩2,٤٠٨٠ الآخرين. لعمل تقديري١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين ، السابق الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول الإسكندرية بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك-

,·٠٥ منوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الواقتي

 حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح (،كما٦،٥ ،٣ رقم) العبارات وهى
 مستو عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات باقي

,·.0٥ معنوية



١٢/١٥٤

(٤٠٠ )ن= المثالي التوجه نفي الإسكندرية جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العيارات م

 ±ع ع ل

• يا لنفع١ ٢,٥٨0,٧٣٢,٥٥0,٧٦0,٣٤ ي شغل قت· فر فما·١ على . يعود مي. و
٨٦٠,٤٢٢,٨٠0,٥٢١,١٦, والسعادة. بالرضا شعوري٢

٩ و٢,٥١٠,٦٦٢,٥١٠,٦٧٩٩ جديدة. وصداقات علاقات تكوين٣

٢,٦٩٠,٦٠٢,٧٦0,٤٨١,٢٨ الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري٤

2,٦٧0,٦٢٢,٧٨0,٥١١,٩٤ الذات. عن والتعبير الابتكار في رغبتي إشباع٥

٢,٨٦٠,٤٢٢,٧٣0,٥٧٣٢,٤٩ ما. عمل لإتجاز بالسعادة شعوري٦  ة

٢,٥٩٠,٦٧٢,٧٥0,٤٩٣٢,٧٤ الحوار. في للمشاركة الفرصة اكتسابي٧

٢,٦٢0,٦٥٢,٤٢ ,ه٢,٧٦٠٥ للتخصصات. وفقاً الأفكار تبادل٨

٢,٣٣0,٧٣٢,٤٣٠,٦٨١,٣٤ للتأمل. فرصة وإعطائي بالطبيعة استمتاعي٩

٥٦٠,٤٩,،٢,٦٦0,٦٦,٦٩ قدرات. من لدي ما لإظهار الفرصة إتاحة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول الإسكندرية بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
 وهى ه·,ه معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث المثالي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٨ ،٧،٦) رقم العبارات
 معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث المثالي التوجه عبارات
.·,0٥



١٣/١٥٤

(4٠٠ )ن= النفعي التوجه في القاهرة جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ا ±ع لن

٢,٢٩٠,٨٩٢,٢٥٠,٨٩٠,٤٥ طولي· مع ليتناسب وزني ضبط١

2,٦٩٠,٦٠٢,٢٨٠,٨٢٥,٧١ الجيدة. البدنية لياقتي تنمية٢

٨٥,،٢,٣١٠,٨٤٢,٢٤٠,٨١ والتعاونية. الجماعية البرامج ممارسة من الاستفادة٣

٢,٥٣0,٦٩2,٤٧0,٧٧٠,٧٥ والآخرين. المجتمع خدمة٤

٠٦,، ,ه٨٥2,١١٨٥,،2,١٢ اليدوي. للعمل تقديري إشباع٥

٦
 التي الفنية الأنشطة مجال في المناسبة الخامات استخدام على التعرف

٢,٢٢٠,٧٧2,٢٧٠,٧٧0,٦٥
 إليها. أميل

٢,٥١0,٧٠٢,٥٧٠,٧٠٠,٨٦ المشاركة. الحوار مرحلة إلى الاستماع مرحلة من انتقالي٧

٢,٥٣0,٧٢٢,٦٤0,٦٨1,٥٨ القرار. اتخاذ في مشاركتي٨

٢,٦٤٠,٥٢,٧٣٠,٦٠١,٥٢ الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٩

٢,٢٩٠,٨٧٢,١٥٠,٨٣١,٦٥ البيئة. مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدولية'T قيمة

 أن: يتبين ، السابق الجدول من
 النفعي التوجه عبارات حول القاهرة بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
 العبارة وهى,.٥ معنوية مستو عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث

 التوجه عبارات باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح (،كما٢)
.٠,٠٥ معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث النفعي



١٤/١٥٤

(٤٠٠ )ن= الطبيعي التوجه ي القاهرة جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

±٤ ا ±ع ا

٢,٤٧0,٧٨2,٣٤٠,٨٢1,٦٣ المحافظة على الحمد.١-١ .• فومي

٢,٤٧0,٧٦٢,٤٥٠,٧٣0,٢٧ النفسي. والتوازن الاسترخاء تحقيق٢

٢,٥٦٠,٧١٢,٦٢٠,٦٧٠,٨٧ والانتماء. التعاون روح تنمية٣

٢,٦٧0,٦٣2,٥٩٠,٧٢١,١٨- قد تنمية على تحمل م لمسو لة.٤ - ري.
٥( }· لفنو التشكلة• ٠٤ ١- لفنى ر) لمو ٢,٠١٠,٧2,١١0,٩٠١,١٣- تذ تتمة فى .- ن سيعي. و.
٦٦١٠ ١ الطاقات لمو تنمة الفشة اهب مها  ر .و٠ و- ,ه٦٣٠,٧٠2,٦٠٠,٧١٠٥, اكتشا· فى
2,٣٤٠,٨٤2,٢١٠,٨٩١,٥١ والإطلاع. البحث على وتحفيزي المعرفية للجوانب إثرائي٧

2,٣٤٠,٨٠2,٣٤0,٧٧٠,٠٦ وعلاجها. الثقافية المشاكل طرح في مساهمتي٨

2,٤٩0,٧٥2,٥٣0,٦٧٠,٥٦ التطوعى. العمل قيم وتنمية الايجابية مشاركتى٩
 جي بي

-١ التكيف لتغير الطعة. ات١٠ ٢,٤١0,٧٩٢,٣٢٠,٨٢١,١٨- قد تتمة على --٠. مع. ر
١,٩٦=٠,٠ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين ، السابق الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول القاهرة بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق ­وجود
.٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من اقل المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الطبيعي



1٥/١٥٤

(٤٠٠ )ن= الواقعي التوجه في القاهرة جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ج ف ±ع ا

١٢,٥٢0,٧٩٢,٥٨٠,٧٣0,٧٩ لتعبير بدا عما خلى انفعا٠ لا ي١ · جن ب. من
3٢,٥٤ ,ه2,٤٩0,٧٤2,٢٩٨٠ الحركي. النشاط ممارسة نحو رغبتي تنمية٢

٢,٤٨٠,٨١٢,٤١٠,٧٦٠,٨٣ والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي٣

٢,٤٣٠,٨٢٢,٥١٠,٧٤١,٠٣ النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي٤

١· لفنى٥ ٨٠٠,٣٩,·1٢,٣٦0,٧٤٢,٣٣ أنشطة اتقا· سة مما ات• اكتسا لتر  بي بي ويح ل و، ر حبر بى

٠٣,١٥\2,٧١٠,٦٢٢,٤٨٠,8 فراغى. لوقت استثمارى٦
 ج بي

٢,٨٠0,٥٢٠,٦٨ م،٥ ه2,٨٣ الآخر. والرأى رأئى عن التعبير فرصة إتاحة٧
 جي

2,٥٢0,٧٣٢,٤٢0,٧٨1,٣٩ فكرى. دعم فى الآخرين أفكار من استفادتى٨
 بي ب

٢,٥٦0,٧٢٢,٥٤0,٦٩0,٢١ الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي٩

٩ و٢,٥٠0,٧٥٢,٥٠0,٧١٩ الآخرين. لعمل تقديري٠١

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول القاهرة بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك-

,·0٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الواقعي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٦ ،٢ العبارات) وهى
 معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات
٠0,٠٥



١٦/١٥٤

(٤٠٠ )ن= الثاني التوجه في القاهرة جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ج ±ع ا

• ا لنفع م١ ٧١3٢,1٥,،٤٢,٦٨٠,٦٥٢,٥٠ شغل قت· فر فما'١ على . يعود مي. و
٢,٦٣٠,٦٧٢,٥٩٠,٧٠٠,٦٦ والسعادة. بالرضا شعوري٢

٢,٥٥#٢,٥٥0,٧٤٢,٧٢٠,٥٩ جديدة. وصداقات علاقات تكوين٣

٢,٦٥0,٦٢2,٦٦٠,٦٣٠,١٦ الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري٤

٢,٧٨0,٤٨٢,٥٩0,٦٩٣,٢٠ الذات. عن والتعبير الابتكار في رغبتي إشباع٥

٢,٦٩0,٦١٢,٥٨٠,٦٨١,٧١ ر ما. عمل لإتجاز بالسعادة شعوري٦

١,٧٦ ,ه٢,٦٠٠,٦٧٢,٧١٥٨ الحوار. في للمشاركة القرصة اكتسابي٧

٢,٥٩٠,٦٧٢,٦٢٠,٦٥٠,٤٥ للتخصصات. وفقاً الأفكار تبادل٨

٢,٤٣0,٧٣٢,٥٦0,٧٣١,٨٥ للتأمل. فرصة وإعطائي بالطبيعة استمتاعي٩

٢,٦٠0,٧٢٢,٤٠0,٧٨٣٢,٦٧ قدرات. من لدي ما لإظهار الفرصة إتاحة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أ: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول القاهرة بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
 وهى·,.٩ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث المثالي

 حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،١٠ ،٥ ،٣،1) رقم العبارات
 مستو عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث المثالي التوجه عبارات باقي

 ,ء.0٥ معنوية



١٧/١٥٤

(4٠٠ )ن= النفعي التوجه في شمس عين جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ا ±ع ا

٧١٢,٧٤0,٦١١,٥١,،٢,٦٤ طولي· مع ليتناسب وزني ضبط١

٢,٦٨٠,٦٣٢,٤٥0,٧٥٣٣,٢٦ الجيدة. البدنية لياقتي تنمية٢

٢,٤٣0,٧٥٢,٣٤0,٧٠١,٢٣ والتعاونية. الجماعية البرامج ممارسة من الاستفادة٣

٢,٤١0,٧٩٢,٣١0,٧٦١,٣٦ والآخرين. المجتمع خدمة٤

٢,٣٨0,٧٧٢,2٤٠,٧٨١,٨٧ اليدوي. للعمل تقديري إشباع٥

٦
 التي الفنية الأنشطة مجال في المناسبة الخامات استخدام على التعرف

2,٢٦٠,٨٢2,٣٠0,٥١,·٧٦
 إليها. أميل

2,٥٤٠,٦٩٢,٤٣0,٧٣١,٥٦ المشاركة. الحوار مرحلة إلى الاستماع مرحلة من انتقالي٧

٢,٥٠0,٧٢٢,٣٩٠,٧٦1,٤٢ القرار. اتخاذ في مشاركتي٨

٢,٣٣0,٨٣٢,٣٦٩,8٠٠,٣٧ الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٩

٢,٣١٠,٨١٢,٢٢٠,٨٣١,١٦ البيئة. مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 النفعي التوجه عبارات حول شمس عين بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك

 العبارة وهى·,·٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي '؟المحسوبة اختبار قيمة كانت حيث

 التوجه عبارات باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح (،كما٢)
.٠,٠٥ معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث النفعي



1٨/١٥٤

(4٠٠ )ن= الطبيعي التوجه في شمس عين جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ا±٤ ا

٢,٦٦0,٦٥٢,٥٥0,٦٦١,٦٩ الجيد. قوامي على المحافظة١

٢,٥١0,٦٨٢,٤٨٠,٧٢٠,٣٦ النفسي. والتوازن الاسترخاء تحقيق٢

٢,٤٦0,٧٠٣٣,٤١ ,م٢,٦٨٥٨ والانتماء. التعاون روح تنمية٣

١ لمسو لة٤ ٢,٥١0,٧٦٢,٤٦0,٧٨٠,٦٥- قد تنمة على تحمل .• ري.

) ن٥ ٠٢· لفنو التشكلة• ، • لفنى(١ لمو ١ ٨٠١,٨٤,·٢,١٤0,٨٣٢,٢٩- ت تنمة فى -- ف سيعي. و•

٠-٦١ ٢,٥٣0,٧٢٢,٤١٠,٧٧1,٦١ اكتشا' فى الطاقات و١ لمو تتمة الفة اهب مها  ر و...
٢,٤٢0,٧٧٢,٤٢0,٧٦٩,٠٧ والإطلاع. البحث على وتحفيزي المعرفية للجوانب إثرائي٧

٢,٢٦0,٨٢٢,٣٥0,٧٥١,1٥ وعلاجها. الثقافية المشاكل طرح في مساهمتي٨

٢,٤٤0,٧٥٢,٣١0,٧٥١,٧٢ التطوعي· العمل قيم وتنمية الايجابية مشاركتي٩

-١ التكيف لتغير الطعة. ات١٠ ٧٩١,٢٣,،2,٣٩0,٧٥2,٢٩- قد تنمية على --٠• مع٠ ر-

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات حول شمس عين بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
,·٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الطبيعي

 عبارات باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح (،كما٣) العبارة وهى
.٠,٠٥ معنوية متوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الطبيعي التوجه



١٩/١٥٤

(4٠٠ )ن= الواقعي التوجه في شمس عين جامعة والطالبات الطلبة بين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ±ع ا

٢,٥٠0,٧١٢,٥٢0,٦٩0,٢٩ ر لتعبير بدا عما خلى انفعالات.١٠  من..-
f لحر ،كى٢ ٢,٥٨0,٦٨٢,4٤٠,٧٥١,٩٥ النشاط سة مما•·- تتمة .• ر نحو رعبني

2,٥٣0,٦٩٢,٤١0,٧٥1,٦٦ والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي٣

٢,٤٢0,٧٩٢,٣٣٠,٧٤١,١٨ النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي٤

٢,٣٠٠,٨٠٠,٠٦ ,ه2,٣١٨٠ الفنى. الترويح أنشطة وإتقان ممارسة خبرات اكتسابى٥
 ي

٢,٥٩٠,٧٠٢,٤٣٠,٧٤٣٢,٢٣ فراغي. لوقت استثماري٦

٢,٨٠٠,٤٩٢,٧٣٠,٥٩١,٢٨ الآخر. والرأى رأئى عن التعبير فرصة إتاحة٧
،

2,٤٢0,٧٧٢,٤١٠,٧٦٠,٢٠ فكرى. دعم فى الآخرين أفكار من استفادتى٨
 بي بي

٢,٤٥٠,٧٣٢,٤١٠,٧٥0,٤٧ الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي٩

2,٥٧٠,٧٢٢,٣٢٠,٨١3٣,٢٦ الآخرين. لعمل تقديري١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول شمس عين بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك-

,·٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الواقعي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،١٠ ،٦) العبارات وهى
 معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات
.٥,٠٥



٢٠/١٥٤

(4٠٠ )ن= المثالي التوجه في شمس عين جامعة والطالبات الطلبة ببين الفروق

 الطالبات الطلبة
T العبارات م

 ±ع ا ±ع ا

• ا لنفع ي١ ٦٨0,٦٢٢,٦٠٠,٦٣١,٢٩, ج شغل قت· قر فما·'١ على . يعود عي. و
٢,٦٣0,٦٧٢,٥٣٠,٦٩١,٣٩ والسعادة. بالرضا شعوري٢

2,٦٨0,٦٠٢,٤٧٠,٧٤3٣,٠٣ جديدة. وصداقات علاقات تكوين٣

٢,٤٩0,٧٦٢,٤٧٠,٧٦0,٢٦ الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري٤

2,٦٠0,٧٣٢,٤٥٠,٧١3٢,٠٨ الذات. عن والتعبير الابتكار في رغبتي إشباع٥

٢,٥٧0,٧١٢,٥٠0,٦٦١,0٢ ما. عمل لإنجاز بالسعادة شعوري ر٦

٢,٥٢٠,٦٩٢,٤٠٠,٦٥1,٧٢ الحوار. في للمشاركة الفرصة اكتسابي٧

٢,٤٧0,٧٤٢,٤٠٠,٧٥0,٨٧ ات. للتخده وفقاً الأفكار تبادل٨

٢,٣٦٠,٨٠٢,٣٤٠,٧٧0,٢٥ للتأمل. فرصة وإعطائي بالطبيعة استمتاعي٩

٢,٤٩٠,٨٠2,٣١0,٨١3٢,٣١ قدرات. من لدي ما لإظهار الفرصة إتاحة٠١

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أ: يتبين السابق، الجدول من
 التوجه عبارات بعض حول شمس عين بجامعة والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك
 وهى ,ه٠ ه معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث المثالي

 باقي حول والطالبات الطلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود يتضح كما (،١٠ ،٥ ،٣) العبارات
 معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث المثالي التوجه عبارات

.·,٠٥



٢١/١٥٤

(٢٠٠٠ النفعي)ن= التوجه ني والعملية النظرية الكليات ي والطالبات الطلبة بين الفروق

 عملية نظرية
T العبارات م

±٤ ا ±ع ا

٢,٥٥٠,٧٦٢,٥٢0,٧٨٠,٩٦ طولي. مع ليتناسب وزني ضبط١

٢,٦٠٠,٦٧٢,٦٤٠,٦٥1,٣٦ الجيدة. البدنية لياقتي تنمية٢

٢,٤٠0,٧٦2,٣٨0,٧٥٠,٤٨ والتعاونية. الجماعية البرامج ممارسة من الاستفادة٣

٢,٣٩0,٧٩٢,٣٣0,٧٩١,٦٧ والآخرين. المجتمع خدمة٤

2,٣٣0,٧٩٢,٣٠0,٧٩0,٨٢ اليدوي. للعمل تقديري إشباع٥

٦
 التي الفنية الأنشطة مجال في المناسبة الخامات استخدام على التعرف

2,٢٦0,٧٨٢,٢٦0,٧٩٠,٢٠
 إليها. أميل

٢,٥٠0,٧٠٢,٤٦0,٦٧١,١٧ المشاركة. الحوار مرحلة إلى الاستماع مرحلة من انتقالي٧

٥٧,،٢,٥٩٠,٦٦٢,٥٧٠,٦٨ القرار. اتخاذ في مشاركتي٨

 ,م٢,٥٩0,٧٠٢,٥٧0,٦٩٥٥ الحياتية. المهارات من المزيد اكتسابي٩

8,·2,٣٤0,٧٩٢,٣٤ البيئة. مع والتعامل الخلاء في الحياة من الاستفادة١٠  و·٠٠٣

١,٩٦=٠,٠٥ عتد الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 الكليات وطالبات وطلبة النظرية الكليات وطالبات طلبة آراء بين إحصائيا غيردالة فروق ­وجود

 من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث النفعي التوجه عبارات حول البحث قيد بالجامعات العملية
,·.٠٥ معنوية مستوى عند المحسوبة قيمتها



٢٢/١٥٤

(2٠٠٠ الطبيعي)ن= التوجه في والعملية النظرية الكليات في والطالبات الطلبة بين الفروق

 عملية نظرية
T العبارات م

 ±ع ا± ا

٢,٦٤٠,٦٦٢,٦٥٠,٦٥١,٤١ المحافظة على الحد.١-١ .- فومي

٢,٥٧0,٦٧٢,٥٢٠,٦٦١,٧٨ النفسي· والتوازن الاسترخاء تحقيق٢

2,٦١٠,٦٨٢,٦٤٠,٦٤١,٢٢ والانتماء. التعاون روح تنمية٣

٢,٦٦0,٦٢٢,٥٨٠,٧٠3٢,٩٨ المسئولية. تحمل على قدرتي تنمية٤

)· لفنو التشكلة•٥ ٠، ١ لمو ١· لفنى( 2,٢٣٠,٨٣2,٢١0,٨٢٠,٦٢" تذ تنمة فى .- ن سيعي. و ،

٠-٦١ ٢,٥٨٠,٦٩٢,٦٠0,٦٦0,٧٩ اكتشا' فى الطاقات و١ لمو تنمة الفشة اه مها ٥ و بي ر و..

٢,٣٢0,٨٢٢,٢٦0,٨١١,٧٢ والإطلاع. البحث على وتحفيزي المعرفية للجوانب إثرائي٧

٢,٢٩0,٧٨2,٢٨0,٧٧0,٤٣ وعلاجها. الثقافية المشاكل طرح في مساهمتي٨

٢,٤٣0,٧٣٢,٤٦0,٦٩0,٩٤ التطوعي. العمل قيم وتنمية الايجابية مشاركتي٩

-١ التكف لتغير الطعة.}"1٠ ٢,٣٦0,٧٦٢,٣٨0,٧٥0,٦٨- قد تنمة على -٠. .ف مع. ري-

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 العملية الكليات وطالبات وطلبة النظرية الكليات وطالبات طلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك

 قيمة كانت حيث الطبيعي التوجه عبارات حول الطبيعي التوجه عبارات حول البحث قيد بالجامعات
 يتضح كما (،٤) العبارة وهى,.٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أعلي المحسوبةT اختبار

 العملية الكليات وطالبات وطلبة النظرية الكليات وطالبات طلبة آراء بين إحصائيا دالة غير فروق وجود
 من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الطبيعي التوجه عبارات باقي حول البحث قيد بالجامعات

,·.٠٥ منوية مستوى عند المحسوبة قيمتها



٢٣/١٥٤

(٢٠٠٠ الواقعي)ن= التوجه ي والعملية النظرية الكليات في والطالبات الطلبة بين الفروق

 عملية نظرية
T العبارات م

 ±ع ا ±ع العن

٢,٥٨0,٦٩٢,٤٨0,٧٢٣٣,١٣ م لتعبير بدا عما خلى انفعالات.١٠  م..-
٢,٤٩0,٧٤٢,٥٧0,٦٩٣٢,٣٥ الحركي. النشاط ممارسة نحو رغبتي تنمية٢

٢,٥٠٠,٧٢٢,٥٤٠,٧٠١,٢٩ والتبعية. القيادة لمهارات اكتسابي٣

٢,٥٦٠,٦٧٢,٥٤٠,٧١٠,٤٥ النشاط. في المشاركة الجماعات مع تكيفي٤

٢,٤٢0,٧٤٢,٣٦0,٧٦١,٥٨ الفنى. الترويح أنشطة وإتقان ممارسة خبرات اكتسابى٥
 ب،

٢,٦٠٠,٦٩٢,٥٧٠,٧٠١,٠٦ فراغى. لوقت استثمارى٦
 و«

 ,ه٢,٦٩٠,٦٤٢,٨٢٠,٤٧٣٤ الآخر. والرأى رأئى عن التعبير فرصة إتاحة٧
 بي ب

٠٢,٥0,٧١2,٤٤0,٧٣1,٧٠ فكري. دعم في الآخرين أفكار من استفادتي٨

٧٥٣٢,٠٦,،٢,٤٧0,٧٣٢,٤٠ الجماعة. منه تستفيد عمل في مشاركتي٩

٢,٤٩0,٧٤2,٤٤٠,٧٦١,٥٥ الآخرين. لعمل تقديري١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 و

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 العملية الكليات وطالبات وطلبة النظرية الكليات وطالبات طلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق هناك-

 أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات بعض حول البحث قيد بالجامعات
 غير فروق وجود يتضح (،كما٠٧٠٢٩ ،1) العبارات وهى +,ء٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من

 قيد بالجامعات العملية الكليات وطالبات وطلبة النظرية الكليات وطالبات طلبة آراء بين إحصائيا دالة
 المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات باقي حول البحث

 و·.0٥ منوية مستوى عند



٢٤/١٥٤

(٢٠٠٠ )ن= المثالي التوجه في والعملية النظرية الكليات في والطالبات الطلبة بين الفروق

 عملية نظرية
T العبارات م

± ا ±ع ا
، فر١· عى فما على دا لنفع١ ٤٢,٦٤٠,٦٥٢,٥٦0,٧٢3٢,٨١ شغل جي فت ·. يعود.. و
2,٦٤٠,٦٦٢,٧١0,٥٩3٢,٣١ والسعادة. بالرضا شعوري٢

٢,٥٨0,٦٧٢,٥٦0,٦٧0,٧٠ جديدة. وصداقات علاقات تكوين٣

٢,٦٣٠,٦٣٢,٥٨٠,٦٨١,٨٥ الجماعة. داخل الذاتية بالأهمية شعوري٤

2,٦٣٠,٦٦٢,٦٣٠,٦٤0,٠٣ الذات. عن والتعبير الابتكار في رغبتي إشباع٥

٢,٦٧٠,٦١٢,٦٨0,٦١٠,٢٢ ما. عمل لإنجاز بالسعادة شعوري٦

٢,٦٣»٢,٥٧0,٦٧٢,٦٤0,٦٠ الحوار. في للمشاركة الفرصة اكتسابي٧

٢,٥٠٠,٧٣٢,٥٥0,٦٩1,٥١ ات. للتخده وفقاً الأفكار تبادل٨

 ,ه٢,٣٦0,٧٧2,٣٧0,٧٥١٥ للتأمل. فرصة وإعطائي بالطبيعة استمتاعي٩

٢,٥٧0,٧٣٢,٦١0,٧٠1,٢٦ قدرات. من لدي ما لإظهار الفرصة إتاحة١٠

١,٩٦=٠,٠٥ عند الجدوليةT قيمة

 أن: يتبين السابق، الجدول من
 العملية الكليات وطالبات وطلبة النظرية الكليات وطالبات طلبة آراء بين إحصائيا دالة فروق ­هناك

 أعلي المحسوبةT اختبار قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات بعض حول البحث قيد بالجامعات
 دالة غير فروق وجود يتضح كما (،٧،٢،١) العبارات وهى ,ه٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من

 البحث قيد بالجامعات العملية الكليات وطالبات وطلبة النظرية الكليات وطالبات طلبة آراء بين إحصائيا
 عند المحسوبة قيمتها من أعلي الجدوليةT قيمة كانت حيث الواقعي التوجه عبارات باقي حول

-.٠,٥ معنوية مستوى



 البحث نخصصا

 العربية باللغة البحث ملخص

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص



 البحث مخص
 الفلسفية التوجهات ضوء في الترويحية للأنشطة مقترح برنامج

 الصرية الجامعات لطلاب
 في تحصيله تم لما استكمال لأنه الطالب حياة في التعليمية المراحل أهم العالي التعليم يمثل

 قدرة على تعتمد المجتمع يرسمها التي الأهداف فإن ولذلك: والثانوية. الأساسية التعليم مرحلتي

 التعليم مراحل في والتعليمي التربوي النظام كان فإذا المراحل، هذه في تحقيقها على التربوي النظام
 مرحلة فإن المطلوبة: بالنوعية التعليم خلال من الاتجاهات وتعديل المعارف تنمية على قادراً العالي

 ثم ومن والمجتمع الطالب بناء على القادرة وبالنوعية الأهداف تحقيق على قادرة تصبح العالي التعليم

 السريعة. والتكنولوجية العلمية والتغيرات التطورات وفق التنمية تحقيق

 كل تقبل والتي المجتمع في والتحديث التجديد إلى تسعى التي الشريحة هم الجامعة فطلاب
 الشباب، قطاعات بين أهمية له قطاعاً ويمثلون المجتمع، لتحديث التغيير أداة فهم لذا جديد هو ما

 لإكسابهم الملائم المناخ توفير أكاديمياًمع بإعدادهم والاهتمام الرعاية إليه تمتد أن الواجب فمن

 في يفضلونها التي الترويحية الأنشطة وممارسة بناءة بصورة الفراغ وقت قضاء بكيفية الخاصة المهارات
 من تواجهه قد التي المشكلات من المجتمع وقاية في مؤثر بشكل العمل يمكنهم حتى الأوقات هذه
 الفراغ. وقت استثمار عدم

 هي الفلسفة أن إلى (،1٩٣٦)Larson لارسون عن نقلاً(٢٠.٧) الغني عبد صابر ويذكر

 ولا الحياة مناحي في للتطبيق قابلة فهي كله الإنساني بالوجود يحيط لما والتفسير الفهم عن البحث

 على المفهوم هذا يسري بل فقط والرياضات الألعاب يعني لا والذي ذلك من البدني النشاط يستثني

 الحركي. الأداء مستويات أرفع إلى وصوةً مهاراته توظيف وعلى الفرد إعداد

 لهذا السائدة العامة الفلسفة من المجتمعات من مجتمع أي في التربوية الفلسفة تنبثق لذا
 والأنشطة تكوينه. في ترغب الذي الإنسان سمات تحدد حيث وثيقاً، ارتباطاً بها وترتبط المجتمع.
 ولاكتساب الممارس الفرد شخصية لتنمية خصباً ووسطاً هائلة وثقافية تربوية إمكانية تقدم الترويحية

 المعني. ذات الخبرات

 العملية في الأهمية بالغ جزء تعد الترويحية الأنشطة أن إلى (،1٩٩٦) الخولي أمين ويشير

 الحركية المهارات يكتسبون والمتعددة، المتنوعة البرامج هذه في الطلاب مشاركة خلال فمن التربوية،
 تحقيق على ذلك يساعدهم وبالتالي متميزة، بطريقة فراغهم أوقات لاستثمار والاجتماعية والعقلية

 بطريقة الترويحي النشاط ألوان الطلاب يمارس فحينما والاجتماعية. والنفسية والعقلية البدنية التنمية
 المناسب. بالشكل تتم التربية عملية فإن والعلمية التربوية الأسس على ومبنية موجهة

١٥٦



 البحث مشكلة

 الطالب لدي يتزايد العصر هذا به يتميز التي العلمي والتقدم الحديثة التكنولوجيا مع تمشياً

 والهيئات المؤسسات توليها التي المشاكل أهم من يعتبر والدي الفراغ بوقت يسمي ما الجامعي
 استثمار كيفية الطلاب يدرك لا فعندما والاهتمام، العناية من الكبير القدر والتربوية والرياضية الاجتماعية

 الترويحية الأنشطة ممارسة أصبح فقد لذا السلبية، للممارسات خصباً مناخاً يصبح وتنظيمه الوقت هذا

 وإشباع الشخصية ونمو تطوير على إيجابي أثر من له لما الوقت هذا استثمار متطلبات من واحدة
 الفرا. بوقت المرتبطة المشكلات من التقليل وبالتالي الطلاب حاجات

 الأنشطة في المشاركة نحو الطلاب اتجاهات وتعديل ميول تنمية الجامعة أدوار ضمن ومن
 الأنشطة، هذه في المشاركة بأهمية الطلاب تعريف خلال من وذلك الفراغ أوقات واستثمار الترويحية

 تلك في المشاركين الطلاب خصائص لدراسة وفقاً الأنشطة لبرامج العلمي التخطيط خلال من وأيضاً
 والاقتصادية. الاجتماعية الثقافية، للظروف ووفقاً البرامج

 بحثي فريق قام فقد الترويحية: للأنشطة الايجابية الممارسة بأهمية المنصورة جامعة ولاقتناع

 تبين المنصورة، بجامعة الطلابية الأنشطة في المشاركة تفعيل استراتيجية عنوان تحت بدراسة بالجامعة
 نسبة بلغت حين في ن(،8,1) المتوسط في الجامعية الأنشطة في للطلاب المشاركة نسبة أن نتائجها من

 الدعم مقدار مع يتناسب لا ذلك أن الواضح ومن .%(،11,2 الطلبة) ولدي.'(Y,5) الطالبات مشاركة
 الجامعات في المقيدين الطلاب أعداد مع تتناسب ولا الترويحية، للأنشطة الجامعة تقدمه الذي المادي

 بوجود يسمح الذي وبالشكل الطلاب لمناشط الجيد التخطيط يستطيع لا القرار متخذ فإن ثم ومن
 الجامعة رسالة يحقق وبما الترويحية الأنشطة لممارسة الكليات مختلف وفى الطلاب لكافة متساوية فرص

 المصرية الجامعات مختلف بين متميزة مكانة واحتلال الخريج إعداد التميزفي تدعوإلى والتي
 والعربية.

 وذلك المتعددة وحاجاته المتنوعة رغباته من الكثير إشباع إلى حاجة في الجامعي فالطالب
 فيها ويجد نفسه عن فيها يعبر الترويحية الأنشطة من المتاح بين من يختارها متنوعة أنشطة بممارسة

 زمنية فترات على الترويحية البرامج هذه تنفيذ في صعوبات تواجه الجامعة وأن خاصة والسعادة المتعة

 بين ما فترات تغطى لا الترويحية والأنشطة البرامج هذه أن إلى بالإضافة محدد، زمني جدول وفق
 هذه ثبات إلى إضافة عام، بشكل الصيفية والعطلات الدراسية والأجازات الدراسي الجدول محاضرات

 عام. باستمراركل وتكرارها تنفيذها وأساليب البرامج

 وتعدد الفراغ وقت تزايد بعد خاصة الطلاب اهتمامات الترويحية الأنشطة ممارسة وتعكس
 دراسة وتشير الجامعة داخل الترويحية للأنشطة التقليدية البرامج تشبعها لا والتي والرغبات الحاجات

 وميول الفراغ وقت مع تتناسب لا المتاحة الرياضية الترويحية الأنشطة أن إلى (،٢٠٠). سلامة وليد

 الساعات وعدد المتبقي الوقت مع تتناسب لا أوقات في البرامج هذه تتم حيث الطلاب ورغبات
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 يساوي الجامعة طلاب لدي الفراغ وقت أن إلى (،٢٠٠ صديق)ه محمود ودراسة للطلاب، الدراسية

 بالجامعة والترويحية الرياضية الأنشطة أن (،٢٠٠٦ مسعد) وليد دراسة وتضيف ثانية، ه8 و ساعتان

 المؤسسات عضوية في والاشتراك الرسوم في المغالاة إلى بالإضافة الطلاب، نظر وجهة من ومملة تقليدية
 ورغباتهم. احتياجاتهم تتناسب التي والمؤثرة الفعالة الترويحية الأنشطة تقدم التي والهيئات

 الفره حياة على الترويحية الأنشطة ممارسة أهمية عن الطلاب وأفكار ومعتقدات آراء واختلاف
 الترويحية الاهتمامات فإن ولذلك الترويحية، المناشط بنوع الطلاب لاهتمامات طبقاً يختلف وتنميته

 توجه أو موقف بأنها عنها التعبير يمكن التي والمبادئ المعتقدات من مجموعة تعكس سوف
 الممارسين. الطلاب لدي الترويحية بالاهتمامات تتأثر وبالتالي المجتمع بثقافة تتأثر فلسفي.فالفلسفة

 ممارسة نحو المصرية الجامعات لطلاب الفلسفية التوجهات على التعرف إلى الباحث دعي ما وهذا
 توجهاتهم. مع يتناسب ترويحي برنامج وإعداد الترويحية الأنشطة

 البحث هدف
 لطلاب الفلسفية التوجهات ضوء في الترويحية للأنشطة برنامج تصميم إلى البحث: يهدف

 المصرية. الجامعات

 البحث تساؤلات
• المصرية؟ الجامعات طلاب بين ممارستها المفضل الترويحية الأنشطة -ما
 الترويحية؟. الأنشطة نحو البحث المصرية-عينة الجامعات طلاب لدي الفلسفية التوجهات -ما
 المصرية؟. الجامعات طلاب لدي الفلسفية والتوجهات الترويحية الأنشطة بين العلاقة -ما

 الفلسفية؟. التوجهات ضوء في ترويحية أنشطة برنامج تصميم أسس -ما

 المستخدم النهج
 وإجراءاته. بخطواته والتحليلي المسحي النمط- الوصفي المنهج الباحث استخدم

 البحث وعينة مجتمع
 جامعة.1٧ عددها والبالغ المصرية الجامعات طلاب في الحالي البحث مجتمع يتحدد

 الطبقية بالطريقة7.٢٩,٤1 تمثل بنسبة جامعات خمس من البحث عينة باختيار الباحث قام وقد

 اختيار في روعي وقد عملية(. كلية٢ نظرية، كلية2 بواقع جامعة) كل من كليات أربع بواقع العشوائية
 البحث عينة بلغت وقد المصرية، للجامعات الإنشاء وتاريخ الديموغرافي التقسيم البحث عينة

 الترويحية. للأنشطة المشاركين بين من وطالبة (طالب٢٠٠٠)

 البيانات جمع أدوات
 التالية: بالأدوات الدراسة هذه بيانات جمع في الباحث استعان

 شخصية، نماذج)بيانات بثلاث البيانات لجمع استقصاء استمارة الوثائق، تحليل الشخصية، ­المقابلة
 الفلسفية( التوجهات قائمة مفضلة، ترويحية أنشطة
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 الميدانية الدراسة
 البحث عينة على القائمة بتطبيق الباحث قام للقائمة، والثبات الصدق لمعاملات الاطمئنان بعد-

 البحث لعينة والعملية النظرية الكليات من ومشاركات( )مشاركين وطالبة (طالب٢٠٠٠ قوامها) والبالغ
 تم القائمة استمارة تطبيق من الانتهاء وبعد م.٢٠٠٨/١/١٠ إلي م٢٠٠٧/١٠/٢٠ من الفترة في وذلك
 المناسبة. الإحصائية المعالجات لإجراء البيانات وتفريغ وتنظيمها جمعها

 الإحصائية المعالجات
 استخدم وقد ،SPSS الإحصائي البرنامج باستخدام البحث لبيانات الإحصائية المعالجة تمت

 التالية: الإحصائية المعالجات الباحث

 المئوية النسبة-
 كرونباك. ألفا -معامل
 لبيرسون. البسيط الارتباط -معامل
 التباين. -تحليل

.T-Test-
 البحث استنتاجات

 جمع وأدوات العينة حدود وفي المستخدم المنهج ضوء وفي البحث هذا نتائج من انطلاقاً
 التالية: الاستنتاجات الباحث يقدم المستخدمة؟ الإحصائية والمعالجات البيانات

 التوجه هو والعملية النظرية بالكليات المصرية الجامعات طالبات( )طلبة، طلاب لدي السائد ­التوجه
 المثالي.

 السائد التوجه أن في شمس(، وعين القاهرة الإسكندرية، جامعات)المنصورة، طلبة بين اتفاق ­وجود
 أسيوط، جامعات) طلبة بين اتفاق وجود كذلك المثالي، التوجه هو الرياضي للنشاط بالنسبة لديهم

 والطبيعي. النفعي التوجه هو لديهم السائد التوجه أن في شمس(، وعين المنصورة
 لديهم السائد التوجه أن في والقاهرة(، الإسكندرية )المنصورة، جامعات طالبات بين اتفاق ­وجود

 أسيوط جامعات) طالبات بين اتفاق وجود كذلك المثالي، التوجه هو الرياضي للنشاط بالنسبة
 والطبيعي. النخعي التوجه هو لديهم السائد التوجه أن في والإسكندرية(،

 لديهم السائد التوجه أن في والإسكندرية(، المنصورة أسيوط، جامعات) طلبة بين اتفاق ­وجود
 جامعات طلبة بين اتفاق وجود كذلك والواقعي، الطبيعي التوجه هو الاجتماعي للنشاط بالنسبة

 والمثالي. والواقعي الطبيعي التوجه هو لديهم السائد التوجه أن في والإسكندرية(، )المنصورة
 السائد التوجه أن في والقاهرة(، الإسكندرية المنصورة، )أسيوط، جامعات طالبات بين اتفاق ­وجود
 جامعات طالبات بين اتفاق وجود كذلك المثالي، التوجه هو الاجتماعي للنشاط بالنسبة لديهم

 الطبيعي. التوجه هو لديهم السائد التوجه أن في والقاهرة(، الإسكندرية )المنصورة،
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 في شمس(، وعين القاهرة الإسكندرية، المنصورة، أسيوط، جامعات) وطالبات طلبة بين اتفاق ­وجود
 المثالي. التوجه هو الفني للنشاط بالنسبة لديهم السائد التوجه أن

 السائد التوجه أن في شمس(، وعين الإسكندرية جامعات)المنصورة، وطالبات طلبة بين اتفاق ­وجود
 القاهرة جامعة طلبة لدي السائد التوجه وكذلك الواقعي، التوجه هو الثقافي للنشاط بالنسبة لديهم

 الواقعي. التوجه هو
 السائد التوجه أن في شمس(، وعين القاهرة )المنصورة، جامعات وطالبات طلبة بين اتفاق ­وجود
 طالبات بين اتفاق وجود وكذلك الواقعي، التوجه هو والجوالة العامة الخدمة لنشاط بالنسبة لديهم

 التوجه هو لديهم السائد التوجه أن في شمس(، وعين الإسكندرية المنصورة، أسيوط، جامعات)

 المثالي.
 نشاط للطالبات القدم، كرة نشاط المصرية الجامعات طلبة لدي المفضلة الرياضية الترويحية -الأنشطة

 الطائرة. الكرة
 المحاضرات. نشاط المصرية الجامعات طلاب لدي المفضلة الثقافية الترويحية -الأنشطة
 الرسم. نشاط للطالبات الهوايات، نشاط المصرية الجامعات طلبة لدي الفنية الترويحية -الأنشطة
 الحفلات. نشاط المصرية الجامعات طلاب لدي الاجتماعية الترويحية -الأنشطة

 نشاط المصرية الجامعات طلاب لدي المفضلة والجوالة العامة الخدمة لنشاط الترويحية الأنشطة-

 الخلوية. الرحلات

 البحث: توصيات
 عليها، الدراسة إجراء تم التي العينة إطار وفي البحث وأهداف المستخدم المنهج ضوء في

 وتفسير عرض خلال من إليها التوصل تيم التي الاستنتاجات من والنابعة التالية بالتوصيات الباحث يتقدم

 النتائج: ومناقشة

 بالكليات الشباب رعاية المصرية، بالجامعات الشباب رعاية إدارة مستوى على الترويحي البرنامج تنفيذ-

 المتخصصة. بالكليات الشباب ورعاية المختلفة

 المختلفة الجامعات من وجامعة كلية كل في بالطلاب الخاصة التوجهات معرفة في القائمة ­استخدام

 المختلفة. توجهاتهم مع وتتناسب اهتمامهم تستثير التي الترويحية والأنشطة البرامج لتصميم

 الأفراد على للإشراف والترويحية الطلابية الأنشطة في المتخصص الخريج إشراك أو الخريج ­تدريب

 العمل. فرص لإتاحة تمهيداً رمزي بأجر المختلفة الأنشطة في المشاركين

 الجامعية. والإدارة والطالب النشاط وتشريعات تقاليد بين يجمع طلابي ميثاق وجود -ضرورة
 بنسبة الجامعة داخل لأنشطتها المشاركين الطلاب لعدد وفقا والجامعة والكلية للطالب نقاط -احتساب

 الجامعة. خارج التنافسية الأنشطة في لها تحتسب أن يجب التي النقاط عن تقل لا

 من وذلك الجامعة وداخل كلية كل داخل الترويحية الأنشطة في المشاركين الطلاب تمييز ­ضرورة
 الترويحية. الأنشطة في المشاركة في للاستمرار لديهم الحافز لزيادة جوائزعينية إعطائهم خلال
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 الموضوعات في تدريبية دورات على وبالجامعة بالكليات الشباب برعاية الأخصائيين حصول ­ضرورة
 للجميع(بعد -الرياضة الترويحية المناشط تنفيذ الترويحية- البرامج الترويحية- المناشط التالية)

 ترقية. أي على الحصول وعند العمل استلام
 الجداول داخل الزمنية الفترة زيادة خلال من بالكليات الترويحية والبرامج الأنشطة ممارسة ­تفعيل

 الدراسية. الجداول وضع عن المسئولين مع تمهيدية اجتماعات وجود خلال من الدراسية
 الشباب برعاية والعاملين التدريس هيئة أعضاء فيه يشارك المختلفة بالجامعات سنوي مؤتمر ­تنظيم

 المختلفة. الترويحية بالأنشطة للارتقاء خاصة بأبحاث بالمجال والمهتمين والجامعة بالكليات

 بالتوجهات ومقارنتها المقدمة المختلفة الترويحية والأنشطة البرامج أهداف في النظر وإعادة ­مراجعة
 الجامعات. لطلاب المختلفة الفلسفية

 الأنشطة في المشاركة أو الممارسة مرات عدد على الجامعي بالطالب الخاص الكتاب احتواء ­ضرورة

 الجامعة. أو الكلية داخل سواء الترويحية
 كليات لطلاب للجميع( الرياضة الترويحية- التربية الترويح- ثقافة التالية) المواد من مادة ­إدراج

 المصرية. الجامعات
 قبل من وذلك الترويحية للأنشطة المختلفة بالمناشد المرتبطة والأجهزة والأدوات المنشآت ­توفير

 إلى يميلون التي النشاط أوجه ممارسة من للطلاب الفرص يتيح مما الجامعة، عن المسئولين

 ممارستها.

 المستقبلية: والبحوث بالدراسات خاصة توجهات
 مقارنة(. )دراسة والخاصة الحكومية الجامعات لطلاب الفلسفية -التوجهات

 المصرية. الجامعات لطلاب الترويحية الأنشطة لتطوير برامج -بناء
 الأزهر. جامعة لطلاب الفلسفية التوجهات ضوء في الترويحية -الأنشطة

 المصرية. بالجامعات الشباب رعاية لمديري القرار باتخاذ وعلاقتها الفلسفية التوجهات-
 الجامعي. للتميز تحقيقاً الترويحية للأنشطة تقويمي -مؤشر
 المصرية. الجامعات في الطلابية الأنشطة -جودة
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Summary of Research
Proposed Program for Recreational Activities According

to Philosophical Concepts to Tgyptian Universities'
Students

Higher education represent the most important stage in student life in
which he continue what he gained in both basic and educational system
ability on achieving them. Tf the educational system was capable on
enhancing knowledges and adjusting directions through learning with
required quality. Higher education stage becomes capable on achieving
their goals in building society and development and high technology.

University students seek to renewal and monerization in society and
take advantage of every new thing to do that, they represent an important
sector between youth sectors, and this assures the necessity of paying
much attention for their core and academic preparation to give them
leisure time skills in a productive way to practice their favorite
recreational activities to be able to protect society fom any problems
might face due to not investing leisure time.

Saber Abd El ghani (2007), quotes from Larson (1976) that
philosophy is searching for understanding and clarifying for what
surrounds human presence that are able to application in life aspects
including physical activity (games and sports, individuals' preparation,
improving skills, developing motor performance levels).

Educational philosophy in any society comes from the dominated
general philosophy in society in which it determines individual
characteristics. Recreational activities offer a great educational and
cultural possibility and an inseminate field to develop practioner
personality and gain meaningful experiences.

Amin El Kholi (1996) assures that recreational activities consider a
great part in the educational process, through stdents' participation in
many and diverse programs, they gain motor ,mental and social skills to
invest their leisure time in a special way, and so, this help them to achieve
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physical ,mental, psychological and social progress. By this the goals of
the educational process are achieved.

Research problem

According to modern technology and scientific progress of this age,
leisure time increase at university student and this considers the most
important problems that social and educational institutions pay great care
and attention. When student do not know how to invest and organize their
time, it become a fiuitful atmosphere for negative practices. So practicing
recreational activities become one from time investement requirements to
achieve the positive effect on developing students' character and
satisfying students' needs and consequently decreasing leisure time
problems.

The university enhances students' attitudes towards participation in
Recreational activities to strength the philosophy of the recreational
activities in investing leisure time through perceiving the importance of
participation in Recreational activities in leisure time. Also through
scientific planning for the programs and activities according to stdying
participators' characteristics (student) in these programs, plus the
economic, social and cultural circumstances.

To convince Mansoura University with the importance of positive
practice for recreational activities, a research team conduct a study called
Strategy for efficiating participation in student activities at Mansoura
University. In which the results showed that students' participation
percentage in university activities' is (8.1%) where female students'
participation was (5,7%), and for male stdents was (11,2%). Obviously
this do not cope with university financial support for the Recreational
activities, and do not cope with number of registrated students in
universities, and so decision makers can not plan for students activities in
a good way to provide equal opportunities for all students in different
faculties to practice Recreational activities to achieve university mission
that call for excellence in preparing the graduate and occupying a
distinguish position between different Arabian and Bgyptian universities.
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University student need to satisfy many divers' needs and desires
with practicing different activities choosed from available recreational to
express himself and find his pleasure and happiness especially that the
university face some difiiculties in executing these recreational programs
according to specified time sechude, plus that these recreational programs
and activities do not cover periods between lectures and holidays in
general and its repetition and execution every year.

Practicing recreational activities represent all students' interest
especially after the increase in leisure time and diversity in needs and
desires that are not satisfied with the traditional programs for recreational
activities inside the university, The of Walled Salama (2000) indicate
that available sport recreational activities do not suit students' needs,
desires and leisure time in which they are excute in times not cope with
students' study hours. Mahmoud Sedek (2005) indicate that leisure time
to students' university is 2 hours and 58 sec. The study of Walid Mossad
(2006) mentions that university sport and recreational activities are
boring and traditional from students' point of view, plus increase in
participation fees for the institution that provide effective Recreational
activities to satisfy stdents' needs and desires.

There are great difference between students' thoughts and beliefs
about the importance of practicing Recreational activities for individual
life and interests. So, Recreational activities will reflect a group of belief
and concepts that could be expressed as a situation or a philosophical
attitude. Philosophy affEcts with society culture, intem it it affect with
individuals' recreational interest. And so the researcher is trying to
identify the philosophical concepts for Egyptian universities' students
towards practicing Recreational activities through preparing a
recreational program copes with their directions and attitdes.

Researeh Aim:

The Research aim to design a program for the recreational activities
according to philosophical concepts to Bgyptian universities' students
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Researcher's Inquiries:

What are the favorite recreational activities between Bgyptian
universities' students?

- What are the philosophical concepts for Egyptian universities'
students (research sample) towards recreational activities?

- What is the relationship between the recreational activities and the
philosophical concepts for Egyptian universities' students?

What are the basics for designing a recreational activities program
according to philosophical concepts?

٠
Researeh Method:

The researcher used descriptive method-surveying studies and
analytical method with its steps and procedures.

Researeh Society and Sample:

The society of our current research includes the student of 12
Pgyptian universities: Cairo, Ein shames, Helwan, Tanta, Alexandria,
Zagazig, Mansoura, Monofia, Suez Canal, Menia, South valley and Asuit
during research time field.

The researcher selected a sample include 5 universities represent
41,66% randomly with 4 faculties for each university (2 theoretical
faculties, 2 practical faculties). With paying attention to demographic
division, establishment for the Bgyptian universities, the research sample
include (2000) student (males, females) from the participants in
recreational activities.

Data Collecting Method:

With in the process of collecting data for this study, the researcher
used these following Method:

- Personal interview, analyze documents, a survey fomm to collect
data in three models (personal data, favorite recreational activities,
a list of philosophical concepts).
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Field study:

After assuring walidity and stability modulus for the list, the
researcher applied the list on research sample which include (2000)
students (males and females) participants from theoretical and practical
faculties during the period 22-10-2007 t0 12-1-2008, and after finishing
the application of the list, the data were collected, organized to make
suitable statistical treatments.

Statistical treatments:

Research data were treated stastically with using SPSS programe, in
which the researcher used the following statistical treatments:

- The Percentage.

- Alfa kronbak modulus.

- Barsons's Simple Correlation Coefficient.

- Disparity analyzation.

- T-Test.

Research Conclusion

Through the research results, the used method, research sample, data
collecting methods, used Stastical treatments, the researcher offers the
following Conclusion:

- The dominated concept for the Bgyptian universities students
(males and females) at the theoretical and practical faculties is the
perfect concept.

- The dominated concepts for Bgyptian Universities students (males
- females) in both practical and theoretical faculties is the prefect
concepts.

- Universities male students (Mansoura, Alexandria, Cairo, Ein
Shams) agree that their dominated concepts for sport activity is the
perfect concepts, also universities, male students (ASuit, Mansoura,
Ein shams) agree that their dominated concepts is natural and
beneficial concepts.
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- Universities female students (Mansoura, Alexandria, Cairo) agree
that their dominated concepts for sport activity is the perfect
concepts, also universities female stdents (Asuit, Alexandria)
agree that their dominated concepts is the natural and beneficial
concepts.

- Universities' male students (Asuit, Mansoura, Alexandira) agree
that their dominated concepts for the social activity is the realistic
and natural concepts, also universities' male students (Mansoura,
Alexandria) agree that their dominated concepts is the natural,
realistic and perfect concepts.

- Universities' female stdents (Asuit, Mansoura, Alexandria, Cairo)
agree that their dominated concepts for the social activity is the
perfect concepts, also universities' female students (Mansoura,
Alexandria, Cairo) agree the their dominated concepts is the
natural concepts.

- Universities' male and female students (Asuit, Mansoura,
Alexandria, Cairo, Ein Shams) agree that their dominated concepts
for the artistic concepts is the perfect concepts.

- Universities' male and female students (Mansoura, Alexandria, Ein
Shams) agree that their dominated concepts for the cultral activity
is the realistic concepts, also the dominated concepts for Cairo
University male students is the realistic concepts.

- Universities' male and female students (Mansoura, Cairo, Ein
Shams) agree that their dominated concepts for public service
activity is the realistic concepts, also universities, female students
(Asuit, Mansoura, Alexandria, Ein Shams) agree that their
dominated concepts is the perfect concepts.

- The favourite sport recreational activity for Bgyptian Universities'
students is football activity for males, volleyball for females.

- The favourite cultural recreational activities for Bgyptian
universities' male students is lecture activity.
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- The artistic recreational activities for Egyptian universities' male
students is hobbies activity, for females is painting activity.

- The social recreational activities for Egyptian universities' students
is parties activity.

- The favourite recreational activities for public service activity for
Egyptian universities' students is out door voyages activity.

The research recommendation

In the light of the method used and reached a researcher from the
findings and conclusions; researcher submit the following
recommendations:

- Use the model applied to the program Mansoura University to
develop programs commensurate with the orientations of students
in each university.

- Applying the recreational programe on youth patronage
administration at the Bgyptian universities and faculties.

- Using the list in knowing students concept in each faculty and
universities to design recreational programs and activities which
arouse their attention and suit their concept.

Training specialized graduates on supervising participants 1n
student recreational activities for providing job opportunities.

- The necessity of providing studental bond gather between the
traditions and regulations of activity, student, and university
administration.

- Accounting points for stdent, faculty, university according to
mumber of participants in university activities with apercentage not
less than the points that should be accounted in competitive
activities outside the university.

- The necessity of differenciating the participants in recreational
activities inside each faculty inside the university, through offering
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rewards and presents to increase their motivation to participate in
recreational activities.

- The necessity of training specialists in youth patronage
administrations at faculties and universities in following subjects
(recreational activities, recreational programe, applying
recreational activities and sport for all) after beginning work and
having a promotion.

- Efficiating the practice of recreational programs and activities in
faculties through increasing time space with academic time table.

- Organize an annual conference at different universities participate
in it: academic and administrative staff at youth patronage
administrations and those who are interested in raising the quality
of recreational programs.

- Reviewing the goals of different recreational programs and
activities and comparing them with philosophical concept for
universities students.

- The necessity of presenting number of participating of practicising
the recreational activities in students book inside the faculty or the
university.

- Teaching one of the following curriculums (recreational culture,
recreational education) for Egyptian universities' stdents.

- College students benefit from Physical Education University in the
follow-up activities such as training fields.

- Providing tools, facilities and equipments related to different
recreational activities through university administrators to enable
the students to practice different activities.

Future studies and researches

- The philosophical concept for private and governmental
universities students (comparative studies).

- Establishing programs for developing recreational activities for
Bgyptian universities' students.
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- The recreational activities with in the light of philosophical
concepts for Azhar universities students.

- The philosophical concepts and its relationship decision making for
youth patronage administrators at the Egyptian universities.

- An evaluation indicator for the recreational activities to achieve
university excellence.

- Ouality standards of student activities in the Egyptian universities.
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