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 الجداول قائمة

 الجدول عنوان

...٠٠٢٠٠٤-٢٠٠٣ رجال الجمهورية لبطولة المهارى التحليل نتائج
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ السابقة الدراسات

٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠ و٠٠٠٠ ،٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٨٠

 البحث عنة+:
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠- لي)(

 البحث قيد العينة ضبط لمتغيرات القبلي القياس في البحث أفراد توزيع اعتدالية
.. البحث قيد البدنية للمتغيرات القبلي القياس في البحث أفراد توزيع اعتدالية
 الكنس أساليب أداء لسرعة القبلي القياس في البحث أفراد توزيع اعتدالية
 البحث قيد والركل باللكم المتبوع

 تقى رة,تتمةتنةرتم باتربة رري ب«ة
 البحث قيد العينة ضبط لمتغيرات

 نقنى أنتنن في التبنة لسرعة و التبريية ة انيو بن انرد لانة
 البحث قيد للعينة البدنية للمتغيرات

 تجقت تشتت لبة اترية, انتسمرة بين د«تتروتز
. البحث قيد والركل باللكم المتبوع الكنس أساليب أداء لسرعة
 أرأءألخبرزأء من فأكثر%٨ حققت. التي والركل باللكم المتبوع الكنس أساليب

. الكاراتيه رياضة في الخبراء رأى استطلاع خلال من
 )؟ا:تمة(وألتي من الكومتيه بلاعبي الخاصة البدنية اللياقة عناصر
 رأى استطلاع استمارات خلال من الخبراء أراء من فأكثر%٥٠ حققت
 الكاراتيه رياضة في الخبراء

 يةت تتتشتقرت التيقتين,تتق ا«بطبين ستت
 البحث

 ترمةا:تتب قتي تتقتت:تتفتق مننتتتزتت
. البحث قيد والركل باللكم المتبوع الكنس
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠·· البح قيد البدنية للمتغيرات التمايز صدق

 ً.ً.. ابك قيد ض وافر بانعم ع انقو القس نسطيب اداء سرعة اليز صد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... المقترح التدريبي للبرنامج الزمني التوزيع

.. المطلوبة للشدة المناسب والزمن النبض  يبر:بيت•..-
 التد

 البرنامج في التدريبية الوحدات على التدريب حمل درجات توزيع
•٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أزي} التد
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 الجداول قائمة تابع

 الجدول عنوان

 من للكنس المهارى الأداء فاعلية في التجريبية للمجموعة البعدى القياس
 لاعب لكل مباريات ثلاث خلال
 شمةتريةتترمة تتشتى لتنى التسين بيت الترو دلالة
. البحث قيد والركل باللكم المتبوع الكنس أساليب أداء

 قنشمن ألمًر اداء فاعلية في الضابطة للمجموعة البعدى القياس
 لاعب لكل مباريات ثلاث خلال
 ةت، لشتلة تتمة وت استني اهس ن انرق دلالة

..... البحث قيد والركل باللكم المتبوع الكنس أساليب
 بين لللبلمبريأث المهري للأداء البعدى للقياس الفاعلية نسبة في الفرق

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة
 المجموعة تنير ومعدل التجريبية المجموعة تغير معدل بين الفروق دلالة

 قيد والركل باللكم المتبوع الكنس أساليب أداء سرعة في الضابطة
 البحث

٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
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 المرفقات قائمة

 المرفق عنوان

·٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٥٥٥٥٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لشر اءIا السادة أسماء

 باللكم المتبوع الكنس أساليب أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة

.. الكاراتيه رياضة في للناشئين والركل
 الخامة البلية اليقة عاصر امم لتديد الخبراء را استطلاع استرة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الكاراتيه رياضة في( سنة١٦-١٤ من) الكومتيه بلاعبي
 بعض لتنمية النوعية التدريبات انسب لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة

... الكاراتيه رياضة في للناشئين والركل باللكم المتبوع الكنس أساليب

 خلال من الخبراء أراء من فاكثر%80 حققت التي النوعية التدريبات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... الكاراتيه رياضة في الخبراء رأى استطلاع
 البحث في المستخدمة الاختبارات

٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٠٥ ، ي

 البحث إجراءات في المساعدين أسماء
٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٩ ي«»

 الحكام السادة أسماء
٠٥٥٥٠٠٠٩٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠ ن٥ لا٠٠٠٥٥٠٠٥٠٥٠٠٠

٠٠٠٠٠٠٠ البدنية الاختبارات في اللاعبين ونتائج بيانات تسجيل استمارة

. المهارية البدنية الاختبارات في اللاعبين ونتائج بيانات تسجيل استماراه

٠٠٠٠ الكومتية. مباريات في الكنس أساليب أداء فاعلية ملاحظة استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحث قيد الهجومية المهارات لبعض الفنية المواصفات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ل=)و.ه لو=7ف لمو دة تدر حدة ذ"

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• المقترح التدريبي للبرنامج الرئيسي الجزء
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 للمجموعة البحث قيد والركل باللكم المتبوع الكنس مهارات أداء فاعلية نسبة

·٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ للر سدة٦١

 للمجموعة البحث قيد والركل باللكم المتبوع الكنس أساليب أداء سرعة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لطر دددة"١١

 للمجموعة البحث قيد والركل باللكم المتبوعة الكنس مهارات أداء فاعلية نسبة
 الضابطة

 سريها.تبعر.د.تممة
 الضابطة

 لتر&.ثثثيقنش تمش سناخذ،
٠٠٠٠٠٠٠٠.. والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدى

٥٩ الكنس أساليب أداء سرعة في والضابطة التجريبية المجموعتين تغير معدل٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحث قيد والركل باللكم المتبوع

 ش


