
 المرفقات قائمة

 الؤضو}

• الرياضية الأنشطة بعض لاعبي لدى بالنفس الثقة لمقاييس المحكمين الخبراء السادة أسماء

 وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة مقياس عبارات لتحديد الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة

. الأولية صورته فى( السباحة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي لدى

 وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس أبعاد عبارات لتحديد الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة

 الأولية. صورته فى القدم كرة لاعبي لدى

 لدى وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس عبارات لتحديد الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة

 الأولية. صورته فى السباحين

 الرياضية الأنشطة بعض لاعبي لدى كسمة٨ العا بالنفس الثقة مقياس

. النهائية صورته فى( السباحة القدم- )كرة

 الرياضية الأنشطة بعض لاعبي لدى كحالة العام بالنفس الثقة مقياس

. النهائية صورته فى( السباحة القدم- )كرة

. النهائية صورته فى القدم كرة لاعبي لدى كسمة بالنفس الثقة مقياس

. النهائية صورته فى القدم كرة لاعبي لدى كحالة بالنفس الثقة مقياس

. النهائية صورته فى السباحين لدى كسمة بالنفس الثقة مقياس

. النهائية صورته فى السباحين لدى كحالة بالنفس الثقة مقياس

 البحث ملخصات

 مس
 )ا(

(٢)

(٣)

(٤)

 )ه(

(٦)

(٧)

(٨)

(٩)

(١٠)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العربية باللغة البحث ملخص: أولا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأجنبية باللغة البحث ملخص تانيا

 -ز-



 الجداول قائمة

A بي4 وان العi جدول A،t ج  إ ا(

 الرياضي واللاعب العالية بالثقة يتسم الذي الرياضي اللاعب بين تمييز(٢-١)
١ ج"ذ٠-٢ جن ٣ جم لثقة ١٧ ر ي لذ ي با »1 ر م،  ى يلم

 ن ن جي

٣٦. البحث عنة "صف(٣-١) ٠٠٠ لي

 يعص. ى م. .ب٠٠. يا· الثقة لمقا النسة الأهمة لنفس لا لد العا عبى %#ة5ال ا•(٣-٢)
٣٨. الأولية صورته في( السباحة القدم- )كرة الرياضية

• القد ة فى ته ٣-٣ با· الثقة لمقا النسة الأهمية لنفس لا لد عبى كر  صور م٠ ى. لمن••٠٠ ر

٤٠ ا الأولية.

•• السا لد فى ته ) با· الثقة لمقا النسة الأهمة لنفس ٣-٤  صور ،حين ى ، لمر..٠. ر

٤٢ ا الأولية.

 بعض لاعبي لدى العام بالنفس الثقة مقياس من حذفها تم التي العبارات ا(3-٥)
٤٣ ا السباحة(. القدم- )كرة الرياضية الأنشطة

 لاعبي لدى العام بالنفس الثقة مقياس في تعديلها تم التي العبارات ا(٣-٦)
٤٤ ا السباحة(. القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض

 بعض لاعبي لدى العام بالنفس الثقة مقياس في دمجها تم التي العبارات ز(3-٧)
٤٥ إ السباحة(. القدم- )كرة الرياضية الأنشطة

٣-٨ ا ات العا لتى اضا" فتها إلى ا· الثقة مقا لنفس لا لد العا عبى - ى م• ،ا ء لم،٠ ر

٩ ( ٤٥ ا الأنشطة• لر باضة ر كر -الساحة القد ة • م٠٠ بعض
٤٦ ا ات العا لتى "حذ فها با· الثقة ·مقا لنفس لا لد عبى كر القد ة(٣-٩)  م-٠ ى. ،بن من نم٠

 العام بالنفس الثقة لمقياس الكلية والدرجة العبارة بين الارتباط معامل(٣-١٠)
 القدم- )كرة الرياضية %،طة الأ بعض لاعبي لدى وكحالة كسمة

٤٩. السباحة(

 كسمة بالنفس الثقة لمقياس الكلية والدرجة العبارة بين الارتباط معامل[(٣-١١)
٥١ ا القدم. كرة لاعبي لدى وكحالة
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 الجداول /قائمة تابع

 ز.نوة وان ه:١١ جدول
 كسمة بالنفس الثقة لمقياس الكلية والدرجة العبارة بين الارتباط معامل ا(3-١٢)

١٥٢ ا. السباحين لدى وكحالة

 %طة الأ بعض لاعبي لدى العام بالنفس الثقة مقياس ثبات معامل ا(٣-١٣)
) يا· الثقة مقا لنفس لا لد عبى  ى. .ا ي• م٠٠ ر لر باضة ر كر الساحة- القد ة
 م. .حين ى. .ل مو كر يا· الثقة مقا القد ة لنفس معا باستخدا ·، السا لد مل ألفا

٥٣. كرونباخ٠

 بالنفس الثقة لمقياس والفردية الزوجية العبارات بين الارتباط معامل ا(٣-١٤)
 القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي لدى وكحالة كسمة العام

٥٤. السباحة(

 بالنفس الثقة لمقياس والفردية الزوجية العبارات بين الارتباط معامل ا(٣-١٥)
١٥٤ ا القدم. كرة لاعبي لدى وكحالة كسمة

 بالنفس الثقة لمقياس والفردية الزوجية العبارات بين الارتباط معامل أ(٣-١٦)
١٥٥ ا. السباحين لدى وكحالة كسمة

 العام بالنفس الثقة لمقياس الكلية والدرجة العبارة بين الارتباط معامل](٤-١)
 القدم- )كرة الرياضية %مرة الأ بعض لاعبي لدى وكحالة كسمة

١٥٩. السباحة(

 كسمة بالنفس الثقة لمقياس الكلية والدرجة العبارة بين الارتباط معامل](4-٢)
١٦١ ا• القدم. كرة لاعبي لدى وكحالة

 كسمة بالنفس الثقة لمقياس الكلية والدرجة العبارة بين الارتباط [معامل(4-٣)
١٦٢ ا السباحين. لدق وكحالة

 مطة4 الا بعض لاعبي لدى العام بالنفس الثقة مقياس ثبات امعامل(4-4)
• با الثقة مقا لنفس لا لد عيى (  ى. رلن و. م.. ر لر باضدة ر كر الساحة- القد ة
• يا الثقة مقا القد ة لنفس معا باستخدا ·، السا لد مل ألفا  م. ،حين ى. .ن مو كر

٦٣. كرونباخ

 ط
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٧٣
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 [اسنة اسنونً ا جو،
 بالنقش الثقة تمقين والفردية الزوجية العبارات بين آلآرتباط [ه-]أمعامل
 القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي لدى وكحالة كسمة العام

٦٤] السباحة(.

 بالنفس الثقة لمقياس والفردية الزوجية العبارات بين الارتباط معامل
. القدم كرة لاعبي لدى وكحالة كسمة
 بالنفس الثقة لمقياس والفردية الزوجية العبارات بين الارتباط معامل
. السباحين لدى وكحالة كسمة

 درجات بين )ت( وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 مقياس على( السباحة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي
. وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة

 درجات بين )ت( وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
. وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس على القدم كرة لاعبي

 درجات بين )ت( وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 وكحالة. كسمة بالنفس الثقة مقياس على السباحين

 بعض لأعبي درجات بين المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 بالنفس الثقة مقياس على( السباحة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة

 كسمة بالنفس الثقة مقياس على القدم كرة لاعبي ودرجات كسمة العام
. كسمة بالنفس الثقة مقياس على السباحين ودرجات

 القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي درجات بين التباين تحليل
 كرة لاعبي ودرجات كسمة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة

 مقياس على السباحين ودرجات كسمة بالنفس الثقة مقياس على القدم
. كسمة بالنفس الثقة
 القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي درجات بين الفروق دلالة

 كرة لاعبي ودرجات كسمة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة
 مقياس على السباحين ودرجات كسمة بالنفس الثقة مقياس على القدم
. كسمة بالنفس الثقة
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 الجداول /قائمة تابع

 الصفحة أ العنوان أ جدول
 بعض لاعبي درجات بين المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات](١4-4)

 بالنفس الثقة مقياس على( السباحة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة
 كحالة بالنفس الثقة مقياس على القدم كرة لاعبي ودرجات كحالة العام

١٧٥ كحالة. بالنفس الثقة مقياس على السباحين ودرجات
 القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي درجات بين التباين تحليل ا[(٤-١٥)

 كرة لاعبي ودرجات كحالة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة
 مقياس على السباحين ودرجات كحالة بالنفس الثقة مقياس على القدم
١٧٧ كحالة. بالنفس الثقة

 القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي درجات بين الفروق دلالة](٤-١٦)
 كرة لاعبي ودرجات كحالة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة

 مقياس على السباحين ودرجات كحالة بالنفس الثقة مقياس على القدم
٧٨ كحالة بالنفس الثقة

 درجات بين )ت( وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا(٤-١٧)
 مقياس على( السباحة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي
 مقياس على القدم كرة لاعبي ودرجات وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة
 الثقة مقياس على السباحين ودرجات وكحالة كسمة بالنفس الثقة

٧٩ ا المنخفض( المرتفع) التدريبي للمستوى وفقا وكحالة كسمة بالنفس
 درجات بين )ت( وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات ا(٤-١٨)

 مقياس على( السباحة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي
 مقياس على القدم كرة لاعبي ودرجات وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة
 الثقة مقياس على السباحين ودرجات وكحالة كسمة بالنفس الثقة

 سنوات- ا٠ من الأكثر) التدريبي للعمر وفقا وكحالة كسمة بالنفس
١٨١ سنوات(. ا٠ من والأقل

 درجات بين )ت( وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات](٤-١٩)
 مقياس على( السباحة القدم- )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي
 مقياس على القدم كرة لاعبي ودرجات وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة
 الثقة مقياس على السباحين ودرجات وكحالة كسمة بالنفس الثقة

 والأقل سنة-٢٠ من الأكثر) الزمني للعمر وفقا وكحالة كسمة بالنفس
١٨٣ اسنة(.٠ من

 ك-



 الصفحة أ

١١

٦٧

٦٩
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٧٦
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٨٤

 الأشكال قائمة

 العنوان
 والأداء النفس في الثقة بين العلاقة يوضح ، المقلوب )يو( منحنى

 )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي درجات بين الحسابية المتوسطات
. وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة القدم-

 الثقة مقياس على القدم كرة لاعبي درجات بين الحسابية المتوسطات
. وكحالة كسمة بالنفس

 بالنفس الثقة مقياس على السباحين درجات بين الحسابية المتوسطات
. وكحالة كسمة

 )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي درجات بين الحسابية المتوسطات
 لاعبي ودرجات كسمة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة القدم-

 على السباحين ودرجات كسمة بالنفس الثقة مقياس على القدم كرة
. كسمة بالنفس الثقة مقياس

 )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي درجات بين الحسابية المتوسطات
 لاعبي ودرجات كحالة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة القدم-

 على السباحين ودرجات كحالة بالنفس الثقة مقياس على القدم كرة
. كحالة بالنفس الثقة مقياس

 )كرة الرياضية الأنشطة بعض لاعبي درجات بين الحسابية المتوسطات
 وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة القدم-

 وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس على القدم كرة لاعبي ودرجات
 وفقا وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس على السباحين ودرجات
.( المنخفض المرتفع-) التدريبي للمستوى

 كرة الرياضية) الأنشطة بعض لاعبي درجات بين الحسابية المتوسطات
 وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة القدم-

 وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس على القدم كرة لاعبي ودرجات
 للعمر وفقاً وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس على السباحين ودرجات
(. سنوات ا٠ من والأقل سنوات- ا٠ من الأكثر) التدريبي

 )كرة الرياضية الأنشطة بعض، لاعبي درجات بين الحسابية المتوسطات
 وكحالة كسمة العام بالنفس الثقة مقياس على( السباحة القدم-

 وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس على القدم كرة لاعبي ودرجات
 للعمر وفقا وكحالة كسمة بالنفس الثقة مقياس على السباحين ودرجات
.( سنة٢٠ من والأقل سنة-٢٠ من الأكثر) الزمني
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