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 قائةالجداول

 الجدول عنوان

 العمر- الوزن- الطول) متغيرات فى البحث عينة تجانس
( التدريبى
 ، القدرة ، القوة البدنية المتغيرات فى البحث عينة تجانس
 ، التنفسى الدورى التحمل العضلى، التحمل ، الرشاقة ، السرعة
 المرونة ، التوافق التوازن،
 الهجومى المهارى الأداء متغيرات فى البحث عينة تجانس
 بالكرة المنفرد
 الهجومى المهارى الأداء متيسرات في البحث عينة تجانس
 بالكرة المركب

 العمر- الوزن- الطول) متيرات فى البحث عينة تكافؤ
( التدريبى

 المنفرد الهجومى المهارى الأداء متغيرات فى البحث عينة تكافؤ
 بالكرة
 اليدنى الأداء متغيرات فى البحث عينة تكافؤ
 المركب الهجومى المهارى الأداء متغيرات قى البحث عينة تكاقؤ
 بالكرة
 المركبة الهجومية للمهارات النسبية والأهمية المئوية النسبة
 مباريات بعض وتحليل ملاحظة خلال حدوثها لتكرار وفقا بالكرة
 م2٠٠٦ باليابان العالم كأس

 المركبة المهارية الأداءات اختبارات صدق معامل
 المركبة المهارية الأداءات اختبارات ثبات معامل
 المركبة المهارية الأداءات تقييم استمارة صدق معامل
 المركبة المهارية الأداءات تقييم استمارة ثبات معامل

 وحداته وتوزيع التدريبي البرنامج عناصر فى الخبراء رأي
 التدريبي بالبرنامج التدريبية الوحدات توزيع

 ى المهار والإعداد البدنى الإعداد من لكل الزمنى التوزيع
 الرياضى الموسم فترات خلال الخطى والإعداد

 خلال( ومركبة )منفردة الحركية التدريبات وكثافة وشدة حجم
 التأسيس فترة
 خلال( مركبة ، )منقردة الحركية التدريبات وكثافة وشدة حجم
 الإعداد فترة
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 }المنحة عنوانالبجدول
( المركبة المنقردة+) الحركية التدريبات وكثافة وشدة حجم
١٧٢ المنافسات قبل ما فترة خلال

 فترات خلال والمركبة المنفردة المهارية التدريبات توزيع
١٧٣ البرنامج
١٧٤ البدنى البرنامج

١٧٥ البدنية التدريبات وكثافة وشدة حجم توزيع
- البينى- القبلى) القياسات متوسطات بين التباين تحليل

 باستخدام الفروق دلالات وكذلك البدنية للمتغيرات( البعدى
(L.S.D) ١٧٩ معنوى فرق أقل اختبار

 الأداء لاختبارات( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط
( المنفردة) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى

١٨٤ والبعدى القبلى القياس فى
 الأداء لاختبارات( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط

 القياس فى( المركب) الثانية المجموعة بين للمقارنة الفعلى
١٨٥ والبعدى القبلى

 للاختبارات )ت( واختبار المعيارى والانحراف المتوسط
١٨٦ المركب الأداء لاختبارات والبعدى القبلى القياس بين للمقارنة
 الأداء لاختبارات( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط

 الأولى للمجموعة البعدى القياس بين مقارنة للمقارنة الفعلى
١٨٩ )المركب( الثانية للمجموعة والبعدى( )منفرد

- البينى- القبلى) القياسات متوسطات بين التباين تحليل
 الفروق دلالات وكذلك المنفردة المهارية للاختبارات البعدى(

(L.S.D) ١٨٩ معنوى فرق أقل اختبار باستخدام
- البينى- القبلى) القياسات متوسطات بين التباين تحليل

 الفروق دلالات وكذلك المركبة المهارية للاختبارات البدى(
(L.S.D) ١٩٠ معنوى فرق أقل اختبار باستخدام

 للاختبارات( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط
٩٤ ا البدنى الأداء لاختبارات والبعدى القبلى القياس بين للمقارنة
 القياس بين للمقارنة ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط

١٩٦ المنفرد الأداء لاختبارات البعدى
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« ي لمر ي،  ق
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 المرفق وان ع· مرفق

 السلة. كرة للاعبى بالكرة المركبة الهجومية المهارات تحليل استمارة)١ ر

 المنفردة-المهارية -الهارية البدنية) بالاختبارات الخاصة البيانات جمع استمارات ق)٢ ر

 المركبة(

 السلة كرة للاعبى بالكرة الركب الهجومى المهار الأداء٨ ي ي57 استمارة)٣

 الباحث( )تصميم

·. .ثا ي الدنية ات الاختا)٤(

 المنفردة الهارية الاختبارات3)٥ ر

١ ات اختا لمها يةا لمز كدة4)٦ ر • رلا.4

 المنفردة الهجومية المهارية التدريبات)٧ ر

 الركبة الهجومية امهارية التدريبات)٨ ر

 التوافقية القدرات تمرينات)٩ ر

 الأثقال تمرينات)١٠ ر

 الارتفاعات ومتغير متنقل تمرير حائط)١١ ر

 الخبراء السادة أسماء)١٢ ر

 )ح(


