
 الثالث الفصل

 البحث إجراءات٠/٣

 البحث. /امنهج٢

 البحث. وعينة مجتمع٢/٣

 البيانات. جمع ووسائل أدوات٣/٣
 الإستطلاعية. الدراسة٤/٣

 الأساسية. الراسة٥/٣

 الإحصائية. المعالجات٦/٣



- ٤٨-

 البحث إجراءات٠/٢

 و البحث منهج2/١

 العالم كأس مباريات لتحليل المسحى بالأسلوب الوصفى المنهج الباحث استخدم
 للمهارات النسبية والأهمية المئوية النسبة لتحديد وذلك باليابان م1٠٠٦ السلة لكرة

 بتصميم التجريبى المنهج الباحث يستخدم كما ، حدوثها لتكرار وفقا بالكرة المركبة الهجومية
 تستخدم واخرى المنفردة الحركية التدريبات تستخدم أحدهما تجريبيتين مجموعتين
. منهما لكلا( -بعدى -بينى قبلى) قياس مع المركبة الحركية التدريبات

 و البحث وعينة مجتمع٢/٣

 المصرى بالاتحاد والمسجلين سنة١٦ تحت السلة كرة ناشئ البحث مجتمع يمثل
 بالطريقة البحث عينة اختيار تم وقد ، م٢٠٠٧/٢٠٠٦ التدريبى للموسم السلة لكرة

 السلة لكرة المصرى بالاتحاد والمسجلين الأهلى بالنادى السلة كرة ناشئ من العمدية
 الى بالتساوى تقسيمهم تم لاعب ا٦ بلت وقد التدريبى الموسم بنفس والمسجلين
 تخضع والأخرى المنفردة الحركية التدريبات لبرنامج تخضع أحدهما تجريييتين مجموعتين

. المركبة الحركية لبرنامج

: العينة وتكافؤ تجانس /ا٢/٣

 المتغيرات فى التجريبيتين المجموعتين وتكافؤ تجانس من بالتأكد الباحث قام
 التالية:

· التدريبى العمر و الوزن و الطول-
.( البحث )قيد البدنية المتغيرات بعض-

.( البحث )قيد المنفردة الهجومية المهارات بعض
.( البحث )قيد المركبة الهجومية المهارات بعض-



-٤٩-

(٣-١) جدول
( { لو ا•٥ لعمر التدرن  ي ا مدير. ،لن البحث عنة تحات فى ات-- ر الطو ل

١٦ ن=

 المتغيرات
 وحدة

 ن المعياري القا إ م الالتواء الانحراف الوسيط ا المتوسط ا
٦٧,·« ,ا١٩١,٩٣١٩١,٥٤4٦٨ الم الطول}-

٧٩,٨٠٧٨,٩٦3,٦٦0,٣٥ كجم الوزن٢-

١٦,٠٨١٥,٧٦1,٣٠٠,٦٠ السنة التدرييى العمر٣-

 والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣-١) جدول من يتضح
 البحث متغيرات بجميع الالتواء معامل وإن البحث قيد الأساسية للمتغيرات الالتواء ومعامل

 التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا)±( بين ما انحصرت
 البحث. قيد العينة تجانس اعتدالية على دلالة وهذا الاعتدالية غير

(٣-٢) جدول
 التحمل ، الرشاقة ، السرعة ، القدرة ، القوة البدنية المتغيرات فى البحث عينة تجانس

 المرونة ، التوافق التوازن، ، التنفسى الدورى التحمل العضلى،
١٦ ن=

 المتغيرات
 سن القا الالتواء المعياري الانحراف الوسيط المتوسط وحدة
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 يت جير#مهدية، وجؤثهه٨. +-،٠<٠+٤ م

٣٨,٥٤٠٦,٧٧٠,١٢٦ كجم١

٠,١٨٥٠٥٥,٧٧٠٦٠,٥ كجم٢

٥٢٣,·٢٧,٨٧٢٧,٥٦,٢١ كجم٣
٢٦,٣١٢٥٥,8٥٠,٦٧٩ كجم٤

١٣,٦١٢٣,١٨٠,٤٣ كجم٥
١ ر٠٥ القدو ص٨. بهم "+ه. ، بيلم ع+4 ي من0٦ مج جبته ، يد  ي ت ي
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 ,انن،،»٤ جيهم،سد٦ ر3 ;لإه $»بن" إكلإإة0 ي، ، ي ه

٣٥,٦٨٣٥,٢٥٧,٢٢0,٧٧ ب٦
١٢١١,٢٥3,٣٦١,١٢ عدد٧

١٦,٦٨١٥٣,٨٥٠,٧٤٣ عدد٨
,·0 ه١٠,٨٢١٠,٣٣,٩٤٥ م٩

٧,٠٦٧١,١٦١,٩٤٦ لسم١٠
 ##ؤ#تهيؤا.ي تهجي: السرعي: ومتين
٦,٧١٦,٩٠,٧٣٢٠,٥٧٨ زمن١١
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١٢,٦٠١١,٢٣٠,٩١٤ عدد١٣



 د٥ ه د

(٣-٢) جدول/ تابع
 وحدة.

 القا أ الاختبار
 ج

 ، ستقؤشيثششسي متغير

 كجهة:
 التوازت،# متقين ;بي:ج::4

٤ ه,١٦ ٩١ادرجة

 الالتواء المعياري الانحراف الوسيط

 يهج,شمة .:متقين:التوافق ,ة إ
 عدد١٧

 المزفتة ,أزمتقين»١ ي
 مم

 المتوسط

١٥,٧٥٥,٢٠٠,٣٩٠
١,٦١٢,٤٨١,٣٩٦

٢,٥٢٣,٨٥٠,٨٥٨

١٢,٢٥٤,٠٩٠,٧٥٠

٢,٠٧٢,٨٩١,١٥

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣-٢) جدول من يتضح
 العضلى، التحمل ، الرشاقة ، السرعة ، القدرة ، القوة البدنية المتغيرات للمتغيرات الالتواء
 بجميع الالتواء معامل وإن البحث قيد المرونة ، التوافق التوازن، ، التنفسى الدورى التحمل

 من البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا(٣±) بين ما انحصرت البحث متغيرات
 البحث. قيد العينة تجاس اعتدالية على دلالة وهذا الاعتدالية غير التوزيعات عيوب

(٣-٣) جدول
 بالكرة المنفرد الهجومى المهارى الأداء متغيرات فى البحث عينة تجانس

١٦ ن= ج
»

 المعياري ن القا التواء[ الانحراف الوسيط المتوسط وحدة المتغيرات

١٣,٣٥١١,٩١٥,٠٧٢,٦٣ زمن المحاورة فى التحكم

٤,٢٥٢,٧٥٣,٥٧1,٣٧ لرجه مرات( )ه الحرة الرمية

٤,٦٢٥٣,٧٥٣,٠٨٠,٥١ درجة محددة أماكن من التصويب سرعة

 والبعيد القريب التصويب
 ن

,٨٧٥٤,٢٥٣,٠٠٨ ٠,٧٢ لرجه

٢٤,٦٨٢٣,٧٥٣,٦٥4٠,٧ درجة ث(٠٣) والاستلام التمرير سرعة

٢١,8٤٢١,١,٤٨٠,٤٣٧ لرجه التمرير دقة

 ,ا٣,٧١٢,٠٧٢,٨٩١٥ عدد السلمى التصويب

 والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣-٣) جدول من يتضح
 الالتواء معامل وأن البحث قيد المركب الهجومى المهارى الأداء متغيرات فى الالتواء ومعامل
 البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا )±؟( بين ما انحصرت البحث متغيرات بجميع

 البحث. قيد الينة تجانس اعتدالية على دلالة وهذا الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من



-٥ إ ب

(٣-٤) جدول
 بالكرة المركب الهجومى المهارى الأداء متيرات في البحث عينة تجانس

 ح

 لج=أت،، مو شست قز بعة ت
 م.ي, ب سياس=-

 ميسا=#بيتبيعببتيتيه
 تمري ثم محاورةً ثم ستلام
( -شمال يمين

 د

" محاورة ثم خداع ثم ااستلام.٣
( شمال- يمين ير)

 ارتكاز ثم محاورة ثم ااستلام.٤
 يمين تمرير) ثم محاورة

 درجة

 درجة

 درجة

 درجة

٣4,١١٣٣,٩٤,١٧٤ &٠,٦٩٦

12,٥٦١,٧٥2,٥٦٠,·٤٩

٢,٠٦&١٢,٠٦١٢0,٤٣٦

١٢,٥١٣4١,٦٦٠,١٤٧

 ,ا1,٦٦٥٦• ي١١,٢١١٩

1٥,1٨1٤٧٠,·٤,٧٥٣,٧٨

1٢,٢٥1,٢٥٢,٤٦١,٣٣

 ,ه١٣,٥٦١٣,٢٥٣,٤٥٤١١ درجة القفز من تصويب ثم استلام٥.

 درجة تصويب ثم محاورة ثم استلام٦.
٤١٥,·٣١,٨٣٣١,٥٥٢,٨٣

١١,٧٥١١1,٣٤٢,٠٣( شمال- يمين القفز) من

١١,٧٥ ثم محاورة ثم خداع ثم استلام٧١. [١١1,٣٤٢,٠٣

 درجة- يمين القفز) من تصويب
١٢,٠٣( شمال \١٩»1,٦١١,٥١

١٢,٧٥٣,٥٤0,٧٥]١٤,٢٥ ارتكاز ثم محاورة ثم استلام/٨.

 درجة من تصويب تم محاورة تم
١٥١٤,٧٥ \ ٥٤0,٢٢,( شمال- يمين القفز)

 الببلمئج ياتضنؤية منتهية ئتبارابا تيg تجمهمجؤيتهو
٣,٦٠,٦١ ا١٣,٥\١٤٠٦٨ تصويب تم محاورة تم استلام٩.

 درجة( شمال- يمين سلمى)
 و·1٤,٨١١٤,٢٥٣,٣٢٩٥

\12,٢٥1٣,٥١,٨٤٠,1٢٨ ثم محاورة ثم خداع ثم استلام١.١٠
١١ لصويا درجة- ى)يمين لا، ن

١٤,٥٦1٤,٥٣,٧٩٠,٢٦٤١ شمال(

 والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٣-٤) جدول من يتضح
 الالتواء معامل وأن البحث قيد المركب الهجومى المهارى الأداء متغيرات فى الالتواء ومعامل
 البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا )±؟( بين ما انحصرت البحث متغيرات بجميع

 البحث. قيد العينة تجانس اعتدالية على دلالة وهذا الاعتدالية غير التوزيعات عيوب من



-٥٢

 و العينة تكافؤ٢/٢/٣

(٣-٥) جدول
 التدريبى( العمر- الوزن- الطول) متغيرات فى البحث عينة تكافؤ

٨=٢ =ن ن

 الدلالة

 داله غير
 داله غير

 داله غير

 الفرق
 بين

 متوسطات
·,٧٥

 ,ه٥

 وحدة
 المتغير القياس

 اسم، طول

 كجم وزن
 عدد £ه

 تدرييى

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند
 المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣-٥) الجدول من يتضح

 يدل مما٠,٠٥ مستوى عند الوزن- الطول- السن متغيرات فى الثانية والمجموعة الأولى
. التجربة إجراء قيل المتغيرات تلك فى المجموعتين تكافؤ على

(٣-٦) جدول
 بالكرة المنفرد الهجومى المهارى الأداء متغيرات فى البحث عينة تكافؤ

٨=٢ =ن١ ن
٠ .ءلاب مي  متوسطات الدلالة بين الفرق د

 داله غير١٢٢,·

 داله غير١٢٥,0

 داله غير١٢٥,0

 داله غير٠,١٢٥

 داله غير٠,١٢٥

 داله غير٠,٥٢
 داله غير٠,٥٦«

 ا وحدة

 المتغير
 القياس

 زمن المحاورة فى التحكم
 درجة )ه الحرة الرمية

 مرات(
 من التصويب سرعة

 محددة أماكن درجة
 درجة والبعيد القريب التصويب

 ث(٣٠) درجة والاستلام التمرير سرعة
 درجة التمرير دقة

 عدد السلمى التصويب

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند»

 المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣-٦) الجدول من يتضح
 يدل مما0,٠٩ مستوى عند المنفرد المهارى الأداء متغيرات فى الثانية والمجموعة الأولى

. التجربة إجراء قبل المتغيرات تلك فى المجموعتين تكافؤ على



-٥٣-

(3-٧) جدول
• البحث عنة فى البد· الأذا ات--  .فى ع مدعير.. تكا فؤ

٨=٢ =ن ن»

 الدلالة بين الفرق الثانية المجموعة الأولى المجموعة ب د3 المتغير
 ±ع من ±ع متوسطات بيجي

٧ داله غير٥,٩٣٥,٦1,٧٥ كحم١ ا.ا ا٠٠

٢٤٤٤٤,٣
٧ داله غير٩,،٤,١٧4٤,٨٧٣,٧٩

٢٥,٦-٣٢٠
 داله غير٢٥,٥,٦٢٦,٨٧٧,٥٢1

٢

٤٢٠٠٢٣,١
٢ داله غير٦٢٤,٣٧,٣,٧٢٧,٥١3

 داله غير١,١٩١٢,٧٥٧٢,٢٥ ا٠,٥

 داله غير٥٦,٣٢٣٤,١٢٧,٠٤٠,٦٢٥,٣3
 داله غير٩,٥٠,٩٢٩,٨٧٧,١٤٠,٣٧ عدد٧

٨
 عدد داله غير٢٥,٢٤0,1٣,٢1,4١٣,٨٧1

٦
 داله غير٧,٦٣9,٤٩٧,81,٦٤٠,١٦٢ تسر٩

 داله غير٧١٧,٠٣١,٥٦٠,٢٣٧,٦,٨0
 ;;ج ;لإ. #يي##جة'iK ؤKت»

2 ه;4-٤-34 ٣٤ي.:٠0-٠٣

٠,٩٤1 ,ه8  داله غير٠,٦٢٥ ر٢٩,٦,٤٢1
 لا، عن ي-٤ مكي!لمي;ترريج "نقم.&ر به+٣ ،2٣ 'لإ±»: -;ججيج مي0 :-±بيجوa٣ ج+بيد+. ،٠

٤%4 بلإي م:ء- يو ج+مركلا "تنيم3 جيج،٠ ٤»٠٣٤# ;-f«ب3٣٣; يت+٤ ي٣: 'ء 

 داله غير٦,·٦٩,٧٧٧,٣٦1,·٦,٧
 ¥جاملا

$ aه تز&نتو عد ممضية يي.عير. وعن سية ه##±تجم. :؟4 -يهتاة 

1٠,٣
٥ داله غير٠١٠,٣٠٦,٠,٦٣1٠,٦٥2

١١,٦
٢ داله غير ,ه٥ ه٥٩1٢,١٢٠,٧٦,1

 داله غير٣٢,٦٢,٦٩0,١,٣٠,١٣1
٩ م و مي ء جي، ي٧٤دهج١٨ تع  يهنة ، »مه3 ة د% و هج'+ما ششهثج

 ه@ز:ي:فيزييم:
 داله غير0,٢٣1,٧0,٩٦٠,٢٠٦ ,ا٩

٠-23e::4 = ¥ج34 بني
f;'±3م=.##ة 

 داله غير ه,·٧٧,٩,٥١,٦٩١٠1

 داله غير٩,٥,٩٢٩,٨٧٧,١٤٠,٣٧

.٠,٠٥ منوية مستوى عند
 المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣-٧) الجدول من يتضح

- لمتغير دد مما ، ،٥- عند الدنة ات ل على تكا قؤ ١ • الثاتدة عة فى - و مسوى-.- ،.• في ق الأ لى المجمو
. التجربة إجراء قبل المتغيرات تلك فى المجموعتين



-٥٤

(٣-٨) جدول
٨ بجي_,.ب المركب الهجومى ى المهار الأداء متغيرات فى البحث عينة تكافؤ

 الدلالة

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 داله غير

 المتغير

 تمرير ثم استلام
 ثم محاورة ثم استلام

- تمرير)يمين
 شمال(
،-

 ثم خداع ثم استلام
 تمرين تم محاورة
( شمال يمين

 ثم محاورة ثم استلام
 ثم محاورة ثم ارتكاز

- تمرير)يمين
( شمال

 تصويب ثم استلام
 القفز من

٠  ثم محاورة ثم استلام
 القفز من تصويب
( شمال- يمين
 ا

 ثم خداع ثم استلام
 تصويب تم محاورة

- يمين القفز) من
 شمال

،،

 ثم محاورة ثم استلام
 ثم محاورة ثم ارتكاز

 القفز من تصويب
 شمال(- )يمين

 ثم محاورة ثم استلام
 سلمي تصويب

 شمال- يمين
 ثم خداع ثم استلام

 تصويب تم محاورة
- يمين سلمى)

( شمال

. ,ه٠٥ معنوية مستوى عند
 المجموعة بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣-٨) الجدول من يتضح

 يدل مما٠,٠٥ مستوى عند المركبة المهارى الأداء متغيرات فى الثانية والمجموعة الأولى
. التجربة إجراء قبل المتغيرات تلك فى المجموعتين تكافؤ على



٥٥ ب

 و البحث مجالات٣/٣

. الأهلى بالنادى والمسجلين سنة ا٦ تحت ناشئ: البشرى المجال-١
 والقياسات( التدريبى البرنامج) الأساسية التجربة تطبيق تم: المكانى المجال-٢

. الاهلى النادى ملاعب على( البعدية ، البينية ، )القبلية
/٥/٩ من الزمنية الفترة خلال التدريبى البرنامج تطبيق تم: الزمنى المجال-٣

 م.٢٠٠٦/2٠٠٧ التدريبى الموسم من٢٠٠٧/٤/٢٢ وحتى م٢٠٠٦

 و البيانات جمع وسائل٤/٣

: كالتالى وهى البيانات لجمع أدوات عدة استخدام البحث طبيعة تتطلب

. البحث استمارات١/٤/٣
. الاختبارات٤/٣/2
. والقياس البحث فى المستخدمة والأجهزة الأفوات٣/٤/٣

 و البحث استمارات١/٤/٣

(٢٠٠١) العجمى على تصميم بالكرة المركبة الهجومية المهارات تحليل استمارة-
(1 مرفق)

- الطول) متيرات فى البحث بعينة الخاصة البيانات وجمع تسجيل استمارات-
- بالكرة المركبة الهجومية المهارات- البدنية الصفات التدريبى- العمر- الوزن

(.٢) مرفق( المنفردة الهجومية المهارات
 المباراة خلال بالكرة المركب الهجومى المهارى الفعلى الأداء تقييم استمارة-

(٣) مرفق.( الباحث )تصميم

 حيث خيراء ا( )ء عددهم بلغ الخبراء من مجموعة على الاستمارات هذه عرض تم
 وفقأ المقترحة المتغيرات من متغير كل عن الموافقة غير أو بالموافقة رأيه الخبير يبدى

. النسبية لأهميته

 اختيارالخبيد، فى توافرها يجب التى الشروط

 يقل -لا المصرية الجامعات- الرياضية التربية كليات بلحدى تدريس هيئة عضو-
. مدرس درجة عن

. اسنوات ، عن الخبرة سنوات تقل لا مدرب-



-٥٦-

 الاتفاق تم التى( البيانات/ الاختبارات) التوجيهات كافة باستخدام الباحث قام وقد
. الإضافة أو الحذف أو بالتعديل سواء الخبراء السادة قبل من عليها

 ه البحث فى المستخدمة الاختبارات٢/٤/٣

 مجموعة باختيار الباحث قام السابقة والدراسات العليمة المراجع على الإطلاع بعد
: التالية الاختبارات

(٤) مرفق. البحث قيد البدنية الصفات اختبارات-
 )ه( مرفق. بالكرة المنفرد الهجومى ى المهار الأداء اختبارات-

(٦) مرفق. بالكرة المركب الهجومى المهارى الأداء -الاختبارات

 والقياس. البحث فى الستخدمة والأجهزة الأدوات٣/٤/٣

. بالسنتيمتر الطول لقياس رستاميتر جهاز-
. جرام بالكيلو الوزن لقياس الكترونى طبى ميزان-
. إيقاف ساعة-

.DVD - على مدموجة٢٠٠٦ باليابان العالم كأس مباريات
. العالم كأس مباريات لتحليل بطئ عرض ببرنامج ومزود مناسب كمبيوتر -جهاز

(١١) .مرفق( الباحث تصميم) الارتفاعات مختلف متنقل تمرير حائط-

 و الاستطلاعية الدراسات٥/٣

 الأولى الاستطلاعية الدراسة١/٥/٣

 أكثر على للتعرف٢٠٠٦ العالم كأس مباريات تحليل الى الدراسة هذه تهدف
. المباريات فى حدوثها لتكرار وفقا بالكرة المركبة الهجومية المهارات

٢٠٠٦/٥/٢٠ حتى٢٠٠٦/٥/٩ من الدراسة هذه بإجراء الباحث قام وقد
 وفقا بالكرة المركبة الهجومية للمهارات النسبية والأهمية المئوية النسبة الى وتوصلت ،

. المباريات خلال حدوثها لتكرار



- ٥٧

(٣-٩) جدول
 حدوثها لتكرار وفقا بالكرة المركبة الهجومية للمهارات النسبية والأهمية المئوية النسبة

 م٢٠٠٦ باليابان العالم كأس مباريات بعض وتحليل ملاحظة خلال

 المركبة الهجومية المهارات م
 بالكرة
 ة

 تميه: تمرير ثم محاورة ثم استلام-٢
 أسبانيا
 ة

٤٩
٧٣

 الفرق اسم
 امريا ا بعنن

 الأهمية
 النسبية

٧٣
٦٩

٩٣
»

٧٤

 أرجنتين
 ت

٦١
٨٠

 للمهارات كلى مج
١4 مع

 ت

٢٩٦٣١,٠٢ ;٢/إدإ:
٢
١

 تمرير ثم
 خداع ثم محاورة ثم استلام -ا٤

٣٩١١٤٢٧١٠,٨٣١٦

 تمرير ثم
 ارتكاز ثم محاورة ثم استلام -ا٥

 تمديد ثم محاورة ثم
 تمديد ثم ارتكاز ثم استلام-٦

 مفي، فر دقة »ذ/سنزن

٦١٢٨٢٢٨١٢,٩٣٦

١١٥٩٦٣١١٣,٢٤٥

٦٨٣٤٢١١٢,٢٠١٢

 .فهة=ير، تمرير ثم خداع ثم استلام-٨
٢١٤١٠,٤١١٨

٨1,١٦١٦٧١١ م٢

 تمرير ثم
 ملمى تصويب ثم استلام{١٠

 ثم محاورة ثم استلام
 سلمى تصويب

Hارتكاز ثم محاورة ثم استلام١١ 
 سلمى تصويب ثم

 محاو.ة ثم اوتكات ثم استلام{١٢
 سلمى تصويب تم

Hمحاورة ثم خداع ثم استلام١٣ 
 سلمى تصويب تم

 د

 نر و: نر م]مخ قفز تصويب ثم استلام١٤
 قفز تصويب

 ثم محاورة ثم استلام{١٦
 من التصويب ثم الارتكاز

 القفز
Hخداع ثم محاورة ثم استلام١٧ 

 قفز تصويب ثم
 ا

Hارتكاز ثم محاورة ثم استلام١٨ 
 قفز تصويب ثم خداع ثم

Hتصويب ثم ارتكاز ثم استلام١٩ 
 قفز

Hمحاورة ثم ارتكاز ثم استلام٢٠ 
 قفز تصويب ثم

Hتصويب ثم خداع ثم استلام٢١ 
 قفز

٢٨١٢,٨٣٧

٢٥٢١1,١٠٠٥١٣

١,٩٩٩]٧٤٤٤١٩

١١١٥,١٥٢١

٢٣

٣٧٢١٢١,٢٥٨

٣٤٢٤٤١٢٠١١٩١٢,٤٧٣

٧١٥١٢٦٤٠٤,١٩

١٢٢٦٠,٦٢١٧

٢٣٢١٨٠,٨٣١٥

٢٤

٣٦٤٤١٧١,٧٨١٩

- ا

٢ ا
٢٢!١٠,·١

١ ، ا٤١٨٠,٨٣ ا-
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(٣-٩) جدول/ تابع

 النسبية ا2 ا مج أرجنتين إ أمريكا] يونان ا أسبانيا• بفكرة١ م الأهمية ا للمهارات كلى مج الفرق اسم لمها ل ا ات لهجو ا مدة لمر كدة

H٤١١٠,·١٢١٤ ا محاورة ثم خداع ثم استلام٢٢  فقز تصويب ثم
١٢٣٠,٣١٢٠ محاورة ثم خداع ثم استلام+٢٣  قفز تصويب ارتكاز ثم

٢٢١٢٤٦٢٩٠١٩٧٩٥٤ م الهجومية المهارات حجم  للفرق المركبة

 للمهارات النسبية والأهمية المئوية النسية(3-٩) رقم الجدول من ويتضح
 م.٢٠٠٦ العالم كاس مباريات فى حدوثها لتكرار وفقا بالكرة المركبة الهجومية

 الثانية الاستطلاعية الدراسة٢/٥/٣

 بالكرة مركبة هجومية مهارية اختبارات مجموعة وضع الى الدراسة هذه هدفت-
 المهارات هذه مناسبة وكذا المباراة فى استخداما المهارات أكر معرفة على بناء

 المقابلة طريق عن الخبراء السادة على عرضها وتم البحث قيد السنية للمرحلة
. الشخصية

 م2٠٠٦/٦/١٥ حتى٢٠٠٦/٥/٢٥ من القترة خلال الدراسة هذه وأجريت-

 التى المركبة المهارية للاختبارات( -ثبات )صدق العلمية المعاملات من التحقق-
. بتصميمها الباحث قام

 المهارية بالاختبارات الخاصة والأزمنة والأبعاد المسافات وتقنين الاختبارات ­تجريب
. بتصميمها الباحث قام التى المركبة

٤ الى الدراسة وتوصلت

 الخبراء. السادة رأى على بناء للبحث المناسبة الاختبارات تحديد تم-
. بالكرة المركبة الهجومية المهارية الاختبارات استمارة تصميم-

 السنية المرحلة مع يتناسب بما الاختبارات لبعض والأزمنة المسافات بعض تعديل
. الدراسة قيد

. المركبة الهجومية المهارية الاختبارات صلاحية-



٥٩

(٣-١٠) جدول
 المركبة المهارية الأداءات اختبارات صدق معامل

١٦ ن=

 الاختبارات م
 وحدة
 القياس

 غير المجموعة المميزة المجموعة
 المميزة

 [ع س آ ]±ع س

 بين القرق
 المتوسطين

 ت قيمة
 الدلالة المحسوبة

 ثم ااستلام.١
 تمرير

 ثم استلام٠٢١
 محاورة

 تمرير ثم

 دالة٢٩,٤٥١,٤٢٣٣,٨٧١٤,٣٣٧,٦٦ درجة

 دالة١١,٢٥١,٦٢١٣,١٢١,٨٧١,٨٧٤,٢٠٨ درجة
 يمين

 ثم استلام٣.١
 محاورة

 تمرير ثم
 شمال

 ثم استلام .ا٤
 ثم محاورة
 ثم ارتكاز

 ثم محاورة
 نمريي

 يمين
 ثم استلام

 ثم محاورة
 ثم ارتكاز

 ثم محاورة
 تمرير

 شمال
 ثم فستلام
 ثم خداع

 ثم محاورة
 تمرين

 يمين
 ثم استلام
 ثم خداع

 ثم محاورة
 تمريلى

 شمال
 ثم استلام

 التصويب
 الققز من

 ثم استلام
 ثم محاورة

 دالة١٢,٢١2,1١٤1,٥١٢٤,١٦\ درجة

٥

.٦

.٧

.8٨

.٩

 دالة١٢,٥1,٥١١٤,١٢١,٧٦1,٢٥٥,٣٦ إ درجة

 دالة١١,1٢1,٧٢١4١,٦٩١,٨٧٦,١٩ درجة

 دالة١٢,١٢1,٣٥1٤,٨٧١,٢٤١,٧٥٤,٦٨٧ درجة

 دالة1١,٢٥١,٦٦١٤,٥,١٣٢,٢٥٤,٣٤٦ درجة

 دالة1١1,٨٥١٤,٦٢١,٠٦٣,٦٢٤,٨0٥ درجة

٣٤,٣]٢,٥٤\٣١,٦١/ درجة أ تصويب
 القفز من

 يمين

 دالة٨١١,٦٨٥,٥٢٥,1



1٠ د

(٣-١٠) /جدول تابع

 سن المصوبة المتوسطين المميزة القا م الدلالة بين الاختبارات ت قيمة الفرق غير المجموعة المميزة المجموعة وحدة
 ±ع من ±ع من

 ثم استلام1٠.
 ثم محاورة

 دالة١١,٧٥1,٣٨١٤,٥٢1,٣٨٢,٥٤,٦ درجة تصويا
 القفز من

 شمال
 ثم استلام1١.

 ثم محاورة
 ثم ارتكاز

 دالة١1,٧٥1,٣٨١٤,٧٥١,١٦٢٤,١٢ درجة ثم محاورة
 تصويا

 القفز من
 يمين

 ثم استلام١٢.
 ثم محاورة
 ثم ارتكاز

 دالة١١,٧٥1,٣٨١٤,٦٢1,١٨1,٨٧٤,٩٠٢ درجة ثم محاورة
 تصويب

 القفز من
 شمال

 ثم استلام١٣.
 ثم خداع

 تصويب دالة١١,٧٥١,٣٨١٤,١٢1,٣٥٦٢,٣٧٥,٤٩١ درجة ثم محاورة
 القفز من

 يمين
 ثم استلام١٤.

 ثم خداع
 تصويب دالة١2,1٢1,٧٢١٥,1٢1,٣٥٢٥,٥٧٦ درجة ثم محاورة

 القفز من
 شمال

 ثم استلام١٥.
 تم محاورة

 دالة١٢1,٣١١٤,٣٧1,٥١١,٣٧٤,٩٤٩ لرجه تصويب
 ام ن«

 ا
 يمين

 ثم استلام١٦.
 ثم محاورة

 دالة١٢,٥٢,٣١١٦,٥٢1,٠٣1,٧٥٤,٠٨٤ درجة تًصويب
 كن٤٨1ل لان

 شمال
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(٣-١٠) جدول/ تابع

 القا ا المميزة المجموعة ا بدة ر الاختبرت م
• عة ١ لمجمو

 عير. بين الفرق لدلة] ت قيمة
 ±ع ا١ من المصسويه المتوسطين المميزة

 ثم استلام.]1٧
 ثم خداع

 <ويب٠ دالة ا١٩,٦٢/١,٠٦١,٣٧٤,٧٨١\١٣,٢٥/١,٩١\ درجة م[ اوه و محار
 ام»

 تا
 يمين

 ثم استلام.]١٨
 ثم خداع

١٥٠,٥٣ ا٢,٤١\١١٠٨٧\ درجة م] -وره ء محار  دالة ا ,ه٣,١٢٥٧9]
 <اويبب٠

 اء٤
 كن

 شمال

,·٠٩ مستوى عند الجدولية

(٣-١١) جدول
 المركبة المهارية الأداءات اختبارات ثبات معامل

 الدلالة بين الفرق الثانية المجموعة الأولى المجموعة وحدة الاختبارات م
 المتوسطين ±ع سن ±ع من القياس

 ثم استلام1.
٢٩,٥٧1,٢٣0,1٢٥·٩,٤٥4١,2٤ تمرين دالة غير درجة

 ثم استلام٢.
 بم دالة غير١١,٢٥١,٦1١,٥١,٧٧0,٢٥ درجة ض محاورة

 يمين تمرير
 ثم استلام٣.

 لم دالة غير0,٢٥ ,ا١٢٢,١٣١٢,٢٥٩٨ درجة٤ محاورة
 شمال تمرير

 ثم استلام٤.
 ثم محاورة
 دالة غير١٢,٥1,٥١١٢,٦٢١,٥٩٠,١٢٥ درجة ثم ارتكاز
 ثم محاورة

 يمين تمرير
 ثم استلام٥.

 ثم محاورة
 دالة غير١١,١٢١,٧٢١١,٣٧1,٦٨0,٢٥ درجة ثم ارتكاز
 ثم محاورة

 شمال تمرير
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 المركبة المهارية الأداءات اختبارات ثبات معامل

 بين م الدلالة ·ه١ لفرق الثانية المجموعة الأولى المجموعة وحدة الاختبارات
 ±ع من ±ع ن ن المتوسطين القا

 ثم استلام٦.
 تم محاورة دالة غير١٢٥,·١٢,١٢١,٣٥١٢,٢٥١,٣٨ درجة ثم خداع

 يمين تمرير
 ثم استلام٧.

 تم محاورة دالة غير١,٦٠0,٢٥ ,ا1,٢٥١,٦٦٥ درجة ثم خداع
 شمال تمرير

 ثم استلام8.
 دالة غير١١١,٨٥١١,٢٥١,٩٨0,٢٥ درجة من التصويب

 القفز
 ثم استلام٩.

 من تصويب دالة غير٣١,٦١1,٥٤٣١,٦٥٢,٥٦٠,٠٣٧ درجة تم محاورة
 يمين القفز

 ثم استلام .أ١٠
 من تصويب دالة غير١١,٧٥1١,٣٨١٢١,٤١٠,٢٥ درجة ثم محاورة

 شمال القفز
 ثم استلام٠١١

 تم محاورة
 تم محاورة دالة غير٥,·1١,٧٥١١,٣٨١٢١,٤١ درجة ثم ارتكاز
 من تصويب

 يمين ر-· لقفز
 ثم استلام1٢.

 تم محاورة
 تم محاورة دالة غير1١,٧٥١,٣٨١٢١,٤٢٠,٢٥ درجة ثم ارتكاز
 من تصويب

 شمال القفز
 ثم استلام1٣.

 تم خداع
 دالة غير١1,٧٥1,٣٨١٢1,٤٢٠,٢٥ درجة تم محاورة

 من تصويب
 يمين ر-· لقفز ن

 ثم استلام١٤.
 تم خداع

 دالة غير١٢,١٢1,٧٢٢,٣٧١١,٦٨٠,٢٥ درجة تم محاورة
 من تصويب

١ شمال القفز



٦٣-

 المركبة المهارية الأداءات اختيارات ثبات معامل

« الثانية المجموعة الأولى المجموعة وحدة  يي الاختبارات م الدلالة الفرق
 سن ر المتوسطين ±ع من ±ع ن القا

 ثم استلام1٥.
 ملمي تصويب دالة غير١٢٥,·١٢١1,٣١١٢,١٢١,٣٥ درجة ثم محاورة

 يمين
 ثم استلام١٦.

•1٣,٢٥ درجة تم محاورة  سلمى تصويب دالة غير٠,٣٧٥ ,ا٢,١٣١٢,٨٧٨٨
 شمال

 ثم استلام١٧.
 ثم خداع
 دالة غير1٣,٢٥1,٩١١٣,٥١,٦٩٠,٢٥ درجة ثم محاوره

 سلمي تصويب
 يمين

 ثم استلام1٨.
 ثم خداع

 دالة غير ,ه١١,٨٧٢,٤١١٢,1٢٢,٤٢٢٥ درجة تم محاوره
 سلمى تصويب

 شمال

 الثالثة الاستطلاعية الدراسة٢/٥/٣

: خلال من وذلك المركب المهارى الأداء تقييم استمارة تصميم الى تهدف

 المركب المهارى الأداء قياس استمارة أبعاد محاور لتحديد وذلك المرجعى المسح-١
. البحث قيد المركبة الحركية للمهارات لقياس محول كل ومحتويات

 الرأى لإبداء الخبراء السادة على المفتوح الاستمارة نموذج بعرض الباحث قام-٢
 خلال من وذلك البحث قيد الحركية المهارات لقياس الاستمارة ملائمة حول

. الشخصية المقابلات
. النهائية صورتها فى الاستمارة وصياغة اللازمة التعديلات إجراء-٣
 من الاستمارة صلاحية من للتأكد( الثبات- الصدق) العلمية المعاملات إجراء-٤

. البحث قيد المركبة الحركية الأداءات قياس
/٦/٢٧ حتى٢٠٠٦/٦/٢٠ من الفترة خلا الدرسة هذه أجريت -و±٩
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(٣-١٢ جدول)
 المركبة المهارية الأداءات تقييم استمارة صدق معامل

١٢ ن= ، ج

٥ ي

 ي٥ بين الفرق عين مجموعه مميزةً مجموعة

 ت المتوسطات مميزة م الدلالة فيمه المتغير
 ±ع سن ±ع بن

 دالة٢٥,٦٢٥,٦٤٠,٦٤,٩9١٥٥,٦ تمرير ثم استلام١.

 ثم محاورة ثم استلام2.
 دالة٩,٢٣,١٣,٧٤٠,٦٤,٩١٧,٥7

١ لمرير

 لا ثم خداع ثم استلام٣.

 تمرير تم محاورة دالة١,٣٣,٥٦,٣٣٨٤,٦٢,٨4
 ثم محاورة ثم استلام٤.

 دالة9,٥٠,٩٢١١,١٢0,٩٩2,٧٤,٦ ثم محاورة ثم ارتكاز
 ي

 نمريي

 من تصويب تم استلام٥.
 القفز دالة4٣,٣,1٣,٦١٤,٧٠,٤٦٦

 ,ا4

 ثم محاورة ثم استلام٦.
 القفز من تصويب دالة٠٤,٥٤,١٤ ه,٩٨,٧,٦١,٤9

 ثم خداع ثم استلام٧.
 دالة٦,٨0,٧١٧,٩٠,٣٦٠,٥٢٤,٤ تصويب تم محاورة

 القفز من
 تم محاورة ثم استلام8.

 دالة8٠,٩٤٨,٦0,٧٧٠,٢٨٧,٠٧, ثم محاورة ثم ارتكاز
 القفز من تصويب

 ثم محاورة ثم استلام٩.
٠,٧٧١,١٤,٤٣٠٤,٢٦ سلمى تصويب دالة٦,٧٩,٠٢

 ثم خداع ثم استلام٠١
 دالة١٠,٣٥٠,٦٣١٤,٠٢0,١١4,1٤,٠٩ تصويب تم محاورة
 سلمى

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند

 المميزة المجموعتين بين إحصائية دالة فروق وجود(٣-١٢) الجدول من يتضح
 ,،٠٥ معنوية مستوى عند معنوى وبفارق ، البحث قيد الاختبارات جميع فى مميزة والغير

. عالية صدق بمعاملات تتمتع السابقة الاختبارات أن يؤكد مما
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(٣-١٣) جدول
 المركبة المهارية الأداءات تقييم استمارة ثبات معامل

٦ ن=

 ارتباط س[±ع ±ع أ س ة ا4م] نبني[ افي نقسو[
 المتغير

- ٢
 غيردالة٢٨,٨1,٩٢٩,٠٧١,٧٩٧ تمرير ثم استلام1.
 غيردالة١٣٤,٧١3,٣4,٩٩٨ تمرير ثم محاورة ثم استلام٢.

 ثم محاورة ثم خداع ثم استلام٣.
 ن غيردالة١٢,١٢٢,٠٣١٢٢,١٩٨

 لمريي

 ثم ارتكاز ثم محاورة ثم استلام٤.
 تمرير ثم محاورة غيردالة٩٧ ,ا1٢,٣٧٥ ,ا١٢,٥٥

 غيردالة1١,٣٧١,٦١١,١٢١,٧٩١ الققز من تصويب ثم استلام٥.

 تصويب ثم محاورة ثم استلام٦.
 القفز من غيردالة٣٨١٢,١٢١,٣٩٦,1٢,٢٥1

 ثم محاورة ثم خداع ثم استلام٧.
 القفز من تصويب غيردللة٢٥١,٦٧٧,1١,٧٥1٠٨11

 ارتكاز ثم محاورة ثم استلام٨.
 غيردالة1١,٣٧١,٩١١1,٨٥٨٤ من تصويب تم محاورة تم

 القفز
 م ثم محاورة ثم استلام٩.

 لصويا
 سلمى غيردالة٣١,٥٧٢,٤٣١,٦١٢,٥٤٩٩

 ثم محاورة ثم خداع ثم استلام٠١٠
 سلمى تصويب غيردالة٣٨٨٥,٧٥١١,٧٥1,1٢,٢٥1

.٠,٠٥ معنوية مستوى عند

 التطبيق بين منوية دلالة ذات فروق وجود عدم(٣-١٣) الجدول من يتضح
. الاستمارة ثبات على يدل مما الثانى والتطبيق الأول

 و الرابعة الاستطلاعية الدراسة٤/٥/٣

 طنطا نادى ناشئى من لاعب1٢ وقوامها التقنين عينة على الدراسة هذه أجريت
 تدريبية وحدة تطبيق الدراسة هذه وتضمنت للدراسة الأساسية العينة خارج ومن الرياضى

· التدريبى البرنامج من



-٦٦

: الى الرسالة هذه تهدف

.( البحث عينة) السنية للمرحلة التدريبى البرنامج محتوى ملائمة من التأكد أ-
. البرنامج تطبيق تواجه قد التى الصعوبات على التعرف ب-

 تحقيقه الى يسعى الذى والهدف البحث لعينة التدريبى البرنامج ملائمة: الدراسة وتوصلت
. البرامج بتطبيق اللازمة والأدوات الإمكانات وتوافر

 و الأساسية الدراسة٦/٣

: على المرحلة هذه اشتملت وقد

. البرنامج بناء خطوات أ-
. البرنامج تطبيق ب-

: الآتى على اشتملت :وقد البرنامج بناء أ-خطوات

4 البرنامج من الهدف ا-

 المهارى الأداء مستوى فى المنفردة الحركية التدريبات تأثير على التعرف-
 السلة. كرة للاعبى الهجومى

 المهارى الأداء مستوى فى المركبة الحركية التدريبات تأثير على التعرف-
. السلة كرة للاعبى الهجومى

t  البرنامج وضع أسس-٢

. أجلها من وضع التى الأهداف تحقيق-
. البحث قيد للعينة السنية للمرحلة البرنامج محتوى -مناسبة

. المركبة المهارية الاداءات تحديد-
. وأزمنتها التدريبية الوحدات محتوى تحديد-
. الراحة وفترات لها المناسبة التدريبية والأحمال للبرنامج الزمنية الفترات تحديد-
. المستخدمة التدريب طرق تحديد-
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 ، التدريبى البرنامج تخطيط-٣

 التدريب بزامج وتناولت استهدفت التى العلمية والبحوث بالدراسات الباحث استعان
 الأداء تطوير بغرض خاصة بصفة السلة وكرة عامة بصفة الجماعية الألعاب بعض فى

(٢٠٠ )ا العجمى (على٠٠٢٠) تمام حسن عمرو دراسة ومنها بالكرة الهجومى المهارى
 (،٢٠٠٣ طه) على (،شريف٢٠٠١ البساطى) الله وأمر كشك شوقى محمد ،

(.٢٠٠٧) النبى عبد مجدى

 وتحديد فتراته وتعيين التدريبى للبرنامج تصور وضع الى الباحث توصل وقد
(1٢) مرفق التخصص مجال فى الخبراء السادة على البرنامج وعرض فترة كل محتوى
. النهائية صورة فى وصياغته تديله وإعادة

٩ التندرييى للبرنامج الزمنية القترة تحديد

" (،٢٠٠١) العجمى" ('على٢٠٠٠ تمام") حسن "عمرو دراسة من كل إتفقت
 ،مجدى(٢٠٠٣") طه على "شريف ،(٢٠٠١") البساطى الله وأمر كشك شوقى محمد

 المركبة المهارات لتنمية التدريبى للبرنامج الزمنية المدة أن على(2٠٠٧) النبى عبد
 رأى واستطلاع المرجعى المسح نتائج على ويناء ، أسبوعا(١٢-١٠) بين ما تراوحت
 ب البحث قيد المركبة المهارية للاداءات التدريبى للبرنامج الزمنية الفترة تحديد تم الخبراء

 أسبوعا.(1٢)

 و الأسبوعية التدريبية الوحدات وعدد زمن تحديد

• (،٢٠٠١) العجمى" (على٢٠٠٠) تمام" حسن "عمرو دراسة من كل إتفقت
 مجدى (،٢٠٠٣ طه") على (،'شريف٢٠٠ ")ا البساطى الله وأمر كشك شوقى محمد

 للناشئ تتيح التى الأنشطة ممارسة إلى يحتاجون المرحلة هذه ناشئى أن(٢٠٠٧) النبى عبد
 والحيوية بالنشاط تتسم أنشطة خلال من المخصص الوقت من يمكن ما قصى بذل قرصة

 المباريات خلال الناشئ على تطرأ التى المتغيرة المواقف ومتطلبات طبيعة مع وتتشابه
 تدريبية وحدات(٦-4) بواقع( ق1٢٠-١٠٠) من الوحدة زمن يتراوح أن ويجب

. أسبوعيا
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 مسح من الباحث به قام وما الخبراء راى استطلاع خلال ومن سبق ما على وبناء
 التدريبية البرامج وتصميم بناء تناولت التى العلمية والمراجع والبحوث للدراسات مرجعى

 وزمن تدريبية وحدات أربع ب)،( الأسبوعية التدريبية الوحدات عدد الباحث حدد فقد
. اق(٢٠) الوحدة

 ، التدريبية الوحدة أجزاء

 ،(2٠٠1) العجمى" ('على٢٠٠٠) تمام" حسن "عمرو دراسة من كل إتفقت
 مجدى (،٢٠٠٣") طه على "شريف (،٢٠٠ )ا البساطى" الله وأمر كشك شوقى "محمد

 أجزاء: ثلاث إلى تنقسم التدريبية الوحدة أن على(٢٠٠٧) النبى عبد

 الجسم لأجهزة والفسيولوجية البدنية التهيئة تدريبات على ويشتمل: والتهيئة الإحماء جزء
. التدريبية الوحدة ستتضمنها التى الأنشطة لممارسة

 وتنمية لأداء تهدف الصعوبة ومتدرجة متنوعة تدريبات على ويشتمل: الرئيسى الجزء
 البدنى. المستوى ولتحسين المنفردة المهارية والاداءات المركبة المهارية الاداءات

 عودة إلى تهدف الاسترخاء وتدريبات متنوعة تدريبات على ويشتمل: الختامى الجزء
. الطبيعية حالته إلى الناشئ

٩ البرنامج ب-تطبيق

 م2٠٠٧/٤/٢٠ وحتى2٠٠٧/١/٢٠ من الفترة خلال البرنامج تطبيق تم
 الوحدة زمن أسبوعية تدريبية وحدات أريع(٤) بواقع أسبوعا عشر إثنى(١٢) لمدة

. دقيقة وعشرون مائة( ق1٢٠)
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 التدريبي، البرنامج

(٣-١٤) جدول
 وحداته وتوزيع التدريبي البرنامج عناصر فى الخبراء رأي

 م البرنامج عناصر الوحدات توزيع الاتفاق انسبة

٦٩٠ أشهر ثلاثة البرنامج مدة١

7٩٠ أسبوعا عشر إثتي الأسابيع عدد٢

l٨٥ أسبوعيا تدرييي وحدة٤٨ الوحدات عدد٣

١٣٠/٨٥-٢٠١-١٤١ الحمل وحدة تشكيل٤

٩٠{ الزائد التحميل نظام التدريبية الأحمال٥

 ذام70 لاه» التدريب طريقة
7٨٠ ة5: ه فتري- الشدة مرتفع فتري . مستمر الشدة٦

 ومهارية مركبة ومهارية بدنية اختبار لاه»،خدمة الاختبارات٧
٦١٠٠ . منفردة

 للبرنامج الأساسية العناصر تلك علي الحصول وبعد(٣-١٤) جدول من يتضح
 قام ثم أخري مرة الخبراء على عرضه وتم التدريبي البرنامج بوضع الباحث قام المقترح
 ومناسبة صلاحية مدي أقروا حتى الخبراء بها أوصي التي التعديلات بإجراء الباحث

. أجله من وضع الذي الهدف لتحقيق البرنامج

: البرنامج تصميم خطوات

: المقترح البرنامج هدف
. السلة كرة ناشئ لدى بالكرة والمركب المنفرد الهجومى المهارى الأداء مستوى تحسين
: البرنامج وضع أسس

. البحث في المشتركة السنية للمرحلة البرنامج ملائمة-
 المستخدمة. والأجهزة والأدوات الإمكانات وتوافر وسهولة التدريب واجبات أهم تحديد-
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 وقد أكثر أو واحدا هدفا التدريب لوحدة يكون فقد اليومية التدريب وحدة واجبات تحديد-
 بدقة الأهداف كتابة المدرب على ويجب فرعي وأخر رئيسي هدف إلي المدرب يقسمها

. ووضوح
. أهدافها تحقيق فى بالوحدة الخاصة المحتويات كافة تسهم أن-
 بكل راحته وفترة دوامة وزمن تمرين كل وكذلك ، الوحدة في جزئية كل أزمنة تحديد-

 دقة.
 لتحقيق ممكنة إنتاجية أفضل تحقيق على يساعد الوحدة فى المحتويات ترتيب يكون أن-

• أهدافها
. الوحدة تمرين كل خلال اللاعبين وتشكيلات تنظيمات تحديد-

. الوحدة أجزاء من جزء كل في المستخدمة الأدوات تحديد-

1 البرنامج مدة

 أسبوعية. تدريبية وحدات(4) بواقع اأسبوع( شهور)؟ ؟ البرنامج مدة

(٣-١٥) جدول
 التدريبي بالبرنامج التدريبية الوحدات توزيع

 ر: هد ثقةT ا«اق ة
 القوة. تحمل ا-تنمية

٥4 التا
 التنفسي. الدوري التحمل -تنمية٢

 ن سين

 مركبة. مهارية تدريبات-٣

. منفردة مهارية -تدريبات٤

 قدرة.( )أساسية الخاصة القوة ا-تنمية
. قة الفا العتة تنمة-٢

٤ الإعداد
 ل.•

٤
 مركبة. مهارية تدريبات-٣

. منفردة مهارية -تدريبات٤
. العضلية القدرة ا-تنمية

 قبل ما
٣٤

 اللاهوائي. التحمل -تنمية٢
 مركبة. مهارية تدريبات-٣ المنافسات

. منفردة مهارية -تدريبات4
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٠ القرح البرنامج

 الموسم فترات خلال الخطى والإعداد الهارى والإعداد البدنى الإعداد من لكل الزمنى التوزيع و أولاً

4 الرياضى

(٣-١٦) جدول
 المهارى والإعداد البدنى الإعداد من لكل الزمنى التوزيع

 الرياضى الموسم فترات خلال الخطى والإعداد

 سين المنافسات قبل ما إعداد تأ الفترة

7.٦٠7٣٠7١٠ مد·  .فى

7٣٠l4٠/٣٠ مهارى
٦١٠7٣٠7٦.٦٠ خططى

(٣-١٧) جدول
 التاسيس فترة خلال( ومركبة منفردة) الحركية التدريبات وكثافة وشدة حجم

 الأداء سرعة راحة حجم شدة

 متوسطة ث٠٩ إعادة٦٦٠١٠ الأول

 متوسطة ث٠٩ إعادة7٦٠١٠ الثانى
 متوسطة ث٩ ، إعادة7٦٠١٠ الثالث

 متوسطة ث٠٩ إعادة7٦٠١٠ الرابع
 متوسطة ث٩٠ إعادة7٧٠١٥ الخامس

: ملاحظات
. أداءها وتحسين الجديدة المهارات تليم القترة هذه فى يراعى-

 نتيجة على وليس الأداء شكل على( مركبة+ )منفردة كانت سواء المهارات -جيي

. مدافع وجود بدون( مركبة+ )منفردة الحركية التدريبات جميع تؤدى-
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(٣-١٨) جدول
 الإعداد فترة خلال( مركبة ، منفردة) الحركية التدريبات وكثافة وشدة حجم

 حم شدة الأداء سرعة راحة

7٨٠  سريع ث٠٩ إعادة١٥ السادس
 سريع ث٠٩ إعادة٨٠١٥/ السابع
 ء سريع ث٠٩ اعادة7٨٠١٥ الثامن

 مريع ث٠٩ إعادة7٩٠١٥ التاسع

: ملاحظات

. التحركات ودقة الأداء سرعة زيادة-
 مركبة(.+ منفردة) سواء الحركية للتدريبات الأداء بنتيجة الاهتمام -زيادة

. سلبى مدافع بوجود( مركبة+ منفردة) الحركية التدريبات جميع تؤدى-

(٣-١٩) جدول
( المركبة+ المنفردة) الحركية التدريبات وكثافة وشدة حجم

 المنافسات قبل ما فترة خلال

 الأداء اسرعة كثافة حجم شدة
 سرعة أقصى ث٠٩ إعادة7٩٠١٥ العاشر

 سرعة أقصى ث٠٩ إعادة٦١٠٠١٠ عشر الحادى
 سرعة أقصى ث٠٩ إعادة7١٠٠١٠ عشر الثانى

: ملاحظات

(. مركبة+ منفردة) الحركية للتدريبات الأداء نسخة على التركيز-
 ايجابى مدافع بوجود( مركبة+ متفردة) الحركية التدريبات جميع -تؤدى
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(٣-٢١) جدول
 البدنى البرنامج

 الفترة أهداف التدريب انوع الوحدات عدد الأسابيع عدد الفترة
 ة

 عمل تنميه

٥٤ التأسيس

. القدرة ' مستمر تدريب
 التحمل [تنمية منخفض فترى
- الشدة

٤٤ الإعداد

 مرتفع فترى
 فترى ، الشدى
 مرتفع هوائى
. الشدة

 الدورى
.. التنفسى
 الغدة نسبة

 الخاصة
- )أساسية(

 العتبة نسبة

 قيل ما
 هوائى لا فترى٣٤ المنافسات

. الشدة مرتفع

. الفارقة
 القدرة نسبة
 -نسبة العضلية

 التحمل
• اللاهوائى
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 ب و ب

٩ بالبرنامج الخاصة القياسات إجراء

 م.٢٠٠٧/١/١٨ وحتى١/١٧ من الفترة خلال القبلى القياس-١
 م.2٠٠٧/٣/٢ وحتى٣ د/ من الفترة خلال البينى القياس-٢
 م.٢٠٠٧/٤/٢٢ وحتى4/٢١ من الفترة خلال البعدى القياس-٣

 والمهارية البدنية القياسات كافة وإجراء البرنامج بتطبيق الباحث قام وقد
. الأهلى بالنادى بالصالة( البحث )قيد

 و الإحصائية المائجات٦/٣

 كما وفروضه البحث لأهداف وتحقيقا القياسات نتائج وفق الإحصائية المعالجات تمت

 يلى:

 الحسابى المتوسط-
 الوسيط-

 المعيارى الانحراف-
 الالتواء معامل-

( )ت اختبار-
 التباين تليل-

(L.S.D ) - معنوى فرق أقل اختبار


