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(٤-٢) جدول
 المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات( )ت واختيار المعيارى والانحراف المتوسط

 والبعدى القبلى القياس فى( المنفردة) الأولى التجريبية

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(4-٢) رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المنفردة) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات

 القياس بين القفز من تصويب ثم محاورة ثم استلام اختبار فى معنوية وجود والبعدى القبلى
 محاورة ثم خداع ثم استلام اختبار فى مغوية ووجود البدى القياس لصالح والبعدى القبلى

 منتهية الاختبارات فى البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس بين القفز من تصويب ثم
 للعينة والبعدى القبلى القياس بين الاختبارات باقى بين معنوية وجود وعدم القفز من بالتصويب

. البحث قيد



 ب م٥ د

(٤-٣) جدول
 المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط

 والبعدى القبلى القياس فى( المركب) الثانية

 المعيارى الانحراف المتوسط الاختا
١· ختبار ي ي

 الاختا معنوية وريج..
 .ر ت

٢,٦٢٥١,٩٢٢ قبلى9-
٦,٣٧٥٣,٦٢٢ بعدى

 معنوى٢,٥٨٦

٢,٦٢٥١,٨٤٦ قبلى٢-
1,٨٧٥٤,٨٢٣ بعدى

 معنوى٢,٣٢٧

٠,٨٧٥٠,٨٣٤ قبلى٣-
٥,1٢٥٤,١٥٥ بعدى

 معنوى٢,٨٣٦

١,٧٧٥1,٣٠ قبلى٤-

٣,٦٢٥٢,٢٦٣ بعدى
 معنوى٢,٤٣٧

1,٧٥٠,٧٠٧ قبلى د٥
 ,ه٤,٠٧٥٥ بعدى

 معنوى٦,١٤٨

١,٥٠,٧٣٥ قبلى٦-
٤,١٢٥٠,٩٩١ بعدى

 معنوى٥,٩٥٧

1,٦٢٥1,٣٠٢ قبلى٧-

٤,٣٧٥٣,١٥٩ بعدى
 معنوى٢,٢٧٦

١,٨٧٥1,١٢٥ قبلى٨-

٤,٧٨٥1,٣٥٦ بعدى
 معنوى٤,٨١٤

1,٢٥٠,٤٦٢ قبلى٩-

٢,٨٧٥٠,٨٣٤ بعدى
 معنوى٤,٨١٦

٠,٨٧٥٠,٦٠٨ قبلى إ-٠

٢,٥٥١,٢٠٣ بعدى
 معنوى٣,٠٧٤

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(٤-٣) رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المركب) الثانية التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى معنوية وجود والبعدى القبلى
 القفز من تصويب ثم محاورة ثم خداع ثم استلام اختبار فى(٢,٢٧٦) قيمة كأصقر

 ى البعد القياس لصالح وذلك القفز من تصويب ثم استلام اختبار فى قيمة كأكبر(٦,١٤٨) و
. البحث قيد للعينة
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(٤-4) جدول
 القبلى القياس بين للمقارنة للاختبارات )ت( واختبار المعيارى والانحراف المتوسط

 المركب الأداء لاختيارات والبعدى

/ فعياره اقرا[ الوسد ت الدالة  الاختبار
«

،

 دالة٣١,٣٦٦٢,٦٤٨٣,٢٢٩ قبلى١.
٣٩,٨1,٩٦٩ بعدى

١١,٢٥١,٦٦٩ قبلى٢.
 دالة٣,٧٣٦

1٩,٨٧٥1,٧٢٦ بعدى
١٢,٠2,١٣٨ قبلى٣.

 دالة غير٠,٩٨٣
١٣,٠1,٩٢٧ بعدى

١٢,٥1,٥١١ قبلى٤.
 عين دالة•٠,٨١٦

1٣,١٢٥1,٥٢٥ بعدى

1١,١٢٥1,٧٢٦ قبلى٥.
 عير دالة•٠,٦٤٢

١٢,٥1,١٩٥ بعدى

٦٢,٥٩٥. دالة١٢,١٢٥1,٣٥٦ قبلى
1٦,١٢٥1,٨٣٤ بعدى

١٢,١٢٥١,٦٦٩ قبلى٧.
 دالة٢,٥١٢

1٦,١٢٥1,٩٢٧ بعدى
١١,٠1,٨٥١ قبلى8.

 دالة٢,٧٤٤
١٤,١٢٥1,٢٤٦ بعدى

٣١,٦١٦٢,٥٤٥ قبلى٩.
 دالة غير٠,٥٢٧

٣٣,٣1,٨١ بعدى

١١,٧٥1,٣٨٨ قبلى١٠.
 دالة غير٠ و٠٤٣

١٣,٢٥1,٠٥٥ بعدى
1١,٧٥1,٧٢٦ قبلى١١.

 دالة غير٠,٤٠٧
١٢,٧٥1,٨٠٧ بعدى

١١,٧٥١,٣٨٢ قبلى١٢.
 عير دالة•٧٧٩,0

١٢,٧٥1,١٦٤ بعدى

١١,٧٥1,٣٨٣ قبلى١٣.
 دالة٢,٤١١

١٦,٣٧٥1,٠٥٥ بعدى
١٢,١٢٥١,٧٢٦ قبلى١٤.

 دالة٢,٥٤
١٧,١٢٥١,٨٠٧ بعدى



 ب م ب

(4-٤) جدول/ تابع

 لط• الدالة ا المعياري الانحراف المتوسط الاختا

 دالة١٢,٠٠1,٣٠٩٣,٤٧٩ قبلى ا.١٥
١٦,٢٥1١,٥٠١ ى بعد

١٢,٥٠٢,١٣٨ قبلى٠١٦
١ دالة٢٣١,2 1٠٦,٢٥١,٦٦٩ بعدى

١٣,٢٥١,٩٠٨ قبلى١٧.
 دالة غير٤٧٩,2

١٤,٢٧٥1,٩٠٨١ ى بعد

١١,٨٧٥٢,٤١٦ قبلى١٨.
 دالة٢,٨٢٣

١٦,٠٠٢,٠٠١ بعدى

 )ت( واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(٤-4) رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المنقرد) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى معنوية وجود والبعدى القبلى
(L+R )  القفز من تصويب ثم محاورة ثم استلام اختبار فى(٠,٠4٣) قيمة كأصغر

 القياس لصالح وذلك(L+R تمرير) ثم محاورة ثم استلام اختبار فى قيمة كأكبر(3,٧٣٦ و)
 البحث. قيد للعينة البعدى



 م٨ ب

(4-٥) جدول
 بين مقارنة للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط

 )المركب( الثانية للمجموعة والبعدى( )متفرد الأولى للمجموعة البعدى القياس

 .ل مدود. الاختا ·بة )ت( اختبار المعيارى الانحراف المتوسط الاختا

 معنوى٢١,١٢٥٠,٣٤١٣,٤١٦ بعدى١
٦,٣٧٥٣,٦٢٢ بعدى

٣,٨٧1,٧٢٦ بعدى٢
٦,٨٧٥٤,٨٢٣ بعد معنوى٤,٢٥٣ ٠

٣,١٤,٢٩ بعدى
 معنوى٣٣,٤٣٦

٥,١٢٥٤,١٥٥ بعدى

١,١٥٢,١٠ بعدى٤-
 معنوى ,ه٩١٦

٣,٦٢٥٢,٢٦٣ بعدى
 معوى٥٣,٢١٠ ن٣٠,٩٢٥ بعدى
 ,ه4,1٧٥٥ بعدى

٣١,٤١٤ بعدى  معنوى٣,٦١٢-
٤,1٢٥٠,٩٩١ بعدى

٤,٩١1,٦٤٢ بعدى٧
٤,٣٧٥٣,١٥٩

 معنوى٢,٦٢١
 بعدى1

٣,٣٧١,٩٢٢ بعدى٨-
 منوى٢,١٣٥

٤,٨٧٥١,٣٦ بعدى

9,٧٥١,٧٦٧ يعل٩  معنوى٢,١١٣ ى٠
٢,٨٧٥٠,٨٣٤ بعدى

١,٨٧٠,٨٨٦ بعدى١-
 معنوى٢,٣٣١

٢,٥٥٥١,٢٠٣ بعدى

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(٤ )ه- رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المركب) الثانية التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارت كل فى معنوية وجود والبعدى القبلى
 كأكبر ,ه(٩١٦) و سلمى تصويب ثم محاورة ثم استلام اختبار فى(2,١١٣) قيمة كأصغر

 القياس لصالح وذلك تمرير ثم محاورة ثم ارتكاز ثم محاورة ثم استلام اختبار فى قيمة
 البحث. قيد للعينة البعدى



- ٨٩

(٤-٦) جدول
 المهارية للاختبارات البعدى(- البينى- القبلى) القياسات متوسطات بين التباين تحليل

( L S D  ر
« ١ لفر أ اختا استخدا- قل ن شرق • لمنفر د كذلك دة لا- .. معنوى. م وى. ا و١

 ا الاختبارات ر م
 مصلي

 مجموع انه/ درجة
 ين. المربعات• التا الدلالة ا الفرق ا أمن ها! أمه متوسط

 بين
٥,٦٥ قبلى ا٦٧٧.٤٢\٢/١٣٥٤,٨٤

 غير
 دالة مى

 ي

]٢١ دان ي١١٢  يى١١٢٣٨٣٥,٩٦/٠١٣٤٨١
 بعدى دالة١٢,٣٤

 دالة ا١٧,٩٩ ا قبلى

 الرمية
٤,٧٥

٢١
٢١٤٥0,٧١ داخل الحرة

 بينى
٧,٤٥٤,١٨ أية بعدى

 عير
 دالة ى المجموعات )ه

 ي مرات(

 دالة٢٣٧٧٠,٦٥٨,٩٣ المجموع
 بين

4 ه,٥ ا• إ١٠٢١٤٩١,٠٢٢٤٥,٥١
 بيئى

٤٢٠٢١٦٣٢.٧١ ح إ٣
«٨,1٣٠٠١٢١٤ أبجن بيبى  دالة ,ا٠٦
 ى

 دالة١١,٠٦١ قبلى محددة

٤,٧٥

 بيبى± بينى التصويب
٥٣,٩٨٥,٧٥ ,ه٢١١١٦,٠٠٥٢ القريب٤١ عير داخل

 دالة« المجموعات والبعيد

 دالة٢٣١٦٠8,٣٣١٠,٩٠ المجموع
 بين

٤,٣٧ ها٢١٥٠٦,٦٤٧٥٣,٣٢٠
 بينى المجموعات سرعة

٥١
 ييدى٢١١٢٧١,٠٩٦٠,٥٢١٢,٤٤ داخل التمرير

 بعدى المجموعات والاستلام دالة١٤,١٨
 ث(٣٠)

1١٨,٥٦ دالة قبنى٢٧٧٧  بعدى

٠,٨١ قبلى٣٢,٢,٦٤1  يى
 ي ي

٦١ إ دد]
 عير دفه

 ى. المجموعات دالة٠٠٦١٦٠,٤٣ يعدى اة٢١٤٥,٠٩2,١٤ التمرير
٠,٣٧ قبلى٢٣٤٧,٤٧ المجموع



٩٠ <

(٤-٦) جدول/ تابع

 الدلالة الاختبارات١ م

 التصويب٧
 السلمى

 الاختبارات إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤-٦) رقم جدول من يتضح
 حيث البعدية(- البينية- القبلية) القياسات بين اختلاف يوضح مما المنفردة، المهارية

 كأكبر(١٢,4٤) محددة أماكن من التصويب سرعة اختبار فى المحسوبة( )ف قيمة بلت
 قيمة أن حيث محددة أماكن من التصويب سرعة اختبار فى قيمة كأصر(٨,14) و قيمة

٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة )ف(

(٤-٧) جدول
 المهارية للاختبارات البعدى(- البيئى القبلى) القياسات متوسطات بين التباين تحليل

( L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الفروق دلالات وكذلك المركبة

 الاختبارات١ م
 مصلي
 التباين

 مجموع درجة
 الدلالة ا الفرق]LS.DI ف الريعت لرية/

 بين

 ثم استلام١
 تمرير

٢

 ثم استلام
 محاورة

 ثم
(R)تمرير 

٢٨٤٣٠,٢
 قيلى

٤,٠٣

eدالة ,ه 

 دالة}٣٦,٧

٢٣

 بعدى
 دالة٤٢,٢١ قبلى

 يدى دالة٢٤,٦
 بينى
 بعدى
 قبلى

٤,3
 غير
 دالة

 دالة٢٥,1

٣

 ثم استلام
 محاورة

 تمرير) ثم
(

 دالة٥,٨٢٤,٣٧

٢٣١١٦,٤ المجموع

 بعدى
 دالة8,٢٥ قن



 د4 -أ

(٤-٧) جدول/ تابع

 الاختبارات ر م
 مصر
 التباين

 درجة
 الحرية

 مجموع
 الدلالة ا الفرق١LS.D ف المربعات

٤

 ثم استلام
 ثم خداع

 محاورة
 تمرير ثم

(R)

٥

٦

٧

 ثم استلام
 ثم خداع

 محاورة
 تمرير ثم

(t)
 ح

 ثم استلام
 محاورة

 ارتكاز ثم
 ثم

 محاورة
 ثم

 F(تمرير
 ثم استلام

 محاورة
 ارتكاز ثم

 ثم
 محاورة

 تمرير ثم
L

 بين
 قبلى٢٣٠,٠٨ ي

 بينى
 بينى
 بعدى

 دالة١٨,·

 دالة١٢,·

 بينى
 بينى
 بعدى

 دالة ا٦,١

 دالة إ١٦,١٨

 دالة٢٣٧٨٤٦,٤٢٩,٥ المجموع

 بين
٢٤٣٤٨

 قبلى٢٣١٠٨٧٨,٥ المجموع
 ى بعد

 دالة٤,1

٨
 ثم استلام

 تصويب
 القفز من

 بين
 المجموعات

 داخل
 المجموعات

 المجموع

٣٣٥٤,٢]٢٦٧٠٨,٥

٥٤٠٠١\٢١١١٣٤٢,٣٧

١٨٠٥٠,٩١-٢٣

٦,٢١

 قبلى
 بينى
 بينى
 بعدى

٢,1

٤,٢

٩,١٢

 غير
 دالة
 غير
 دالة
 دالة

٩

٠١

 ثم استلام
 محاورة

 ثم
 تصويب

 القفز من
(R)
 ثم استلام

 محاورة

 بين
 المجموعات

 داخل
 المجموعات

٢/1٠,٧٦٥,٠4٦,١٢

٢١١٦٤,٧١١,٣٢٩,٠٤٤,٩٢

 غير
 دالة
 غير
 دالة

 دالة٧,٣١
 بين

 المجموعات
 ا

 داخل
 المجموعات

٢٦,٠٨٣,٠٤١

 بثدى

 قبلى
 بينى
 بينى
 بعدى
 قبى
 يعدى
 قبلى
 يى

4٠,٤٣

 ثم
 تصويب

 القفز من
 )ا(

 بينى٢١٣٩,٨٧/٢١٠٨٤٤,٤٩
٠,٥٦ بعدى

٢٣٤٥,٩٥ المجموع

 غير
 دالة
 غير
 دالة
 دالة



٩٢-

(4-٧) جدول/ تابع

 ا الاختبارات١
 مصس

 متوسط مجموع أتا درجة
٥٠٠-44١, المربعات التباين م الدلة ا الفرق اLS.D\ ف

 بين ثم استلام
٥ قبلى٢٤,٥٢٢,٢١

 غير
 بيئى داخل محاورة دالة بينى المجموعات ثم خداع

٢١٣٩,٢١١,٨٦٤,١٣٩$ ا١١ دالة إ٣٣,٣٧  تصويب بعدى المجموعات فم
 القفز(R' دالة٢٣٤٤,٧٣٨,٣ المجموع من قبلى

 ثم استلام
٦٢١٥٠,٨٤٠,٤١٣,٢٨٨ ا١٢ دالة/٢٠,١٢ بيدى داخل محاورة بيدى المجموعات ثم خداع ,ه٦٩٥٧,٢٤,٣٩1  تصويب ى يعد المجموعات فم

) دالة٢٣٥٦,٢٤٢٥,8 المجموع القفز من قبلى
 ثم ستلام

 بينى٢٦٩٦٤,٠٨٣٤٨٢,٠٤

 المجموعات محاورة ,ه٣٧ ذ بينى
 م داخل ارتكاز"

 دالة إ٢٤,٤»٢9١٤٢٧٥,٨٦٧٩,٨
 خ

 ,ه١ محاورة١٣ ى المجموعات فم
$

 نم

 ،يعدى من دالة ا٢٩,٨\٢٣ المجموع تصويب قبلى٢١٢٣٩٠٩ ه ا
R)القفز 

 بين ثم استلام
٤,٦-=٢٢٩٥٣,٥١٤٧١,٧٥  بينى المجموعات محاورة

 داخل ارتكاز ثم
 بينى٢٣٩,٨

٢١٥٠٣,٧ دالة\٢٩,٥ ٠3٦,١٥ محاورة١٤ بعدى المجموعات لم
 دم٤

 بعدى القفز من دالة ا٢٣٧٩٩٠٠٣٣٤,٤ المجموع تصويب قبلى
Lد 
 بين ثم استلام

 بينى٢٤٠٣٩,٦٢٠١٩,٨

٤٠,١٢٥ ييى \  المجموعات محاورة
«

 نم إ١٥ داخل٦
 المجموعات تصويب دالة٢١٩٦٢٦,٣٤٥٨,٣4,4٤,٦٢

 سلمى
(R) دالة8,٢٥ سي٢٣١٣٦,٩ المجموع

٤,٢٥٦-٢٥٤٨3,١٢٧٤١,٠٥٠ ثم استلام  بينى المجموعات محاورة
 لم إ١٦ بينى داخل٤

 بعدى المجموعات تصويب دالة ا٢١١١٤١٤,٧٥٤٣,٥٥,٠٤/٢٩,٥١
 سلمى

٨(t) دالة\٣٣,١٢\ قبلى٢٣١٦٨٩٧,٨ المجموع



 الاختبارات إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(4-٧) رقم جدول من يتضح
 حيث( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين اختلاف يوضح مما المركبة، المهارية

 و قيمة كأكبر(٩,٨)(R تمرير) ثم محاورة ثم استلام اختبار فى المحسوبة( )ف قيمة بلت
 قيمة أن حيث(L القفز) من تصويب ثم محاورة ثم خداع ثم استلام اختبار في قيمة كأصغر(٣,٢٨٨)

٠,٠٥ مقوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة )ف(
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(٤-٨) جدول
 القبلى القياس بين للمقارنة للاختيارات( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط

 البدنى الأداء لاختبارات والبعدى

 الاختبار المعيارى الانحراف ا المتوسط ت الدالة

٣٦,٨٧٥,٩٣٨ قبلى١.
 دالة٩١٩,

٤٥,١٢٥٧,٠٣٩ بعدى

٤8,١٢٥٥,٩٣٨ قبلى٢.
 دالة٣,٥٧٤

٥٦,٠٠٧,٠٧١ بعدى

٢٥,٦٢٥,٦٢٩ قبلى٣.
 دالة٢,٦٨٧

٣٤,٣٧٥7,٢٨٨ بعدى

٢٣,١٢٥٣,٢٨٨ قبلى٤.
 دالة٣,٤٢٤

٣٠,٦٢٥٤,٩٥٥ بعدى

١٠,٥١,١٩٥ قبلى٥.
 دالة٢,٧٥٨

١٥,٠٢,٢٦٧ بعدى

٣٣,٥٦,٣٢٤ قبلى٦.
 دالة٢٨٤,

٣٩,٥٤,٤٠٧ بعدى

1,٥٠,٩٢٥ قبلى٧.
 دالة٢,٦٨٣

١٠,٨٧٥٠,٩٨٧ بعدى

١٤,١٢٥0,١٢٥ قبلى٨.
 دالة٢,٦٨٤

١8,1٢٥٠,١٢٥ بعدى

7,٦٣٧٠,٦٣٧ قبلى٩.
 دالة٢,٤٠٧

١٠,٧٦٢٥٠,٧٦٢ بعط

٦1,٨٠,٧١٩ قبلى1٠.
 دالة٢,٧٩٣

٩,٦٣٧٠,٤٩٥  بعدى

 د.٦,٨٠٧١٩ قبلى

١١. دالة
٣,٢٤٤

٠,٦٣٧١٠,٧٧٢ بعدى
8

٦,٧٦٨٠,٧٧٦ قبلى
١٢. دالة

٣,٨٤١
١٠,٢٣٧٠,٥٦٠٠٦ بعدى



 د٩٥

(٤-٨) جدول/ تابع

 الاختبار ا المعيارى الانحراف إ المتوسط ت الدالة

٦,٣٥١٣٠,٦٣٣ قبلى١٣.
 دالة٢,٨٢٨

١٠,٨٢٢٠,٥٦٧ بعدى

١٠,٣٧٥٢,٦١٥ قبلى1٤.
 دالة٣,٦١٥

١٤,٨٧٥٥٢,٢٩ بعدى

١,٣٠٠٠,١٣٥ قبلى١٥.
 دالة٢,٨١٢

٥٨٥,،٤,٧٤٣ بعدى

١٠,٥٠,٢٣١ قبلى١٦.
 دالة٣,٤٢٤

1٣,٧٥٠,٤٥٢ بعدى

٩,٢٥١,٧٧ قبلى١٧.
 دالة٢,٧٥٨

١٣,٦٢٥١,١٦٤ بعدى

٧,٠1,٠٣٥ قبلى٠١٨
 دالة٢,٢٠٣

١٠,٠1,٣٠٢ بعدى

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(٤-٨) رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المنفرد) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى معنوية وجود والبعدى القبلى
 فى قيمة الرشاقة اختبار فى كأكبر(٣,٨٤١) و مرونة اختبار فى(٢,٢٠٣) قيمة كأصغر
 البحث. قيد للعينة البعدى القياس لصالح وذلك اختبار



٩1-

(٤-٩) جدول
 القياس بين للمقارنة لاختبارات )ت( واختبار المعيارى والانحراف المتوسط

 المتفرد الأداء لاختبارات والبعدى القبلى

] المغار آلآنحراف[ [المتوسط ت الدالة  الاختبار

١٠,٥٢٥٠,٨٣٦ قبلى١
1٣,٥٢٥٠,٨٣٦ بعدى

 دالة٣,٣٢١

1,٨٧٥٠,٦٤ قبلى٢

٦,٢٥٠,٨٨ بعدى
 دالة٢,٩٧

.٢,١٢٥٩٩٠ قبلى٣
٧,٨٧٥٠,٩٨ بعدى

 دالة٣,٥١٤

 ,ه٣,٥٧٥٥ قبلى٤

٦,١٢٥٣,١٣٦ بعدى
 دالة٢,٣٠١

٢٣,٥1,٦٠٣ قبلى٥
٢٨,٥٢,٢٠٣ بعى

 دالة٤,٠٣٨

٢٢,٢٥١,١٥٨ قبلى٢

٢٢٨,٨٧٥1,٥٩٩ بعدى
 دالة غير٧٠٢,0

٣٣,،١,٧١٧ قبلى٧
٣,١٢٨0,٢٧٥ بعدى

 دالة٢,٧٠٥

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(٤-٩) رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المنفرد) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى منوية وجود والبعدى القبلى
 التمرير سرعة اختبار فى قيمة كأكبر(4,٠٣٨) و التمرير دقة اختبار فى(٠,٧٠2) قيمة كأصغر

 البحث. قيد للعينة البعدى القياس لصالح وذلك ث(٣٠) والاستلام



٩٧٠

٤ النتائج مناقشة٢/٤

 المهادى الأداء متوى فى والبعدى القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد: الأول الفرش١/٢/٤

 البعدى. القياس لصالح المنفردة الحركية للتدريبات الهجومى

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(٤-٢) رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المنفردة) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات

 القياس بين القفز من تصويب ثم محاورة ثم استلام اختبار فى معنوية وجود والبعدى القبلى
 محاورة ثم خداع ثم استلام اختبار فى معنوية ووجود البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى

 منتهية الاختبارات فى البعدى القياس لصالح والبعدى القبلى القياس بين القفز من تصويب ثم
 للعينة والبعدى القبلى القياس بين الاختبارات باقى بين معنوية وجود وعدم القفز من بالتصويب

. البحث قيد

( )ت واختيار المعيارى والانحراف المتوسط(٤-٣) رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المركب) الثانية التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى معنوية وجود والبعدى القبلى
 القفز من تصويب ثم محاورة ثم خداع ثم استلام اختبار فى(2,٢٧٦) قيمة كأصغر

 البعدى القياس لصالح وذلك القفز من تصويب ثم استلام اختبار فى قيمة كأكبر(٦,١٤٨) و
. البحث قيد للعينة

 التدريبى للبرنامج المنفردة الحركية الاداءات مستوى فى التحسن الباحث ويرجع
 السيد على ،(١٩٨٩) إبراهيم شعبان من كل دراسة نتائج مع يتفق وهذا المقترح

 محمد (،٢٠٠ )ا الدياسطى عصام وائل ،(٢٠٠٠) تمام عمرو (،١٩٩4) سمرة أبو
 فى التطور أن على جميعا اتفقوا حيث م4٠0٧ النبى عبد مجدى (،٢٠٠٤) كامل أشرف

 الهجومية المهارات أداء مستوى فى التقدم على تساعد التى متطلبات من البدنية القدرات
 بالكرة.



 د٩٨

 فى والبعدى القيلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد: على ينص الذى الثانى الفرش٢/٢/٤

• البعدى القياس لصائح الركبة امهارية للتدريبات الهجومى الهادى الأداء متوى

 )ت( واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(4-4 رقم) جدول من ،يتضح
 القياس فى( المنفرد) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفعلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى معنوية وجود والبعدى القبلى
(L+R )  القفز من تصويب ثم محاورة ثم استلام اختبار فى(٠,٠4٣) قيمة كأصر

 القياس لصالح وذلك(L+R تمرير) ثم محاورة ثم استلام اختبار فى قيمة كأكبر(٣,٧٣٦ و)
 للاختبارات الإحصائية المعالجة لنتائج السابق العرض خلال ومن البحث. قيد للعينة البعدى

 البحث عينة لدى الهجومى المهارى الأداء مستوى فى التحسن مدى يتضح المركبة المهارية
 مع تتشابه بطريقة صمم والذى المقترح التدريبى البرنامج الى الباحث يرجعه والذى

 على مبنيا البرنامج كان حيث المباراة أثناء التنافسية والمواقف المهارى الأداء متطلبات
 مع يتفق وهذا حركية سلاسل أو جمل صورة فى الحركية المهارات على التدريب اساس
 السلام عبد محمد (،١٩٩٦) أيزمان وسيفن (،١٩٩4) البساطى الله أمر كل نتائج

 (،مجدى٢٠٠4 كامل) أشرف ،محمد(٢٠٠ )ا العجمى على ،(١٩٩٩) ابورية
 اشتيان جولد ساندى إلية أشار ما مع الدراسات هذه تتفق حيث م.4٠٠٧ النيى عبد

 من أفضل نتائج يعطى المباراة ظروف فى الأساسية المهارات على التدريب أن(٢٠٠٦)
. فردية بصورة عليها التدريب

 البعدى القياس بين إحصائياً دالة فروق توجد: على ينس الذى الثالث الفرض نتائج عرض٣/٢/٤

 المركبة الحركية التدريبات لمجموعة البعدى والقياس النفردة الحركية التدريبات لمجموعة

 الركبة. الحركية التدريبات لمجموعة البعدى القياس لصالح

 المتغيرات بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤ )ا- رقم جدول من يتضح
 قيمة بلغت حيث( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين اختلاف يوضح مما البدنية،
 تراوحت ،كما قيمة كأصر(4 )ه, و قيمة كأكبر(٦,٦٢) القوة متير فى المحسوبة )ف(

 قيمة كأكبر ، ,ه(٠٥) قيمة كأصغر(4,٣) بين ما القدرة متغير فى المحسوبة( )ف قيمة
 متغير أما ،(٦,9٩) فتراوحت الرشاقة متير فى أما ،(٠٣,٩ تراوحت) السرعة متغير وفى

 الدورى التحمل ومتير ،(3,٩٣) المحسوبة )ف( قيمة تراوحت فقد العضلى التحمل



-٩٩-

 كأكبر(٧,٧٥) قيمة كأصر(3,٩٠) بين ما المحسوبة( )ف قيمة تراوحت فقد التنفسى
 متغير فى أما ،(٤,١٧) فتراوحت التوازن لمتغير المحسوبة( )ف قيمة بلغت بينما ، قيمة

( )ف قيمة أن (حيث٥,٧٩) فتراوحت المرونة متغير و (،4,٢٥) فتراوحت التوافق
,·٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة

 وما التدريبى البرنامج الى البدنية المتغيرات فى الايجابى التأثير الباحث ويرجع
 السلة بكرة الخاص الحركى الأداء مع أدائها يتشابه متنوعة متعددة تدريبات من يحتوية
 عبد من كل مع يتفق وهذا التوافقية للقدرات تدريبات أو بالأدوات تدريبات كانت سواء

 صبحى ومحمد الحميد عبد ا(كمال٠٠٠ تمام) عمرو (،١٩٩٨) الحليم عبد الباسط
 اتفقت حيث م1٠٠٧ النبى عبد مجدى (،٢٠٠٤) كامل أشرف محمد ،(٢٠٠٢) حسانين

 البدنى الأداء ممتوى تنمية فى ايجابى تأثير له التدريبى البرنامج أن على الدراسات هذه
 المهارى الأداء متطلبات طبيعة مع أدائها طبيعة فى البدنية البرنامج تمرينات اشتملت حيث
. الاتجاه نفس وفى

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(٤-٥) رقم جدول من ويتضح
 القياس فى( المركب) الثانية التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى معنوية وجود والبعدى القبلى
 كأكبر(٥,٩١٦) و سلمى تصويب ثم محاورة ثم استلام اختبار فى(٢,١١٣) قيمة كأصغر

 القياس لصالح وذلك تمرير ثم محاورة ثم ارتكاز ثم محاورة ثم استلام اختبار فى قيمة
 البحث. قيد للعينة البعدى

 الاختبارات إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤-٦) رقم جدول من يتضح
 حيث( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين اختلاف يوضح مما المنفردة، المهارية

 كأكبر(١٢,٤٤) محددة أماكن من التصويب سرعة اختبار فى المحسوبة( )ف قيمة بلت
 قيمة أن حيث محددة أماكن من التصويب سرعة اختبار فى قيمة كأصغر(٨,١٤) و قيمة

٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة )ف(

 الاختبارات إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن(٤-٧) رقم جدول من يتضح
 حيث( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين اختلاف يوضح مما المركبة، المهارية

 و قيمة كأكبر(٩,٨)(R تمرير) ثم محاورة ثم استلام اختبار فى المحسوبة( )ف قيمة بلغت
 قيمة أن حيث ا( القفز) من تصويب ثم محاورة ثم خداع ثم استلام اختيار فى قيمة كأصغر(٣,٢٨٨)

٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة )ف(



 ه{٠٥ ب

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(٤-٨) رقم جدول من يتضح
 القياس فى( المنفرد) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى منوية وجود والبعدى القبلى
 فى قيمة الرشاقة اختبار فى كأكبر(٣,٨٤١) و مرونة اختبار فى(٢,٢٠٣) قيمة كأصغر
 البحث. قيد للعينة البعدى القياس لصالح وذلك اختبار

( )ت واختبار المعيارى والانحراف المتوسط(4-٩ رقم) جدول من يتضح
 القياس فى( المنفرد) الأولى التجريبية المجموعة بين للمقارنة الفلى الأداء لاختبارات

 بين ت قيمة انحصرت حيث البحث قيد الاختبارات كل فى منوية وجود والبعدى القبلى
 سرعة اختبار فى قيمة كأكبر(٤,٠٣8) و التمرير دقة اختبار فى(٠,٧٠٢) قيمة كأصغر
 البحث. قيد للعينة البعدى القياس لصالح وذلك(٣٠) والاستلام التمرير

 تأثير ذات كانت المركبة الحركية التدريبات أن الثالث القرض نتائج من ويتضح
 نتائج من ذلك يتضح حيث السلة كرة للاعبى الهجومى المهارى الأداء مستوى على ايجابى

. المركبة الحركية التدريبات استخدمت التى المجموعة

 (،١٩٩٦) أيزمان وسيفن (،١٩٩٤) البساطى الله أمر كل نتائج مع يتفق وهذا
(٢٠٠4 كامل) أشرف ،محمد(٢٠٠١) العجمى على ،(١٩٩٩) ابورية السلام عبد محمد

 جولد سائدى إلية أشار ما مع الدراسات هذه تتفق حيث م(،4٠٠٧ التبى) عبد مجدى ،
 نتائج يعطى المباراة ظروف فى الأساسية المهارات على التدريب أن(٢٠٠٦) اشتيان
 المركبة المهارية الاداءات على التدريب أثر كما ، فردية بصورة عليها التدريب من أفضل
 بشكل ساهمت والتى التوافقية والقدرات السلة كرة بلاعبى الخاص التحمل من كل على

. السلة كرة للاعبى الهجومى المهارى الأداء مستوى تحسن فى ايجابى

 الاداءات تنمية فى ايجابيا تأثيرا أثر قد التدريبى البرنامج أن التتائج أكدت كما
 ودقة السرعة من كل وتحسمن للأداء الكلى زمن التناقص خلال من المركبة الهجومية
 الأداء تنمية على يعتمد تدريبى أسلوب إتباع خلال من المركبة الهجومية المهارية الاداوات
 النتائج على ايجابية بصورة انعكس مما المباراة فى تأديتها ظروف تماثل ظروف فى الحركى

. البرنامج تطبيق تبعت التى المباريات مجموعة فى البحث عينة حققتها التى


