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 المراجع: قائمة

: العربية المراجع: أولا
 م.19٧١ الكتاب التعلم،عالم: وجيه إبراهيم ا

٢ فوزي أمين احمد م.1٩٩٢ وتطبيقاته مبادئه الرياضي النفس علم-

 المصرية، النهضة مكتبة, التربوي النفس علم: صالح زكى احمد,٣
. م٩٧٢١ عشر الثالثة الطبعة القاهرة

 مطبعة الجمباز, فى الحركة تكنولوجيا: لهادى عبدا احمد٤
. م1٩٩٢ التونى،إسكندرية،

. م٠1٩٩ العربى،القاهرة، الفكر الحركي,دار النمو•  راتب كامل

 يو
٥ أسامه

 العربي الفكر ,دار2 ط للطفل, الحركية التربية
. ام٩٩٤ القاهرة

 والنشر للطباعة الفنية ، وأسسها الإنسان حركة تطور•
 م.981 الاسكندريه،

 والتوزيع للنشر الصفاء التفكير،دار ومهارات الطفل

 ، راتب كامل أسامه.٦
 الخولى أمين

 المقصود عبد السيد٧

 السلام عبد أمل.٨

 م.٠٩٢٠ ، عمان
٩ أنور أمين ، القاهرة العرب الفكر دار للطفل الحركية التربية: الخولى

. م1٩٩٠  راتب كامل أسامه ،

 م.٩٨41 العربي، الفكر الحركية،القاهرة،دار التربية: الخولي، أنور أمين١٠
 كامل أسامة

 البدنية التمرينات برنامج تدريس طريقة اثر "دراسة
 الابتدائية المرحلة لتلاميذ الإبداعي التفكير علي

 للبنات الرياضية التربية كلية ماجستير ،رسالة
 م.٩٨31 بالإسكندرية

 م.98٤1 القاهرة المعارف دار الإنساني :السلوك يونس انتصار.1٢

 عقدة أنور أميمة١١

 التفكير علي القدرة بتنمية وعلاقته :"الجمباز-
 الإعدادية،بحث المرحلة لتلميذات الابتكاري

 وبحوث لدراسات الثالث العلمي منشور،المؤتمر
 م.1٩٨٢ الرياضية التربية

 أمين فؤاد ثناء١٣



٩٠-
 الدين، علاء ا.جمال٤

 الصباغ أنور ناهد

oالعزيز عبد )حسين 
 ال)سي

 م.٠٠٥2 الثامنة الحركة،الطبعة علم

- تلاميذهم لدى الابتكارية للسمات المدرسين تشجيع:
 فى والدراسات البحوث في ثقافية غير دراسة

,4 ,جب السابع المجلد, النفسية الميول و الاتجاهات
 م.198٤ قطر جامعة- التربوية البحوث مركز

 الجامعية المعارف المعاضردار النفس علم: الميليجي احلمي٦

 ،إبراهيم )خيرية٧
 ي ا{للا

 معوض ميخائيل خليل١٨

 م.٩821 لإسكندرية, ، الريعة بمصر،الطبعة
 التربية في الأساسية الحركات لتطوير مقترح برنامج

 الحضانة لدار خاصة القوي والعاب عامة الرياضية
 فيليمنج لبنات الرياضية التربية كلية بالاسكتدرية،

 م.٩٨1.• الإسكندرية
 الهيئة والمراهقة( )الطفولة النمو سيكولوجية

 فيشر، رودولف٢٢

 احرون كيرسليجرو
 احمد غلي سامية٢٣

 جلال سعد٤

 ، جلال سعيد(٥
 علاوي محمد

 ام.٩٧٩ ، للكتاب العامة المصرية
١٩٩٦ العربى الفكر دار الطفل, :تنشئة الشربينى، زكريا ،1٩

 السريتي يسرى
 الإبداعية القدرات بعض لقياس اختبارات وتقتين بناء: عبدالرحيم زينب ،٢٠

 الرابع الصف طالبات والخاصة)الحركية(لدي العامة العامر
•• م2٠٠7 البصرة محافظة مركز في الاعدادي

 الإسكندرية والمبدعين،ط؟، الموهوبين رعاية: محمد رمضان ا.١
 ام. ،٠ الحديث،، الجامعي ،المكتب
 الله،المدرسة رزق سمير ترجمة للرجال الجمباز
 ام٩٦٣ بالبرج البدنية للثقافة العليا الالمانية
 بالجمباز المرتبطة الحركية للأنماط مقترح برنامج
 الأطفال" رياض لمرحلة الحركي التعلم علي وأثرة
 الرياضية التربية كلية مقشورة ير ماجستير رسالة
 م.1٩٩٦ الإسكندرية ،جامعة للبنات

 ، المعارف دار ، الرياضي التربوي النفس علم:
 م.٩771 ،القاهرة، الخامسة الطبعة
 الرياضية التربية كلية م,مكتبة التربوي النفس علم
 م.٩٨31 السابعة الطبعة الإسكندرية بنين



 اللطيف عبد ,سهير٢٦
 لم

 اله حير سيد٢٧

 العزيز عبد ،صالح٢٨

 جادو محمد صالح٢٩

 الاعصر صفاء٢٠

-٩١-
 الاداء لتنمية التدريس طرائق بعض استخدام اثر

 كلية دكتوراه رسالة الحركي- التعبير فى الابتكارى
 جامعة- بالاسكندرية للبنات الرياضية التربية

.١٩٨٦ حلوان
 مصرية،الطبعة الأنجلو ومقاييسها،مكتبة القدرات•

 م،1٩٦٦ الرابعة
 بمصر،الجزء المعارف دار التدريس وطرق التربية

 ام.٩٧١ التاسعة الثاني،الطبعة
 باستخدام الإبداعي التفكير تنمية في عملية تطبيقات
 عمان،دار للمشكلات، الابتكاري الحل نظرية
 م.2٠٠4 الشروق،

 م.0٠٠2 قباء، المشكلات،القاهرة،دار حل في الإبداع:

 الدين، حسام طلحه٣١
 الدين، صلاح وفاء

 حسن، كامل مصطفي
 الرشي عبد سعيد

 السعد الرحمن عبد,٢٢
،

 الميليجي تناء
 لستار عبدا٣٣

 هيم إرلا

 مصلح عارف عدنان ؟٤

 راشد على٢٥

 اقار، لشر العب -مركز اتطيتي لجرعة ظبي
 لا

 ،القاهرة،دار واستراتيجياتها مدخلها العملية التربية
 م.٠٦20 الحديث، الكتاب

 النفسي والاضطراب ،الإبداع الضائعة الحكمة•
 ،٢80 الكويت،العدد المعرفة، عالم مجلة والمجتمع،

 للنشر الفكر -دار الاطفال رياض فى التربية
. م١١٩٩٠ ط الأردن -عمان والتوزيع

 العربى الفكر دار الاطفال, لدى الابتكار قدرات تنمية•
. م١٩٩٦ القاهرة

 مطبعة, الشعبى الحركى للتعبير العلمية الاسس: سليم على .فاطمة٣٦
 ا

 إبراهيم فريدة٣٧
 'ن

. م1٩٩٠ الاسكندرية, رويال
 الابتدائية, المرحلة و الرياض لمرحلة الحركية التربية•

 م.٩8٤1 الكويت الأولي .الطبعة الفكر دار

 ابوحطب، فؤاد٣٨
 ماهر أمال

 القاهرة الصرية الاتجطو التربوى-مكتبة القس



 الربي النكر )ط؟(دار للو السية الس• السيد الببن فؤاد.٣٩
 ،القاهرة.

 المعرفة العلوم،الإسكندرية،دار تدريس في الأساسيات قلادة،: .فؤاد٤٠
 م.٠.0٤٢ الجامعية،

 الاجتماعية الدراسات ،سلسلة الطفولة رعاية :،... صالح صالج .كامل٤١
 الرابع العدد التنفيذي، المكتب والعمالية

 م،1٩٩4 البحرين والعشرون،المنامة،
 العربية النهضة دار تلربوية تطبيقات و دراسات
 الفجالة النشر و للطباعة

 درويش، كمال٤٢
 العلاء ابو عواطف

 يلد{ لهام
 العزيز عبد .ليلى٤٣

 ان
 منذ للطفل المتكاملة التربية وسيلة الحركية التنمية
 الثاني الدولي العلمي المؤتمر الأولى- ح سنوات

 جامعة, للبنات الرياضة ا ,كلية المرأة لرياضة
. م1٩٩٧ الاسكندرية

 المعلمين لدور والجمباز :التمرينات العزيز عبد .ليلي٤٤
 أزع زهر

 المركزي العربية،الجهاز مصر والمعلمات،جمهورية خليفة محمد نبيلة
 التعليمية،وزارة والوسائل والمدرسية الجامعية للكتب
 م.1٩٨1 والتعليم، التربية

 الحديث الجمباز :دليل السوداني ،لطيف٤٥

 ته
 والبدنية الابداعية القدرات لبعض مقارنة دراسة: إبراهيم .محمد٤

. م٠٢٠2 مقترح تعليمي منهاج باستخدام
 المعارفت دار ؟ ط والمنافسات التدريب سيكولوجية: علاوى حسن .محمد٤٧

 م.٩٧٧1 القاهرة
 القاهرة المعارف مدار والرياضي التربوي الس علم: حمعلاو محمة ،4٤٨

 م.1٩٩٦ العربى الفكر ,دار الأطفال رياض-: عبد-الرحيم ، محمد.٤9
 ن

 المنعم :عيد. مجهد4٠
 الشافعي

 احمد مرسال محمد )ه

 .التجارية، الاهرام مطابع طا الارضسسة الحركات فن
 م.9٧11 القاهرة

 الحركات بعض لتطوير مقترح تمرينات برنامج اثر:
 سنوات(٩-٦ الابتدائية) المرحلة لتلاميذ الأساسية



- ٩٣-

 الحليم عبد محمود٥٢
 ة

 لمجيد عبدا مرزوق

 الدين سراج مرام٥٤

 م،٠1٩٩ منشورة، غير دكتوراه رسالة
 عينة(من الشخصية)لدي وسمات الإبداعي التفكير: الحليم عبد .محمود٢

 بالإسكندرية)دراسة الإعدادي الثالث الصف تلاميذ
 م.1٩٨1 الجامعي النشر عالمية(،دار

 الابتدائية المرحلة أطفال لدي الإبداعي التفكير
 منشور،المؤتمر المتغيرات،بحث ببعض وعلاقته
 الرياضية التربية لبحوث الثاني العلمي

 م.٩811 بالاسكندرية
 أسلوب باستخدام تعبيرية حركات برنامج فاعلية

 قبل ما لطفل الحركي الابتكار تنمية على الاستكشاف
 الرياضية التربية كلية دكتوراه, رسالة, المدرسة

. ام٠٠٠ طنطا جامعة
 الفنية المبادى القاهرة الثقافة ،دار النفس علم: فهمي ممطفي ه.٥

 حتتوش ذنون معيوف
 ول أ>ل و

 ملسي محمود منال ص٦

 القاهرة،الدار البدنية، والتمرينات للجمباز والتعليمية
 م.٩٨٩1 والتوزيع، للنشر العربية

 لدي المركبة الأساسية الحركة تطور "ديناميكية•
 منشورة غير ماجستير (سنوات"،رسالة٧-٤) الأطفال

 للبنين،جامعة الرياضية التربية ،كلية

 نبيلة.٥٨

 ام،٩٩٧ الإسكندرية،
 ومكوناتها،القاهرة،دار اصولها الحديثة التمرينات: العبد ه.نائرة٧

 م،98٦1 المعارف،الاسكتدرية،
 الحركي النمو علي الموجة الرياضي النشاط اثر: منصور السيد

 التربية وبارة.٩٩

 الماحي محمد وفاء.7٠

 "رسالة المدرسة قبل ما لمرحلة الاجتماعي والتكيف
 للبنات الرياضية التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه
 م.1٩٧٩ ، حلوان ،القاهرة

 التران دار العلمية والمهارات للاشطة الملم لجل

 تنمية علي مقترح تعبيرية حركات برنامج "تاثير٠
 رسالة المدرسة"، قبل ما لمرحلة الإدراكية القدرات
 للبنات الرياضية التربية كلية منشورة، غير دكتوراه
 ام.988 الاسكندرية جامعة



-٩٤-
 الحركات من مختلفة لمواقف مقترح برنامج :أثر كامل محمد وفاء.١

 والثلاث والرمي الوثب مهارتي أداء على التغبيرية الماحى
 ماقبل لطفل الابتكار التفكير فى متباينة مجموعات

 طنطا جامعة الرياضية التربية لكلية مجلة المدرسة

 باستخدام بالجمباز المرتبطة الأسية الحركات تطور: عمر
 الحركي التذكر علي وأثرة الإيقاعية المصاحبة
 منشورة،كلية غير دكتوراه ،رسالة عقليا للمتخلفين

 م1٩٩٨ ، الإسكندرية جامعة للبنين، الرياضية التربية
 الأساسية الحركة أنماط بعض أداء تطور ديناميكية
 سنوات1:4 من الأطفال لدى بالجمباز الخاصة

 الرياضية التربية كلية منشورة, غير دكتوراه رسالة
. إم٠٠٠ طنطا جامعة

 الجمناستيك،الطبعة في النظرية الأسس
 ام.9٧٣ بغداد, السلام, دار الأولي,العراق,مطبعة

 السيد هشام,1٢

 غرابة عاطف ،يامر1٣

 اخرو و لايرش ،يوركن٦٤
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: الأجنبية المراجع: ثانيا
: Remedial motor activity for children
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: -(١٩٦).the creative prossess, new

york,



 المرفقات قائمة

 حكمين اله السدة ]و[أسماء مرفق)ا(
 الحركات لاختبارات الدرجات تفريغ اسسمارة

 بلاج»بال المرتبطة الأسدية ا.،(٢ مرفق)

 اتةكيرالإبداعي لاختبارات درجات تفريغ ارة ةء،(٣) مرقق
٥

(٤) مرفق
 ام ياء،نمه عند الإبداعي التمير اختبار

 وافعال \لركت ا:
 الأسية الحركات او}اختبارات )ه( مرفق



(١ مرفق)
 ا السادة أسماء



٣-

 المحكمين السادة أسماء

 ا و الوظي الاسم م

 ر£ ه عرير ا« مدى ية جمباز بناد ا طنطا لريا ن الرازق ا، بي» ن١
 صي. ي.٠ ج ن

 الفني. الجمباز في تحكيم شهادات علي حاصلة- العجمى
 ك

-٢٨8  للجمباز المصري الاتحاد في محكمة4 اe ا، الما· ف
$ جو ع

 سابقة. دولية لاعبة- دمi اله
 الرياضي. طنطا بنادي جمباز مدرية-

١ ل م مح إشهار٣- $ ا،€  ن مي به ن جمال و طنطا نناد لريا
 صبي. ا•٠٠»

 الفني. الجمباز في تحكيم شهادات علي -حاصلة جم أ الاو
 ي. للجمباز. المصري الاتحاد في ة٠-»٠- حافظ محد إسراء٤-

·- سا ثانة بقه اد، • د لاعة جه •» ل•



 مرفق)(
 لاختبارات الدرجات تفريغ استمارة

 الأساسية الحركات
 بالجمباز المرتبطة



٥
 الأساسية الحركات لاختبارات الدرجات تفريغ استمارة
 بالجمباز المرتبطة

 الاختا الاختبار الرابع الاختبار الثاء الا«ختا الاختبار الاختبار
 ل٠ ف• الثاة

 السادس الخامس )الوثب )الرشاقة في )الربط الأول م
 )دحرجة )الجري الكومات( الدورانhalf) )الاتزان شاسية(

 أمامية( م(٠1 ميزان(

١

٢

٣

٤

٥

٦

٧

٨

٩

١٠

١١

١٢

١٣

١٤

)٥

١٦

١٧

١٨

١٩

 وسبعة. ونصف وستة وستة ونصف وخمسة خمسة لسن الاستمارة نفس



(٣) مرفق
 لاختبارات درجات تفريغ استمارة

 الإبداعي التفكير



-٧-
 الإبداعي التفكير لاختبارات درجات تفريغ استمارة

 عة م طلاقة أصالة

 مرونة م المجموع
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٤
٥
٦
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٨
٩

١٠
١١
١٢
١٣
١٤
١٥
١٦
١٧
١٨
١٩
٢٠

 ونصفف،سبعة. ستة ستة ونصف خمسة خمسة، لسن ة الاستمارة نفس



(٤ مرفق)
 الأطفال عند الإبداعي التفكير اختبار

 والأفعال الحركات باستخدام



٩-

 باستخدام الأطفال عند الإبداعي التفكير اختبار
 والأفعال الحركات

 الاختبار كراسة

 ائس تور اب تأليف:دكتور

 الأمريكية( المتحدة جورجيا)الولايات جامعة

 الدين علي ثابت محمد وإعداد:دكتور ترجمة

 المنصورة جامعة التعليمي- النفس علم مدرس

 التلميذ: اسم المدرسة: اسم
 ا»
» الجنس م

٣  العمر

 الاختبار: تاريخ الفاحص: اسم

 النشاط الطلاقة الأصالة المرونة

 الأول

 التقي
 القالة
 الرابع

 اللية الرجة


