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 الرابع الفصل

 النتائج ومناقشة عرض0/4

: النتائج عرض١/٤

(4-١) جدول
 التجريبية المجموعة لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 البدنية البحث متغيرات فى

 ا٠= ن

 )ف( م البعدى القياس المتغيرات م

٨\8,٥ االرشاقة١

١١,١٥ السرعة ا٢

١٥,٣ للرجلين الانفجارية القوة٣١

١٥,٠٥ للذراعين الانفجارية القوة٤١

 للذراعين القوة اتحمل٥
 ه

 للرجلين القوة اتحمل٦

٢٥,٠

٣,٥١

 ,ه٨\ الدقة١٧

 قيمة
 )ت(
 ة
١,٨٨

٢,٤٩

٥,١٧

٥,٦٧

٥٧  و

٣,٨١

2,٤٦

١,٨٣= ,،٠٥ عند معنوية مستوى

 والقياس القبلى القياس بين احصائية دلالة ذات فروق (وجود٤ جدول)ا- من يتضح
 لقيمة دلالة أدنى سجلت حث البحث قيد الدنية المتغيرات فى التجريبية البحث لمجموعة البعدى
 معنوية دلالة وجود على يدل "مما٧,٥ )ت(" لقيمة دلالة أعلى سجلت بينما" ,ا٨" )ت(

.5٠,٠٩ مستو عند



-٩٦

(٤-٢ جدول)
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 البدنية البحث متغيرات فى

 التحسن نسبة البعدى القياس القبلى القياس المتغيرات م

 ي٢٠٥٦١73

١٢٥٢ ا٢­٠ ٢٧,١٦{١

 حلف م٣
٣»

٦٣٢ د هم ٤8,٩ ا,

٥٨: للذراعين الانفجارية القوة ٦٣٥ ب و

7٤

/٢١٠٠٣
 ,سع.

١ م
 ن٠

}

٦٠٠ 1٦٣,٥

٥,٣١

7٧٨,1٢

/٢٧,

/٣٧.٩

 و الرشاقة

] السرعة

D  للرجلين الإنفجارية القوة

D]  للذراعين الإنفجارية القوة

٨ للذراعين القوة تحمل

 ل جلين القوة تحل
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D  القبلى ج البعد الدقة

(4-١) شكل
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 البدنية البحث متغيرات فى
 بين التحسن تغير(نسبة (وجود)معدل٤ وشكل)ا-(٤-٤ جدول) من يتضح

 حيث البحث قيد التجريبية ررعة. البدنية البحث متغيرات فى ذلك و والبعدى القبلى "ياسين

(l ٧٨,١٢ ،) أدنى /(كحد١٦,٩٥) بين ما البحث فيد للإختبارات التحسن نسب تراوحت
 أقصى. كد



- ٩٧-

(٤-٣ جدول)
 التجريبية للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 المهارية البحث متغيرات فى

١٠= ن ي

 )ت( اقيمة ف البعدى القياس ا القبلى القياس المتغيرات م

 الإرسال استقبال١١
 ا

 المرمية الكرة استقبال٢١

٤,٨٦

٣,٨١

٣,٤٧ الحائط على أسفل من التمرير٣١

١,٨٣=٠,٠٥ عند معنوية مستو

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٣) جدول السابق الجدول من يتضح
 سجلت حيث البحث قيد المهارية المتغيرات فى التجريبية البحث لمجموعة البعد والقاس القبلى
 على يدل "مما٤,٨٦(" )ت لقيمة دلالة أعلى سجلت "بينما٣,٤٧" )ت( لقيمة دلالة أدنى

.٠,٠٩ مستوى عند معنوية دلالة وجود



- ٩٨-

(4-4 جدول)
 التجريبية للمجوعة والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 المهارية البحث متغيرات فى

 و ء

 الاختبار
 القياس القياس

 ى البعد

»

٠  الإرسا استقبال
 سمية ترة اسقيه+

 الحائط على أسفل من التمرير٣١

 ن«
، ب ب&

1٨,٠

 <م
• م

/٣٣,٠٧

}٢٩,٠

i١,٠-

D  الإرسال استقبال

C]  المرمية الكرة استقبال

D]  على أسفل من التمرير
 لحائط
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 القبلى القاس، البعد. القياس

(4-٢) شكل
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 المهارية البحث متغيرات فى

 القبلى القياس ين ب التحسن نسبة (وجود٤ ):-(وشكل)ا جدول من يتضح
. التجريبية للمجموعة وذلك البحث قيد المهارية البحث متغيرات فى ذلف و البعدى



٩٩-

(٤-٥) جدول
 الضابطة المجموعة لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 البدنية البحث متغيرات فى

 الرشاقة
 السرعة ا٢
 للرجلين الانفجارية القوة٣١

 ه

 للذراعين الانفجارية القوة ا4
 ك

 للذراعين القوة اتحمل٥
 ترحلين القوة اتحمل٦
 الدقة٧١

١٠ ن=

 )ف( م البعدى القياس
 قيمة

 )ت(
 ت

١ ،٥١,٢١  و6

١,٥١,٢٠

١ c٥١,٣١  و

١,٦٢,٠٥

، ١,٢١ و»٥

٠,٢٤ ,ا٤

١,٧2,٥١

 المتغيرات م

١,٨٣=٠,٠٥ عند معنوية مستوى

 بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤-٥) جدول السابق الجدول من يتضح
 باستثناء البحث قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس

 له( )ت قيمة وكانت الدقة و ،(٢,٠٥ (له) )ت قيمة وكانت للذراعين الإنفجارية القوة
. احصائية دلالة ذات قيم (وهى٢,٥١)



 ا٠ ه

(٤-٦ جدول)
 البدنية البحث متغيرات فى الضابط للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 البعدى القياس القبلى القياس المتغيرات م

٩.٩٥١,٣: الرشاقة

٤٠,٩٥٤2,٤٥ السرعة ا٢

٣٠,٩٣٢.٤٥6 حلل· لل ة الانفحار ة القه ا"٣  ما٠ ا- د•• افي ه اعمد

، للذراعين الانفجارية القوة ا» c ٦٤1,٤ لا\٨

٣٣٥,٠ ، ت للذراعين القوة تحمل ا ت  ا

٥ ,ا٥٠0 ا, للرجلين القوة تحمل ا٦

١٢,٩١٤,٦ الدفة ا/١

 التحسن نسبة

7٢,٩٠

٦٣,٦٦

i٥,٠١

 ز١٤,٧٥
7٢,٧٩

٦١٣,١٧

 م الرشاقة

 ت السرعة

 للرجلين الإنفجارية القوة

D  للذراعين الإنفجارية القوة

 و للذراعين القوة تحمل

@ للرجلين القوة تحمل

 القبلى البدئ ا الدقة

(٤-٣) شكل
 البدنية البحث متغيرات في الضابط للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 بين التحسن نسبة( تغير معدل وجود)(٤ )ا- وشكل(٤-٦) جدول من يتضح
 حيث البحث قيد الضابطة للمجموعة البدنية البحث متغيرات فى ذلك و والبعد القبلى القياسين
 (كحد١٤,٧٥) ، أدنى (كحد٢,٧٩) بين ما البحث قيد للاختبارات التحسن نسب تراوحت

 أقصى.



 أ٠ -أ

(٤-٧ جدول)
 الضابطة للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس بين الفروق دلالة

 المهارية البحث متغيرات فى

١٠= ن

 ج

 قيمة٩ البعدى القياس أ٥ -ج٠ -د--ا٠ المتغيرات
 ها ا م

 )ت(١

٥٠,٠٢٥/٦٥١١,٦٤ ا٦,٢٥ أ٤٧,٥ الإرسال استقبال ا١ 1 ١

٥٢,٠٢,٥/٤,٩٤1,٦٥ ا٥,٣٠\٤٩,٥ المرمية الكرة استقبال٢١

٣,٥١,٦١\٦٢,٠٦,٨٩١/٦٥,٥٥,٩١ ا الحائط على أسفل من التمرير٣١

١,٨٣=٠,٠٥ عند معنوية مستوى

 بين احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم(٤-٧ جدول) السابق الجدول من يتضح

. البحث قيد المهارية المتغيرات فى الضابطة البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس



 ا-٠٢

(4-٨ جدول)
 المهارية البحث متغيرات فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين التحصن نسبة

 ا«

 المتغيرا· القبلى القياس م
 تة

 الإرسال استقبال

 المرمية الكرة استقبال ا٢

 :ة ساخز٩١٠

 اتص سبة ا البعدى القياس
l و ت٥٠٠,٤7  ,ه٢٦

٥١,٠I ظ و ،٩ ت ٥,٠٥
٦٥l ا١ م ٠٠

 ص

D  الإرسال استقبال

D]  المرمية الكرة استقبال

, الحائط] على اسفل من ير التمر
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 القبلى القياس البعدى القياس

(4-٤) شكل
 المهارية البحث متغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين التحسن نسبة

 جدو من يتضح

 القبلى القياس بين التحن

 لنسبة إحصائية دلالة ذات فروق :(وجود٤ (وشكل)٤-٨)
 قيد المارية البحث متغيرات فى ذلك و الضابطة للمجموعة البعدى

 المحث.



 ا-٠٣

(٤-٩) جدول
 التجريبية والمجموعة الضابطة للمجموعة البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 البدنية البحث متغيرات فى
=١٠ د ي

 المتغيرات م
• الضام رعة.

 )ف( م
 قيمة د

( )ت

 الرشاقة

 السرعة١٢
 للرجلين الانفجارية القرة٣١
4
 للذراعين الانفجارية القوة ا

 للذراعين القوة اتحمل٥
 ا

 للرجلين القوة اتحمل٦

 الدقة١٧

٩,٧٥,٢٦

٩,٧٥٣,٠

١٦,٤٥٥,٥٨

١٦,١٥5,٧٥

٠(٤,٠٨٢٤,٦ أ٠٣٥ y و به ة4٤

٥١,٥e,٨٤١٢,٠43,٤

١٤,٦٥١٦,٥٠,١٨١

١,٨٣=,٠٥ عند معنوية مستوى

 بين احصائية دلالة ذات فروق (وجود٤-٩ جدول) السابق الجدول من يتضح
 البحث قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة ببن البعديين القياسين

"١٠,٤٤(" )ت لقيمة دلالة أعلى سجلت بينما"٣,١٠" لقيمة)ت( دلالة أدنى سجلت حيث
.٠٩,0 مستو عند معنوية دلالة وجود على يدل مما



١٠٤

(٤-١٠) جدول
 والضابطة التجريبية للمجموعة البعديين القياسين بين التحسن نسبة

 البدنية البحث متغيرات فى

 نسة المجموعة المجموعة
 التحسن التجريبية الضابطة

١l ,ا٠٠»-١.٣-' ي ١٨,٩

4٠٢,٥٢,٢/٢٢,٩٦

٢٢,٤٥٤8,٩l -٧٠ ١

$ ٤٧ ٦٣,٥7 ت ط »ر  ط م\٣ ،٠

٣٥,٠٠٥٧/٦٢,٨٥

c١,٥1٣,٥7٢٣٣
.٢2 ,ا١٤.٦١ ٨٥٤  ب ماربا

 البدنية القدرات

 الرشاقة
 السرعة

• للرجك الانفجارية القوة
 للذراعين الانفجارية القوة
 اعين للدر القوة تحمل
 للرجلين القوة نحل
 الدفة

 الرشاقة

D  السرعة

B  ت الانفجارية القوة
 لرجلين

 الانفجارية القوة
 لذراعين

B  للذراعين القوة تحمل

D  للرجلين الفوة تحمل

D  الدفة

 البدنية البحث متغيرات
٤-٥) شكل

 والضابطة التجريبية للمجموعة البعديين القياسين بين التحسن نسبة

 البعديين القياسين بين التحصن نسبة وجود(٤ -:(وشكل)ه-١٠ جدول) من يتضت
 حيث البحث قيد البدنية البحث متغيرات فى ذلك و الضابطة والمجموعة التجريبية .موعة
 (كدl٦٢,٨٥) ، أدنى (كثi١٨,٩) بين ما البحث قيد لختبارات التحسن نسب تراوحت

 أقصى



 ا٠٥-

(٤-١١ جدول)
 التجريبية والمجموعة الضابطة للمجموعة البعديين القياسين بين الفروق دلالة

 المهارية البحث متغيرات فى

١٠ ن د ،

 ام

 ف الضابطة
 قيمة
 )ت(

١٦,٤٦,٨٩، الإرسال استقبال١١

٦٨,٠١٦,٠7,٢٩ ا المرمية الكرة استقبال٢١

٧٤,١ الحائط/ على أسفل من التمرير ا٣

 المتغيرات م

٨,٦٣,٧٤

١,٨٣=٠,٠٥ عند معنوية مستوى

 اختبارات فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤ ا-١) السابق الجدول من يتضح

 من التمرير ، المرمية الكرة استقبال ، الإرسال استقبال) البحث قيد الدفاعية المهارية المتغيرات
 أعلى كانت حيث والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين( الحائط على أسفل

٠(٣,٧٤) )ت( لمعامل دلالة أقل وكانت(٧,٢٩ )ت() لمعامل دلالة



-١٠٦-

(٤-١٢ جدول)
 الضابطة و التجريبية للمجموعة البعديين القياسين بين التحسن نسبة

 الصهارية البحث متغيرات

 و

 ا-
 المجموعة

 الضابطة

 المجموعة
 التحسن· لتجريبية

 ر· ان
٠ و

8

«
.7 ,ا٠

 المرمية الكرة استقبال٢١
 الحائط علم. اسفل من التمرير

٥Y,٠،  ر ا/•

٦٠
/٣٠,٧٧
١٣.,0٣

D  الارسال استقبال

D  المرمية الكرة استقبال

D  الحاط على اسفل من التكرير
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 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

(4-٦) شكل
 الضا و التجريبية للمجموعة البعديين القياسين بين التحسن نسبة

 المهارية البحث متغيرات فى

 لنسبة إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٦) -(وشكل١٢ جدول) من يتضح
 للمجمرعة وذلك البحث قيد المهارية البحث متغيرات فى ذلك و البعديين القياسيين بين التحمن

 الضاطد.



 ا٠٧

 النتائج مناقشة٢/٤

 القياس بين إحصائية دالة فروق "توجد على ينص والذى الأول الفرض مناقشة١/٢/٤
 للمتغيرات بالنسبة وذلك البعدى القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى

 البحث" قيد

 دلالة ذات فروق (وجود٤ )ا- وشكل(٤-٢ جدول) (،٤-١) جدول من يتضح
 البدنية المتغيرات فى التجريبية البحث مجموعة لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائية

 وانحراف ه(٢,٢ وقدره) حسابى متوسط البحث قيد الرشاقة متغير سجل حيث البحث قيد
 وانحراف(٦١,٠٥) قدره حسابى متوسط حقق بينما القبلى القياس فى(٥,٥٢) قدره معيارى
 لدلالة المحسوبة )ت( قيمة وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٠,٩٠) قدره معيارى
 متوسط البحث قيد البدنية ت المتغيرا فى السرعة متغير حقق بينما(. ,ا٨٨) هى الفروق
 حققت بينما القبلى القياس فى(٦,٣٣) قدره معيارى وانحراف(٤١,٠٥) وقدره حسابى
 القياس فى المتغير لنفس(٩,١٧) قدره معيارى (وانحراف٥٢,٢) قدره حسابى متوسط
 القوة متغير سجل قد(.٢,٤٩) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى

 وانحراف(٣٣,٦) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للرجلين الإنفجارية
 وانحراف(٤٨,٩) قدره حسابى متوسط حقق بينما القبلى القياس فى(٧,٦٨) قدره معيارى
 لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٥,٦) قدره معيارى
(.٥,١٧) هى الفروق

 متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للذراعين الإنفجارية القوة متغير حقق بينما

 متوسط حققت بينما القبلى القياس فى(o,٥٧) قدره معيارى وانحراف(٤٨,٥) وقدره حسابى

 ، البعدى القياس فى الإختبار لنفس,(١) قدره معيارى وانحراف(٦٣,٥٥) قدره حسابى

 القوة تحمل متغير سجل وقد(.٥,٦٧) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت

 قدره معيارى وانحراف(٢٢,٠) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للذراعين

 قدره معيارى وانحراف ,\ه(0) قدره حسابى متوسط حققت بينما القبلى القياس فى(٣,٤٩)

 هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٤,٣)
 حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للرجلين القوة تحمل متغير سجل وقد ,\(،٥)

 حسابى متوسط حققت بينما القبلى القياس ف،(١٠,٠٢) قدره معيارى وانحراف°(٠,٠) وقدره

 وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(8,٧٨) قدره معبارى وانحراف(٦٣,٥) قدره

 البدنية المتغيرات فى الدقة متغير سجل (.وقد٣,٨١) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة



 ا٠٨-

 القبلى القياس فى(٤,١٩) قدره معيارى وانحراف(١٥,٣) وقدره حسابى متوسط البحث قيد
 فى المتغير لنفس(١,١٩) قدره معيارى وانحراف ,ا؟(١) قدره حسابى متوسط حققت بينما

(.٢,٤٦) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت البعدى، القياس

 ذات فروق وجود(٤-٢) وشكل(٤٤ جدول) (،٤-٣) جدول من يتضح كما
 المتغيرات فى التجريبية البحث مجموعة لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائية دلالة

 متوسط البحث قيد المهارية المتغيرات فى الإرسال استقبال متغير سجل حيث البحث قيد المهارية
 متوسط حققت بينما القبلى القياس فى(٢,٤٢) قدره معيارى وانحراف(٤٩,٩) وقدره حسابى
 ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٢,٩١) قدره معيارى وانحراف(٦٦,٤) قدره حسابى
 المرمية الكرة استقبال متغير سجل ،(٤,٨٦) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت

 قدره معيارى وانحراف( ه٢,٧) وقدره حسابى متوسط البحث قيد المهارية المتغيرات فى
 قدره معيارى وانحراف(٦٨,٠) قدره حسابى متوسط حقق بينما القبلى القياس فى(٤,٠٦)
 هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٤,٣٤)
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى الحائط على أسفل من التمرير متغير (،سجل٣,٨١)

 حققت بينما القبلى القياس فى(٢,٤٤) قدره معيارى وانحراف(٦٤,٤) وقدره حسابى متوسط
 القياس فى المتغير لنفس(٣,٥٤) قدره معيارى وانحراف(٧٤,١) قدره حسابى متوسط
 لمتغير بالنسبة وذلك(٣,٤٧) هى الفروق لدلالة المحسوبة )ت( قيمة وكانت ، البعدى
. الحائط على أسفل من التمرير

 لتنمية برنامج) المقترح التدريبيى البرنامج طبيعة إلى تلك الفروق الباحث يرجع وقد
 القدرات لعناصر متنوعة تدريبات من البرنامج هذا عليه احتوى وما( الخاصة البدنية القدرات

 فى الدفاعية المهارات فى التقدم إلى أدى مما وذلك الطائرة بالكرة( والخاصة )العامة البدنية
. ملحوظ بشكل( الملعب عن والدفاع الارسال استقبال) البحث قيد الطائرة الكرة

 م(2٠٠٣) زيادة محمد خالد ، الفتاح عبد العاطى عبد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 ، ناحية من هذا وامكانات قدرات من الفرد يمتلكه ما على يعتمد الرياضى الفرد مستوى أن على
 تحدث طويلة لمدة منتظم بشكل وممارستها نفسها الرياضى التدريب عملية فإن أخرى ناحية ومن

 كلما الرياضى الأداء مستو ويتقدم تقريبا الجسم أجهزة جميع تشمل عديدة فسيولوجية تغيرات
 وتحمل البدنى الحمل لأداء الجسم لأجهزة الفسيولوجى التكيف يحقق بما ايجابية النتائج هذه كانت
(٢٤:٣٥.) الجهد فى الإقتصاد مع عالية بكفاءة الأداء



 ا٠٩-

: على ينص والذى الأول الفرض تحقق يتضح سبق وفيما

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دالة فروق توجد
. البعدى القياس لصالح البحث قيد المتغيرات

 القبلى القياس بين إحصائية دالة فروق توجد" على ينص والذى الثانى الفرض مناقشة٤/2/2
." البعدى القياس لصالح البحث قيد المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدى

 ذات فروق وجود عدم(٤-٣ وشكل)(٤-٦ (،جدول)٤-٥ جدول) من يتضح
 المتغيرات فى الضابطة البحث مجموعة لدى البعدى والقياس القبلى القايس بين احصائية دلالة

 متغير سجل حيث الدقة ومتغير للذراعين الإنفجارية القوة متغير باستثناء البحث قيد البدنية
 معيارى وانحراف(٤٩,٩) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية ت المتغيرا فى الرشاقة

 معيارى وانحراف( ه١,٣٥) قدره حسابى متوسط حققت بينما القبلى القياس فى(٥,٧) قدره
 الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٥,٤٦ قدره)
 حسابى متوسط البحث قيد البدنية ت المتغيرا فى السرعة متغير حقق بينما ,ا(.٢١ هى)
 متوسط حققت بينما القبلى القياس فى ,ا(٤ قدره)ا معيارى وانحراف(٤٠,٩٥) وقدره

 ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٢,١٠) قدره معيارى وانحراف(٤٢,٤٥) قدره حسابى
 الإنفجارية القوة متغير سجل قد ,ا(.٢٠) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت

 قدره معيارى وانحراف(٢٠,٩) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للرجلين
 قدره معيارى وانحراف(٣٢,٤٥) قدره حسابى متوسط حقق بينما القبلى القياس فى(٦,٨٢)
 هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٦,٨٤)

٠(١,٣١)

 متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للذراعين الإنفجارية القوة متغير حقق بينما
 متوسط حققت بينما القبلى القياس فى(٤,٦٦) قدره معيارى وانحراف(٨,٤o) وقدره حسابى
 ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٤,٥٣) قدره معيارى وانحراف(٤٧,٤) قدره حسابى
 القوة تحمل متغير سجل وقد(.٢,٠٥) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت

 قدره معيارى وانحراف(٢٠,٥) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للذراعين
 قدره معيارى وانحراف(٣٥,٠) قدره حسابى متوسط حققت بينما القبلى القياس فى(١,٦)

 الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٤,٠)\
٠(2١,١ هى)



 إا٠

 حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للرجلين القوة تحمل متغير سجل وقد
 حسابى متوسط حققت بينما القبلى القياس فى(٩,٩٣) قدره معيارى وانحراف°(٠ )ا, وقدره
 وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس,°(٨4) قدره معيارى وانحراف ه(1)°, قدره
 البدنية المتغيرات فى الدقة متغير سجل وقد.(٠,٢٤) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة
 القبلى القياس فى(١,٦٦) قدره معيارى وانحراف(١٢,٩) وقدره حسابى متوسط البحث قيد

 فى المتغير لنفس ,ا(٩) قدره معيارى وانحراف(١٤,٦) قدره حسابى متوسط حققت بينما
(.٢,٥١ هى) الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى القياس

 ذات فروق (وجود٤-٤ وشكل)(٤-٨) (،جدول٤-٧) جدول من يتضح كما
 المتغيرات فى التجريبية البحث مجموعة لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائية دلالة

 متوسط البحث قيد المهارية المتغيرات فى الإرسال استقبال متغير سجل حيث البحث قيد المهارية
 متوسط حققت بينما القبلى القياس فى(٦,٢٥) قدره معيارى وانحراف(٤٧,٥) وقدره حسابى
 ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(1,٥١) قدره معيارى وانحراف°(٠,٠) قدره حسابى
 المرمية الكرة استقبال متغير (،سجل١,٦٤) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت

 قدره معيارى وانحراف(٤٩,٥) وقدره حسابى متوسط البحث قيد المهارية المتغيرات فى
 قدره معيارى وانحراف(٥٣,٠) قدره حسابى متوسط جقق بينما القبلى القياس فى(٥,٣)
 هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى القياس فى المتغير لنفس(٤,٩٤)
 البحث قيد المهارية المتغيرات فى الحائط على أسفل من التمرير متغير (،سجل١,٦٥)

 حققت بينما القبلى القياس فى(٦,٨٩) قدره معيارى وانحراف(٦٢,٠) وقدره حسابى متوسط
 القياس فى المتغير لنفس( ,ه9١) قدره معيارى وانحراف(٥,٦o) قدره حسابى متوسط
 لمتغير بالنسبة ,ا(وذلك٦١) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، البعدى
. الحائط على أسفل من التمرير

 وتطوير تنمية فى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق الباحث ويعزو
 الخاص المقترح التدريبيى البرنامج لتفوق نتيجة البحث قيد الطائرة بالكرة الخاصة البدنية القدرات

 للهدف مباشرة بصورة موجهة متنوعة تدريبيات من عليه يحتوى وما التدريبية بالمجموعة
 بالمجموعة الخاص التقليدى البرنامج على التدريية الوحدة أجزاء ضمن للبرنامج التدريييى
 بالكرة( والخاصة العامة) البدنية اللياقة لعناصر متنوعة تدريبات من عليه احتوى وما الضابطة
 تقدم بنفس ليس ولكن الضابطة للمجموعة البدنية القدرات فى للقدم" أيضا أدى مما الطائرة

. التجريبية المجموعة



 ا-١١-

 عملية واجبات أهم من أن م(١٩٩٢) علاوى حسن محمد إليه أشار ما ذلك ويؤكد
 الرياضى النشاط لنوع الضرورية البدنية والقدرات للصفات الخاصة التنمية الرياضى التدريب

 المستويات لأعلى بالفرد الوصول يمكن حتى تطويرها دوام على والعمل الفرد فيه يتخصص الذى
(٣٨:٤٩)٠ الرياضية

: على ينص والذى الثانى الفرض تحقق يتضح سبق وفيما

 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دالة فروق توجد
. البعدى القياس لصالح البحث قيد المتغيرات

 القياسيين بين إحصائية دالة فروق توجد" على ينص والذى الثالث الفرض مناقشة٣/٢/٤
 فى التجريبية المجموعة لصالح وذلك والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين

". البحث قيد المتغيرات

 دلالة ذات فروق (وجود٤-٥ وشكل)(٤-١٠ (،)٤-٩ جدول) من يتضح
 البدنية المتغيرات فى التجريبية البحث مجموعة لدى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائية

 وانحراف ه(١,٣٥) وقدره حسابى متوسط البحث قيد الرشاقة متغير سجل حيث البحث قيد

 قدره حسابى متوسط حقق بينما الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى ,ه(٤٦) قدره معيارى

 للمجموعة البعدى القياس فى المتغير لنفس(٠,٩٠) قدره معيارى وانحراف(٦١,٠٥)

 متغير ,ه(.بينماحقق٢٦) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، التجريبية

 معيارى (وانحراف٤٢,٤٥) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى السرعة

(٥٢,٢) قدره حسابى متوسط حقق بينما الضابطة للمجموعة االبعدى القياس فى(٢ ا,٠) قدره

 وكانت ، التجريبية للمجموعة البعدى القياس فى المتغير لنفس(٩,١٧) قدره معيارى وانحراف

 فى للرجلين الإنفجارية القوة متغير سجل (.قد٣,١٠) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قبمة
(٦,٨٤) قدره معيارى وانحراف(٣٢,٤٥) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات

 وانحراف(٤٨,٩٠ قدره) حسابى متوسط حقق بينما الضابطة للمجموعة االبعدى القياس فى

 قيمة وكانت ، التجريبية للمجموعة البعدى القياس فى المتغير لنفس(٥,٦) قدره معيارى

 فى للذراعين الإنفجارية القوة متغير حقق بينما °,ه(.٨) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت

(٤,٥٣) قدره معيارى وانحراف(٤,\٤ وقدره) حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات
 وانحراف(٦٣,٥٥) قدره حسابى متوسط حققت بينما الضابطة للمجموعة االبعدى القياس فى

( )ت قيمة وكانت ، التجريبية للمجموعة البعدى القياس فى المتغير لنفس(٧), قدره معيارى

. ,ه(٧٥) هى الفروق لدلالة المحسوبة



١١٢-

 حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى للذراعين القوة تحمل متغير سجل وقد
 بينما الضابطة للمجموعة االبعدى القياس فى(٤,٠)« قدره معيارى وانحراف(٣٥,٠) وقدره
 القياس فى المتغير لنفس(٤,٨٣) قدره معيارى وانحراف(٥٧,٠) قدره حسابى متوسط حققت

 وقد(.١٠,٤٤) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، التجريبية للمجموعة البعدى
 ه(١,٥) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية ت المتغيرا فى للرجلين القوة تحمل متغير سجل

 متوسط حققت بينما الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى(9,٨٤) قدره معيارى وانحراف
 البعدى القياس فى المتغير لنفس(٨,٧٨) قدره معيارى وانحراف(٦٣,٥) قدره حسابى

.(٣,٤) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، التجريبية للمجموعة

(١٤,٦) وقدره حسابى متوسط البحث قيد البدنية المتغيرات فى الدقة متغير سجل وقد
 متوسط حققت بينما الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى ,ا(٩) قدره معيارى وانحراف

 ، البعدى القياس فى المتغبر لنفس(١,١٩) قدره معيارى وانحراف(٢١,١) قدره حسابى
(.١٠,١٨) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت

 دلالة ذات فروق (وجود٤-٦ وشكل)(٤-١٢)٠(٤-١١ جدول) من يتضح كما
 المهارية المتغيرات فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى لدى البعديين القياسين بين احصائية

 حسابى متوسط البحث قيد المهارية ت المتغيرا فى الإرسال استقبال متغير سجل حيث البحث قيد
 بينما الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى(٦,٥١) قدره معيارى وانحراف(٩٠,٠) وقدره
 فى المتغير لنفس(٢,٩١) قدره معيارى وانحراف(٦٦,٤) قدره حسابى متوسط حققت
(٦,٨٩) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، التجريبية للمجموعة البعدى القياس

 وقدره حسابى متوسط البحث قيد المهارية المتغيرات فى المرمية الكرة استقبال متغير سجل ،
 حقق بينما الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى(٤,٩٤) قدره معيارى وانحراف(٥٢,٠)

 القياس فى المتغير لنفس(٤,٣٤) قدره معيارى وانحراف(٦٨,٠) قدره حسابى متوسط
 سجل (،٧,٢٩ هى) الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، التجريبية للمجموعة البعدى
 وقدره حسابى متوسط البحث قيد المهارية ت المتغيرا فى الحائط على أسفل من التمرير متغير

 حققت بينما الضابطة للمجموعة البعدى القياس فى(٥,٩١) قدره معيارى وانحراف(٦,٥)
 القياس فى المتغير لنفس(٣,٥٤) قدره معيارى وانحراف(٧٤,١) قدره حسابى متوسط
.(٣,٧٤) هى الفروق لدلالة المحسوبة( )ت قيمة وكانت ، التجريبية للمجموعة البعدى



 ا١٣-

 المتغيرات فى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق يتضح سبق ومما
 -السرعة الانفجارية )القوة: وهى البدنية القدرات مختلف فى البحث قيد والمهارية البدنية

 استقبال) الدفاعية والمهارات( القوة -تحمل الدقة- الرشاقة- الحركية السرعة- الانتقالية
. الملعب( عن الدفاع- الإرسال

 البرنامج لاستخدام الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق الباحث ويعزو
. البحث قيد التدريبى

: على ينص والذى الثالث الفرض تحقق يتضح سبق وفيما

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسيين بين إحصائية دالة فروق توجد
. البحث قيد المتغيرات فى التجريبية المجموعة لصالح وذلك

 إسماعيل غازي حيدر من لكل أجريت التى السابقة الدراسات مع السابقة النتائج وتتفق
 الفتوح أبو شوقى خالد (،٢٥()٢٠٠٠) المعطى عبد على زينب (،١٧()٢٠٠٥)

(.٣٠()٢٠٠١ باشه) الحى عبد طارق (،١٨()٢٠٠٥) عوض


