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38 ومعامل يط.. والو ارى اله-و والإتحراف الحسابى المتوسط13
 الإلتواء

38 الاستطلاعية الدراسات أتطبيق الزمنى ،ل٠ ،،لاi ال يوضح213
39 الاساسية الدراسة لإجراءات الزمنى التوزيع يوضح3/3
41 البحث فى المه،ةذدمة المساعدة للاجهزة توصيف4/3
- لمتغير ا ات لبيو الخاصة مكانكدة بمها الطئة ة،ة1٤١١ ة٠٢ ة٠%١١ ة5/3 ١45 ٥ ن٥ ن ، ي٥ ي ،م ن

47 المقترح التعايمى للبرنامج الزمنى التوزيع يوضح6/3
52( والآلى والجيد الأولى) الحركى التعلم مراحل بين التباين تحليل1١4

( - ا• لمتغير ا ات لبيو مكانكدة خلال لحظة ر الاستعداد قفة  و..-٠. بعص٥ فى
53 والآلى( والجيد )الاولى الحركى التعلم مراحل بين الفروق معنوية2/4

- ا٠ لمتغير ا ات لبيو مكانكدة خلال لحظة ر الاستعداد قفة  و.•-٠٠- يعص، فى
LSD •  معوى و. م. ا اختنا داستخدا قل ن ثر-

58• و"ج. )الاولى الثلاثة الحركى التعلم مراحل بين التباين تحليل3/4
 )بدء لحظة خلال ميكانيكية البيو المتغيرات بعض فى( والآلى

( ، آلاذاة التقوس
59 ومعنوية ارى الءو والإنحراف ".ى٠٠ إا< بالمتوسط الخاص4!4

 فى( والآلى والجيد الاولى) الحركى التعلم مراحل بين الفروق
( « ، - ا• لمتغير ا ات لبيو مكانكدة خلال لحظة ر ا- دد لتقو ، <أة٢١  ار٤.---.٠- بعص

LSD  معنوى ق. م. ا اختنا استخدا قل هر-
١63 و"ج. )الاولى الثلاثة الحركى التعلم مراحل بين التباين تحليل5/4

١- لمتغير ا ات ليبيو مكانكة خلال لحظة ر لمس • ) فى -•.-٠- بعص ي الا لى
( • ·١  رك ين ا ضة لعا• الدد لتو

64 ومعنوية ارى إأء-ر والإنحراف ابى٠ ، ا-١ بالمتوسط الخاص6/4
 فى( والآلى والجيد الاولى) الحركى التعلم مراحل بين الفروق

١- لمتغير ا ات لبيو مكانكدة خلال لحظة ر لمس ضة لعا• البد  ل ين.٠-٠٠• بعض•
LSD • ·١ اختنا استخدا قل ن هر- • ·١  معوى ف. م. ا١ لتو

74 بعض فى والآلى( والجيد الاولى) الثلاثة الحركى التعلم مراحل7١4
- لمتغير ا ات لبيو مكانكدة خلال لحظة ر د· مع تكا· االا بقد• الا  ، م رض.---.--١

( الاساسية المرحلة وبداية وردية الته المرحلة "نهاية

 و



75 ، و\جي الاولى) الحركى مام١١٦ مراحل بين الفروق معنوية8/4
 )دفع ة -ظ١ خلال البيوميكانيكية المتغيرات بعض فى والآلى(
 المرحلة وبداية وراية٠٦١١ المرحلة نهاية الإرتكاز" بالقدم الارض

LSD • $ ثر ق ١ اختا داستخدا قل  معنوى. م.. الاساسة)
79 والآلى( والجيد الاولى) الحركى التعلم مراحل بين التباين تحليل9/4

 على الوقوف) لحظة خلال البيوميكانيكية المتغيرات بعض فى
 خلفا اماما للرجلين فتح اقصى اليدين

80• ولاجي الاولى) الحركى ام١:٠ مراحل بين الفروق معنوية10/4
 )الوقوف لحظة خلال البيوميكانيكية المتغيرات بعض فى والآلى(

 خلفا( اماما خلفالرجلين اماما للرجلين فتح اقصى اليدين على
LSD • ، ر- ١ اختا باستخدا قل  معنوى ف. م.

89( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم مراحل بين التباين تحليل11/4
• لمتغير ا ات لبيو مكانكة خلال لحظة ر ة ا-ا لمسس ١ • -٠٠٠٠٠ يعصن ن فى

 وبداية الأساسية المرحلة نهاية" التوازن لعارضة الحرة القدم
( الختامية المرحلة

90 ومعنوية ارى الءمر والإتحراف "بى٠٠ لا<١ بالمتوسط الخاص12/4
 فى( والآلى والجيد الأولى) الحركى التعلم مراحل بين الفروق

١- لمتغير ا ات لبيو مكانكدة خلال لحظة ر لحظة لمسس القد  م.٠--٠• يعصن•
 المرحلة وبداية الأساسية المرحلة نهاية" التوازن لعارضة الحرة

LSD •  معوى. م٠. الختامية) ا اختا باستخدا قل ن فرق
 و9( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم مراحل بين التباين تحليل13/4

- لمتغير ا ات لبيى مكانكة خلال المر امة١ ي.٦ ال حلة ١  ن فى ن بعص
٥ ي ن ، ن ،ب٥ ،

١ لر ثدسة ·. و
100 ا وااج. الاولى) الحركى ام١٠٦ مراحل بين الفروق معنوية14/4

 المرحلة خلال ة البيوميكاة.؟. رات :،٦ لاء بعض فى والآلى(
LSD  معنوى فرق اقل اختبار باستخدام والرئيسية وردية الته

105 رات المتر بعض فى( والآلي الجيد) الادائين بين الفروق15/4
1. ء-١ إ ة والاء-ا السرعة ومتوسط زمن) البيوميكانيكية

( الختامية للمرحلة
108 بعض فى ، لاجي والاداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل16/4

( ١ لثقل - لمتغير ا ات لبيو مكائكة ر المفا انا• صل تفا ا ع كز  مر ول )ري.-.••٠•١
 الاستعداد وقفة خلال

109 الجيد)المتغيرات والاداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل متغيرات17١4
 الاستعداد وقفة خلال( المميزة

109( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع18/4
111 بعض في الحيد والاداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل19/4

٥١ لثقل) - لمتغير ا ات لبيو مكانكدة ر المفا انا• صل تفا ا ع كز  مر ورل رل.••••٠-١
 ، الأذاة الظهر تقوس لحظة

112 الجيد)المتغيرات والأداء الأولى الاداء بين التمايز تحليل متغيرات20/4
 ، الأذلة الظهر تقوس لحظة( المميزة



112( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع21/4
114 بعض فى اا-ر والإداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل22/4

( - لمتغير ا ات لبيو مكانة ر المفا انا• صل تفا ا ع كز رء لثقل  مر قر ري.-.---١
٠ 0١ ١ ضة لعا• البد لتو  ف ين لحظة لمس

115 الجيد)المتغيرات والاداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل متغيرات23/4
 التوازن لعارضة اليدين لمس لحظة( المميزة

115( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع24/4
,٠·١  رن .ين لحظة لمس ا ضة لعا• الند لتو

117 بعض فى ا اار والاداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل25/4
٤ الثقل - لمتغير ا ات لبيو مكانكدة ر المفا انا• صل اتفا ع كز  مر ول )رل. -ء--٠-١

• ، م را. د· لحظة مع ا ضة عا لتو تكا· الا د·بقد١ ر نها ا بة لمر حلة
( الاساسية المرحلة وبدايه ودية الذه

118 الجيد)المتغيرات والاداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل متغيرات26/4
( نها بة •. م را..١ لمميز٥ د· لحظة فع ا عاضة لتو تكا· الا بقد ·-،١

( الاساسية المرحلة وبدايه يدية ه٦ ال المرحلة
118 المعيارية( غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع27/4

- ،ل م را. د· لحظة فع ا ضة عا لتو تكا· الا بقد٠٠١ ر نها ا بة لمر حلة
( الاساسية المرحلة وبدايه وردية الته

121 بعض فى اا-ر والاداء الاولى الإداء بين التمايز تحليل28/4
( ١· لثقل - لمتغير ات البيو مكانكة ر المفا انا• صل تفا ا ع كز  من ور رو. -ء....١

 وخلفا أماما فتحا والرجلين اليدين على الوقوف لحظة
122 )المتغيرات الجيد والاداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل متغيرات29/4

 وخلفا أماما فتحا والرجلين اليدين على الوقوف لحظة( المميزة
122 المعيارية( غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع30/4

 وخلفا أماما فتحا والرجلين اليدين على الوقوف لحظة
124 بعض فى ا اج١ والاداء الأولى الإداء بين التمايز تحليل31/4

 مر ول ر.-..•١٠ لمتغير ا ات لبيو مكانكدة ر المفا ابا• صل تفا ا ع كز ر« لثقل
 المرحلة )نهاية الحرة بالقدم التوازن عارضة لمس لحظة

( الختامية المرحلة وبدايه الأساسية
125 الجيد)المتغيرات والاداء الأولى الاداء بين التمايز تحليل متغيرات32/4

 )نهاية الحرة بالقدم التوازن عارضة لمس لحظة( المميزة
( الختامية المرحلة وبدايه الأساسية المرحلة

125 المعيارية( غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع33/4
 المرحلة )نهاية الحرة بالقدم التوازن عارضة لمس لحظة

 الختامية( المرحلة وبدايه الأساسية
127 بعض قي1 لاج. والاداء الأولى الاداء بين التمايز تحليل34/4

• الند ين 1٤٠1 م٠1١ ة ة،1١1٤ ة ،1ة.411 مكانكدة على • لمتغير ات البيو ١
 ي ن ن ي ، ي ي ن٥

128 الجيد)المتغيرات والأداء الاولى الاداء بين التمايز تحليل متغيرات35/4
 باداء الخاصة ة البيوميكازي< رات ذر٦ لاء بعض فى المميزة(

• البد ين  ة٤،4 ،م1١ ة ة،t٤1١ ة ،1 .ة4J١ على
 ن ن ن ن



128 فى المعيارية( غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع36/4
- لمتغير ا ات لبيو ة اة،٤١ ة ،1 %.ة١ بادام الخاصة مدكانكدة ١  ن بعص

 ن ،»٥ ن ن »ن ن ،

• البد ين  ة٤٠4 م٠1١ على
٥ ن ن ،

130 المتغيرات بعض فى الآلى والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل37١4
t-ة٧ (  مر ور رل.•••-١٠ لبيو مكانكدة ر المفا ابا• صل اتفا ع كز (ء لثقل

 الاستعداد وقفة
131 )المتغيرات الآلى والاداء الجيد الأداء بين التمايز تحليل متغيرات38/4

 الاستعداد وقفة لحظة( المميزة
131( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع39/4

 الاستعداد وقفة لحظة
133 المتغيرات بعض فى الآلى والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل40/4

 ة -ا١( الثقل مركز وارتفاع المفاصل )زوايا البيوميكانيكية
 ، الأذاة الظهر تقوس

133 رات ذر٦ الآلى)لاء والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل متغيرات41/4
 ، لاذلاة الظهر تقوس لحظة( المميزة

134( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع42/4
 ، لالاذاة الظهر تقوس لحظة

136 المتغيرات بعض فى الآلى والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل43/4
 ة -ا1( الثقل مركز وارتفاع المفاصل زوايا) البيوميكانيكية

•  رف .ين لمس ا ضة لعا• البد لتو١·
137 )المتغيرات الآلى والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل متغيرات44/4

٠١٠ ) لحظة لمسس ا ضة لعا• الد لتو  رن .ن- ر لمميز ة
137( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع45/4

٠١٠  رن ين لحظة لمس ا ضة لعا• الدد لتو
46l4139 المتغيرات بعض فى الآلى والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل

 دفع لحظة( الثقل مركز وارتفاع المفاصل زوايا) البيوميكانيكية
 المرحلة وبدايه واية٠٦١١ المرحلة )نهاية الإرتكاز بقدم العارضة
( الاساسية

140 )المتغيرات الآلى والاداء الجيد الأداء بين التمايز تحليل متغيرات47١4
 المرحلة )نهاية الإرتكاز بقدم العارضة دفع لحظة( المميزة

( الاساسية المرحلة وبدايه ية فيد الته

140( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع48/4
 واية الته المرحلة )نهاية الإرتكاز بقدم العارضة دفع لحظة

( الاساسية المرحلة وبدايه
142 المتغيرات بعض فى الآلى والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل49/4

 ة -ا١( الثقل مركز وارتفاع المفاصل زوايا) البيوميكانيكية
 وخلفا أماما فتحا والرجلين اليدين على الوقوف

143 رات ذر٦ الآلى)الاء والاداء الجيد الأداء بين التمايز تحليل متغيرات50/4
 وخلفا أماما فتحا والرجلين اليدين على الوقوف لحظة( المميزة



143 المعيارية(لحظة غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع51/4
 وخلفا أماما فتحا والرجلين اليدين على الوقوف

146 المتغيرات بعض فى الآلى والاداء الجيد الإداء بين التمايز تحليل52/4
 مر ول ري.-.•-١٠ لبيو مكانكة ر المفا انا• صل تفا ا ع كز رء لثقل) لحظة لمس

 وبدايه الأساسية المرحلة )نهاية الحرة بالقدم التوازن عارضة
( الختامية المرحلة

147 رات الآلى)لاء:+ر والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل متغيرات53/4
 نهاية) الحرة بالقدم التوازن عارضة لمس لحظة( المميزة
( الختامية المرحلة وبدايه الأساسية المرحلة

147( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع54/4
 المرحلة )نهاية الحرة بالقدم التوازن عارضة لمس لحظة

 الختامية( المرحلة وبدايه الأساسية
150 المتغيرات بعض فى الآلى والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل55/4

• البد ن ١ لبيو ة٤٠٦ م٠1١ ة ة،١١1٤ مكانكةللشقلة على
 ن ي ن ، ي ي ،ي

151 رات غر٦ الآلى)اء والاداء الجيد الاداء بين التمايز تحليل متغيرات56/4
 ,ة1 .ة١١4 باداء الخاصة ميكانيكية البيو المتغيرات بعض المميزة(
 اليدين على البطيئة الذاةرة

151( المعيارية غير والدالة المعيارية الدالة) التمايز تحليل تابع57/4
 ة :اة،١١ ة٠1 %.ة لا١ باداء الخاصة البيوميكانيكية المتغيرات بعض

• الد ين  ة4٠ م٠1١ على
 ن ،



 الاشكال قائمة

 على البطيئة الخلفية الشقلبة لمهارة الفنى لتوصيف

 ي،،،، ،، د،،
 دي د ص دي اب ن ا و د٤٥٥٠٠٥4«

 تم٠· د» د٥٠
 الصفحة ،العنوان شكل
،،،،،،،

•٩ و ،
،،

23 عارضه على ه الابا ه <أه،١ ه٠1 %.ة١١ لمهارة الفنى التوصيف1/2
 التوازن

68 -لم١١٦ مراحل ياية٥ الته المرحلة خلال الفخذ زاوية ديناميكية1/4
( والألي والجيد )الأولى الحركى

69 االحرة الرجل فخذ أى و، بين -اورة اله الزاوية ديناميكية2/4
 الأولى) الحركى التعلم مراحل وراية الته المرحلة خلال والساق
( والآلي والجيد

69 والساق االحرة الرجل قدم وصلتى بين مورة اله الزاوية ديناميكية3/4
 )الأولى الثلاث الحركى -ام١٦ مراحل يياية الته المرحلة خلال

( والآلي والجيد
70 الجذع و االحرة رجل فخذ وصلتى بين حورة اله الزاوية ديناميكية4/4

 والجيد الأولى) الحركى التعلم مراحل التمهيدية المرحلة خلال
( والألي

70 الإرتكاز رجل فخذ أتى و. بين -.ورة اله الزاوية ديناميكية5/4
 الأولى) الحركى التعلم مراحل أياية الته المرحلة خلال والساق
( والآلي والجيد

71 و الإرتكاز رجل قدم وصلتى بين -.ورة اله الزاوية ديناميكية6/4
 الأولى) الحركى دام١٦ مراحل التمهيدية المرحلة خلال االساق
( والآلي والجيد

71 و الإرتكاز رجل فخذ وصلتى بين اله-ورة الزاوية ديناميكية7/4
 الأولى) الحركى -ام١٦ مراحل وداية الته المرحلة خلال الجذع
( والآلي والجيد

72 خلال والجذع >.، الا. وصلتى بين -ورة اله الزاويه ديناميكية8/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم مراحل وردية الته المرحلة

72 خلال والساعد العضد وصلتى بين اء.ورة١ الزاوية ديناميكية9/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم مراحل فيدية الته المرحلة

73 التعلم مراحل ويية.٦ ل١ المرحلة خلال الثقل مركز ارتفاع ديناميكية10/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى

84 -لم١٦ مراحل ية الامد. المرحلة خلال الفخذ زاوية ديناميكية11/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى

84 والساق الحرة الرجل فخذ وصلتى بين ورة اله الزاوية ديناميكية12/4
 والجيد الأولى) الحركى التعلم لمراحل الاساسية المرحلة خلال

 والآلي(
85 والساق الحرة الرجل قدم وصلتى بين مورة الاء الزاوية ديناميكية13/4

 والجيد الأولى) الحركى التعلم لمراحل الأساسية المرحلة خلال
 والآلى(

 لك



85 خلال الجذع و الحرة الرجل فخذ بين -.ورة اله الزاوية ديناميكية14/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم لمراحل الاساسية المرحلة

86 خلال والساق الإرتكاز رجل فخذ بين -ورة اله الزاوية ديناميكية15/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم لمراحل الاساسية المرحلة

86 خلال والساق الإرتكاز رجل قدم بين حورة اله الزاوية ديناميكية16/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم لمراحل الاساسية المرحلة

87 خلال الجذع و الإرتكاز رجل فخذ بين -ورة اء١ الزاوية ديناميكية17/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم لمراحل الأساسية المرحلة

87 المرحلة خلال والجذع العضد بين الاء-ورة الزاوية ديناميكية18/4
( والآلي والجيد الأولى الحركى) التعلم لمراحل الاساسية

88 المرحلة خلال والساعد العضد بين -ورة اله الزاوية ديناميكية19/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى التعلم لمراحل الأساسية

88 التعلم لمراحل الاساسية المرحلة خلال الثقل مركز ارتفاع ديناميكية20/4
( والآلي والجيد الأولى) الحركى

94 الفخذ بة ·ا دنامكة خلال ر لمر الختامية حلة لمر حلتى ا٠ ٠-١١ ن21/4  م.. رف..
( والآلي )الجيد الحركى

94 خلال والساق الحرة الرجل فخذ بين -ورة اله الزاوية ديناميكية22/4
( والآلي الجيد) الحركى التعلم لمرحلتى الختامية المرحلة

95 خلال والساق الحرة الرجل قدم بين جورة الزاويةاله ديناميكية23/4
( والآلي الجيد) الحركى التعلم لمرحلتى الختامية المرحلة

95 و الحرة الرجل فخذ وصلتى بين -.ورة اله الزاوية ديناميكية24/4
 الجيد) الحركى ام٦ لا لمرحلتى الختامية المرحلة خلال الجذع
( والآلي

96 الإرتكاز رجل فخذ أتى و. بين لاء-ورة الزاوية ديناميكية25/4
 الجيد) الحركى التعلم لمرحلتى الختامية المرحلة خلال والساق
( والآلي

96 خلال والساق الإرتكاز رجل قدم بين مدورة الاء الزاوية ديناميكية26/4
( والآلي الجيد) الحركى التعلم لمرحلتى الختامية المرحلة

97 خلال الجذع و الإرتكاز رجل فخذ بين -ورة اله الزاوية ديناميكية27/4
( والآلي الجيد) الحركى التعلم لمرحلتى الختامية المرحلة

97 المرحلة خلال والجذع العضد بين لاء-اورة الزاوية ديناميكية28/4
 والآلي( الجيد) الحركى التعلم لمرحلتى الختامية

98 المرحلة خلال والساعد العضل بين اء-.ورة١ الزاوية ديناميكية29/4
( والآلي الجيد الحركى) التعلم لمرحلتى الختامية

98 التعلم لمرحلتى الختامية المرحلة خلال الثقل مركز ارتفاع ديناميكية30/4
( بالمتر)( والآلي )الجيد الحركى

102 الثلاث للاداءات التمهيدية المرحلة خلال السرعة ة1-.٠ ديناميكية31/4
( )متر/ث( والآلي والجيد )الأولى

103 الثلاث للاداءات ية ياg.٦ لا١ المرحلة خلال العجلة و-لة ديناميكية32/4
(2 بالمتر/ث)( والألي والجيد )الأولى

 ل



103] الثلاث للاداءات الاساسية المرحلة خلال السرعة محصلة ديناميكية]33/4
( )بالمتر/ث( والألي والجيد )الأولي

104] الثلاث للاداءات الاساسية المرحلًة خلال العجلة محصلةً ديناميكية[34/4
(2 )بالمتر/ث والآلي( والجيد )الأولي

105 I  الجيد) للادائين الختامية المرحلة خلال السرعة محصلة ديناميكية[35/4
 )بالمتر/ث( والآلي(

 ءه، ا ربب سةيدد سنة ){يججرؤينةعد36ق

 م



 المرفقات قائمة

 البحث بعينة خاصة بيانات أستمارة

 الخبراء السادة أسماء استمارة

 التوازن عارضة على البطينة الخلفية للشقلبة الفنى الأداء تقييم إستمارة

 التوازن عارضة على البطينة الخلفية للشقلبة الفنى الأداء تقييم إستمارة

 الحركى التطم مراحل خلال

 التعليمى البرنامج

 البطينة الخلفية الشقلبة مهارة تعلم مراحل

 ن
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 ة
 ة
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 ة


