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 المراجع قائمة
: العربية المراجع
١٩
 ن

 المجد أبو ،عمرو شعلان -أبراهيم١
 العدد ، أسيوط جامعة الرياضية، التربية منشور،كلية

 الثالث.

 التجارية،عمان. الدستور مطابع ، القتالية" والفلسفة "التايكوندو م:١٩٩١ عثمان أبو احمد-٢

 والهجومية الدفاعية المتغيرات ليعض تحليلية "دراسة: ام٩٩٨ علي محمد حسين احمد-٣
 و ا للمنتخب

 حلوان. ،جامعة للبنين الرياضية التربية

 ، التايكوندو" رياضة في العليا المستويات للاعبي الجسمية "المواصفات: ام٩٩٥ زهران سعيد -احمد4
 جامعة للبنين، الرياضية التربية ،كلية منشورة غير ماجستير رسالة

 حلوان.
 المستوي للاعبي والفسيولوجية والمهارية البدنية "الخصائص م:1٩٩٩-٥

 لا

 منشورة،كلية غير دكتوراه رسالة ،

 حلوان. للبنين،جامعة الرياضية التربية

 ي ، و"٢٠٠٤-٦

١"٢٠٠٤٠-٧  في سد

 علي وأثره الخاصة البدنية القدرات بعض "تطوير: ام٩9 إيراهيما محمد محمود احمد-٨

 الكاراتيه لناشئ} الأساسية والركلات اللكمات أداء مستوي

 الرياضية التربية مكلية دكتوراه رسالة من)٠١-٢اسنة(،

 الإسكندرية. جامعة للبنين،
 رياضة في والتدربية التعلمية للبرامج التخطيط و} "مباد م:1٩٩٥-٩
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. الاسكندرية ، المعارف منشأة ، اتية" الكار

 ، المعارف منشاة ، القدم" كرة فى البدنى والاعداد "التدريب: م١٩٩٦ البساطى أحمد الله أمر-١٠

 الإسكندرية.
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 علي الحركية القدرات بعض لتنمية مقترح تدريبي برنامج "تأثير: ام٩٩٢ الفتاح عبد محمد ا-إيهاب١

 الطائرة" الكرة في اسنة(2) تحت للناشئين ي المهار الأداء

 جامعة الرياضية، التربية كلية منشورة، غير دكتوراه ،رسالة
 المنيا.

 ، المعارف الرياضية"دار الحركات ميكانيكا بيو في معملية "دراسات: ام٩٨٠ الدين علاء ا-جمال٢

. القاهرة

 لكرة المصرى القومى للفريق الضاغط الدفاع لفترات تحليلية "دراسة: م2٠٠٠

 كلية ، ماجستير رسالة ،"١٩٩٣ يد

. حلوان للبنات،جامعة الرياضية التربية

 السعيد نجاح -حاتم١٣

 الدوليين التايكوندو للاعبي الوقاية وعوامل الإصابة "معدلات: م1٩٩٥ النواصرة محمد ا-حسن٤

 التربية كلية وتطبيقات، نظريات العربية" مصر بجمهورية

 والعشرون. الخامس العدد ، الإسكندرية جامعة للبنين، الرياضية

 م:٩٨٨1 مختار -حنفي١٥ والطباعة للنشر زهران "،دار

 القاهرة. ،

 اللف مع الدائرية الأمامية الرجل ضربة لمهارة الأداء "خصائص: م١٩٩٢ لبيب محمد -خالد١٦

 منشورة غير ماجستير رسالة نده"، التابكه باضة ر ف تعلمى، كأساس،

 حلوان. جامعة للبنين، الرياضية التربية ،كلية

 السلة كرة فى الدفاعى الأداء مهارات لفاعلية تحليلية دراسة" م:١٩٩٨ النصر أبو محمد -داليا١٧

 التربية كلية ، ماجستير رسالة ، المباريات" بنتائج وعلاقتها

 حلوان. جامعة ، للبنات الرياضية

 الأمامية الركلة مهارة أداء فعالية لتطوير مقترح أسلوب:" م1٩٩٨ حسونة حسونة -صبحي١٨

 ماجستير،كلية رسالة ، التايكوندو" للاعي اللف مع الدائرية

 الإسكندرية. للبنين،جامعة الرياضية التربية

 السعودية. ، للاؤفست الخاك ،مطابع بومز!" تايكوندو." م:1٩٨4 الزواوى جعفر -طارق١٩

 السعودية. ، للاؤفست الخالد مطابع ، التايكوندو" وأساسيات "فنون: م1٩٨٨ الزواوى جعفر -طارق٢٠

 التد، العتبة الضيق'، و الطرية ن والكاس جباضس الد ام:٩٩٢ الصير عد عادل-٢١
 جرجرج-،
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،٦

 بنتائج وعلاقتها شيوعيا الأكثر للمهارات تحليلية دراسة" م:١٩٩٧ غانم محمد محمود عادل-٢٢

 ،كلية ماجستير رسالة ، التايكوندو" لاعب، لدى بات المبار

 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 المبارزة سيف للاعبى الهجومية للأساليب تحليلية دراسة م:"٢٠٠٥ الفتاح عبد الدين -'عصام٢٣
 ، عموى(") المنافية أدوار خلال المباريات بنتائج وعلاقتها

 ه8 هدههه8ج8جججه·ه·

. المنصورة جامعة الرياضية، التربية ،كلية ماجستير رسالة

 بعض على بالسرعة المميزة القوة لتنمية تدريبي يرنامج فعالية" م:2٠٠٤ شعبان السيد -عفاف٢٤
 الربية كلية ماجستير، رسالة التايكوندو في اليومية سميرت

 الزقازيق. جامعة ، للبنات الرياضية

 للاعبي الجسمية والقياسات البدنية الصفات بعض :،"دراسة م١٩٩٥ الديب علي حسن عفاف-٢٥
 رسالة ،

 م:،1٩٩٠ الكريم عبد عفاف-٢٦
 الإسكندرية".

: م١٩٨٧ البيك فهمى على-٢٧

 الإسكندرية. جامعة للبنات، الرياضية التربية ماجستير،كلية
 ، المعارف منشاة ، الرباضبة" التريبة محال"

 الاسكندرية. الجامعية، المعارف "،دار

: )د.ت( الدين حسام طلحة ، الرحمن عبد محمد علي-٢٨

 القاهرة. العربي، الفكر دار "،

 م:"١٩٩٩ طه مصطفي علي-٢٩

 القاهرة. ، العربي
 م:"·٢٠٠ خيري عمرو ، نور علي-٣٠

 كوريا.

 الخاصة المهارية و البدنية الصفات لتنمية تدريبي برنامج "تأثير: م٣٠٠١ السرس الفتاح عبد عماد-٣١

 ، للتايكوندو الكوكيوان أكاديمية ،

 التربية كلية منشورة غير دكتوراه رسالة الكاراتيه"، بلاعبي

. طنطا جامعة ، الرياضية

 تدريبي برنامج لوضع كأساس للكانا الفنية للأساليب تحليلية "دراسة م:٢٠٠٣ العظيم عبد عمرو-٣٢
 كلية ، ماجستير برسالة"

 طنطا. جامعة ، الرياضية التربية
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 للأداءات تحليلية اسة م:"در٢٠٠٩ حسين الفتاح عبد عمرو-٣٣
 رسالة ٣٠٠٢م" اليد لكرة العالم كاس مباريات بنتائج وعلاقتها

 المنصورة. الرياضية،جامعة التربية ماجستير،كلية

 في المباريات نتائج على وتاثيره الهجوم لأنواع تحليلية م:"دراسة١٩٩٢ غازى السيد -'فاروق٣٤
 جامعة ، السابع العدد ، وتطبيقات نظريات مجلة اليد" كرة

 الإسكندرية.

 م:'١٩٩٨ محمود شاكر ايمان ، حسن حسن قاسم-٣٥

• ،القاهرة العربى الفكر ،دار
 م:"١٩٩٣ لبيب محمد خالد ، درويش الدين كمال-٣٦

. القاهرة ، والتوثيق المعلومات

 المعارف،الإسكندرية". "منشاة د "الحو: م٢٠٠١ طرفة ابراهيم مراد-٣٧

 منطقة داخل اللعب طرق لبعض الهجومى للعمل تحليلية "دراسة ام:٩٩١ مرعى حسن مرعى-٣٨

 ، دكتوراة رسالة للهوكى العالية المستويات للاعبى ياردة٢٥ ال

 الإسكندرية. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 بحث اليد"، لكرة المصري القومي الفريق لأداء تحليلية "دراسة: م١٩٩٤ الوليلي توفيق -محمد٣٩

 التربية وبحوث لدراسات الخامس العلمي المؤتمر منشور،

 حلوان. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية الرياضية،

 للاعبي الهجومية الاساليب لبعض والكمى الكيفي التحليل م:١٩٩١ بريقع جابر -محمد٤٠

 ابراهيم محمد محمود احمد

 عشر، الثانى العدد ، للبنين الرياضية التربية كلية ، وتطبيقات

 الإسكندرية، جامعة

 لاعبي أداء في المساهمة والنفسية والمهارية البدنية "المتغيرات: م١٩٩٦ شداد حامد -محمد٤١

 للبنين الرياضية التربية ،كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الجودو"

 حلوان. جامعة ،

 القاهرة. ، المعارف ،دار1٢ ط ، الرياضي التدريب "علم: ام٩٩٣ علاوى حسن محمد-٤٢

 العلمية "الأسس: م١٩٩٧ المنعم عبد حمدي حسانين، صبحي -محمد٤٣

 القاهرة. ، للنشر الكتاب مركز ، للتقويم"
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 علي بالسرعة المميزة القوة لتنمية بالأثقال التدريب "تأثير م:١٩٩٦ محمد الوهاب عبد -محمد٤٤

 لدراسات الأول العلمي المؤتمر ، منشور بحث "، للناشئين٦، ج٩
 الرياضية. التربية وبحوث

 "-ا-"".٦· في الأساسية "المبادي ام:٩٩٩ حمد مرسال -محمد٤٥
 م:"٢٠٠1 الحميد عبد حجازى هشام ، حمد مرسال -محمد٤٦
 م:١٩٩٩ اسماعيل محمود على -مسعد٤٧

. المنصورة ، والتوزيع للنشر المنصورة
 إم:٠٠٤ الحميد عبد حجازى هشام-٤٨

 اتدة" الكار فى بالمبتدئين الخاصة والمعرفية والبدنية المهارية
 المنصورة. جامعة الرياضية، التربية كلية ، دكتوراة رسالة ،

 القاهرة. ، خطاب والتطبيق"،مطبعة النظرية بين الحديث :"الكاراتيه م١٩٩٣ شمندي احمد -وجيه٤٩

: الأجنبية المراجع
50-Jeong Rok Kim-" Taelwondo- Aegeuk 1 JAng8 Jan"

Company, 1985
.-Layton C 1994m:- Blockingand countering in traditionAl shotokan karata kata

,department of psychoigy,university ofLondon, England .
} Peter W 1991m:- Performanee charcleter isties of elite Taekwondo athletes

,seoul.
-SoonMan&GaetaneRlcke1 999m: "ModernTaekwondo" , New York.
+- un yong kim1988m: "TAelwondo Poomse" world federation, kukkion, Seoul

 اد

55-Yeon Park &Tom Seabourne1997m : " Taelwondo Techniaues && Tacties"
Human Kinetics 1997

 للمعلومات: القومية الشبكة من مواقع
56- http://www.sundokwon.com/forms.htm.28/6/2005
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(١) مرفق
 بهم الاستعانة تم الذين المساعدين السادة أسماء



١/١ بهم الاستعانة تم الذين المساعدين السادة أسماء

٠  م الوظيفة الأسم،
١ لمنصو من} ي ابراهيم زيد أبو ابراهيم,١  -،-ل١ ره• .معه ر.ضيه نربيه ريول. نكا لو ي س ا قي حا

# تا يكو ند  و.
٠٠٠٠٠٠٠٠• )ر.صر ى١ ا بكلبة الشاب عانة ا· نشاط أخصا' لتر بة الدين محى محمد فتحى أحمد و

١٢ » ند  ن٠٥ و ددادن رد ر لر ا بي ي ضده حا ن معه ر لمنصو ه من عر} تا يكو

٠٠٠٠٠•. ر.صىر ا بكلة الشاب عانة با· نشاط أخصا" لتر ندة سامي محمد حسين محمد٣
١ , مي له • ل ددددل )ه٠•• لر دا ي ي ضده حا ن معه ر لمنصو ه يt مي كا

 الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب بقسم معيد الدايم عبد أحمد محمود٤
١١ » لد ٠ هي١ فر تا يكو ١ لمنصو  ي ، و ددداصن ره حا كي معه

 الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب بقسم معيد هلال فتم /مروة ه
 ف م

١ ٠ م1 سلا  ح ددان ره حا معه لمنصو

 جامعة الرياضية التربية بكلية الثالثة بالفرقة طالب على عوض عوض هانى٦
١١ » بي تنه · عن هي( كا . ل لاددادن ره١ لمنصو

 بكلية الرياضية التربية تدريس وطرق مناهج بقسم مدرس الحميد عبد حجازى هشام٧
· إلإن ه كا مي ي تنه١١ ٣ ضده حا كي معه لمنصو •) لاددادن )ه••.٠٠ لتر ن لله ر لرر ا

 الرياضية التربية بكلية الرياضى التدريب بقسم معيد محمد رمضان عوض وائل٨
١٤ م · ب1٦ كر ي ر لبد « مع لمنصو  ن ه اددادن ره حا

 الرياضية التربية بكلية الرياضية الحركة علوم بقسم معيد عطية المرسى محمد وديع١٠

 المنصورة جامعة

٥ ن الشرقاوى أسماعيل محمد وسام١١  ل٠٠٠• ر.صىر بى ا حامعة الشاب عانة با· نشاط أخصا" لمنصو

 ابجديا الاسماء ترتيب تم



(٢) مرفق
 للبومزا الفنى للاداء التحليلية للاستمارة نموذج
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(٣) مرفق

 الثامنة حتى الاولى من البومزات صور



١ /أ/٣ الاولى للبومزا مصور نموذج
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١ /ب/٣  الثانية للبومزا مصور نموذج
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٣/e/' الثالثة للبومزا مصور نموذج
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 /د/ا الرابعة للبومزا مصور نموذج
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 /ه/ا٣ الخامسة للبومزا مصور نموذج
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1 ز/٣ السابعة للبومزا مصور نموذج
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١ /ح/٣ الثامنة للبومزا مصور نموذج
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(٤) مرفق
 للبومزا الفنى للاداء التحليلية الاستمارات
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٩١١١١١١١١١١١١!١١١١١١ أ١١١١
٥٦٢ ا٥٢١١9 ا٥1١ ام٥١١١

 بد اعي١١١ أ٥ ا١١١١١

 لمرر
 }ل١١١٣١٢١\٥/٥١٢١٥١١١١١١٥١٤١٩،١١٥١١ ا٩

 بمين-شما
 شمال

١١١١١١\١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١
٤"
٤

 ن1١]٥١٥٤\١١١١١١ الا١٥٤١٠٩ ا١١١١١
 بي

 ثمز"،
٨4 ا٩١١  إ«٥ ام/١١٩١

٤٤" .٤f
$
٤

 {أء أ

 رار١١١١١١٩١١ ا١١١١١ يمين,-شمال

-+- أ

 ا١١١/١

 ا١١١١١١١ أ١

 ص٥١٨١٥١١ ا١، شمال،

 لصلؤ,
 ي٩1 ي٠١٠/.٨ 'ا٨ او١١١

١ أ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ بمين،-شمال
 ع-6

 إ ر ا]١١٤١١١١١٩١١٨١١١ ا١٤١١ شمال

٤
٤

 ا٩[٥١ ا٤٢١/١4}١ لمر

 بمين-شمال ا
 شمال$
#

١١١١ ا!

١١١١١١١١١١١ ا١١ ا١١

 ا١! /ا٥ إ'/·

 ام١ إ١١١١}١ يمين

 -شمال يمين

 شمال

١١١I١

٤٤#

·/
 اأ'

 ز٠/. ا١/١
٢ ر١ ر  ا}٢ ااأاا١١١
 ا١١١١١١١١+

 ر٤

٢
 ا اكي٢]٥١١١١١١١١١

 يمين

 اضمد
 شمال.

١١A١ م٤١}١١١٩]١١١١١-/

٤٤
٤ ها 1٤kبا /م .

6 :٤٤

٤ ي
 -ا

١١ ا١١١١١١١١
 ا١١١١

٤
 أ٠ لمنز

 ر
١

 إ٤ا:.
 يمين-شمال

٠ ا٠١ شمال
١١١/٠ ا/ا١١١
١٢١١٨١

١١١/١

 'ا٠/٠٠١١١
3١ م

٨ ا١١١١١١١١]٢ يمين

١١١ ا.'/ اسدنى

١1١١١ ،ا،·'٥ ا١ شمال

٥1٥} ٤-١

 إ م إ١١/«٤١١٠ الا١٩١ يمين

٦/
 يمين-شمال

١١١١١١١١١١٢١١١١١١١١

{٤g0٤· :ع م
٢t
٤

 ضمد ابن

٠١٠١١/١
١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١\١\١\١١١١١١١١١١١١١١١

 وكم٤

٠ ا

 -شمال يمين
 شمال

 'ا..±.:.: """،" ي يمين ،
٠': ا;٠ ١١ أ١١١١١١١١١

 ا١١

 ا%:١١١3٠
 اى٥ إ١

١١١١١

١٥١١\٥ إ٢\١١١١١١٢١٥\١٢١١١١١ إ١١٥٨١\٥١٢١٨١١١٥

٨١١}٤»١١١\٥\٠٢٦١ ب:٠/ يمين

{٠٨٩إ- .، إ> }ا- ت



 أ،
٤6-إ

t٤
6 'f٤

 أر ر١١١ يمين-شمال
١١١ //ا٠///٠ أ

١١١١!١١١١١١١١١١١١١١ ا١١ شمال

١١١١١١١١١ م

 أ ،

١ إ١١١١١١١١١\١ ا٦١

١/١١١١١١١١١٨١١١/١١١\١١١٢١١١١١١١١١١١١١١/١ يمين-شمال

١١١ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١١١١١ "ما،١

 ا ثلا
 ا

١١١١١١ ا١١١١١
 ج
٤٤} ا "ج ي ب ا

،4
٤

١١١١١ ا١١ ا١١ بمين،-شمال

١١١٤١١١١ أا١١١١ ا١ ا شمال

١ ا١١١١ ا١ ا،١ ا١ لؤم

'١١١٨ من,-شمال
١/ ه

١١١١١١١١١

٢{ اأسر شمال

٢
٤-

٨ ا١ يمين

 أ.

 بمنن-شمال
 شمال

 ا١١ ا١١١ إ١١١١١١ ا١١١١١١
/
١/١١١١

 أ امد٥٩ ا٥٤٥ اأم٥ ا١١١١١

\٥/١ إ٢١١١١١٥ إ٤١١١١١٥ /م٥ إ١١٥{١١٥١١{٥١ د يمبؤ
 و

١١١١١[١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١!١\١ من',-شمال

٥١ \٤-١ إ١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١١٤١١١١١١١١ [ا٥

 شمما٢ يا6٠

 لملن
 إ١١١١٥١١٢١١١١١١١١١٢\١١٩١١]١١١١١١١١١١٠١١

٤٤
}

٤
 يمين-شمال

 شمال

 يمين

 يمين-شمال

 شمال

 ""/ب بي ;إ
١١١١١١١١١١١١١١١

٥١١١١١١١١١١

١١١١١١١١١١١

٤

٤
٤

١١١١١١١١١١

-١/-٠

··  ا١ أ١١١١١١١١١١١١١١١١ إ١١١١١١١١١

 يمين

١١

·١١١١١١ ا٠/١١١
١/١/١١١

٠ ا٠
 ج٤٤

٤٤
 دمن,-ثمال

 شمال

٤١١١١١١/١١١١١١١١١١١١١١١١١
١١١١١١١\٥ ا١٠١١١٠١١١٠١١١١٠

١١١١١/١١١١١١١١١

 [٤- ا ا'١'

 لمبر
 ع١١'[١١١١ ز١١١١١١١١١١٠١١١٩١١١١١١١٨١١١١٥١١

 ه٤
c٠

٦

٤
 -شمال يمين

 شمال

١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩

١]١١٥{١١٥٠١١١[١ أ١١١١١١١١٥\١\٢١٩١٥١١١١١١

 يمين
 يمين-شمال

١٥١٠/١\'/'/٥\٠· ا ،«٠١٠١٥١٠ أ

٤+

 اة
 ما٤

٤:,

١١١١١١١٨١١١ ا١١٤١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١

١١٤ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١١٠١١ شمال

 ا
 إحا»١ ا١ أ٠١١١١١/·١

 ا١١١١١١١١١٩١١١١١١١١١١١٥١١ يمين

٢

١١١١١/١١١١١١١١١١١/١١١١١١١١١١/١١١١١١١١١ يمين-شمال

 شمال ،

 /ا١١١ ا' يمين
+  /ا١١١

١١١\١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١ ا١١

١١١١١١١١١٤١١١١١١١١١١٢١١١١١١١

١١١١١١١١١١١١٤١١١١١١٤١١١١١١١١١١٢٢١١١١١١١١ يمين-شمال<

 ما٤،٤

٤
- ا١'١١/١·٤١ ا شمماً

C٠

 علا٤

 لمل
 أ١ ء١١\٥١ ا١

 ;هر

٤ ا  ما أ

 ز"؟

١١١ ا١١١١١١/١١١ ا١١ بمين-شمال

 إل مي1+١١١١١١٨٢١١١،١١١١·١١ ا/ م شمال

 }و١١١١١١١١٥١ إ١ ام١١١١\١ بميز

 ا ا١١١/١ ا١١١١ ا١١١١ أ١ يمين-شمال

 إي
٠٤;

C٠

 ما٤
 ا0 إ١/١١٣i٥١١ ام ا اام١'١ ا٥ ا٤١١٠١١١

-١٠/٠ ا٠ إ٠٠٠٠٠٠/·٥١١·٠ ا٠ أ٠ ا٠ يمين



 د

 عز/
،' جي

"٤ ا,
C

 ا١١ ا١- -شمال يمين

 ان١٤'١١٥١\١ شمال

 ببز

١ ا١

١'١ م١١ إ١
 }ا١١\١ شمال يميس

 أ، ر١ أ١١[٥\١ شمال

 ا١٥١١ يمين

 يمين-شمال

 شمال

 ا١١

1٠
 ي

 اا
 إ١ ا٥ إ١ \م١ \ا٥

١١٥\ ا١}١١١٥ يمين

 إي
،١٥ \ا}٥

٤"
٤!" ٥م

4/٤
H

 ا١ ا/'١١١١١'١'١ ضى ١ين
 \ا٥{١١١١ شمال

١١١١/١'
t٠· ا١٥ }ه١١١ ١}٥\٤\١١}٥\١ يمين

 ن،
٥ ا٥\ ا

 ي
١'١١!١ يمين-شمال

٥١ إم١١ أ١١ إ٥ إ٤\١/٥١ شمال

٢١٥{١ إم1١ يبر

$٤
 ة٤ ع

$}
 ء٤

. mج

F

 يمين-شمال

 م ا١٥١٠ إ٥١١١١١/١١١

 ,ا١

€"
E

٤٤

١'4١١ شمال

 ج

٤

٤

١١١ يملن

١ أ١١١١ يمين-شمال

 اى٥

 إي ا

 شمال

 يمين

 ب
٤٤:٤

٤ اf٢:٤}=٠ مم]

 أر
 شمال

 يمين

 يمين-شمال

١ أ١١[٥ شمال

١ إم'١١ إ١٥ إ١ يمين

 ا -شمال يمين٤
-٢

١/١
1

 ا ا
 اج

+

 "//ا/
 ر

 ج#
٤ kن 

 ا" pم ي

٤/e.

 -شمال يمين
1

 شمال يمين

 شمال

 ازا

٢١١

-

١ ر

:.١
 ج-

 س ا ه٥

 يمين
 يمين-شمال

٥١٥]٥٥

 .ىه٢
١٢١

 إ٥\١١١٥ شمال
• ]ا١٥ ،ا ا  '/ا١ إ٠//٥ يمين

 ا". إ> عه مماه]> مإ-أ }ود م٧-



٢

٤٤
+٠١١ ا١٠}١ يمين-شمال ١٠ ا٠١ /١1١١٩١١١١١١١١ ا١١١١١١١!١ شمال

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١ مبن
 له

٤ع
٤٤ جي

١١١١١١١١٩١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ -شمال يمين

١١١١١!١١١١١١٩١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١\١ شمال

 ج
{٤t

،
1١١١/١ ا٨١١١١١ يمين

 شمال يمين

 شال

١١١١١١ ا١١١١١١
٨١١١١١ إ١ ا١١١١١١

١١١١١١١١٩١١١١ يمين
 إ
 إ

١ أ١١١١١١١ -شيمال يمين  ا١ ا
 ]ي أع1١٤١I١١ إ١٥ شمال

 إء١[١١١١١١١١١١١١٥ ا١١١١/٥١١١١١١١١١١١١١١١١ بصير

٤٤
١٠٠٨٠١١١١١١/١١٢. يمين-شمال

١\٥\١
١٩]١١١١١٨١١١١١١١I١١١

 ا [م٥ إ١١١١١١٥\١\٩ شمال
 د[ير

 ا> أم ء١(١ إ٥١٥/١/١\٥١١ ا،١١٥١١١١/٠١١١١\٤١١ يمين

 ن
 شمال يمن

 شمال

١١١١١١١/١١١١١١١ ا١١ ا;١ أ١١١١١١ ا١١ /ا١١١
٥١\-١\١٢ ا١١١٢٥١١ إ٥\١١ إ٥

€
٤٤٤
٤

 يمين
 -شمال يمين

١/١١٨ }ا١ اد]ا١

 ا١
1
 ا;ا ا١١

 'ا
 او} ا

١'١ ا١١١١١١{١١١١١'٨'
C

 أ.ا. ا•٠/:/-"١١١١١١٥/١١٠١١١}٥ شال٤
 ا١١١١١١}١١١١١!١٢}١١٢٢١ يمين

٤
 ي

٤«c

٤
 'ج

4ث
:f

 شمال يميس
8

 شمال
٤ ا
 ا

 ا١
١/١-

٤١٢١١١١١١١١١١١١١٥٢١١١١١١١١١١٥/١١١١١١١١١'١٥- يمين

 شمال يمين ا [ء/ \ء٠١/١/١/١١//١/١//١\٠\١١١١١١١١٠١١١١١١
١١٤١٨١١١١١١١١١ شمال

١١١ إيي يمين

١١١ يمير-شمال
"+; ""
١١١١١١١١١

٢ ا \ا١ ا٦ :يبز /:-٤
٣

 ازا
 لهه

١ أ١

١١١١١١٥\١٥١ شمال

٤١٥\١ يمين

 ا١
 آن ه

٨،
١١٥١١/١

 (ا١!٥١١١١١١

 أ.٠/٠/
 يمين-شمال

 اي١١ إ٠١١

١ أ١١١١١١١١١٢١

 إ ،ا
١1١١/١١١١١١١١١١١١١١١١١ أ١

 /٤- إ ا٥١ إ١١١١ ا١١I١١١١١ 'ا١ ا}ا١١١١١ شمال٤

 /ا١ يمين

 إ

 شمال

 يمين

 شمال

 يمين

 -شمال يمين

 شمال

 يمين

 إ لا

 يمين-شمال

 م هه،
٤٠

 إ
 جد ر١١

 ي
 ما اي ه

٤

 شمال يمين

 أ
-

،٤,



١- شلا بن
١١١١١١ ل.-شموا%

i#-

 ر١١٠ ////ا١/٠//٠ ا٠/٠/٠٠ /ا/٠/٠١٠٠/٠/٠/٠/٠١

 أ،١١٠١٠ ,ا،
 ر

١١١١١/١١٢4

€
١١١١١١ ا١١/١ أ١

١١١٥١١١١١١١١١١١١٥١١ شملا،

،٠٧٠

٢٦

٤٤٤
C

 وي،·٠· تمه

١ إ١١!٢١}١

١١١٥]١١١١٥/٥١١ شما

٥ شمال  إ
 و١١١ أ٥٠١١ إ٨[١١١

١١١١١ ا١ ا ا١١١١١!١;١

0٨١١}٥ أ٠!٠

1٠:
٠٦ ي

 ازا+١١٥٥١ إ١١}٨١١١٩ ا٥٨ إ١

٢
٢ مر
 يا

٤٤٤

٤
 ؟
#
%
٤

 ر١١١١١١١١١١٦ ا١١١١١١ ا١١ /ا،٩١١١١١/١١ د إتب

 م/م٥٨ أ·٠

 لمر

١،  م ا«٥ أ٥٥1٥]٥

 ا١١١١ أ١١١١١١١:١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١ اNمش ما-

٤]٥«٥ شمال

 لها·
 و٤٥ م

٤
٤'
٤
٤ي

 ؟
 يمين}٤ا ه

٤
 ي٤4

٤
- ا

٥١\«٢

 شملا,

 هن

;
٤٤
٤

 يمين
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 و١٠ أ١٠٠

،
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 /،أ،٠

 ا١

٥١١١١ يمين
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 ا
 أ٠ ا

 ضما بلن٢
٤
 م٤
٤

 إ١ ،إ ا١١ ز١١١
٢

١

١١١١1١١4٢}١١١١١١١١ إ١١١
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٦
 ا٠

 فم
٤M٤

٠ ا٠٠ شمال
١١٢١٥\٥ يمين

٦
٥ إ٥

١٩١٥/٢١٥١١١٥١

 وي !إ#،.١/«]«١١٥/٥١١١١٠١١
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٢٠

 -ا/١/ ا ه-
 ;، ا4



fمن-ضمد 

 يذ ٤/
 ر/ /ا/ /ا١

،  ا/ أ٠١٠/
٤//١٠١١١١١١١١١١٩
٠ إ­

 ند٤

 ا/ا١١١١١١١١١١١١٩١١١١١١١

 ا١١ ا١١!١\١ ا١
١

 إا٠١١١١١١١/

\- ف٠ ط
١ إ١١١١١١١ ،إ،١١١١١١١١١١١'١

 يج
F]·٢، ممسدا:+-

،١١١ /ا١١١١١ ا٠١  ا٠١١١١١١١١!

 ا١١١١١١١١١ ا١

 أ١
4

 }ا١١١١١١١ ا١٩١١١١٩ أ،١
،

١ ا١[٠١:١١١١١١١١ ,ا ا١١ ا١١١١١١ /ا١

 '/!ا يمين ابا]٤

 ·-شمار،

-٤
 :/:ا/://"٠/٠ ا:/ا""/ا"- ٠ا· اا

 ا١١
 ي

١١١،  ا١١]١١١١١١١١٥١٥١١١١١١١١١١١١١٤١\١١١١١١١١١١١١ أ١

 للز
١١٥١١، !٠'٠

 ين-شدا' إ}

 ا٦ة
 ا ، ا١١ ا،١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١:١١٩١١١١٠'1١

١١٥٥/١ إ١١٣٨١١\٥ ا٤ ا١١١٥١١١١١٥١١١١1١١\٠·١٩٠١١١١٥/٤١١
!» ه
٠٢٠٣١

٢
 ا»ا٤٠/٠!١١٥١١٥١١٥١١١ د/·٨٠«١٥/١ إ٥ إ١١٥١٥١١ }م٥١١١٥١١١١١١

 ا٠/ ·ا١١١١}١١}١!١ ا١

٤٤٤
٤

 يمير-شمال!

 سها إ ء.٤

٢١/١

، /ا١
[/4 ةA; م

 يميس

 شمةi ±ا٦٤- -شمال٤'
٤

١٥١٥١١١١٥/١١١ د/١١٩١١١

٤
٢

١١١١١١١١١١

١١١,١١١١٩١١

١١١١١١
١١١١١١

١ ا١\١١١١١١١١١١

١١١/١١٢
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٤
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١١١/١١١ ا١١ يمين.-شمال

٠٠٠ {ألن
. ا١/١١١١١١١١١1١١١ /

٠٣ إ١٥1١٥١١ إ١١١١١١١٥١١١٥١١١٩ سيعد يشين
 ر

/٢!١١١١٢١١ ا}' ١١١

٠٠
 ا١١١/١١١١

 ا،١٠١٠!٢·١٠ أ١١٥١١١١١٥١\١٠ عدFي
.1٠

 /·/>اة١١٥١١١١١١٥١١/٠
 م يمين

 ا ندا وأبن
 شد تمها
 مز

 ر!٥٨١١٠\١١١١١١١\١٥
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 ا/مى م١١٥٥١١١١ إ٥١١ ا١٨١١
}-

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١
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 أ،

١١١ ا١١١\١١١1 iا٠١١١٢١/·١/١/ 

 ، ،أ ،ا٠\١
 /ي ا/:١٥،١ ا٥٥١١١\١١١ أ١

 'ا١
١

١١٢'١١/١١١٢ ا/١١١
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4]٢١١١١

١(١
 ا

٥ إ٥\١١١١١ م٥/١١١١١١١١ م١١١١«

 ن
٢ إ١

١

 ا١١٠ يمين-شمال\ا\اCني
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٣\٥٢١

٠٠٠:...' رؤز
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٤
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٩١١١١١١١١١١١١١١١١/١١١ بر
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١ إ١ ا١ ا
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 ه٣ ا/ا

 /ا١:: ا;ا١'١\١• ا. أ

٤4٤

} ج'' و ١}·١(
 \إ١١٥١١١\١ ار١\٥\١١٥١ إ١

١١١١٥١١ إم١ ا٥/١ [ا١١٥١١١/٥ يمين

١/١ ىد ا١١>.

،/·٠ أا٤١٥\١ \م١ شمال٤
 \م٥١ ا}

 ا يمين-شمال
 ي<

·/١١٠١١
١ ا١١
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 هن

 ٩د



 ي ه٤

٢٤
٤
 ب{

 ة
٤
 ي

١ ر ر١ ر١١١ ا١ ا ر ر ر١ ر ر ر١١١١١ ا م سلا٢ ،٤

« و١٥١١«،٥١١ ن ر٤،١١٣١
٤٨

 ٦م
 د

 م ه ر ر٥١ ه و١٥١ م١١١٥٤١١ يمين و٤٤
 ر ر١ ر١١١١١١١١١١١١ ا٨ ن.د$

٨. "ه
 مى١١،١١١ ر1 ر١١١١١١١٥٥٢١ ر

١١ ر٥١ ر ر١ ر٤ ٥م  لم ر٣١٥١١٠١١,٢١١٥١ ر٤

 ن

 ر١١ ر ا١١ ر ر ر ر ر ر١١١١١١١ ا١ر ا#،

 -ط•٤

 ب ر ر١ م١ ر،،١ ر م م١ و١١ ر٥١١٥,،٤٥
2٨٣٤

F٥١٥ ر م١ م١ ه،٥١ م١٥١ ر ر٥ ر م٥  يمين

١١١١١١١١ ا١١١ ر ر١١١ ا٨ ·سد«$

 ر١١١ ا,١١١١١١١١١١١١ ا ا١١ ر٤٦٢

 ه١١١١ لا ر١١١١١١١ ر١١١١١١١ ر٤١

F
 ر ر ر ر١١١١١١ ر١١١١١١١١١ ر١ ا ر١ "ة

4M١١١١١٤١١١،١١ ا١١ ا ر١١١١١١١١١ ا
٠٤

١ ف١١1١١١١١١ م1١ ر ا١١1 ر١ ا ر ر ر٤١١

١١١ ا١١١ ر١١ ر ر١١١١١ ر١١١١١١ ر١١١١ ن,± ج

! "م  ب ه١١١١١١١١١ ر ر١ ر ر٨١١١ ء٤ مق صا

 به٢١١١١١١١١ م١١٨ ر،١ ا١ ر ر١١ ر٤٢٤

،٢-

 لد١١١ ر١ ر١١١ ر١١ ر١١١ ا ر١١ ا٢٨

 "سية$

١ ر ر١١ ر١ ا١١،١١١ ر ر١١«١١ ر١ ر٤٤٦١

٤-١١١ م ر١٢١١١ ر١١ ر١ ر٤١

F:إ ML ١١١ م١١ ا٢١ ر١ ا١١ ر ر١ ر ا١ ا١١ ر ر ر -تم ى

،١ ر١١ ر١١١١ ر١ ر ر{١٤١١١ ر١١١ ر١ شممه.4

-٥ ر ر١ ا١١١ ر١١١١ ر ر«١٥١،١ ر٤١
-٤

 ب١١١١١١ ر١١ ر١ ر١١١١ ا١١ لا س:،ء ى· ا٦

F
١١١١١١١،١ ر١٥١١١١١١١٢١ شما,$

١١١١١ ر١١١١١ ا١ ا١ ر١٥١ ا١ و ؟

١١١ ر١١١ ر ر ا ر١ ر ر ر١ ر ر ا ا ر١١١ شما ن,٩

١ ر ر١ ا ر١١١ و١١١ ا١١١١ ر١١١ ر٤١

٤
4.٨

١ ر١١١١١١١١،١١ ر١١٢١ ما

١١ ر١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١ ي ي ط عم

 سد١١١١١١١ ر١١١١١ ر ر١ ر١ ر١ ر٢٦٤١١"٤

١ ر ر١١١١١١١١١ و١١ ر«١١١١١١ ا٤٤  سيد عا

١ ر١١١١ ر ر١١١ ر١ ر١١١١ ر€
 ل

C١١١ سن•٠

-١،١١١١١١ ا١١١١١١ ر م١١ ر١١١١ ما،.٤6,6  ٥ي١ م١١١١١١١١ م١ ر١١ ا١«١ ر ر١ ا٤٤١١١

١ ر١١١١ ر١ ر١ ر ا١١،١١١١١ ر١١ شصا، ن,٤

- رM١ ر١١ ر١١ ر١٥ ر١١١١ ر٥١ شمال،
G
١١١١١١١١ ر١١١١١١١١١«١ ا

١١١١،١١١ ر١١١ ر١١١١١١ -شمار بز"،٤

٤ ١ ر ا ا١١١١١١ ا١ ر ا ر١ ر١١ ر ر١١١١١١١ ر ا -شمال، ين٤

G٠

#
١١١١١ ر١١١-٢١ ر١١١١١١١١١ ر١ ا م "سر

٤"
- د١١١١4«١١١١٥١ ر١ ر ر ر١ و« ر١١ ر٥١ ر2.٦  لأسن٤

%
 ب

 ب١٥٥ ا م٥١١١١ ر -إ ر ر٥ ر٥ ر١٥،١١ م ر

 يعين

١١١٢١١ ر١١ ر١١ ا ر ر١١ ا ر١ ر ر ر١ ر١ ر ا ين-شمم

 ب ج١١ لا١ ر١ ر١١٥٥١١ ر١ ا١« ر١ ر١١٥«٤١

Gص٠ 
 ل٨ لا

 ج ر٥ ا١٥١ ر١ ر١١٥١٣١٥«١.١٥١,١ لا١ بهن]

٢٢/٢- ن- إ ب إ ب، ب ب جب د ه< ليo ي- بي ا  بد ع< يي»-a ي- إ ه< قي٥ ي٢- ه د



 ب

 هع ل

٤
٤}
٤
٤
٤
 و
٢٤c٢

 ا١ ر١١ ر١١٢١١١١١ ر١١١ ر١ ا يس-شمال]
٩٩6

< و1٥١١١ أ٥٢١١١١١1٥١٤1١١١١١١ ا٤ ن

٣ ر١ ام ر ر١٥١١٥١١١١١١،١ يميس

 ي6

١ ا1١١{ ر١١١ ر ر ا ا ر١١١١ ا١١١ ر ا نين-شمال]٤

٤-٢
 ه ب€

 ى ر١١٥٥١٥،١ ر» ر ر٥ ا ر١« ا ر ر٨١ م٠٥٤

 ن٢
٥١«٥1١١ ر١«٥ ر و١٥١١٥ ر١١٥٥١١ ر

١1١١ ر ا]٨.٠ ٠٩
١١١١١ ر١١١١ ا١١١١١١١

O ج ر١١١9١١١١١١١ ر١}١١١ ر١١ ر ر٤ شملا٤

 بن}١١١ ا ر«١١ ر ر١١١١١١١١ ر٥٥.·

١١ ر١١1١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١ ر ر١ ا١٨

١6o م١١٥١١١ ر١١١٥« إ١}٤}{٨٥١١١ ق٤

1 ر ا١١١١,٢١١١١١{١١ ا ر ا١١ ر ر ر ر

 ن
١1 ر١ ر١١١١ ر١ ر ر١١ ر1١١1١، ا١١١ ر ا١٨ س« ء،

 ج- ر١ ر١١١ ر١١١١١١١١١١١٤١١١١١١ ر٤٨
 ج

٤٥
٢- ا١١ ا٠١١١١١١١،٩١١١١١A ا ا

، ر١ ر ر اإا١٨ ١١١١,١ ا١} ر١١١١١١١1١١ ج٤

 س كي ر٥١١٢١ ر ر ر١١١١ و١١١ ا١١٥١١ و٤٨1١

 ل١« ر١ و١١٥١١١ م٥١ ا٩١٥١١ وبي

 ا١ ا١١ و١١١١١١ ر٩١١ ا١١ ا]١ د. مه

 ي١٢١١١٣ و ا·١١ م٥١ و١٠١١١ ر ر١ ر ر ر٩٥ شم٤

 س٥١ ر٥١١ م ر١ ر ر٥١ ر ر و

 ر ر ر1١ ر ر١١١١١ ر ر١١١ ر مين.شمال

 ي
١١ ا١ ر ر١١ ر, ر١١ رA١ ر ر2١١١.٨

 ا¢
 ا
١١١٢ ا ا4 إ١ ر ا١١ ر١١ ر ر ر١ ر١ يمن"٤

١١١١}١١١١١٢ ر١1١١ ا١ ر ر ر ا١٨ مر>»

>
٢١ ر ر١١ ر ر ا١١١١١١ ر ر١ ر1 ر١ ر 4١١

1
 ام
 يا

١٢ ر ر٥١ ر١1١١١ م١١١1 ر١ ٤٦٥-
Cب ر١٢1١١١١٩١١١ ر١١١١ ر ر4١ ،4- ما·٠ 
 د ة
• ما ا

o ي ر١١ إ١١٥١٢١٢}١١١١ و ر١١«١  اهى ما
 مها
٠٧ و٤

 س ر١١١١١1١٢١١١١،١١ ا ر ر١ ر٥ و

 ر٢١١١١ ر١١{١{١١١1١ ر ر١ ر١١١ ا -شملا/ ا

 ما
٥ ما شمال ما إ- ه١١ م م1١٢١٥١١ ا«١ ر ا٥ م٥ ر١ ر١١٥ م١

Cما٠ 
 ت يمينt، د١٥٨« ر١٥ ر م٤ م٥١١ ر و م١،٥٥٥ ر١

١1١١ ر١١ ا١١٢١ ر ر١ ر ر و١ ا١١١١،١ ا س-شما6

٤
1١ ر١ ا١١ ر١١١ ا١ ر١،١٢١ ر شمال٤

 ما يمين هة بد،١ ر ر ر ا١١١ ر١١١١١, ر6

»

٤
١١ إ١ لا١ ا١١١ ا ا١ ا١١١ ر١١ ا ر، ا ين-شمال

 .؟
١١ ا2١١ ١١١1٢١١١ ر٥ ر١ ر١ لا ا8٨٤

 و6.٠ ج
 ب ا١ ر١ ر١ ر ر١ ر ر١ ر١١١٥ ر ر ا

 سيا

 ر١ ر و ر١١١١١١١١١ ر١١ ر١ ا]٨.٩-٠٠ ، ؟٢٤

 ي٣ و٥اM.2 ا- ر١١،١١١١ و١١1١١١ ا}١ إ٢7٤١

 ر و١١١ ر١١١1١١ ر١١١١٨١ ر١ ر٤
٩ ب9

$ ١١١ إ١{١١١١ ا ا١١١ ر ر ر ر ر١١ ا ا٨..٤٤.٠٠٠٠
 ن

٨٢ ٤٤ بب ر١ ر ر١ ر١١١ ر١ ر ر١٤١١«  ما
 تما ر٢١ ر ر١١1 و ر١١١ م ر٥ ر مها
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3

3 لا لا
3
4 5 ي, و لا

 ر- لا ة
3



 سي

 عا

٤
٤
٤٤
٤ي

٤
٤
٤

{١١1 ر١١١١١ ر١١ ر ر١١ ر ر١١١١١١١ ا مبن-شمال]$

< ج١٢٢}١١١ ا ر١١ ا و ا ر م١ ر ه١١1١١ م٤٤١  ن، ا١١١١1١«١ و} و١١١ ر١١١١١ م١١١ ر يمين٤٤

٢e

 ر١١١ ر١١١١١١ ر١١ و١١١١١٢٢١١١١١٢ ا\٠٨-٤٠٠

٥،١٢٢ ر٥١١١ ا١١١١٥١١١١ و٥ا١١١١١، شمال6t ما C
٥٥

 ح لا و و ر١٥١٥١,١١١١١ ر م ام١١١١١١«١١
٤

١١ ر١١ ر١١ ا١ ر١١١ ر١١١ ر١١١١١١ ر١ ا١ -شما/ مبن'

 رر١٥ ر ر إ١١ ر لا ر١١ م م١« ر١١١١ و ر ا ازا ر ر٨«'٤
 ب٤'

٢٤tمي٢»١١١٣١١٢ ر-ا١ ا٥ ر! ا م«١ ر١ و ر١٥١ يمن 

 بد و-

١ ا١١١١٢١١١١١ ر١١١١٥ ا١ ر١ ر١ ر ا م! ء٠ ا#٤

٤
٤

 ن ر١ و«١١١١١١١٣٤١١١ م١١١١ و١ لا شمال

 ه ر ه١ ر م١١ م١١ ر١ ا١١٥١ ر١٥٥٥ م١١١

٦ 6م٤

١١١١١١١١١١١١ ر١١١١١١١٥١ ر١ ر٤6١١١١ ٤٧
1١١1١ ا ر١١١١١١١٥١٥١١١١ لا1٢ ·-شما ما

$ ٤
 م١١١١١١١١١١١١ و/١١1١١١،١1١١١ ا ر٢٤.٨١

٤-١١ ا· ا١ ر١١١١١١١١١ ا6٢١٢٢١١١١  يمين "م

١١ ا١١1١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١ م٤ $  م٢
 ر١١١١١ ر٩١ ه١١١١١ ا١١١١١١١١١ شمال٤٤ ما٤

t١١ ر ا و ا١ ر١١١١ ر١١١١١١١١ ر١ لا١١١١١١١

١١ ر١١ ر١١١١ ر١١١ ر١١١1١١١١1 ا مبن-شمارا ؟

٩-١١١١١١١١١١ م١ ر١١١«١١ لا٤١١١١٥٩١١١١١  ي

4-١ ا ر ر١ ر ر١١ ر١١١١ ر٨١ ر٤١١١١١١ ر٤ ٨٩

c٢١١١١١١}١٢١1١١,١ ر١١١١١١١١١١١١ ا مبن-شمال6م
٢٤٤

]١/١ و ٢3. c»١١ ر١١١٢٢١١١١١١١٢٢١١ ر ر ا ر١ ا٨

١«١١١٩١١١١١١١١١١ م١١١٢١١١ ر١١ ا يمين ا.٤٤

١١١١١١ ا١١١١٢١١١١١١ ا١١٢١ م١ أ١٨+٢٤٠٠٠

 ص١١ و١١١ و١ ا١١١ ر١ ر ا٢١١١١١'٤٢ ب١ ا١١ لا١ و١١ ر١١١١١١ ر١١١١١١١١١١١ شمال٤»

g١١١١١ ر ر ر١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١١١ ا ،-شمال/ مبن6م

٤ ء ب١ ر١١٢ ر٥١١١١ ا١١١١ ر١١ ر١١١ ا٨>٢٤ "م  ما٤6
 ند١١١١ ر١1١١١{{ ا١1١٢١١١١١ ر م ر ر1١١ ا يمين

 لي٤

١١١،١١١٢ إ١ ر١١١ ا ا١ ر١١ ا١١١١ ر ر ا و م·٠, ء٤٤

 ر١ ا١١ ر١١١١١ ا م١١٢١،١ ر١١١١ معا٤٤ د١ ر ا ر١ ر ر١ ر١١٥٥١١٢١1٢٢١ ا١١١ ر شمال

١١1, ر١١١١١٢١١١١١١ ر١ ر١١١ ا من،شمال£

٤,٤
} ٥ سد١ ر» ر١١ ر١١١١ ا١١١١١ م٥١١  »م

 يميس ب ر ر١ ر ر١١١ الا ا١١١ ر١ ر١١١١٥١ ا•{

٤١ ٨  ر١١ ر١ ا ر ر ر١١١١ ر١١١١١١١١١١١·-+

 ب١8١١١١,1١٢ م١ ا١١ ا١ ر ر١{١١١1١ ا٥١ شمال
G
 لفل· ب،٢٢١١١١ و١١١١١١١١١ ر م١١ م١1 ا ما

١١١١ ر١١ ا ا ر م ا١ ا١ ر١١١١١١ ؟

4 ، ١

،·' ٤ ء ا١١ ا١١١١١١١١ ر١١ ر١1١١ ر٢١١١١١
٤١١١١١١1١٢}١١١١١١ ا١١١١ ر١١١١ ز١١١١ مبن-شمال٤  "م

-،
 ن يي و١١١٥١٤١١١,١،١ د٢٤٢١١١١٥1١١١١٥١٤
'c.

 ي١١١١١ ا«١١١٢١،١١١١١1 و١١١١١ لا١ يمين

 ر٩١١١١١٢،١١١١١١١١١١1١١ +ر«

<١١١ و٥١١١١،١٥٥1 ر١ ا١١١١١ ر١١١١ و٤١# Gم شمال 
 ما

<١١٥١،٥ ر٠١ ر و١١١١ ا١١ م و١٥١

٢٢٦-- ب بد هن بد ب بد جد ع بب٠ ى ر ي لي ن هي- ب- f '  د ه ر لم، كي- بي ب ه {ح ي ق» ج و- ب د

 عيج.



6
 -شال ايمت٤

٤٤
 ا١٠ ا١١//٠١ ا٠/٠/١٠/٠/

 شمال

 ما ب بن
 ل جى

 ا٤ ، {يد''
١}١
١/١- ١١

 يجا يمين
,4 م,٠

 الهتم
 ج١١

١\١
١/١ ه

١!١

١'١/١١
/ ،

٨ ا إد١١ا١١

٥\١ يمين

 زم١

i١١٥\٥١

:-١!٦١١١١

 <ا١١

 )ه١ ا١١١١٥١١ ا\و

٢

 \أ·١
٥١١ إ١١ م]٤١\١١ إ٥[١١٤١\١

 إابااهز
 يمين

١١١

١١٤
١!١

 ازا
5

- [م١ ا/ا ا١٥٩١١
 ازا١١ مم·ثملا٤

[( شمال  ا١ ا ا، ،١ إ٥ إ٥١

٤tيمين-شمال 

٤
١\١ ا\ا

 \ا١
 ا/ا٦

١ إ١
 ل

١ ا١
 ا/ا ا,٦

 -بإ

 ب#:
٤٤

 ا١١ إ٨٥\١ يمس
 'ج

٤ {ا  .ة
 شما، لمن'

 د- شمال

٤
٤

 لصلة

١٢١
 /ا١

 ملس١/١
 /ا١

 ا!ا

 !ا١
 د

١ ا١
٥ ا١

+

- ا  /ا ام١١٥١1٥٢١١

F
 كته

٤r

 -شمال يمين

 ة٤
 .م٦ ر٠٠٠

 [ا٥[٥١\٥١\١ شمال٤

١ إ١

/

٥ إ١١ إ٥١/٥{١

،4١،١ ايمين-شمال ي

١/٥١١
• [د
T

١١\١

3
١١٥ إ١

 ا١

 ى٤
 شمال

 تق

 تد =اي

4٠٤:
'/٠

١  أمم أ١ ا١٥

 يمين
8

»N  -م٠١٨9

١ ا٥١ ا١
٦;

 بد٤ ا ا١١١١١
١ ا١

 ي€
 ا±

١١٥ إ١١]٥ شمال

١/٥١١
٦;

'١'

 {ن ،ا
 'ا [ا١١٥ ا- ا١ ا

١١١ ا١١ مة·
• ,Cي  !ا١ شمال {لعين

[
€
 م±

٨ ١ إ١٨١٥١١<
 له

 ة٥١١[٥٩\١

 يمين

 ا لأ%ايمين-شل
 إ{ة ٤ا-,

 بح٢6

٤
١ أ١

 إ
• ا١ ا

;
- ا أز::

 ا١١• م ا٠٤٤١/

 ا.ن٠
 ا١١

 ا."ن٠



 gا
$،٤

٤ ر

 ا١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١٤١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

١١١١١١١١١١٤١١١١١١١١١٥١١١٢١١٢٠١١١١١١٢١١١١٢١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١1١١١ عبدا"

 ا١[١ إ١١ إ١١١١١١١1١١\١ ا١١١١١١١١

 إ٥ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ طمن

 س
٤{٤ يمكا

 ا منتشه
 شمال،

١١١!١١١١١١١١ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 رعدا١ إ١\٥ إ١ إ١١ إ١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 و ا١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١١١١١١١١١١١\١\١١١١١٩١١١١١١١١١١١

١١١١١١١١١١١١١ يد

 إ لإح ا [إ·١١١١١\١٤١

٤
٤

 ]إحن١١١١١ إ٠١١ إ١ لقد·

٤$ بي
 مشملا

.٨

١١١١١١1 إ١١١١١ ١
 ب

] إح]١ إ١١١١١١٥\١

 ا إ٠٦٥4١١١٥١١١١١١١

٤٩  ا· ما

٤}

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٨١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١٨١١١\١١١١١١١١١١١١١١ -م٥٠٠

 م١-١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١\١١١١٨١١١١٨١١١١١١١ شمال

٤٤i#;
 يمين

 -شاء من،·

١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١/١١١
١١١١١١١]١

 إ إ٨١]١١١١ شملا

 إ]١١١ إ،١ بمي

٤'
٤
٤
٤

6
٤
٤

٨١٨١١١١١١١١١
 أ+ ن

 أ }ح]٥]١ ا١ ا شمال

 جي
 ر

 إ{ ا١١

 اتز'­+٤,6
٢٤،
(٤٤ ت{

٤٤
٤٤ ٨؟٤

 أبهه

 عد)ء١١١١\١١٨1١١١\١١١١١١١١٢١١٩١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

١ م١١\١\١١١١ ا١١1١١١١١٨١١١١١٥١١١١١١١٥١١١١١١١٤١١١١١١١١١١ ر

٤
٤

 ]من٣٠١]١١١٢٢١١١١١١١١٢\١ إ١١١١١١١١١١١١١٥١٥١٥١٤١١١١١١[١١١١ ا١

 "ثم
 ما
t

4

٢ -ا٤

٤

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١1١١١١١١١١١ ا}ا٨«

 احدا١[٥ إ١١١١١١١١١١١١1١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١1١١١ ا١ شمال

١١١١١١١١١١ بجية١/١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١
١١١١١١١١١١١١١١١١١١ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١

 رحإ»١ إ١[١١١١١١١١١١١{١١١١١١١١١١١١١١1١١١١١١١١١١١١١١١١١١٠١١

 ي ا إااسا١ إ١١١١١٥١١١١١١١١٩١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ لن".
6

٢ ؟٤
١١١١١١١١١١ ا٨,١١١١١١١١١١١١١١١١١١ -م%,

١١١١1١١١١٥١١١١ شمال

 إعا١ إ١\١١١١١١١١١-'////١١١١١١٢٥١١١١١١

١١[١ إ١١١٢ }ا١١١

١١١١١٩١١١١١١١١١ ينل8٤.٢٤

 إ٩- احد١١٥١١١١١١١١١١١

 ا]٥ إ١١٤١١١١١ ل

C6
 م٤

 أ ها٤٠}'

 مشمل

 شمال،

 ا١١ ا١١٤١١١١١
 او [حد]٥٢١١ إ٢١١١١

١]٢l١١٥١٢١

 ازا
١ ا١

 س!١
 رح] ا/ا

1
 +ام
{٤٢٠

-١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١[١١١١١/١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١

١١١١١!١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١[١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 ٥م٤
٤.

 "م
 ي--٤

 ا:ازالة إ: ;ه///• ج =ا لمد
:G ج

>]١١١١١١١١١١١١١١١٠\١١١١٠\٠١١١١١٠\٠١٠\٥\٥١١١١١١\١\١\١\١\١١١١١\١١١/١١٨٠٥٠

 إها١ [ء{١١١١١١١١١\١١١\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١٥١١١١١٠١٠١١١١ شمال
 من١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١\٤١١١١\١١١١١١١١١\١\١١١١١١٠\٠\١١٥١١١١١١١١١٤

-y٥٣ إ> ب إم» {-إجي {ب ع  ء هر ح ق ، ى -/-ا=إ-/<إ+-٦١-١-١-١-١-١-٠
 إ ج

٠٣٨٤٢٤FF حد ه ر عه ل ي جي-/-/-٤//-/٦/-//٦١\٤-



١١١

E

 مشمل

٨ +١١٠١

 ت±&ر- ب
٤

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ من·

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا دمن'.-شملا,"

٤١١١١-[< ا٥١\١١١١١١٥١١١١١١١/١١٥١١١١١١ ا١١١١ ا١١ ا٨8١١

٥ إo1١ ا١١١١ ]ا١١١١١١/٥ [ا٥\١١١٥١١١٥١١١١١١١ ا١١ ا١١ بمين

٤
4مث-·

M

:/:/· ±ا+: ا١٠٠-3٣%٠٠٤٠ ا١%٤ ا١٦٠٠:١٠١٠١٤٠ للا
١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ·-شمار ي

 ما٤ ا
 بن

٨  ا-ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١١١١١١١١١١١١+
١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٨١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ بين

4٤٠٤

N.5-٠

 من١ م١٥ إ١\٨١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ء

٤١١١١١١-١١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١ من

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ دن·.-شما.
 إ­
-٤

 اه
 ها
{

 ا-ا>١١١١١١١١١١٥١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١٠١١١٥\٨١١١١١١١١١١٥ ء

١١١١١٥١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١/١١١١١٢١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ملز

١]١١١١ ا١١١١١١١ ا١١١١١

6 cما ما 
tما ها 

٩.5-

/ إم٥ ام٥١\٥ إ١ إم٨٥١٥١٥١ ١٥
} م

 لهد
\. إم٥\١ ]م٥١ إ١ ]م١٥١١  و٥١٥١\١

،٤
٤
٤
٤ب

 ا-ا٢١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥/١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ آ;

٤ ؟
+
٤ ؟
 ا٢

 ا١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١ ا٨,١١١١١١١ -سدم٠ ا

}٢٥{٥٠١/٠٢ ا١١١١١١١١١ ا١١ ا١١ ا١١١١١١١«١

٢ لا]٥١١١[١١١١١١١١١}١١١١١١١١١١١١

 ا١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١ ا١١ مس-شماليا

 ة
٢
٤ ا إ٤

C7

Mإ٢- إم}١١١ ا١١١١١١١١· ا١١ ا١١١١١١١١١١ 

 إ إ١١١ م١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ هنر,

 ما$6٤6
 ما

 شم،
 شملا

١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 إ٢- إ١١١١١١١١]١١١١١٥٢١ ا١١١١١١١ ا١١

 ا إ١I١ ا٥١١١١١١١١١]١١١١١١١١١١١١

6
2
٤

 جو١١١١١١ ا١١١١١١١١١ ا١١١١١ ا١١١١١١١ ا يميس-شمال!

>١ جم إ١١١ ا١١٥١١١١١١ ا١١ م١١٧١١٥١٥١١١ شمار

٠٠١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١٥١١١١١١١٥\٠\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

٤
 ؟٠

١١١١١١١١١١ ا بمن،-شما

٤ ا إم]٠٧١١١١٥١١ ه

 ا}١١٥I١١١ يمين

$
٢
 ولا

٩٤

,M-١١١ ا١١١١١ ا١١١١١ ا١١١١١١١·-:٠

 ا٤ إ١ ا١١ إم٥١١١١\١ ا٥١١١ إ١ شمال

٤\١-٥\١١١١ م١١ ا١١٥١١\١١١١ حن

.4-١١١١١١١١١-٦

.٨ ٢٠١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١٥١١١١١١١١١٥١١١٤١١١١١١ ٥؟- ]٨ي]>٥١١٥٥٥١١+

 ا#
١٢٥٤

٤
4\٤
F

 ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١ ·-شما

١١ إم١١١١٣١٥١١١٥١١١١١٥٥١١١١١١\١\١١٥١٤١٥\٥\٥ إ١١١١١١١/١١٥١١\١١١١ شمال
 ج

 أ
 د١١١١١١١٢٥\١١٥١١١١١٥١١٥٥\٥١١١٥\٥١١١١١١١١١١١٥\٥١١١١١١١\١١١ \م١ يمير

M١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١ إ١ ن·،شما

٥١١١١١١١١١١o١١·١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥/١١١١٥١١'٠١

 [ا٥
[١١١١١١٥o\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١١١٥١١١١١١١١١ لسلف ٥



 ميب٤-
&٠

 @ي

،٤
٤
٤٤
٤ي

٤
٤
٤

«T
٢

١١١ يمين-شمال٤ ١١١١١١١١١١١١١١١ ا ا6
 لا

١١١١ ر١١١ ر١١١١١١ ر١١١ شمال٤ ٢
١١١١ ا١١١١١١١١١١ ر١١١١ يمين

١١١١١١١١١١١١١١١١١ يمين-شمال
G

١١١١١ ر١١١١١ ر١١١١١١١ ر١ شمال٤ t١ ر١١١١١١١١١ ر ر ر١١١ ر١ ر١١١، يمين

 يميس-شمال
»١١ ا١١١١١١ م٥٥« ر١١ ر١١١ ا

 ي8 شمال٤٤
١ ر١١١١١١١ ر١١١١١١١٢١١١

٤ 'ج ١١ ر١ ا١١١١١١١١١١١،١١ ر ا١ ر١ ر يمين٤

٤--٤٠
 ا١ ر ا١١١١١١١١١١١ ا١ ر١١١١١ يمين-شمال٤

١١ و و١ ا١،١٥ ر١١١١١١١١١ ا١١١١١ ر٤١ شمال٢

٥٥١١١١o م ا١ و١١ ر ر ر و١١١ ر يمين

o ر١١١ ا«9«١١١١١،١١١١ ر يمين-شمال

 شمال٤
o ر٤ م١١٣ ر ر١١١ ر١١ ا«١١ ر١٥

 لى٥ ر ر ر ر ر١١١١ ا١ ر١٥ م و يمين

 إ١١١ ر١ ر١١١١١١ ا ر١١١١ ا ر ر شمال يمين

٥١٥ ر ا شمال٤ «١٥ ر ا١١١١١١١ ر ر1

 س١١١ ر١ ر ر ر ر١١١ ر١١٥١١ يمين

1 ا ا١١١١١١١ ر ا ر١١١ شمال يمين

4- لم١١١١١١٥١١١١ ر١،١ لا ر١ رA١ شمال٤

 ج
١١ ر ر١١١١١١١١١١١١١١ يمين٤

 ب٤-4٤

 ر ر١ ا ر,١ ر١ يمين-شمال٨

C7

٥ ر,١ ر،١ ا ر١١،١ ا ر١ ر١ ر شمال٤

 جي ا٥ ر ر١,٥ ر ر، ر١ لا, يمين



% a

 ا إ}١١١١١١١١١ ا١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١1\٤٤١

 ا ا٨امش- ع،

:٦٤
١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١
 اع}-}١١١١١١١١١١١١١I١١١١ ا١٥\١١١١١١١١١١١١١١١١

 }م]١١١ ا١١١١١١]١١١١ ا١١١١١١١١١١١/١١٠١١١١ ثمن·

 }؟٤٧
 }ا

١١٤١١١١١١١١ ا١١١١١ دإ'

 إ١]١]٥o]١١١١١١ ا٥١١\١ شمار

/-١١١ ا١٥\١ ا١٥ ا١١ ٥[١

4"

٤ $ Fي
٤
£٢١

٤
 ين­شما.
h-

١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١ ا١١

٥١ ٢د١١٥١١١\١١٥١١١١١١١\١١١١١١١

-١١١٠١١١١١١ \م١ ا١٨١١١١١ ا١١١١١١١
}4$ ة٤ ا

» ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا٧ م ،ج1
٨ »١١!١١١I١ إ٤{١ \م١١١١١١١١٥١١١١١١-

١١٥٥1 إ١ يمين ٥{ ا١١١١١١١١١١١ ا١١ إم١٢١١٢ م+

١١١١١١١١١١١١ ا١١ ا١١١١١١١ ا١١!١ ا١١١{١١١١١١١١١١١١١١ إ:

 ]مإ١ ا٥\١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١

١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

"}'٤

١١١

 ا١ إ١/١ ا١٥ أ١١١١ ا١١

١١١١١١١١١١١١١ ا١١

4 إ إ]١١١١١١١١١١١١٥١;١١١١

١\]١١١٥١١١١١١١ ا١,١١١ ا١١ لمة

 /و٥١]٤٤٤١

٤E

٤
٤

-1٢ إ١١١٢ !ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 شد ا٢٤4-

١١١١١١ !ا١١١ ا١١١١٤١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 ر٤-١١١١١ ا١١٤١ ا١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١

 احب]١١١١١١٤ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١

 ة

٤ آا إم

 يلأ#،٤ ؟٤ ا ملا د
 ;بة

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١
 إ\٤-١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١٥I١١ ا١ ا١]

١١١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١٢١ ا١١١١١١١١ /

 ا١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١ ا١١١١+١١١١١١١١١
 إ-\٤-٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ إ١\٠١ إ١ ا١ ا١١١

 ا]١ ا١١١١١١١١١١١١١ م١١١١\١١١١١١١١١١١١١١١ لهنة·

6

٤ي٤
٤ ت
٤

١١+١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١ ا٥٩٩٨ "م·

 م١١١١١١١٤١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١]١١١١ شملا،

 اعد} ا١١٥١١١١١١١}١١١١١١٢١١١١١١١١١١١١١١١١١ جس

٠ /-ا-٩/١٠٠١٠//"٢٩١٩١٧٩-٩٠٩ إ٩-٠:/٦٩
 ا١٢١١١ ا١١١١١١١١١١١٥١١١١١١٢١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١١١ لهق

٤٤ م$٤
6

٦
١}١١١١١ م

 إعإم إ١1٥ شما

١١١١١١

 ا١١١١١١١

 ٤ي ا
 ا .شم:ا

١١١٤١١١١١١١١١١١١١١١١}١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 م١٣
{/٤

٢
٤

 ا1}٥ إ٥\١١١١١·١]١١٥٥٢١ إ١١[١١١١١١١١١٥١١١١٥[٤\١٢١١١١٥١• ا١١١[١ إ١ ا١١١١١١١١١١٢١١١١١١ ا١٣١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١١١١

١٥١١١١١١-١}٥٥١ ام١{١ م١١ إ١١ إ٥١ إ١ إ·١١٤ ]ا٥ إ١٥ إ١١١ إ«١/١١٥ ه١٥١١١ لهد

-٤١
</

 إ٥٢]٥٤}١/ و .-م«٠

٢
C=-

 -ا١١١١/١١١\١١١١١١٥\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٥١١١١١ ء١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١٠١١١١١٤ شملا،
١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١٥١١١١١٠١٥١١١١١٥١١١١١١١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١٢١٢١١١

-١٠١-٧١-]\ -٠ ب بم ب بب م وب ب ب بد س ص ص ج ج إ>٥ - 8ي1/٤ ا-\خ ا. ا>ا إ< ا ا.\ه اة إ>إءا.إ-ا ا.ا ا-.[ه/ اه ا٠ ا٥ ٢٦٢٢ مي٥-/٤ ٤-/



١١١١١١١١١١١١١١١\١\١\١\١ إ١/١\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٠٠٠
.F:ا١١١١١١١١١١١١٤١١٠١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١١٢١١١١٥١١١١١١١١٢١١١٢١١١١١١١١١ عمن 

 بوتي
١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١١١١١

 ا١١١١١ و١١
١/٤-١١١ ا١١١!١

١١١١١١١٥٤١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١١١١١١١١١١١١١٠١١١١١١١١١١١٩١١١١١  يمين ي

٨١١١١١١١١١١١١١..-%٠
 يه- إ]]١١٥١١١١١ إ١ شمال

 إح١٢٢\١١١١١١

١١١١]١١١١ إتج".·
 إله\-٥١\١١]٥

 يمين
١ إ١١ ء ١١١ }ا١ ا١٢١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ -مما, ، بمد

 'ا{'ا-١ ا'ا'إ'(']'\'١١١١٠١١١١١١١٠١١١١١١١٠١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٠١١١١١١١١١١١١
١١١١١١ ا١١

C٠

٥}\١ \م١١[١٥١ ا١٥{١١\٥\١١٠١٥\١١١١ \م١١١٥١1 \م١ شمال٤
•. ا ب

 إ«إ١/١\١/١\٠\٥\١\٥ إ١١٥\١٩١\٠\٣١١١٠\١١١١١١١١١١١١٥١٥١١١٥١١١١١١١١١١١٥١١١١١٠١١
١}١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا ايمين-شمال'±

 ج،
 ما

 يا
!­- 5

١١\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١<٨,
١١١!١١١١١١١Iإح ا١١١١١١ إ١\١١١١١١١١ 

 ا١١١]١١١١١١١١١١١١١١١١ إ١ ا١١١١١١١١١١١١١ ا١ م

٤
٤
٤ي

}
Cما 
 ما ا

c
 ا ة

»٥1٢ إ/١١١١١١ إ١١١١١١١١١١١١١[٥/١١١١١١٥ شمار.

 ا٢-١١ إ٥\١ ا١١٥١٤\١١١١١١١١١١١١

 ،-شما
.١

 ]ا١١١١١١'١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١
 ه٤-

١١١١٠١١١١١١١١o٢١١ ا٥١١٤٢١١١\١١١١١١١١٠١١١

١٢ ا١٧١١١١١١١١١ \م١١١١١١١١١١١١\٨ إ٠١١٢١ لملذ

٤
٤

k٤

١١١١١١١\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٤١١١٤١١٢١١١١١١١١ -,م\٠

 [ه١١٥١١١١١١١١١٥٠\١\٠\٥\١٢٥ شما

 أ،.،٠
٥ ا١١١١٥١١١١١٥١١١١١١١١١١١١

٥{٠١1١٥١}٢ إم٥ إ١ إ١\٣٢١\٥٠٢١ إ٥\٨١١١٠١/٥\١ إ١/٥/١ يمين

3 ا/١١٠١٠١١
 ج١٥١١١٢١١

 ر

$
٢
-٧
'٥

١٢١١١١١١ ا١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١!١١١ /ا١ ا١
]١ ا٥\١ ا{ا شما ٢٠١ إ٤-١\١ ا١١ ا١١١١١١١١١ ا٤١١١١١١

٢ أ١\١١{١١١١١١٤١١١١١١١١١١١ ا١١١٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١١١١١١١١١١١١

١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١٩١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ .لإن
١٢١١\١١١١ ا١١١١ ا١١١١ ء١١١١ إ١ ا١ \م١١١٤١١ ا٥١١١ ا٨١١١١١١١١١١٩

٤}١/١-١١١ ا١١٥١١١١١1١١١\١١١١١١١١١]٥\١١١١١١١١١١١١١١١١١\٥ إ١

٤F't  سعاا
C.

١١١١١٢١١١١١١٩١١١١١١١+١١١٩١١١٨١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١1 م مة
 ي

 ا٥١٥١١[١١١١١١١١١١١١٥ !ا٥١\ ا إم١ إ١١٥\٥١١١١ إ٥١٢\٤\٥٢١١ شما
٥٥١1١١١١١٥١٥٥١\٥١١١١١١١٥]١١١١٥١١١١١٤١١١١\٥\١٢١١١١١ ا١١

6٥
6٠

١١١١١ ا٨١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١١١١١ "ي، ا١١١ م م
Mبم١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١٥١١١١]٥ 

 إإ١\١١١١١١١١١٠١١١١١٩١

-٤١١ إ١ ا١١٥١١١١١١١١١١١١١١]١١٤\١١١١١١١١١١١١١١١١١٠١١١١١١ ا١١٢١١١١١١١١١١١٩

 .ان

 في
١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١

-١ إ١١٠ ا١١ إ٥١١١٥١١١٥{1:١ ا•••• {لق إم١١ إ٥

-١ ء١١١١١١٥١١\١١٥١١١١٥١١ إ١١٥١١١ ص·
١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٢١١١١١١١١١١٥١١١٠١٤١١١١١١١١١١١١٠١١

-<
١ إ١
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»

٥ ر ر ر 'ا ر ر ر ر١١١١١١ م و ر١١ ر  و٤٢ م
 ر لى

 شمال /ا١٢١ ا١١١١١١١١١ ر ر١ ر ر ر١ ر ر١١ ر
٥٥٥٥٥٥١١،٥١١١١١ ه

 م٥ إص٤١ س
١ لمل·

 أ١ و١ ر ر١١١١١١ ا١١١١ ر١١ ر١١
 "ما ي
>،

 م 'م١١٥١١١١ ر٤١٥-٥٤٥ ر١ ر
١ أ١١١ ١ يمين

 ي
«
٤
٢٤c



 االانه
 ا·٠٧:'/:٠٠ ة-٠٠4 ه٠ +ا.ا!ا شيمال ا9

 للز
 ا١١٤ ا١١١١١١١١١[١١١/١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ الاثنين
 سب
 ا٨١ شمال٣

 ل- ب

 لسير
 ا٥ إ١١\١\-\١١٥ إ١١١١\٥\١ إ١ إ/١١٥\١\١\\\٥١٥\٥\٥\٥\٥\٥

 ا١١١١١١١١١\١١١١١١١١١/١١١/١/١١١١١١١/١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ الاثثير·

 ا إ٨ ا١ إ١ إ١/١١١{١١١١١/١١١/١١١\١١١١١١١١١١/-٥\٥١٥/١١١١١١١ شمال ا٦

١ ا١١/٠\١\\٢١٥١١/١١/١\١١٥/١١١١١١\١١٥\٠٠/١\١١١١٥٥ إ٥\٥ يميز

١١١١١١٢١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ إ١١١١١ الاثنين

 ام١\١١١١١١٢١١١١١٥!١١١١١١١١١١١ ا١١١١١ شمال

١١١١١'١١١١-١١١٠٨١١-١١١١١١١٠١/-١\١\١\٥\١/-/٥ إ٥/٠/١١١١١١١ لميز}

 ا-
 ر-

١}١١١١١١١١١١١٨١٢\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ الاتنن·

١١ \د[٥\٥\٥\٥١٥\٠\٥ شمال

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ بميز

 ؟٤
٤+٤
٤
٤

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ الالثيرز
:1;زني:

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٠١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١/١١١١٩ شمال

 للا
١/٥ \<إ٥\١٥\٥\٥\٥ إ٥

/:·٠ا- /ا /-ا٠'٠••١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ الاثت
 ج
t أ-
٢/-٤

 .٥'ا٤٢٤ت

 ا١ إ٤٠١ إ١١١١١\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٠١١١١١١١١١١١١ شمال

 يمين

 الاثت

١١١١١١١٥١١١١١١/١١١١١١١١١١١١١١١ إ٥١ إ١ -إ١ م١٥\٥\١١١١١\١

١١١١١١١١١ /ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١/١١١١١١١١١١١١١١١

١١١١١١١١١-١١١٠/١/١/١/١/١/١{٥/١١١١١١١//٥/٥١٠/١/١\١\١ شمال
 يمين

 الاثثس

١ إلا٨١١٤'١١ /اإ[١/٥\١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 ا١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١

١\٥ إ٠٠[١ إ١/١١٥\٥\٥\٥ شمال

١١١١\-٠\٥١٥١١١١/١\١ نمثن
٠-٠١-١١١ إ-إ·' إإ -إ

٥١\١\١\١/١\١١١١١١١١١١١١١١١Iا١ 

٤
١١١١١/١/١١١١١١١١١١١ الانبر

١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ شمال

٤ ا١ \إ-إ٥/٤\١\١/١١١ يمين

 الاثين،
٠ ا٨٠0 ج

 /ا١١٣٠ إ١/١١٢\٥\٥١٥/٥

:  بجنةي يم"/١١
oا/-م١١١١١٠١١١١١ ا١١١١٥١-\١٥١١١١ \ا١١-٤١٥ إ٥٥\١\١١١١١] 

 ا١١١١١\١\-\٠\١\١/١١١١١\١/١٩١١١\١١١١١١١١٢١١١١١١١١١١٨١/١ يمين
-٠٦ ز١ ي

٢ إ١١١١١ ا١١١١١\١

 ا]٥ إ١ إ/١/٥\١ إ\١ ا١\١/٥ إ\٩ إ١١١\٤\١ \إ٥\٠\٥\٥\٥\٥ شمال

-٠١٨
 ا١٩١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١

 الاتثين

٨٠٠

 أ١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١
١١١١١١١١١١١١١١١١١١/١١١ إ١١١١١١١١١١١١١١٨١١/١١١١١١١١١١ ا٤١-

 ا ه١١ \إ\\/٥ !إ١ إ١\٥ إ١١١\/١\٥\١١١ إ<٥١٥١٥١٥/٥\٥\٥ يمين

 اتعه·«
 شمال بد

 ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١\١١١/١١١١١١١١١١١١١١١٠١

 .'ا.:":، ا،".،•• ا.م:.• :.:ا.ا ا/ا١١١١١١١١١١/١/١١/١١١١١١١١١ ا١ ا/١ ا
 ا إ«١١/١\١٤\١ إ١/١١١\١\١\١١١١١١١١١١١/١١١١١١١١١١٠٤١١١١١ الاثتيس

4 سم ن
١/١ إ١١١١ إ\١١٥\١\/١\١ /م{١١ إ-٥[١ إ١{١١١١١٠١٥\٥\٥\٠\٥\٥

١١\٥٨٩١١١١١١١١١١١١٠١١١١١٠١١١٠١١١١iا١٠١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ 

 !#3#;/{١/ي٠# !،ث/
 تقات اله بات المسه انات الده، الاتحاهات المفاصا ات المتفش
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 بميز

 الاتين
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٦.
٨ إ\١ /ه٥/ \م٥ شمال- و

٢/:
 ا١ يمين

٦ .ا٢٤
٢

• الاثنين،  شمال

 يمين

 ']'ا·٢ لاجتن

}
c٠ ٤؟

٠: شمال
 بميز.

 الاثنين،

 شمال

 يمين

 الإثثين
 شال هي

 يمين

 الاثنين

>

٠٠1٠

 \ة٥\٥\٥

 شمال

«١ إع٥٥١١١٩}٣\٥ يمين

 \ه٥{٥\٥ لأ الاثنين
١

 [ي}

 أ ا

٠/
٤\4٠\٤ شمال ي

 ، إ١

 .ا
 يمين
 الاثنين
 شمال

 ،أ،
 ا/'.٠1

٧٥١\١ إم٥ إ٨\٥ ل

٤-٨\١٥١\ »
٠/· لماء
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• ا٠

 إ عد إ د
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،

٤
 ى-

٤
٤

٥ ن ٠٠ نز٧١
١/ ا١٩١١١٥١٠/٠١١١١

٨
 ]ا١\١١١١١١١١١١١١١١٩١٠

;''/ 'م'' إ}''
 \ا١\١\٥١٥/٥\٥/٥\٥\٥/٥

 ]ا١\3٧١١١١١١١١١١١١١١١١١١

.٨«.١o١ إ١\١١١١١١١١١١١١١١١١١
 ا]ا١١١٨ ·٢٢/ف:

 هt+ا/
٥١ ا-١\٥ إ١ ا١ إ١\١/٨ إ-/١\١١ ا٥\١ إ\٥/٠\٥١٥\٥\٥\٥

١١/١١١١١ }ا١١١١١١١٠١١١١١١١١٢١١ الانته· ن

 ا١ ا١١٥\١١١١١١\٥١٥ إ٤\٥ إ٥\٥\٥\١٢٨٨٠٥.

١[١١١١١١١١١١١١١١١١١١

·،٠8٩١
 ''؟١}١{١١١١١١١١١١١١١١١١١

M ١١١١١١١١١ }ا١[٥١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ٤-
٥ إ١٥ إ١١ م مي٥٥١ ز٥ \م٥\٥\٥

·.,٦٩١
١١١١١١١١١!١٢ إ١\١١١١١١١١١١١١١١١١١

٥ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١\١١١٥/٥/٥ ر١١٨,٠١١١٠١ ه

١ إ/١ إ٥\١ ا١ إ١١١/٥ إ\١\١١\٤٥١٢٨١١\٥\٥\٥

٦٩١

»٨  اد
 أاسد

١١١١١١١١١١١١١١١١١١٤١١١١١١ ا١١١/١١١/١١١١١١١١١٩١
٥ إا٥ إ١\١ ا \ا١{١٥\١١\١١ ا١>/٨/٥٥\٤\٥١٥٥ إ٥

 ا١١١١١١١١ ا{١١٠١١١١٩١١'١'١٠'

·,٠٦٧١
 ا١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١/١

,5 »  ا١ ا١/٥\١ نق#,١١٥\١-/٢/٥\٥\١٠٥١٠١١١١١

 ]ا١[١١١١٥١١١١١١١١١١١١

 ج٩7١
١١١١١١١١١١١١١١١١ ا١١١١٥١١١١٢١١١١١١١١١

 ا١ إ١[١/٥[\١١١ ا١٥-/١٥\٥,,\ ا،١ و+ ه

٢
t ­ا>
6

.٤
H٤
'.

، )ا١ إ١[٣\١/٠١٠١٥/٠\٤/٥
٤٤

٤
٤

 الاتق«
'%''%' ]ا١ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١

 ]إ١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١ شملا.

٠'/:///٠٠٠ /ا١/٨ ر\٥\٥[٥\٥\٥\٨\٥
 و

:; إ{م إم١/١
 الاثت

٨

١١١١/١١١/١١١١١١١ إ١ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١

-''١١١/١/١١١١١١١١١ إ{١ إ١١١١٢١١١١١١١١١١١١
١ ا-إ١ إ١/٥/١١١/٥ ر٥/٥ إ٥,,١٠١٠ ر٠

١١١١١١١١١ إ إ٠١/، اتتك· ض

 إ
' ١/١/١١ إ-٥\٥\٥ ر٠١١١١١١ ا« له

 ·:.ا:
٥/١١١١١١

٤٥ عا٤//٥٥١{٥\٥
 /ا3٧١١,

 أ١١١/١
 ر

١

 و
oماء" 

٥٥٨i ا عد٥٥ إ٥\٥/٥/٥\٥١٥

١١١:
·(8٧١

 ا١٩

1,١١١ ء
 اع٥٥ ا عب١٨١ /م٥{٥\٥/\«٥/٥

١١٥ الاند·«

-٤.٨ >١١١
٨ ا لا١«٥ ا الا٥}٥/٥١٥ إ٥\٠

 و٠37١ ن٠«
{١٠

٨ د »
٤ ر-ا٥\٥\٥\٥/٥١٥\٥

١

4

١

١

٠
١

١

١

 ا لا لا١ م

٢١٩١/٠١

 =ن٩١ ن ق
١/١

»١
 لا١ عب٥٨١ أ ن ر٥\٥\١٥1٥٥/٥

4 ا.٤/#-٩ ا#إ!
 المستويات الدورانات الاتحاهات المفاصل المتغيرات



 جب

 ه٤
 لى

6٤
;E

 بم
٤
٤
٤
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- ين-- و-> ه و  ي ه لب ب ن< هo ع إo ي١o ي 8ي ه ه لد لي لب محموع

١١١٢1١١١١١١ و و م١ ا ا ق،ن٩14

 ٥م> يoooo سب سد0١١١ س سب ص سد جد ا د شمال
٥3 ه ٥ي

8>-, ٢٥
<١ سب ي بد ٢e

 ب عد سر١١ ا لي ه< ل ص ب سد يمين٩
 سد ه سب ه<o إ< إ نo< هoa0 ي

١٤١ ب١ ر١١ ا ا1١١ ر١١١ ر١1 ا و٢١، و٠م٩{

١٤١١ م١١١١١1١ ر١١ أ ا١1 ا٤١٤٤١١١  و-
٥٥،٥٥٤ و٠ -ء س١١١١٥ سد١١٥ حب٥١١ ب١١ ر١« ي بي

.٦٧٩
١١١ ا١١١ ا١١1١١١١١١١ و و١١ و ا

 ح
١ ر١١١١١١١١١١١١١١١٥ ر1 لا٤ و لا و١ وM٩ ي

١١ ا١٥١١١ سب١ ر و١ ر١١٥ لا و١ ٥٣٥١

 ء٩ ا٤
 ا١ ر١١١ ر١ ر /ا١١'١١١١١١ و ا ا٤•٥٤ لا

٨ ظ ا-
١١ م١١١ ر٥٥١١١1١١١١١ م٤٢ و ن

١١ ا١١١١ م ر ج ر ر و١١ ر١ و٤٤8 و ٥٥٥ لا
٠ ١١ \ا١١١١ ر١ ا١١ ر١١١١١١ و4٤ و و9٩٨٩٢٢.

١ \ا٥١١' م١ ر٤ سب١١ م ا م٥ ر ا ر ر ى م م٥«٥ م لا٨ م
 بد
١١١١١،١١}١١ ا١١١١١ ر١١ و١٢ و٤١ ا ه »٠ ر

١١ ر ر١١١،١١١١١١ ر ا٤١١ م١ و٤ ا4٩٢٢١

h١ ر١١١١١١٥١ ا٥٥٥٣٥٥٥١١١٢١١

 ر ر ر ا١١٥١١١/١ ا}ا٥ سد٥١١١ ن ا٢ م ا لا لا م<

١ ا١١١١١١/١ ا \ا١ ا ر١ ر و٤٤١١ د٩١

 /ا١, /ا١ ر و ر ا١ أ٥١ سب1١١ م و م٥ ا و٨٤ لا
 ي ه

٢٠ا إ١/ ر'١١ ر١ ر ر ر ا ر١ ر ر١١ و و ا لا١٢ ٥١
., / ر١١ ر١١ إ ر١ إ١ ر١ ر ر ر١ ر ا• و١ ن٦٩٢١١١٤١

 /ا١
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١١ ه -إسز١١١١١١٨١١١١/١ ر ر ر١١١١، ا4 ا ا٢ ج
 لي

٥ و٤ و٤٥ ا٥ \ا9١١ و١١ أ٥١١١٥١ ر١
0 م٩١١

١١ ر ا١١١ ر ا١ ا1١١١١ م و١ و ا ا

٤ ١ أ١١١١١ ي٤ د١ ر١ ل١٥١١١١ ا٢4 ا و١\<  بد
o٥٥٥٥٥٥ ا٠٥ ر ر ر١ ل٢١١/١١١١١١١ ي

١ ر ا١١١١١ ا١١١١١١ و، لا لا٤ الاثغ:  ر ر١ ا ر,
{-- و،

 ر١٥١·١ ا١ ر١ ا1١١١ ر١ ا و١ ا٤ ا٥٤١٤

 8ي
١١١١١ إ١١ /و ا ر١١٥١١ ر م ا١١ A م٥»

١١١١'١١١ ر ر ر١١ ر١١١١ و ا١ ا و١١١ ا.• د٩ر١

 ا
 سد٥١ سد١٥ ا١١ م ر«١١ ر ر٥٤٥٥a« و١٥.٦
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' عد

١١١١١ ر١ ا١١١ ر١١١١١ ر١١ و١١ و و ا ٥4 ض

١١١ إ١١٢١١١١ م١١١١١١ ا ا ا1١ ا،٠1#٩
 ب

1١١ 'إ١٥١ ص١ ا1 و1١١١ م٤8 و و ١١ و١٤٥٥« ب

٥٢• لا٢ و ١ ر١١١١١١١٤ م١-  لملا. ه

٩y-ا ر١ ر ر ا ر ر1١١١1١١ ا٢٢٩٤٤••٠ م 
١١ ا١ ر١ ر١ ا١١١١١١١ ا ا ا4 ا لا ١١ رh١« سب

 سد١٣١١١ ر١١٥ ر١١M /ا ا٥١٥ و٥ و٥٥٥

١١١٢ ر١١ ا١١١١١١ ا ا١١١ و١ ا،٤ و ، مد٩{{
 بد

١١١١٥١١ ر م١١١١ ا ر ر٤٤١ ا٩ ٤١ ي

١٥١١١١١ ر١١، ر١٥١ إ-٣$ م ا١ و  م

• ،3٩١
١١١١١١١١١١ ا١ ا١١ ا و لا ر ا٤١ و

»٨
١١١١١٥١١١١ ا١١١١،١١١- ل و٤٥ و

١١ ر١'{ ب١١٥١ ا٥ أع ر}١1٥٥٥١١ و م٥ لا

٠ م٩١
١١ ر ر ا١ ا ر١ ا١١ ر ر١ ا١١١١ ا١ لا لا٤$

 لا م و م٦٨٥٥٥٥< ر ر١١ ا ا ر٥١٥ ر١١١١٥

 ر١١ ر1 /ا١١١١١١١ ر١ ر ا١١١١ و ا١ 'ز ا٤

٠ 1١ م١ !ا م١ ر١١ ا١ ر١١ ا١١ و ا١ و١ و2٩١١،

 سس٥٥١٥٥١١ لا٩٣٤٥ ي أم١١١ ا١«١

١1 /ا١١,١١ /ا١١١١ ر٤١١١ ا،$  بمئة،
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٥١١١١١١١١ ا١ إ٤ او١٢ ا٥١ او٥\٥١٥ و١١

 و٩١
 ا١ ا١١١/١١٤١١١١/١١١١١١!١٨ إ١١١

.٨  لا٥! ع١ إ[ و١١ ا-٥\٨'٥٤١٥\٥+
 بد
١٢٠١ا١١ و١١١١١١١١١١١١١١ د
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«
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 ا1 ا١[١/٥ \إ١/٥\١١١\١١١٥\١\١١١ إ٥\٥/٣ أ٥١٨١٥\٥

١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا"·٤/:ا:اا م٩{٩
 أ سب

١١١ ا إ٥ ا [ا١\-\١/١/١/٥/١١ إ١١\٨٥ ء' هى
 ا١١١١٥١١ ر١ إ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١ ا{١'١'٢-١١١

'·٠٠٩١١٠١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١/١/١١١١١١١١١/١١١١١١١١١١١١١١١١
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 >إ
٥\٥ شما-

١ إ١
 ة ،أة ، /ي٦·/
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٨١١١ إ}١١M١ ا٢ا٥

 ا إع لا
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·٠٦٩٥١

5٠٤.13+/1 ي٩: ا4٠.
·,٤٤٩١١

\٥/٠١m[ /م٥ ١ إسإ٥ إ١١
• ٩

«'
 اح}١\\١١١١١١١١١١١ إ}١ إمد\م}ا٩١ ء0 لا

١١١١١١١١١١١١١١١ لا٨«

·،،3٩١
١١١{١١١.+١١١١١ ا١١١١ يييي :ا، .ل

 ب
 ا١ إ١/١ إ١ /ء١\١/١/١ إ١/١١١\\١/١\١\٠/-\١\١\١/٠\١\٠\\٥/٥/١ إ١١١١١١ م كي

٢ ١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١٨١١١ /ا١{١١١١١١١١١١)١١١١١
 ج حي
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 :ا± ،: /::.ا.:ا.3٠٠-:٠٠٠ ا١١/١ ر\ر١ أ١١ ا١٢٠١١١١١١١١١/١٠١١١١/٥/١ ر٥\٥١٠\٥
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 ا!ا١١١١\١ ا١١١١١١١١١١ ا١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١١!١١١١١

٨١١١١١١١١١ #/£ا :..'..ا%:ا:
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 /}ا١[١\١١ ا١[١ إ٥[١١١}٥١١ إ٩١١١١/١١٥١١١١١١١ يد
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١/i/٧  البحث قيد البدنية بالصفات الخاصة الاختبارات

(Momtong Baro jireugi)  المعاكسة المستقيمة اللكمة لأداء الخاص الاختبار
:- الاختبار هدف
 الخاصة بالسرعة المميزة القوة قياس
:- الأداء زمن

 ثوان١٠ للاختبار الكلى الزمن
:- المستخدمة والأجهزة الأدوات
" شاخص" لكم -وسادة

 وتسجيل تقييم -استمارة
 لاصقة إرشادية -علامات

 الأداء:- طريقة
 الاستعداد:- أ-مرحلة

 للإمام النظر ويكون دفاعي وضع اللاعب ويتخذ(AP-KUBI) الامامى الاتزان وضع اللاعب يتخذ
 القدم على%٤٠ ، الأمامية القدم على%٦٠ بنسبة القدمين على الجسم ثقل ويوزع اللكم وسادة باتجاه

١٢٠-٩٠ من القدمين بين الطولية والمسافة الأرض على وعمودي منتصبا الجسم أن ويلاحظ ، الخلفية
 أو للإمام الكتفين انحناء عدم ويلاحظ اللاعب حوض باتساع أو سم٢٠ تكون العرضية والمسافة سم

 للخلف سقوطهما
 التنفيذ:- مرحلة ب-
 اليد باطن ويكون الكتف مستوى امتداد على للإمام ضاربة الغير اليد تمد الامامى الاتزان وضع من

. مباشرة الحزام فوق مستقرة له وملاصقة الجذع بجانب الضاربة اليد قبضة وتوضع للأسفل متجها
 الوقت نفس وفى الساعة عقرب دوران بعكس القبضة دوران مع ضاربة الغير اليد بسحب اللاعب يبدا
 العقبين ثبات مع للإمام الجسم ثقل مركز وتحريك الخلفية القدم ركبة دفع طريق عن الحوض بدوران يقوم
 التقدم أثناء قبضتها تدور أن على مستقيم خط في بها واللكم للإمام الضاربة اليد بامتداد ويقوم الأرض على

 ، الاصطدام لحظة عند وذلك لأسفل تشير القبضة أصابع وتصبح الساعة عقرب دوران اتجاة بعكس
 لتصل الضاربة القبضة وأخيرا فاليد فالكتف الصدر إلى الحوض دوران من الناتجة القوة انتقال أن ويلاحظ
 ضاربة الغير اليد وامتداد الضاربة لليد رجوعية بحركة اللاعب يقوم ثم اللكم وسادة إلى قوية كصدمة

 أخرى. مرة للأداء استعدادا أخرى مرة للإمام
. التوقف أشارة سماع بعد ويتوقف البدء أشارة سماع بعد للاعب الأداء بدء يتم

 التسجيل:- ج-
 للهدف وفقا للاختبار المحدد الزمن خلال الصحيحة المرات عدد تسجيل يتم

 إيقاف ساعة
 مرني مسجل -جهاز
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 المرونة:- اختبارات

:- الوقوف من للإمام الجذع ثنى اختبار
:- الأختبار هدف
 الافقى المحور على الفقري العمود مرونة قياس
 للإمام الثنى حركات في والفخذ الجذع مرونة قياس

:- المستخدمة والأجهزة الأدوات
 تساوى وحدة كل وحدات إلى بخطوط مقسمة ، سم ·؟ حوالي طولها مسطرة أو الخشب من مدرج مقياس

. اهتزازات أي حدوث بدون المختبر وزن تتحمل مسطحة منضدة أو كرسي متبلد'أو
 الإجراءات:-

 المقعد حافة أعلى المقياس منتصف يكون بحيث المنضدة أو المقعد حافة على( المسطرة) المقياس يثبت
. الحافة أسفل الأخر والنصف المنضدة أو

 تقع التي الدرجات انحرافات تكون أن على المقعد حافة مستوى في تكون( )صفر التدرج نقطة أن يلاحظ
. بالموجب السفلى النصف في

 الأداء:- وصف
 القدمين تكون بحيث منتصف يكون بحيث المنضدة أو المقعد حافة على الوقوف وضع المختبر يتخذ

. المقياس لجانبي ملامسان
 المختبر يحاول الوضع هذا ومن المقياس، أمام الأصابع تصبح بحيث أسفل أمام الجذع بثني المختبر يقوم

 لأسفل واحد مستوى في اليدين أصابع تكون أن ملاحظة مع وببطه بقوة ممكن مدى لأقصى الجذع ثنى
. للمقياس موازية

 توجيهات:-
 أفضلهما له تسجل محاولتين للمختبر الأداء أثناء الركبتين ثقى عدم

 ثوان٣-٢ من المختبر إليها يصل مسافة أخر عند الثبات يجب
 ج-التسجيل:-

 أسفل. اماما الجذع ثنى وضع من المختبر إليها يصل المقياس على نقطة أقصى تسجيل يتم
:- الحوض مفصل زاوية قياس أختبار

:- الاختبار هدف
 الهدف ويكون الرجلين فرد عند البسط مدى الفخذين( مفصلي )مرونة الحوض مفصل زاوية قياس

. الأرض من يمكن ما أقرب الرجلين فتح بزاوية الاقتراب
 الأدوات:-

 مدرجة مسطرة
 الأداء:- مواصفات

 ممكنة مسافة أقرب الى الارض التقاء زاوية خفض مع الرجلين بمد الفرد يقوم الوقوف وضع من أ-
 مفاجىء وثب دون ببطء ذلك يتم ان على
 تجاة الصفر) القياس مسطرة بوضع الأرض تجاة نقطة لأقرب الهبوط بعد المساعد ب-يقوم

 سم لاقرب القياس قراءة ويتم الارض عن الرجلين زاوية بها تبعد التي المسافة وتسجيل( الارض
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 توجيهات:-

 الأداء أثناء الركبتين ثنى عدم
 ثانيتين. لمدة المختبر إليها يصل نقطة أقصى عند الثبات يجب

 التسجيل:-٦ ج
 محاولات. ثلاث خلال من الأقل() رقم أفضل تسجيل يتم

 التوافق:- اختبارات
:- المرقمة الدوائر اختبار
:- الاختبار هدف
 والعين الرجلين توافق قياس

:- المستخدمة والأجهزة الأدوات
 إيقاف -ساعة

 الشكل في كما الدوائر وترقم سم(٦) منها كل قطر يكون أن على دوائر ثمانية الأرض على يرسم
. السابق
 الأداء:- وصف
 رقم الدائرة إلى معا بالقدمين بالوثب يقوم البدء أشارة سماع وعند )ا( رقم الدائرة داخل المختبر يقف
 سرعة بأقصى ذلك ويتم)«( رقم للدائرة يصل .حتى وهكذا.....(٣" رقم) ،ثم)(

 الدرجات:- حساب
 دوائر الثماني عبر الانتقال في يستغرقه الذي الزمن للمختبر يسجل

 وذراع(:- )عين المرقمة للدوائر الخاص التوافق اختبارات
:- الاختبار هدف
 الدوائر) في اليمنى اللكمات وتسديد الفردية( الدوائر) في اليسرى اللكمات تسديد على اللاعب قدرة قياس

. ويمين شمال(AP-KUBI كوبي) أب القدمين وضع تغير مع الزوجية(
 المستخدمة:- الأدوات
 شاخص"" لكم وسادة

 الدوائر( )لتحديد أستيكر أو -طباشير
 حكام -ثلاث

 الاختبار:- إجراءات
 الترتيب مراعاة مع الشكل في كما الشاخص على الدوائر تحديد يتم

 م1,٧ ارتفاع على دائرة أعلى سم، ه الدائرة قطر نصف
 اللاعب. ذراع لطول مناسب بعد وعلى ، الاستعداد وقفة اللاعب عليه يقف خط يرسم

 الاختبار:- وصف
 لتسديد للإمام التحرك في اللاعب يبدا المحكم أشارة سماع وعند الاستعداد وقفة خط خلف اللاعب يقف

(Momtong Bandae jireugi) (  جيرجى باندا )ممتنونج شمال( الطولية) الأمامية المستقيمة اللكمة
(Momtong )(  جيرجى باندا )ممتنونج يمين( الطولية) الأمامية المستقيمة يودى ثم )ا( رقم الدائرة إلى

Bandae jireugiأداء في ويستمر ،(٢) رقم الدائرة إلى 

 يد -واقي
 إيقاف -ساعة
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 اللكمات وتكون الفردية الدوائر في اليسرى اللكمات تكون أن على يمين( شمال- جيرجى بائدا )ممتنونج

 الزوجية. الدوائر في اليمنى
 التبجيل:-

 مكانه من اللاعب وتحريك البدء أشارة بداية من الاختبار في المستغرق الزمن بحساب المسجل يقوم
 دائرة في لكمة يودى الذي للاعب ثانية وتضاف ا(٠) رقم الدائرة في لكمة أخر تسديد من الانتهاء وحتى

 العكس أو زوجية دائرة فى اليسرى بالذراع لكمة يودى الذي للاعب ثانية وتضاف ترتيبها غير في
(Momtong ) (  جيرجى بارى )ممتنونج المعاكسة المستقيمة اللكمة يودى الذي للاعب ثانية وتضاف

jireugi.(Momtong Bandae jireugi) ( Baro جيرجى باندا من)ممتنونج بدلا

 إيقاف -ساعة

 التوازن:- اختبارات
:- الخاص( الرجلين)التوازن ركلات أداء أثناء التوازن اختبار
:- الاختبار هدف
 الرجلين ركلات بأداء القيام أثناء التوازن على القدرة قياس

:- المستخدمة والأجهزة الأدوات
 مستوية مسطحة -أرض

 الأداء:- وصف
 الركلة بأداء اللاعب ويقوم قائمة زاوية مثنية اليمنى الرجل وتكون اليسرى قدمه على اللاعب يقف

-Ap تشاجى() )أب المستقيمة الأمامية Chage)الجانبية الركلة أداء ،ثم ثواني ثلاث الثبات ثم 
-Yp تشاجى() المستقيمة)يب Chage)تى المستقيمة الخلفية الركلة أداء ثم ثواني ثلاث والثبات( 

 الارتكاز(. قدم الأخرى) بالقدم الأداء نفس ويكرر ، ثواني ثلاث الثبات ثم(Te-Chage تشاجى()
:- الاختبار تعليمات

 السليم. وضعها في الركلات تودي
 ركلة. كل بعد ثواني ثلاث الثبات

 كلها. المجموعة أداء من الانتهاء بعد إلا الأرض لمس عدم
 الثبات. أثناء المهارة شكل في التغير عدم

 الدرجات:- حساب
 ثوان الثلاثة من ثبات ثانية كل على واحدة ودرجة ، سليم بشكل تودي مهارة لكل درجتان تحسب

 مهارة. كل في للثبات المخصصة
 شمال(. الرجلين)يمين على الأداء درجات مجموع يحتسب

-Ap تشاجى() )أب الأمامية الركلة أداء الخاص الحركي التوازن اختبار Chage)عارضة على 
:- التوازن

:- الاختبار هدف
 مقلوب. سويدي مقعد على الركلات أداء أثناء الخاص الحركي التوازن على القدرة قياس
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:- المستخدمة والأجهزة الأدوات
 الدرجات لحساب حكام -ثلاث ام(0 سويدي) -مقعد
 الأداء:- وصفأ
 مقلوب. سويدي مقعد على الركلات لأداء الاستعداد وضع في اللاعب يقف
-Ap تشاجى() )أب الأمامية الركلة بأداء اللاعب يقوم Chage)للإمام الضاربة بالرجل والهبوط للإمام 

 المحددة. المسافة تنتهي إن إلى للإمام الأخرى بالرجل الأداء نفس تكرار ،ثم ثواني ثلاث الثبات ثم
:- الاختبار تعليمات

 السليم. وضعها في الركلات تودي
 ركلة. كل بعد ثواني ثلاث الثبات
 الاهتزاز. زمن توازنه.حسب فقد أو اللاعب اهتز إذا الثبات درجات من يخصم

 الاداء. ويكمل الثلاثة الثبات درجات تخصم المقعد على من وهبط توازنه اللاعب فقد اذا
 الدرجات:- حساب
 ثوان الثلاثة من ثبات ثانية كل على واحدة ودرجة ، سليم بشكل تودي مهارة لكل درجتان تحسب

 مهارة. كل في ركلة كل بعد للثبات المخصصة
 الرجلين)يمين-شمال(. على الأداء درجات مجموع يحتسب
-Yp تشاجى() المستقيمة)يب الجانبية الركلة أداء الخاص الحركي التوازن اختبار Chage)على 
 التوازن:- عارضة

. (Yp- Chage)(  تشاجى المستقيمة)يب الجانبية الركلة أداء مع ولكن السابق الاختبار تعليمات نفس

 الخاصة:- الرشاقة اختبار
:- زجزاجى شكل على الأساسية المهارات من حركية جملة أداء زمن اختبار
:- الاختبار هدف
 شكل على الأساسية المهارات من حركية جملة أداء زمن قياس طريق عن الخاصة الرشاقة قياس

 البومزا أداء اتجاهات فى زجزاجى
:- المستخدمة والأجهزة الأدوات
 مستوية مسطحة -أرض

 الكونزات أو الأقماع من -مجموعة
 الأداء:- وصف
 في يبدأ ثم )ا( رقم القمع الأيسر بالجانب مواجة(Jumbl الاستعداد)جوميى() وضع في اللاعب يقف

omtong جيرجى() باندا )ممتنونج أداء Bandae jireugi)-ثم -يمين شمال ثم يمين شمال، 
(Sonnol Momtong Makkl)  ماكى ممتنونج سونال لأداء الخلف من ويدور اليمنى الرجل على يرتكز

Sonnol ماكى) ممتنونج سونال أداء ثم شمال Momtong Makkl)الخلفية الرجل على الارتكاز ثم يمين 
Olgul ماكى) أولجل لأداء للخلف والدوران Makkl)ماكى) أولجل ثم يمين Olgul Makkl)ثم ، شمال 
 بزاوية والدوران اليمنى الخلفية الرجل على الارتكاز

 إيقاف -ساعة
 حكام -ثلاث
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Arae ماكى) اراى لأداء ذزجة٤٥ Makkl)إلى للوصول شمال ثم يمين ثم شمال ثم يمين ثم شمال 
. البداية نقطة

:- الاختبار تعليمات
 القمع)ا(. (بجوارJumbl )جومبى() الاستعداد وضع في المختبر -يقف
 الحكم. أشارة مع الأداء اللاعب -يبدا

 واسع. حركي وبمدى صحيح بشكل المهارات تودي أن -يجب
 تجريبية. محاولة لأداء للاعب فرصة -تعطى
 الدرجات:- حساب

 النهاية. نقطة إلى الرجوع وحتى البداية نقطة من ككل الجملة لأداء الأجمالى الزمن يحتسب
 الخطا. هذا فيها يرتكب مرة كل في الأقماع من قمع يحرك أو يلمس لاعب لكل ثانية -تضاف

 أخرى. مرة أدائه لتصحيح وعاد اللاعب أخطا إذا مفتوح الزمن -يترك

 الأداء:- سرعة اختبارات
-:( Arae Makkl)  ماكى اراى أداء سرعة اختبار

:- الاختبار هدف
 اث(٠ زمن في المحددة المهارة أداء خلال )من الحركية السرعة قياس

:- المستخدمة والأجهزة الأدوات
 إيقاف ساعة مستوية مسطحة -أرض
 حكام -ثلاث
 الأداء:- وصف
 خطوة المختبر ياخذ البدء أشارة أعطاء وعند (،Jumbl )جومبى() الاستعداد وضع في المختبر يقف
Arae ماكى) اراى الدفاعية المهارة لأداء للامام Makkl)، الاستعداد وضع الى أخرى مرة الرجوع ثم 

. المحدد الزمن خلال الصحيحة المرات من عدد أقصى،( شمال )يمين- الأداء ذلك ويكرر
 توجيهات:-

.(AP-KUBI) - كوبي أب الصحيح الرجلين وضع على الأداء أثناء التركيز يجب
 الأرض. على عموديا الجذع يكون -أن

 والرجلين. والحرة( المدافعة) للذراعين الكامل الحركي والمدى الصحيحة -الحركة
 خطوة )طول سم١٢٠-٩٠ من بعد على والثاني اللاعب لوقوف الأول الأرض على خطين يرسم
 اللاعب(.

. الاستعداد وضع إلى صحيحة مرة كل بعد الرجوعية -الحركة
 -التسجيل:-

 ث(. زمن).ا خلال للمختبر الصحيحة التكرارات عدد تسجيل يتم
-:(Momtong Bandae jireugi )(  جيرجى بالدا )ممتنونج أداء سرعة اختبار

(Momtong Bandae jireugi )(  جيرجى بائدا )ممتنونج أداء مع ولكن السابق الاختبار تعليمات نفس



(٨) مرفق
 السن( التدربيى-الطول- الزمني-العمر )العمر تسجيل استمارة
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(٩) مرفق
 البدنية المكونات قياسات تسجيل استمارة
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 الرشاقة التوافق المرونة التوازن الأداء سرعة القوة اسم م
 فلى دواتر دوائر زاوية ه٦ على من ثابت ممتنونج اراى المميزة اللاعب

٤٠ مرقمة مرقمة مفصل الحذ مقعد باندا ماكى بالسرعة
 )عين )عين الحوض للإمام جيرجى

 وذراع( ورجل( من
 الوقوف
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(١0) مرفق
 والاوضاع للمهارات المختلفة الزوايا قياسات من نماذج
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 العربية باللغة البحث ملخص
 العربية باللغة البحث

 الانجليزية باللغة البحث ملخص
 الانجليزية باللغة البحث
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 الرياضية التربية كلية

 الرياضي التدريب قسم

 المهارية المكونات بعض لتحديد تحليلية دراسة

 تاجوك للبومزا الفني للاداء والبدنية
 التايكوندو للاعبي

 الماجستير درجة علي الحصول متطلبات ضمن بحث

 الرياضية التربية في

 من مقدم

 صالح أحمد الدايم عبد أحمد هاني
 بالكلية الرياضي التدريب بقسم المعيد

 اشراف

 دكتور

 حمد مرسال محمد

 تدريس وطرق المناهج بقسم التمرينات أستاذ
 بالكلية الرياضية التربية

 دكتور

 ريحان السعيد علي
 الرياضي التدريب قسم ورئيس أستاذ

 بالكلية

 م٢٠٠٦ اه-٤٢٧



: البحث ومشكلة -مقدمة
 تمنحهم لأنها العالم أنحاء جميع في الأشخاص من العديد يمارسها التايكوندو رياضة أصبحت

 هذه جمال ويتضح والخلقية الشخصية السمات وتكسبهم والنفسية والمهارية البدنية الصفات من العديد
. البومزا أداء خلال من والإبداع الفن في الرياضة

 المدربين علي الواجب من أصبح للبومزا٢٠٠٦ عام وعالمية رسمية بطولات لإقامة الاستعداد ظل وفي

 المتقدمة المراكز علي والحصول الميداليات من عدد أكبر اللاعبون يحصد حتى البطولات لهذه الاستعداد

 وهو للبومزا الفني الأداء تحليل علي مبنية تدريبية برامج خلال من إلا يحدث لن وذلك العالم دول بين

 المهارية المكونات بعض لتحديد تحليلية دراسة" وعنوانه البحث هذا لاجراء القيام الى الباحث مادفع

 التايكوندو" للاعبي تاجوك للبومزا القني للاداء والبدنية

: البحث -هدف

: علي للتعرف تاجوك للبومزا الفني الأداء تحليل إلي البحث هذا يهدف

 بومزا. بكل مساهمتها نسبة وكذا تاجوك للبومزا المهارية -المكونات

 بومزا. بكل مساهمتها نسبة وكذا تاجوك للبومزا البدنية -المكونات

: البحث -تساؤلات

 ؟ تاجوك بالبومزا المهارية المكونات مساهمة نسبة -ما

 ؟ تاجوك بالبومزا البدنية المكونات مساهمة نسبة -ما

: البحث -منهج

· المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث أستخدم

: البحث -عينة
 كاست الفيديو شرئط خلال من )تاجوك( للبومزا المهارية للمكونات البحث عينة اختيار تم

(Stander Poomse)عمل وتم البحث قيد البومزا فى المتخصصة العلمية الكتب خلال من وكذلك 

 بالاتحاد والمسجلين التايكوندو في البومزا لاعبي من العمدية بالطريقة مختارة عينة على بدنية قياسات

٣



٤٠ للعينة الأجمالى الحجم وبلغ المختلفة الأحزمة على والحاصلين سنة١٨ تحت للتايكوندو المصري

. لاعب

 البيانات جمع -وسائل

: المهارية المكونات تحديد في المستخدمة والأجهزة -الأدوات

 التحليلية. -الاستمارة

 الثامنة. حتى الاولى من البومزات عليها مسجل كاسيت الفيديو -شرائط

 التحليل. عملية فى الكمبيوتر استخدام يمكن حتى عليها البومزات نسخ تم مدمجة -اسطوانات

 ملون. تليفزيون -جهاز

. Panasonic - فيديو جهاز

Hard 80G Seagate, Mother bord MSL, Cd room Asus 1.7,Prosecor - كمبيوتر جهاز
Pintm 4 ,Ram 256,Monitor Samsung 17 Flat

• وهى الأسطوانات الى الكمبيوتر ذاكرة من النسخ مع تتناسب لكى البومزات لضغط تقنية -برامج
Streem -برنامج any wherوالجهد. الوقت لتوفير وضغطها الفيديو ملفات تقليل فى أستخدام وقد 

 والجهد. الوقت لتوفير وضغطها الفيديو ملفات تقليل فى كذلك أستخدام وقدMoviwow -برنامج

 للجسم. المختلفة المفاصل زوايا تحديد فى أستخدم وقدMotionproi الحركى التحليل -برنامج

 )شاخص( لكم -وسادة
. إيقاف -ساعة

· سويدي محقد

 الوزن. لقياس طبي -ميزان

: البدنية المكونات تحديد في المستخدمة والأجهزة -الأدوات

 وتسجيل تقيم -استمارة

 لاصقة إرشادية -علامات

 سم٤٠ طولها مدرجة -مسطرة

Rest) الرستاميتر -جهاز meter)الطول لقياس 

: الأساسية -الدراسة

 الجانب لتحليل وذلك )تاجوك( الثمانية البومزات على المهارية للمكونات الاساسية الدراسة أجريت

 من البدنية للمكونات الاساسية الدراسة أجريت ثم٢٠٠٥/١٠/١ الى٥٢٠٠٥/٦/١ من الفترة في المهارى

 إلى٢٠٠٥/١٠/١٠ من الفترة خلال لذلك المعدة الاستمارة خلال من المهارى التحليل خلال
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٢٠٠٥/١٢/١١ الى٢٠٠٥/١٢/١ من الفترة في البدنية القياسات بأجراء الباحث قام ثم٢٠٠٥/١١/١٠

 الأساسية. الدراسة عينة على الرياضي المنصورة باستاد

 الإحصائية:- المعالجات -أسلوب

MINITAB برنامج خلال من الإحصائية المعالجات بأجراء الباحث قام ،EXCEL،SPSSوتمثلت 

:- الاتى في
 -النسبةالمئوية

 الحسابى -المتوسط

 المعيارى -الانحراف

 لبيرسون الارتباط معامل
 ت -قيمة

 النتائج: -أهم
: يلى كما وذلك التايكوندو للاعبى تاجوك للبومزا الفنى للأداء المهارية المكونات تحديد تم

 بالبومزا التجميع ومهارات الهجومية( )الدفاعية- والمهارات والهجومية الدفاعية المهارات تحديد ­تم
«TAEGEUK POOMS  تاجوك

 ومهارات الهجومية( )الدفاعية- والمهارات والهجومية الدفاعية المهارات فى الجذع شكل تحديد ­تم

«TAEGEUK POOMS'  تاجوك بالبومزا التجميع

"TAEGEUK POOMS' - تاجوك بالبومزا المستخدمة الأوضاع تحديد تم

"«TAEGEUK POOMS' - تاجوك بالبومزا المستخدمة الدورانات تحديد تم

"٢TAEGEUK POOMS' - تاجوك بالبومزا المستخدمة الحركة مستويات تحديد تم

««TAEGEUK POOMS'  تاجوك بالبومزا المستخدمة الحركة أتجاهات تحديد تم
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: يلى فيما وتمثلت التايكوندو للاعبى تاجوك للبومزا الفنى للأداء البدنية المكونات تحديد تم

( الحركية السرعة) الاداء وسرعة والتوافق والمرونة والرشاقة والتوازن بالسرعة المميزة القوة

: التوصيات -أهم

:- يلى بما الباحث يوصى الدراسة هذه عنها أسفرت التى النتائج ضوء فى
 عند الهجومية المهارات على التركيز يتم والثامنة والرايعة والثالثة والثانية الاولى البومزا ­فى
 النسبية. الاهمية حيث من الدفاعية المهارات عن لتميزها التدربية البرامج ووضع التدريب

 البرامج ووضع التدريب عند الدفاعية المهارات على التركيز يتم والسابعة السادسة البومزا ­فى

 النسبية. الاهمية حيث من الهجومية المهارات عن لتميزها التدربية

 نظرا والهجومية الدفاعية المهارات من كل على التركيز نسبة تساوى ينم الخامسة البومزا ­فى
. والهجومية الدفاعية المهارات من لكلا المساهمة نسبة لتساوى

 وبومزا(KUMJANJ جانح) كم وبومزا(KORYO كوريو) البومزات على مماثلة دراسة ­أجراء

 جى وبومزا(SIPJIN سيبجان) وبومزا(PYONJWON باينجوان) وبومزا(TAEBAK تابك)

(JITAE)تى (HANSOA) (CHONKWON) وبومزاهانسو . كوان شن وبومزا (LYEO)  اليو وبومزا

 الدراسة نتائج من والاندية للعبة المختلفة المناطق وكذلك للتايكوندو المصرى الاتحاد ­استفادة

 التايكوندو. رياضة فى تاجوك للبومزا التدربية البرامج لبناء التخطيط فى التحليلية
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 البحث مستخلص

 للبومزا الفني للاداء والبدنية المهارية المكونات بعض لتحديد تحليلية دراسة البحث: عنوان

 التايكوندو للاعبي تاجوك
 صالح أحمد الدايم عبد أحمد الباحث/هانى

 المهارية المكونات علي للتعرف تاجوك للبومزا الفني الأداء تحليل الى البحث يهدف
 وكذا تاجوك للبومزا البدنية المكونات وكذلك بومزا بكل مساهمتها نسبة وكذا تاجوك للبومزا

 وتضمنت المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث أستخدم وقد بومزا بكل مساهمتها نسبة
 الاولى من للبومزا دولين لخبراء كاست الفيديو شرائط للبومزا المهارية للمكونات البحث عينة
 عمل وتم البحث، قيد البومزا فى المتخصصة العلمية الكتب خلال من وكذلك الثامنة، حتى

 والمسجلين التايكوندو في البومزا لاعبي من العمدية بالطريقة مختارة عينة على بدنية قياسات
 الحجم وبلغ المختلفة الأحزمة على والحاصلين سنة ا٨ تحت للتايكوندو المصري بالاتحاد

 المكونات وتحديد المهارية، المكونات تحديد النتائج أهم وكانت لاعب٤٠ للعينة الأجمالى

 البرامج لبناء التخطيط فى التحليل نتائج من بالاستفادة الباحث ويوصى تاجوك، للبومزا البدنية
 التايكوندو. رياضة فى تاجوك للبومزا التدربية
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lntroduction and research problem:-

Taekwondo sport has become as sport practiced by many persons in all over
the world because it give many fitness and skillful qualities it and give them
personal and moral profiles, this sport clear its beauty from Poomsae Performance.
through the ready to held fommal and intemnational champions 2006 for Poomsae
tnumber must be ready to get great number fomm players and get best position
between world nations ( countries) this will not happen ecxpect through training
perfommance which based on analytical technical Perfomance for Poomsae this
make the resacher to make this search and its title "Analytical stdy to determine
some skillful and physical Components of technical perfommance of Taegeuk
Poomsae for Taekwondo players"

The Research aims
This search aims to analising the technical Perfommance of Poomsae Taegeuk

to sh0W:-
- Skillful Components for Taegeuk Poomsae and the percentage for each
Poomsae.
- Physical Components for Taegeuk Poomsae and the percentage for each
Poomsae.

The Research Ouestions
- What the ascription Skillful Components for Taegeuk Poomsae?
- What the ascription Physical Components for Taegeuk Poomsae?

The Research style

The researcher use description style

The Research sample
research sample was choose skillful forms for Poomsae through video casstte

tapes which includes perfommance for international experts for Poomsae form the
first till the eighth and through specifc scientific books in Poomsae in (Taekwondo)
and has done physical test son chooses sample from Poomsae players who were
recoded in Egyptian federation (anion) for Taekwondo under 18 year who has
different belts the total size for sample 40 player but they must conations in training
and take part in tests promotion for different belts .
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The ways ofdata collection:-
Instruments and sets which used in defining Skillful contents.

- Analytical fomm
- Video cast tapes which record on it Poomsae form the first till the eighth.
- C.d with Poomsaes have copied on it till we can use computer in analytical
process
- t.٧ Set
- video set
- computer
- technologycal programs to compress Poomsae to suitable for the copies from
computer memory to c.d
- stream any where program which has used for reducing vides files and
compressing it to save time and effort.
- moviwow program which is used for reducing vides files and compressing it
saving time and effort.
- Motionproi program which has used for determining the angles of different
joints of the body.

instrutment and sets which used in physical forms

- Fomm for evalution and recording.
- Sand bag.
- Stucking referring marks.
- Stop watch.
- a40 centimeter ruler.
- Sewdien desk.

- Rest meter set to measure the lengtle
medical scale to measure the weight

Basic study
The basic study for skillful components has been made on eighth Taegeuk
Poomsae that for analysis the skillful side in period 15/6/2005-1/10/2005 and
the basic stdy for physical components has been made through the skillful
analysis that for through the form which has prepared in 10/10/2005
till10/11/2005 after determine the physical forms and making the first studies
and second research studies and making componts sure that all the scientific
executive, and technician conditions and available , the researcher has made the
physical measurement form 1/12/2005 till 11/12/2005 in Mansoura stadieum on
the Basic study.
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The Statistics Processing:-

The researcher used the following statistics processing through program
SPSS،EXCEL ،MINITAB :-

- Percentage
- Arithmetic Mean
- Stander- Deviation
- Correlation Coefficient
- T-Test

The Most Lmportant results:-
Detemmination the skillful components of technical performance of Taegeuk
Poomsae for Taekwondo players as the following:-
- Determination the defended, attacked skillful and (defended- attacked) skillful
and collected skillful for Poomsae Taegeuk.

- Detemmination the waist form in defended, attacked skillful and (defended­
attacked) skillful and collected skillful for Taegeuk Poomsae.

- Determination the using position for Taegeuk Poomsae.

- Detemmination the using spans in Taegeuk Poomsae.

- Determination the levels movement of using in Taegeuk Poomsae.

- Determination the directions movement of using in Taegeuk Poomsae.

The Recommends;-

Through the results which the research stdy leaded the researcher
recommends the following:-

- The first, second, third, fourth and eighth Poomsae Concentration on
attacking skills in training and make training programs which have
important in defended skills.
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- The sixth and seventh Poomsae Concentration on defended skills in
training and make training programs which have important in
defended skills.

- Equal in Concentration percentage on both the defend skills and
attacking skills for Poomsae players the fifth becomes that percentage
is equal in attacking and defended skills.

- Making study on Poomsae KORYO, Poomsae KUMJANJ, Poomsae
TAEBAK, Poomsae PYONIWON, Poomsae SIPJIN, Poomsae JITAE,
Poomsae CHONKWON, Poomsae HANSOA, and Poomsae ILYEO.

- Beneficial the Egyptian federation for Taekwondo, different areas for
sport and clubs form the results of analytical study in planning to make
training programs for Taegeuk Poomsae in Taekwondo sport.
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Summary
The research tite "Analytical study to determine some skillful and

physical Components of technical performance of Taegeuk Poomsae for
Taekwondo players"

The researcher hany Ahmed Abd El dayem Ahmed Saleh

The research aims to Analytical the technical performance of Taegok
Poomse to show the skillful Components for Taegok Poomse and the
percentage for each Poomse, physical Components for Taegok Poomse and
the percentage for each Poomse
The researcher used the description style, the research sample include for
skillful Components for Poomse through video casstte tapes which inchudes
performance for intemnational experts for Poomse form the first till the eighth
and through specific scientific books in Poomse and has done physical test
son chooses sample from Poomse players who were recoded in Egyptian
federation (anion) for Taekwondo under 18 year who has different belts the
total size for sample 40 player but they must conations in training and take
part in tests promotion for different belts.
And the most important results detemmination the skillful and physical
components for Taegok Poomse the researcher recommends to benefit from
the analysis results in planning for making training programs for Taegok
Poomse in Taekwondo Sport.


