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: المراجع

 العربية المراجع: أولا
 ، والتطبيق النظرية بين للجميع "الرياضة: عثمان حامد إسماعيل ا.

 ، الرياضية العلمية الندوات سلسلة في مقالة
 جمهورية ، والرياضة للشباب الأعلى المجلس

.١٩٩٢ ، العربية مصر
 "رسالة المصرية الأندية اقتصاديات "تقويم: المعز عبد أشرف ا.

 جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية ، دكتوراه
.١٩٩٧ ، حلوان

 العدد• ورياضة للشياب لإمة ج 'إ" اتفصة القومة الباس٠"
 ن4

 بالشباب للنهوض العامة الاستراتيجية"
 مصر جمهورية مصر"، في والرياضة

.1٩٨٥ ، العربية
. المعرفة عالم "سلسلة والمجتمع الرياضة"

 ،٢١٦ العدد ، والأدب للثقافة الوطني المجلس
.١٩٩٦ ، ديسمير ، الكويت

 ، المدخل") والرياضة البدنية التربية "أصول
 الفكر دار الأولى الطبعة( الفلسفة ، التاريخ
.١٩٩٦ القاهرة العربي

 بجمهورية للجميع الرياضة مراكز تقويم"
 -غير ماجستير "رسالة العربية مصر

 جامعة- الرياضية التربية كلية- منشورة
.١٩٩٥ ، الزقازيق
 بالأندية للجميع الرياضة برامج "تخطيط
 رسالة" الجيزة بمحافظة الشباب ومراكز

 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير
.٢٠٠٠ ، حلوان جامعة

 جمهورية في للجميع الرياضة لنشر "منظومة•
 منشورة غير دكتوراة -رسالة العربية مصر

 ، حلوان جامعة- الرياضية التربية -كلية
. ٢٠٠٥

 والرياضة للشباب الأعلي المجلس.4

( التامة ر)لأمانة

 الوي أنور أمين.3

 الوأي أنور أهن أ.

 هروا مد )بن ا.

 العناني اسعيد مكد تاجر''.

 العناني اسيد ممد تامر ا.



 ااات
. القاهرة "، الترويحية والتربية الترويح": السلام عبد 'ا.تهاني

.٢٠٠١ ، العربي دارالفكر
 حلقة" السليم المجتمع في والصحة الترويح": هر \ا.سليمان

 الإسلامي المجتمع في الترويح في بحث
 ، -جدة الشباب لرعاية العامة الرئاسة
.١٩٨٣ السعودية العربية المملكة

 مكتبة" الرياضية التربية في الصحية "التربية: حجر، اا.سليمان
.٢٠٠٢ ، القاهرة ، والتوز للنشر الد.  ريع الأسن السير د

 للمدرسين الرياضية للتربية استراتيجية "وضع' الحبيب يوسف /ا.شيخة
 منشورة غير دكتوراه رسالة" البحرين بدولة

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ،
.١٩٩٧ حلوان جامعة

 القر في الرياضي الترويح أنشطة "تقويم: محمد أحمد محمد ؟ا.صفوت
 الشمالي" بالساحل المهنية للنقابات السياحية

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة
 ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية

.٢٠٠٨

 لدولة للجميع للرياضة استراتيجية "وضع
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،" البحرين

 ، حوان جمعة ، لبنت الرياضية التربية

 الشعبية المنشأة طرابلس" للجميع الرياضة"

١٩٨٠٠ والإعلان والتوزيع للنشر
 ع٠ م٠ في السن لكبار استراتيجية "وضع
 التربية كلية منشورة عير دكتوراه "رسالة

 ، حلوان جامعة ، بالقاهرة ، للبنين الرياضية

 الأعلى المجلس" للجميع الرياضة 'أخصائي

 ، القادة إعداد قطاع ، والرياضة للشباب
.١٩٩٥ القاهرة، ، المناهج سلسلة

 سيار امط الرهن ا.عبد٥

 منصوري إيي آا.علي

 كبدة شانع \ا.فاطمة

 درويش كمال ١/أ.



١ إ٢

 الرياضة حملات تخطيط في الأمم تجارب"
 الفكر "سلسلة ثقافية عبر "دراسة للجميع
 العدد) والرياضية البدنية التربية في العربي

.١٩٩٧ (،١٥
 الترويحية الممارسة ومجالات اتجاهات تقويم"

 مقارنة "دراسة الرياضية التربية طلاب لدى
 العلمي المؤتمر" والألمان المصريين بين

 للبنين الرياضية التربية كلية ، الخامس
.١٩٨٤ ، حلوان جامعة ، بالأسكندرية

 مركز" الرياضي للترويح عصرية "رؤية
.٠١٩٩٧ القاهرة للنشر، الكتاب

 بالجامعات الرياضي النشاط برامج تقويم"
 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة" المصرية

 ، حنوان جامعة ، تبنت الرياضية ا"ي

 النفس وعلم الرياضية التربية في القياس"
 ، العربي الفكر (،دار٣ "ط) الرياضي

.١٩٩٨ ، القاهرة
 "دار الرياضية التربية في والتقويم القياس"

.١٩٩٧ القاهرة، ، للنشر العربي الفكر
 محاضرة" والتطبيق النظرية للجميع "الرياضة•

 العربية الأسرة وثقافة للجميع الرياضة ندوة ،
.٢٠٠٥ ، قطر ، الدوحة ،

 "مركز والتطبيق الفلسفة للجميع "الرياضة•
.٢٠٠٣ ، القاهرة ، للنشر الكتاب

 الأوليمبي" الفكر ضوء في للجميع الرياضة"
 ، الأوليمبية والمبادي؟ الرياضة مؤتمر

 الرياضية التربية كلية ، والتحديات التراكمات
.١٩٩٤ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 ، درويش أأ.لمال

 اواي أمن

 ، دروي 'أ.لمال

 طأن مي هد

 ، درويتي \أ.كمال

 السامي مد مد

 الموجي اكيد اأ.كوتر

 ، ًوي سن اأ.محمد

 رطوان الدين أنصر

 انن سبي أ.منب٤

 انن صبي فأ.مشد

 الاي مد وسد أأ.

 الساي مد لاأ.بسد



 او-٣

 ضوء في للجميع للرياضة تحليلية "دراسة
 العلمي مؤتمر ،" والتطبيقي الفلسفي إطارها
 الحادي القرن والتحديات الرياضة الدولي

 للبنين الرياضية التربية كلية والشرين
.١٩٩٧ حلوان، جامعة ، بالقاهرة

 (،٢ "ط) والتطبيق النظرية بين الترويع"
١٩٩٧٠ ، القاهرة ، للنشر الكتاب مركز

 الندوات سلسلة فى مقالة" للجميع "الرياضة
 للشباب الأعلى المجلس ، الرياضية العلمية

٠١٩٩٢ ،٤٠ م٠ ج ، والرياضة
 اللياقة كبمراكز الترويحية البرامج "تقويم•

 ماجستير رسالة" الكبرى بالقاهرة البدنية
 ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

.٢٠٠٣ ، حلوان جامعة
 الثقافة "سلسلة٢٠٠٠ عام وآفاق "الرياضة
٦ العدد ، الرياضي البحرين معهد ، الرياضية

(١٩٩٠ يونيو) ،
 ، الرياضية المهن نقابة ،" للجميع "الرياضة

.٢٠٠٥ ، القاهرة

 جامعة لطلاب للجميع الرياضة برنامج "تفعيل
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" القاهرة
 ، حلوان جامعة ، بنين الرياضية التربية

 مديرية ، القرار واتخاذ المعلومات نظم وحدة
.٢٠٠٨ ، بالفيوم والرياضة الشباب
. م2٠٠٨ ، بالفيوم والرياضة الشباب مديرية

 القاهرة استاد بهيئة للجميع الرياضة مشكلات"
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة" الدولي
 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

. ٢٠٠٣

 الباهي مد مد /أ.

 الماي، مد ينط أأ،

 التزين شيد كايدن

 فصالي ه "أ.ود

 موه أيا وشمود اأ.

 و سد أ"أ.بسد

 وي، اسيد وبطط اأ،

 الوهاب بد فاروق

 السلام كبد منير هينم ،أ،

 السلام كبد منير أ.هينم٥

 القرار واتخاذ المعلومات نظم وحدة ا"ا.

 الكاشف فتحي وليد /"أ.



 اا٤-
 شباب مراكز في الرياضي لبنشاط "تقويم: مروس ياسر ا/ا.

 منشورة غير ماجستير رسالة" الجيزة محافظة
 طران جامعة ، لبنن الرياضية التربية•

 فى للجميع للرياضة مقترحة استراتيجية"
 غير ماجستير رسالة" العربية مصر جمهورية
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
.١٩٩٨ ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 وفعالية الفلسفية للتوجهات مقياس بناء"
 جمهورية في للجميع الرياضة قادة لدى القيادة
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة" العربية مصر
 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

. ٢٠٠٢

 ى القر شباب بمراكز الرياضية الأنشطة تقويم"
 ماجستير "رسالة الدقهلية بمحافظة والمدن
 الرياضية التربية ،كلية منشورة غير

.١٩٩٣ المنصورة، جامعة ، بالمنصورة

 اليوني اأ.يحيي

 اليوني ا؟'يي

 هيل الدين عز ا·يوسنا
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 المرفقات قائمة

. الخبراء السادة بأسماء بيانات مرفق)ا(:

. الأولية صورتها في المنفذين لعينة الاستبيان :استمارة( ر؟ مرنق

 الأولية. صورتها في الممارسين لعينة الاستبيان :استمارة ر؟( مرفق

 النهائية. صورتها في المنفذين لعينة الاستبيان :استمارة(4 ر مرفق

 النهائية صورتها أفي الممارسين لعينة الاستبيان :استمارة ه( ر مرفق



 مرفق)ا(
 الخبراء السادة بأسماء بيانات



٢

 الخبراء( السادة أسماء
 ح

 الوظيفة
 ة

 المتفرغ الرياضي الترويح استاذ ا السلام عبد تهاني ا.ا
 الإسكندرية ا الرياضي الترويح قسم ورئيس

 الرياضي الترويح أستاذ•....٩ هد ة

 الترويح قسم ورتيس أستاذ
 الرياضي

 المتفرغ الرياضي الترويح أستاذً ا العزيز عبد عابدة ا٠"
 حلوان جامعة ا الرياضي الترويح قسم ورئيس

 المتفرغ ضي

 المتفرغ الرياضي الترويح أستاذ
 الرياضي الترويح قسم ورئيس

 هجائيا الخراء السادة اسماء ترتيب ا"تم



(t  ر مرفق

 الأولية صورتها في الاستبيان استمارة



٣ ب

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي الترويج قسم

 المنفذين بعينة الخاصة الاستبيان استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ الدكتور الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 الماجستير رسالة بإعداد الستار عبد شويي ممد الباحث يقوم

" الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج تقويم" وموضوعها

 إشراف:- حت
 صقر فاطمة/ الدكتور الأستاذ

: التالية المحاور خلال من الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج بتقويم الباحث ويقوم
 للجميع الرياضة برامج أهداف-١
 والأنشطة البرامج محتوى-٢
 الإمكانات-٣
 الممارسة معوقات-٤

 مجموعة على الرأي بإبداء التكرم وخبرة علم من لكم لما سيادتكم من يرجو والباحث
 عبارة كل أمام(٧) علامة بوضع له مناسبتها ومدى محور كل تحت تندرج التي العبارات

 مناسب سيادتكم ترونه ما وفق

 الاحترام وافر بقبول وتفضلوا
 الستار عبد قويس محمد/ الباحث



٣

 استبيان استمارة

٩ ن٠٠٩٠٠٥٥٥٥ و٥ و٠ و٠٠٩٠٠٠٠٠٠  الاسم ق٠ السن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠ و ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النوع

• المؤهل ق٩ و٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠ و «٩٠٠٠٠٥٣٠٩٠٠٩٩٠٥٠٠٠٠٠٩٥٥ ( الوظيفة) المهنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاجتماعي المستوى ٠»٩ نو٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٩٠٠٠٠٠٠٠  الاجتماعية الحالة

•٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ )لعي{رع



< ٤<

: للجميع الرياضة برامج أهداف: الأول للحور

 لا نعم .ارات ا· م

 للممارس البدنية بالحالة تهتم التي الأهداف وتشمل بدنية: أهداف-١
: التالية الأهداف تشمل آلا=ميع الرياضة برامج

 بحو رلن• ، من نعير الألأ• للمما البدنة الحالة•"· فضل١
 السليمة الصحية العادات اكتساب على تعمل٢
 الجسم في الحيوية الأجهزة تحسين على تعمل٣
 الرياضية المواهب اكتشاف على تعمل٤
 ذدبية ال، الصحة تحسين على تعمل٥
 المعتدل القوام على المحافظة٢
 الرياضة ممارسة على المرأة جوع تش، على تعمل٧
٥ ي ضه ر لمر٨١ ١٤ ن فضل لر با ٥• امفهوم دصره ن4 بي

١٤ بر· ه
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه دثل حرو

١ ة تنه، لمها ا ات لحر كبة -٠ ا٠٦ ر تطة و  جن مي4٥٤ ه جي٥ج ا الاهداف-٢ لمها ا دة لحر ا الأهداف: كمة لمر

: التالية الأهداف أهم تشمل لالاجميع الرياضة برامج ، للممارس
 رر. بحين تعمل على ا٠٠ لحر للمما الانتقالية كات١.

( -جري )مشي
 الانتقالية غير الحركات تحسين على تعمل٢.

( ثني )لف-
 السابقة المهارات لأدديلة جديدة مهارات إضافة على تعمل٣.
 الحركية اللياقة تحسين على تعمل٤.
 الحركية المهارات تحسين على تعمل٥.

١ بم· ه ء كر
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ، نو]بلك

 برامج ، ارس• لله الترويحي بالجانب تهتم التي الأهداف وتشمل: ترويحية أهداف-٣
: التالية الأهداف أهم تشمل الاجميع الرياضة

 إيجابية بصورة الفراغ وقت استثمار١.

 الرياضية الهواية إشباع٢.

 الجمالية القيم تنمية أجل من بالطبيعة الاستمتاع٣.

 ل•١· لشعو منا سة مما عند بالسعادة شطها٤.

 لحر•٠ اف الاذ تحنا٥.
١ مي4 كر

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ حل5]لث

 للممارس، النفسي بالجانب تهتم التي الأهداف وتشمل: نفسية -أهداف٤
: التالية الأهداف أهم تشمل جميع الا الرياضة برامج

 نر من١٠ الحد لتو ا- لعصبى



 د٥ د

 لا نعم بارات اله م

 الرياضة للممارسة والميل الدافع إشباع
 والإبداع للابتكار الفرصة إتاحة
 النفس عن للتعبير الفرصة إتاحة

 الذات احترام
 ة اله:ظه الممارسة نحو الايجابية الاتجاهات الممارسين إكساب

 تذكر أخرى
«٠٠٠٥٠٠٠»٠٠٠٠،٠،٠٠٠٠،٠،٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠ ،٥٠٠٠٠٥٠٠٠

 و٠٠»»٠٠٩٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٩٥٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠»٠4٠

 للممارس المعرفة أنواع من بالعديد المرتبطة الأهداف وتشمل: معرفية أهداف ه-
: التالية الأهداف تشمل امجميع الرياضة برامج ،

 رياضية ومفاهيم معلومات على التعرف١.

( دميين اله- الأولمبيين- العالميين) الأبطال سيرة معرفة٢.

 ةةt ذت اله الألعاب قوانين على التعرف٣.

 والسلامة الأمان عوامل على التعرف٤.

 )ا٠٠٠ معر ا ضط التغذية أنماط فة لو ي ق٥.

 تذكر أخرى
«٠»٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩»٠

 ، للممارس الجمالي بالجانب تهتم التي الأهداف وتشمل: الجمالية -الأهداف٦
: التالية الأهداف أهم تشمل للاجميع الرياضة برامج

١- التذ قمة تقد لحر كي ا.  وى ير.

 الرياضية الأنشطة ، ةl7 ذ ه في المشاركة حب٢.

 الخلاء وحياة الطبيعة حب٣.

 كرات د، اله حياة نحو الفرصة إتاحة٤.
 تذكر أخرى

«4«٠٠ ،٠٠٩٩٥٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠

 برامج ، للممارس الاجتماعي بالجانب تهتم التي الأهداف وتشمل: الاجتماعية الأهداف-٧
: التالية الأهداف أهم تشمل للجميع الرياضة

 الاجتماعية العلاقات تدعيم١.

 الرياضية الممارسة خلال من التعاون إكساب2.

 الرياضية والروح ، الةظية اللعب على التأكيد٣.

 والتبعية القيادة على التعود٤.

 الصالحة المواطنة إكساب٥.

 الآخرين جهود تقدير٦.

3ال تتما٧. ١ لا  م و6• ا تنمية لو
١ مي ه٤ كر
·٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لو(ل



٢
 للجميع الرياضة وأنشطة برامج محتوى: الثاني لحور

 بعم م لا ي .ارات٠1

: البرامج تدميم في الآتية المعايير مراعاة :يجب البرامج ا-
 يع !لأوه الرياضة برامج تنوع١.
 الممارس الفرد قدرات مع البرنامج محتوى يتناسب٢.
 الممارسين ورغبات ميول مع البرنامج محتوى تمشي٣.
 الممارسين على الطبي الكشف يوقع4.
 مراكز من مختلفة وإدارات مراكز مع أ"جيع الرياضة لقاءات تنظم٥.

 أخرى ومحافظات
 ا!وميع الرياضة برامج ممارسة أثناء والسلامة الأمن عوامل توافر٦.
 جديدة أخرى برامج لتعلم فرص البرامج تتيح٧.
 مناشطها داخل بالمرونة تسمح القومي المجلس قيل من البرامج٨.

 تذكر أخرى
٥٠٥٥ 4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥»٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠

 بوضع التكرم برجاء المقترحة ا"جميع الرياضة أنشطة برامج من مجموعة يلي فيما-٢
 المناسبة البرامج أمام علامة)(

 ش،يطرةi الت البدنية التمرينات ا.

 والجري المشي٢.

 «جي ي الشعبة الألعاب٣.

 بعل•١ لتمر اضدة الا بنات٤.

 والاحتفالات الرياضية المهرجانات٥.

 من ه س هأ الدنة اللباقة ات اختنا٦.

 المائة الألعاب٧.
 ن

 الحكومية الهيئات دوري٨.

 الرياضية القوافل٩.
 الشعبية الأحياء دوري ا.٠

 جي جي ة ة، اله. كرات٠ ه، اله١١.

 الشباب ومراكز بالأندية الرياضية اللقاءات١٢.

 الأسرة أنشطة1٣.
 تذكر أخرى

«،٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠4٠٠٠٠»٠٠،٠٠٠٠٠٥٠٥٠»٠٠٠٠٠٠٠



 د٧ د

 الإمكانات: الثالث الحور
 لا نعم رارات الع م

 المادبة الامكانات-١
 م

 كافية لاجميع الرياضة ويرامج أنشطة لممارسة اللازمة الملاعب١.

 كافية يع لأجه الرياضة ويرامج أنشطة لممارسة والأجهزة الأدوات2.

 مضاءة الرياضية الملاعب٣.

 الطلق الهواء في النشاط لممارسة مناسبة مساحات يوجد٤.

 السمر حفلات لإقامة كافية خضراء مساحات يوجد٥.

 الصالات وألعاب للتدريب مغطاة صالات يوجد٦.

٥ جي ع النشاط• الممارسين لأعداد وكافية مناسبة حمامات توجد٧.  دو جميع مع ر... ا تتناسب لميز ا اندة لمقر ا أ ة

 مكل ا. و-فاج والحسابات النتائج لتدوين آلى حاسب أجهزة توجد٩٠.
 سمري

٠٨-11 باضة ا.٠ ١ لأنشطة منظمة لر "- سحلات حد تفو  مع٠. يم.. بو
 للممارسين القياس ووسائل للاختبارات سجلات توجد٠١١

 للاجمرع الرياضة بأنشطة الخاصة السجلات لحفظ آمنه أماكن توجد٠١٢

• القا#• للمنفذ خاصة ات مكاتب حد على النشاط١٣.  بمين ياو وحجر.. ي

- أجهزة- )كرات الممارسة أدوات لحفظ كافية مخازن توجد٠١٤
 شباك(

 الممارسة أماكن في إسعاف سيارات توجد١٥.

 البشرية الإمكانات-٢
 للجميع الرياضة برامج في ذددون7 ه مشرفون يوجد١.

 الرياضة مناشط أوجه ، ة٦ ء=١ كافي بشكل ومنفذون مشرفون يوجد٢.
 ألاجميع

 الرياضة مجال في علمية درجات على حاصلون مشرفون يوجد٣.
( دكتوراه )ماجستير لاجميع

 والألعاب الرياضية الأنشطة بقوانين دراية على مين5 د ه يوجد٤.

 باستمرار الممارسة أماكن في مرافق طبيب يوجد٥.

 المسابقات سلامة لضمان أمنية قيادات يوجد٦.

) سباقات مثل المفتوحة السباقات لتمهيد أمنية قيادات يوجد٧.
( الخلاء في الرياضات- الضاحية- الدراجات

 والمنشآت الملاعب لصيانة عمال يوجد٨.

 تذكر أخرى
٠ ،٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٥4٠٠٠«4٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ ،



 ب م

 من مجموعة هناك ، للجميع الرياضة وأنشطة الرياضة برامج ممارسة معوقات: الرابع الحور

: في تتمثل المعوقات

 لا نعم :ارات1 م
 الاجميع الرياضة برامج في ذهصين7 اله المشرفين عدد في نقص١.

 لبرامج المقررة والميزانية والملاعب والأجهزة الأدوات في نقص٢.
 ر لر -ماع١١ اضة

 مي٥ ب

 ع ر٨ أأج الفرص تتيح التي والمعنية :ااة الء البرامج وجود قلة٣.
٠٠ ه ا الأنشطة سة لمما لر ناضدة

 للأجميع الرياضة لممارس حوافز وجود قلة٤.

 وميع الا الرياضة برامج ومشرفين لمنفذين كافية حوافز وجود قلة٥.

١ عة لتعر ف على مناشط أهمة٦. . ى.٠ ء مو سائ اهتما ضعف ثل الا علام ما لتو
 مناشطها وشرح !!جميع الرياضة

 الريف في لاجميع بالرياضة الحكومة اهتمام ضعف٧.

 !لأجهإع الرياضة مجال في ة ذدمط،7 اله والدراسات الأبحاث ندرة٨.

 ح أ\جم. الرياضة بمناشط الشباب ومراكز الأندية اهتمام ضعف٩.
 العاملين للأعضاء

 في بالتغيير تسمح القومي المجلس قبل من أاجميع الرياضة برامج١٠..
 مناشطها تنفيذ

 للممارسين القياس عمليات على والقائمين التقويم سجلات نقص١١.

 ويرامج لمشروعات المادي الدعم لتوفير الحكومات اهتمام ضعف١٢.
 لأميع الرياضة

 المادي الدعم توفير على والعمل العالية المنافسات برياضة الاهتمام1٣.
 الأجميع الرياضة مشروعات حساب على لها

 في السائدة والاقتصادية والثقافية الاجتماعية الظروف مراعاة عدم١٤.
 مع7 ج اله



3 ر مرفق
 الأولية صورتها في الاستبيان استمارة



٢ ت

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي الترويج قسم

 الممارسين بعينة الخاصة الاستبيان استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠./ الدكتور الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 وموضوعها الماجستير رسالة بإعداد الستار عبد عويس محمد الباحث يقوم

" الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج تقويم"

 {يرأف:- تحت
 صقر فاطمة/ الدكتور الأستاذ
: التالية المحاور خلال من الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج بتقويم الباحث ويقوم
 للجميع الرياضة برامج -أهداف١
 والأنشطة البرامج محتوى-٢
 الامكانات-٣

 الممارسة معوقات-٤
 مجموعة على الرأي بإبداء التكرم وخبرة علم من لكم لما سيادتكم من يرجو والباحث
 عبارة كل أمام(٧) علامة بوضع له مناسبتها ومدى محور كل تحت تندرج التي العبارات

 مناسب سيادتكم ترونه ما وفق

 الاحترام وافر بقبول وتفضلوا
 الستار عبد عويس محمد/ الباحث

 استبيان استمارة



٣ ت
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النوع٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ .السن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الأسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المؤهل••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••( الوظيفة) المهنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. الاجتماعي المستوى.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الاجتماعية الحالة

·٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أرع العيم



-٤=

: للجميع الرياضة وأنشطة برامج ممارسة أهداف: الأول الحور

 بعم م لا$ :ارات ا·
 البدنية اللياقة تحسين1.
 المعتدل القوام على المحافظة٢.

 بي لصحة

4 مي لحسين ه خ،ر إ[،٣١.
 ن جي

 الصحية العادات تحسين٤.

 بالجسم الحيوية الأجهزة تحسين٥.

١ لعصبى٦. ١· الحد لتو-  نر من

 للممارسة الدافع إشباع٧.

 والإبداع للايتكار الفرص إتاحة8.

 ل لحو٠٠٠ ،• ة٨ خل7 إله: المماسة• الحاسة اتحاهات اكتشاف٩.

 الاجتماعية العلاقات تدعيم١٠.

 جديدة صداقات لتكوين اجتماعية علاقات إقامة١١.

 والتبعية القيادة على التعود١٢.

 الممارسة خلال من التعاون اكتساب1٣.

 والانتماء الولاء تنمية١٤.

 هادفة أنشطة في الفراغ وقت استثمار١٥.

 الرياضية الهواية إشباع١٦.

 الجمالية القيم تنمية أجل من بالطبيعة الاستمتاع١٧.

٠٠ لسين ا ، لقيم اخلاقة١٨.

١ بالثقافة د لر اضة١٩. ٠••• برفي ا يد -م لفر

 الإنتاج زيادة في المساهمة٢٠.

 الرياضية الأنشطة ، لاة7 ذ له الحركية المهارات تحسين٢١.

 الحديثة المدنية أمراض بعض من الوقاية٢٢.

 تذكر أخرى٢٣.
٥٠٠٥٠٠٣٥٥٠ ي٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠»٠٠٠٠٠٥٠٠»

 ،ي٠ ،ي٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٩٠٩٠٠٠٠٥٩٠٠٠٩٠٠٥٠٥،٠٥٠٠٠،٠



 د٥ د

 للجميع الرياضة وأنشطة برامج محتوى: الثاني الحور

 لعم م لا ه إ.ارات اله

 البرامج محتوى اختيار ا-معايير

 لاجميع الرياضة برامج تنوع١

 الممارس الفرد واستعدادات قدرات مع البرنامج محتوى يتناسب٢

 الممارسين ورغبات ميول مع البرنامج محتوى تمشي٣

 الممارسين على الطبي الكشف يوقع٤

 مراكز من مختلفة وإدارات مراكز مع يع اجم الرياضة لقاءات تنظم٥
 أخرى ومحافظات

 وميع الا الرياضة برامج ممارسة أثناء والسلامة الأمان عوامل توافر٦

 جديدة أخرى برامج لتعليم فرص البرامج تتيح٧

 مناشطها داخل بالمرونة تسمح القومي المجلس قبل من البرامج٨

 تذكر أخرى

« ٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٩٠٥٠٠٠٥٠٠٩٠٠»٣»٠



1

 الممارسين عينة لدى المفضلة الرياضية نشطة ا-

 لا تعم .ارات١١- م

 دم الاة رة ك١،

1 اله، رة ن ك
 ي

،٢4

،٣S١ الر رة

٤sالطائرة رة 
;

 احة ا،ام٥،

 ي ن اردو !ء٠ لا٦

 جي الا ات لتمر ن٧

 ره جي اله،غر اب ءNأل ا٨

€ البو!ة٩
 ري الاو ج

 ا المة، و

1١ الو٢ ،
،

 الث أب ء5ال ا
 جن

 تبيه٣

 ات الدراج٤

 السرعة كرة٥

 \ء اله كرة٦

٧
 لالا الطاولة ل جي«

٨
 كيا ±لا أرة، ل ي



 د٧ د

 الحبل



- دوم

 الامكانات: الثالث المحور-

 و.ارات الع
 بعم م لا ن

 ج ي المادبة -الإمكانات١

 كافية !لاجهيع الرياضة وبرامج أنشطة لممارسة اللازمة الملاعب1.

 كافي بشكل مضاءة كافية للممارسة اللازمة الملاعب٢.

 مؤمنة الطلق الهواء في المسابقات لإقامة اللازمة الطرق٣.

 منهم للفائزين خاصة للممارسين حوافز توجد4.

 الممارسة لأماكن الممارسين لنقل مواصلات وسائل توجد٥.

 للممارسين رياضية ملابس يصرف٦.

 الممارسين لأعداد وكافية مناسبة مياه دورات توجد٧.

 إلى تحتاج التي الألعاب في الممارسين لعدد كافية الرياضية الأدوات٨.
 أدوات

 باستمرار الممارسة أماكن في إسعاف سيارات توجد٩.

 تذكر أخرى
 ،ن٠٠ »ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠ و٠ و٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠

 البشرية الامكانات-٣

 الممارس الفرد لتدريب ذءصون7 ه مدربون يوجد١.

 على للإشراف يع٠ جh آ الرياضة مجال في خدهون٦ م مشرفون يوجد2.
 وتنفيذها مناشطها

 الممارسين عدد مع ويتناسب كافي والمنفذين المشرفين عدد٣.

 ذ:لةة اله المناشط لأوجه كافي والمنفذين المشرفين عدد4.

 على القياس لإجراء ومقاييس اختبارات ومنقذين مشرفين يوجد٥.
 الممارسين

 تذكر أخرى
٥ م٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٥٠٠»٥٩٠٠٥٥٤٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ن٠٥٠٠٠٠٠٥



 د4 د
 مجموعة هناك ، للجميع الرياضة وأنشطة الرياضة برامج ممارسة معوقات: الرابع المحور
: في تتمثل معوقات

 لعم م لا ن بارات اله

 الدراسة بأعباء الانشغال١

 للاجميع الرياضة ممارسة على الأسرة جرع ت، ضعف٢

 الجميع الرياضة بأهمية الوعي ضعف٣

 وميع الا بالرياضة الإعلام وسائل اهتمام قلة٤

 المنزلية بالأعمال الانشغال٥

(٠٠٠٠٠..... اللياقة نقص- العصرية الأمراض) درة الد المشاكل٦

 ذدين7 اله المدربين توافر ندرة٧

١ لر باضة٨ ٠م٠ ه مه ، اتفا ع ا تكاليف لملابس

 الممارسة وقت مع يتناسب الذي الفراغ وقت توافر عدم٩

 باستمرار الجميع الرياضة برامج تنوع ضعف١٠

 الممارسة لأماكن المواصلات في صعوبة وجود١١

 أثناء بهم تلصق قد التي الإصابات من الأفراد من نسبة خوف١٢
 الممارسة

 من بدلا الفراغ وقت في والراحة النوم إلى للخلود الفرد تفضيل١٣
 الا.ميع الرياضة مناشط ممارسة

 الحالة توفير عن تعلن التي التجارية والإعلانات بالدعايات الفرد تأثر١٤
 من الشدة معتدل بدني جهد بذل بدون لائق بشكل واله،-ية البدنية

 عنها المعلن الأجهزة خلال
 على الممارسين ازدحام يسبب مما الرياضية والمنشآت الملاعب قلة١٥

 ذتلاةة اله المناشط أوجه
 تذكر أخرى

٠٠٩4٥٠٠٥٩٠٠٠٩٠٠٠٩٥٩٠٩٩٩٠٠٩٩٠٠٩٩٩٠٠٥٩٩٠٣



(4 مرفق

 النهائية صورتها في الاستبيان استمارة



٢
 طنطا جامعة

 الرياضية الترابية كلية
 الرياضي الترويح قسم

 المنفذين بعينة الخاصة الاستبيان استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠./ الدكتور الأستاذً السيد

 وبعد طيبة تحية

 وموضوعها الماجستير رسالة بإعداد الستار عبد عويس محمد الباحث يقوم
 الفيوم" بمحافظة للجميع الرياضة برامج تقويم"

 {تمرأغف:- تحث

 صقر فاطمة ا الدكتور الأستاذ
: التالية المحاور خلال من الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج بتقويم الباحث ويقوم

 للجميع الرياضة برامج ا-أهداف
 والأنشطة البرامج -محتوى2
 الإمكانات-٣

 الممارسة معوقات
 مجموعة على الرأي بابداء التكرم وخبرة علم من لكم لما سيادتكم من يرجو والباحث
 عبارة كل أمام(٧) علامة بوضع له مناسبتها ومدى محور كل تحت تندرج التي العبارات

 مناسب سيادتكم ترونه ما وفق
 الاحترام وافر بقبول وتفضلوا

 الستار عبد عويس محمد/ الباحث



 م
 استبيان استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. النوع•٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه .السن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الأسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• المؤهل.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الوظيفة(.) المهنة

 الاجتماعي المستوى.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الاجتماعية الحالة ن٠٠٠ ن٠ ن،٠٠٠٠ ن٥٥٠٠٠٠٠٠٥٥

·٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه لعيؤأنح



 د٤ ب

: للجميع الرياضة برامج أهداف: الأول للحور
 لا ما حد إلى نعم ارات الأهم م

. للممارس البدنية بالحالة تهتم التى الأهداف وتشمل: بدنية ا-أهداف
: التالية الأهداف أهم تشمل للجميع الرياضة برامج

 نحو رن.. من بعير الألأ• للمما الدنة الحالة•٠٠ فضل١
 الجسم في الحيوية الأجهزة تحسين٢
4 لحسين خة الذ الصحة٣ 3

 بن»

1 المعتدل القوام على المحافظة٤

٠٤١ لشيخو خة٥ • الدد فى 5ال ا مة مقا نهيا . سن .لي ،ل و تعمل على
 والعصبي العضلي الاسترخاء على تعمل٦

 تذكر أخرى
٩٥٩٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٥٠٠»٠٠٠٠٠٠٠»٠٩٠٩٠٠»٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩«

 للممارس الحركية المهارات وتنمية بتعليم المرتبطة الأهداف: المهارية الأهداف-٢
: التالية الأهداف تشمل للجميع الرياضة برامج

( -جري مشي) للممارس الانتقالية الحركات تحسين١
٢( • كات عير الانتقالدة ر ه4 لف 1 لحر ٠  لي. لحسين-
 للفرد الحركية اللياقة تحسين٣
 الحركية المهارات تحسين٤
١ بنات لهو ائدة٥ ..٤ ف• تعليم طر ا أدا لتمر كا الحديثة بنات لتمر

 تذكر أخرى
«٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٥٠٥٠٩٥٠٠٥٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠

 للممارس الترويحي بالجانب تهتم التي الأهداف وتشمل: ترويحية أهداف-٣
: التالية الأهداف أهم تشمل للجميع الرياضة برامج

 إيجابية بصورة الفراغ وقت استثمار١
 الرياضية الهواية إشباع٢
 الجمالية القيم تنمية أجل من بالطبيعة الاستمتاع٣
.• ر لشعو منا سة مما عند بالسعادة شطها٤
 السوء أصدقاء عن البعد٥

 تذكر أخرى
٠«٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩٥٥٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠

 للممارس النفسي بالجانب تهتم التي الأهداف وتشمل: نفسية أهداف-٤
: التالية الأهداف أهم تشمل للجميع الرياضة برامج

١ لعصبى١ ١• الحد لتو-  بر من
 الرياضية للممارسة والميل الدافع إشباع٢
 والإبداع للابتكار الفرصة إتاحة٣
 النفس عن للتعبير الفرصة إتاحة٤
 الذات واحترام تقبل٥
 المنظمة الممارسة نحو الايجابية الاتجاهات الممارسين إكساب٦

 تذكر أخرى
٠«٠٠٩٠٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠»٠٠»٠٠٠٠٩٩٩٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٥

 للممارس المعرفة أنواع من بالعديد المرتبطة الأهداف وتشمل: معرفية أهداف-٥



-٥ د

 لا ما حد إلى نعم ارات العم م

: التالية الأهداف أهم تشمل للجميع الرياضة برامج
 رياضية ومفاهيم معلومات على التعرف١
( المحليين الأوليمبيين- العالميين) الأبطال سيرة معرفة٢
 الرياضية والمفاهيم الأهد،طدات على التعرف٣
 ذتلاةة اله الألعاب قوانين على التعرف٤
 الترويحي الوعي زيادة على تعمل٥
 والسلامة الأمان عوامل على التعرف٦
 لا•.• معي ا يضدط التغذية أنماط فة لو ي ،٧

 الأمراض من الوقاية إجراءات على التعرف٨
 ذ:لاةة اله اللعب خطط على التعرف٩

 تذكر أخرى
 »»م٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥»٠٠٠٥»٠٠٨٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠

 للممارس الجمالي بالجانب تهتم التي الأهداف وتشمل: الجمالية الأهداف-٦
: التالية الأهداف أهم تشمل للجميع الرياضة برامج

 الحركي الأداء جماليات تقدير١
 القرد لدى الجمالية الذات تقدير٢
١- التذ قمة تقد لحر كى٣  وى. ي
 الرياضية الأنشطة ، لةi هذ في المشاركة حب٤
 الخلاء وحياة الطبيعة حب٥
 المسكرات حياة نحو الفرصة إتاحة٦

 الرياضي الأداء تقدير٧
 تذكر أخرى

 ي٠«٥٠٠ «ي«و٨ و٠ و٨٠٥ ج٠ ،و٠٠ ،،ج٠ و،٠٠ ،،٠ و٠٠٠ ن٠٠٠٠٠٠٠

 للممارس الاجتماعي بالجانب تهتم التي الأهداف وتشمل: الاجتماعية الأهداف-٧
: التالية الأهداف أهم تشمل للجميع الرياضة برامج

 الاجتماعية العلاقات تدعيم١
 الرياضية الممارسة خلال من التعاون إكساب٢
١ لر باضة٣ - ا النظف اللعب لر • C • ف و .
 والتبعية القيادة على التعود٤
 الصالحة المواطنة إكساب٥

 جديدة علاقات لإقامة العزلة على القضاء
 الآخرين جهود تقدير٧
 والانتماء الولاء تنمية٨

 تذكر أخرى
٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٩ و٠٠٥4 و٠٠٥٠٠٠٠٥٠٥٠٥٥٥٥٠٠٥٠»



1

 للجميع الرياضة وأنشطة برامج محتوى: الثاني للحور

 لا حد إلى نعم ارات اله». م
 ما

 البرامج تدميم في الآتية المعايير مراعاة يجب: -البرامج١
 لاجميع الرياضة برامج تنوع١
 الممارس الفرد قدرات مع البرنامج محتوى يتناسب٢
 الممارسين ورغبات ميول مع البرنامج محتوى تمشي٣
 الرياضة برامج ممارسة أثناء والسلامة الأمان عوامل توافر٤

 تا م١٨٩14
 جن«

 أخرى برامج لتعليم فرص البرامج تتيح٥
 تذكر أخرى

٠٥»٠٠4٠٠٠،٠٠٠٠٥،٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠»»٥٠٠٣٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠

7) علامة بوضع التكرم برجاء المقترحة اجميع الرياضة برامج من مجموعة يلي -فيما٢
 المناسبة البرامج (أمام

-1م•١  جن جي جي ن جي١ لتمر ه٠٦٦٤١١٠ البدنه بنات

 والجري المشي٢
 الشعبية الألعاب٣
 ، نسعل. ر لتمر اضدة- الا بنات٤
 ي ،•٠ ر لمهر ا حانات لر الاحتفالات ناضدة٥
٠ ه٠ وأ الدنة اللباقة ات اختا٦

 الترويحية الألعاب٧
 الصغيرة الألعاب٨
 بي ي المائة الألعاب٩

 الحكومية الهيئات دوري٠١

 الرياضية القوافل١١

 الشعبية الأحياء دوري١٢

٥ في ة الصد،ة، بكرات ف اله١٣

 الشباب ومراكز بالندية الراضية اللقاءات١٤

 الأسرة أنشطة١٥

 تذكر أخرى

 ن ن٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠



 ت٧ ب

 الامكانات: الثالث المحور

 نعم ارات ام
 حد إلى

 ما م لا

 المادية الامكانات ا-

 ع جم.٧ الرياضة وبرامج أنشطة لممارسة اللازمة الملاعب١.
 ن كافة

 ح ااجدر الرياضة وبرامج أنشطة لممارسة والأجهزة الأدوات٢.
 كافية

 المضاءة الرياضية الملاعب٣.

 الطلق الهواء في النشاط لممارسة مناسبة مساحات يوجد٤.

 السمر حفلات لإقامة كافية خضراء مساحات يوجد٥.

 الصالات وألعاب للتدريب مغطاة صالات يوجد٦.

 الممارسين لإعداد وكافية مناسبة مياه دورات توجد٧.

٥ ن جي ع كل نشاط٨. ١ الة لمقر  بو مع ر.-٠ ا تتناسب لميز

 بشكل1 وفظ والحسابات النتائج لتدوين حاسب أجهزة توجد٩.
 بمري

"" سحلات حد" نعو ا لأنشطة منظمة لريد ن٠٠-١1 باضة٠١  .ع يم.. بى

 الرياضة بأنشطة الخاصة السجلات لحفظ كافية أماكن توجد١١
 ن ن ع٠٠-١٢

 النشاط على والقائمين للمنفذين خاصة وحجرات مكاتب يوجد١٢

- أجهزة- )كرات الممارسة أدوات لحفظ كافية مخازن توجد١٣
( 2 شاك

، ،«٩ «  ي



 ب م ب

 ارات العد
 ي

 حد إلى
 ما ن بعم م لا

 الممارسة أماكن في إسعاف سيارة توجد١٤

 نشاط كل نوع حسب كافية وسلامة أمان عوامل توجد١٥

 البشرية الامكانات-٢
 وميع الا الرياضة برامج في ذدصون7 ه مشرقون يوجد١.

 مناشط أوجه ، اة7: له كافي بشكل ومنفذون مشرقون يوجد٢.
١ لر حمرع٧ باضة

 جي4 ي

 مجال في ة ر عله درجات على حاصلون مشرفون يوجد٣.
١

( دكتوراه )ماجستير ألجميع الرياضة
١

 والألعاب الرياضية الأنشطة بقوانين دراية على دكمين ه يوجد٤.

 باستمرار الممارسة أماكن في مرافق طبيب يوجد٥.

 المسابقات سلامة لضمان أمنية قيادات يوجد٦.

) سباقات مثل المفتوحة السباقات لتمهيد أمنية قيادات يوجد٧.
 الخلاء( في الرياضات- الضاحية- الدراجات

 والمنشات الملاعب لصيانة عمال يوجد٨.

 تذكر أخرى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠4٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠ ،ج4



 د٩ د

 للجميع الرياضة وأنشطة برامج ممارسة معوقات: الرابع المحور

 لا ما حد إلى تعم إارات الع م

 برامج في >ين <،7 اله المشرفين عدد في نقص١.
 للاجهيع الرياضة

 والميزانية والملاعب والأجهزة الأدوات في نقص٢.
 وميع آلا الرياضة لبرامج المقررة

 تتيح التي ة م:ر واله ة :ماط اله البرامج وجود قلة٣.
 الرياضية الأنشطة لممارسة الا.ميع الفرص

 الوميع الرياضة لممارسين حوافز وجود قلة4.

 برامج ومشرفين أين له:ة كافية حوافز وجود قلة٥.
 ن ن ٣ي١ لر \هبع١ باضة

 و.٠ ، مو ساك اهتما ضعف ئل الا علام با لتو ا عة لتعر ف على٦.
 مناشطها وشرح للاوميع الرياضة مناشط أهمية

 الريف في الأجهيع بالرياضة الحكومة اهتمام ضعف٧.

 مجال في ،ة+.7٠ إل والدراسات الأبحاث ندرة٨.
 ي» ي ر لر <هبع١١ اضة

 ومراكز الأندية إدارات مجالس أعضاء فعالية ضعف٩.
 الرياضة بأهمية الشباب

 الرياضة بمناشط الشباب ومراكز الأندية اهتمام ضعف1٠.
 العا للأعضاء ح٨/-١ ملين

 ن«

 تسمح القومي المجلس قبل من آاجميع الرياضة برامج١١.
 ن بالتغيير ة

 ر80٩ ي ن ي طةا مناة، ذ٠ جين

• القاة على القا عملات١٢. -١ سسحلات لتقو  ر.. سمين يمو.٠ ن ن نفص
 للممارسين

 المادي الدعم لتوفير الحكومات اهتمام ضعف١٣.
 الاجميع الرياضة وبرامج لمشروعات



 د أ٠<

 لم] العبارات] م
 توفير على والعن العالية النات برياضة الاهتمام١.١٤

 الرياضة مشروعات حساب على لها المادي الدعم
 للجميع

 لا ما حد إلى

 والاقتصادية والثقافية الاجتماعية الظروف مراعاة عدم .ا١٥
 الرياضة برامج تصميم عند المجتمع في السائدة
 للجميع



(٥ ر مرفق

 النهائية صورتها في الاستبيان استمارة



٢ د

 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضي الترويج قسم

 الممارسين بعينة الخاصة الاستبيان استمارة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ الدكتور الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 وموضوعها الماجستير رسالة بإعداد الستار عبد عويس محمد الباحث يقوم
" الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج تقويم"

 {تترأف:- نث
 صقر فاطمة/ الدكتور الأستاذ

: التالية المحاور خلال من القيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج بتقويم الباحث ويقوم

 للجميع الرياضة برامج ا-أهداف
 والأنشطة البرامج محتوى-٢
 الإمكانات-٣

 الممارسة -معوقات4

 مجموعة على الرأي بإبداء التكرم وخبرة علم من لكم لما سيادتكم من يرجو والباحث
 عبارة كل أمام(7) علامة بوضع له مناسبتها ومدى محور كل تحت تندرج التي العبارات

 مناسب سيادتكم ترونه ما وفق
 الاحترام وافر بقبول وتفضلوا

 الستار عبد عويس محمد/ الباحث



 ب

 استبيان استمارة

·٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥  و السن٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النوع••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠
 الاسم ن

٠٣٠٠٠٠٠ و و٠ و و و و٠٠٠ ي«٠ و٠٠٠٠٠ المؤهل و٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠ ( الوظيفة) المهنة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الاجتماعي المستوى٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠  الاجتماعية الحالة

 ي

٥ و٠ و٠٥ م٥ م و٠٠ و٠٠ و٠ ن ن٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠  العنوان



: للجميع انرياضة وانشطة برامج مرسة أهداف: الأول المحور

 لا ما حد إلى نعم :ارات٠١١ م

• ه مه لسن الدنة اللاقة ،"١

 المعتدل القوام على المحافظة٢
 ي جي بحين :.رة الث. الصحة٣

 بي جي

 الصحية العادات تحسين٤
 بالجسم الحيوية الأجهزة تحسين٥
١· الحد لتو ا- لعصبى٢  ن من
 للممارسة الدافع إشباع٧
 والإبداع للابتكار الفرص إتاحة٨

 ة اله:تاه الممارسة نحو إيجابية اتجاهات اكتشاف٩

 جديدة صداقات لتكوين اجتماعية علاقات إقامة٠١

 والتبعية القيادة على التدريب١١

 الممارسة خلال من التعاون اكتساب١٢

٦ و٦• ا تنمية لو الالتما لا١٣

 هادفة أنشطة في الفراغ وقت استثمار١٤

 الرياضية الهواية إشباع١٥

 الجمالية القيم تنمية أجل من بالطبيعة الاستمتاع١٦

٠. بحسين ا٠ لقيم الأخلاقة١٧

... يرو يدا" لفر ا بالثقافة د لريا ضة١٨

 الرياضية الأنشطة ، !ةi ذ له الحركية المهارات تحسين١٩

·. مرض بعض من. ر لو الحديثة المدنة·١ أ٠٠ قادة٢٠

 تذكر أخرى
٥٠٥٥٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٥»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٩٠٠٠٩٠٥٠٠٠٥٠٥



<٥ د

 للجميع الرياضة وأنشطة برامج محتوى: الثاني المحور

 لا حد إلى تعم .ارات• م
 ما

 البرامج محتوى اختيار ا-معايير

 الاجميع الرياضة برامج تنوع١

 الممارس الفرد واستعدادات قدرات مع البرنامج محتوى يتناسب٢

 وع لأوه الرياضة برامج ممارسة أثناء والسلامة الأمان عوامل توافر٣

 أخرى برامج لتعلم فرص البرامج تتيح٤

 تذكر أخرى
٩٠٥٠٠٥٩4٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠

 الممارسين عينة لدى ذذلة الاه الرياضية الأنشطة-٢

 القدم رة١5

٢S  ره ن الطاة رة ل

 الساحة
٩

 مريا ات14 لا٤

 ن ن رة الك، الألعاب٥

 ة الترويدر اب م5ال ا٦

 ري الاو٧

 ب٠٢%٨

 جرر الث الألعاب
 ن

٩4

 الطاولة تنس ن

١٥٥Iiن الأر »ن ال 

 ة الريافي روض الع٢



 د1

 الإمكانات: الثالث المحور

 لا ما حد إلى نعم .ارات /ء م

 المادبة -الإمكانات١
4

 أ"جميع الرياضة وبرامج أنشطة لممارسة اللازمة الملاعب١
 كافية

 كافي بشكل مضاءة للممارسة اللازمة الملاعب٢

 مؤمنة الطلق الهواء في المسابقات لإقامة اللازمة الطرق٣

 منهم للفائزين خاصة للممارسين حوافز توجد٤

 الممارسة لأماكن الممارسين لنقل للمواصلات وسائل توجد٥

 للممارسين رياضية ملابس يصرف٩

 الممارسين لإعداد وكافية مناسبة حمامات توجد٧

 التي الألعاب في الممارسين لعدد كافية الرياضية الأدوات٨
 أدوات إلى تحتاج

 باستمرار الممارسة أماكن في إسعاف سيارات توجد٩

 البشرية الامكانات-٢

 الممارس الفرد لتدريب ذدص7 ه ترويحي رائد يوجد١

 ع ا\جمي الرياضة مجال في خصون٦ ه مشرفون يوجد٢
 وتنفيذها مناشطها على للإشراف

 عدد مع ويتناسب كافي أين واله:ة المشرفين عدد٣
• المما سين

 م. ل

 ذ:!ةة اله المناشط لأوجه كافي والمنفذين المشرفين عدد٤
 القياس لإجراء ومقاييس اختبارات ومنفذى مشرفين يوجد٥

 الممارسين على



 لجميع الريضة وانشطة برامج مدرسة :موقت الرابع المحور
 دعم م لا ما حد إلى ن رارات الع

 الدراسة بأعباء الانشغال١-

٢٠٣١٢ 4 لا ن على مما ق ر لر با ١  ميع..• رضه رسه سره د،جلإح صعف مع مي ه4

 الجميع الرياضة بأهمية الوعي ضعف٣

 لاجميع بالرياضة الإعلام وسائل اهتمام قلة٤-

 المنزلية بالأعمال الانشغال٥-

 العصرية( الأمراض) الصحية المشاكل٩-

•• ل٧- ١ ١ ن ر لمد  دهصين١ ه ربين دوفر ندره بي ن ن

١ لر اضدة٨-  مد مه ه ه أل تفا ا ع ا تكاليف لملابس

 الممارسة وقت مع يتناسب الذي الفراغ وقت توافر عدم٩-

 باستمرار الاجميع الرياضة برامج تنوع ضعف١٠-

 الممارسة لأماكن المواصلات في صعوبة وجود١١-

 الممارسة أثناء بهم تلحق قد التي الإصابات من الخوف١٢-

 الفراغ وقت في الراحة أو النوم إلى للخلود الفرد تفضيل١٣-
 للاجميع الرياضة مناشط ممارسة من بدلا

 أو الممارسة وأماكن الممارسين أعداد بين تناسب يوجد لا١٤-
 الأدوات

١ ب· ه م كر
 ه٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٥٥٠٠٠٠٥٥٥٠٥٠٠٠٠٠ د لك]



 ن ا ت

. العربية باللغة البحث ملخص-

. التربية باللغة البحث -،

 الإنكليزية. باللغة البحث -ب.

 الإنكليزية. باللغة البحث ملخص-



٢ ت

: البث ملخصات

 مقدمة

 إعداد وسائل من باعتبارها وإنسانية قومية ضرورة للجميع بالرياضة النهوض أصبح
 الذي الأمر ، الحضارية التحديات لمواجهه البشرية التنمية وهي المجتمع موارد أهم وتنمية
 خطط استمرار لضمان وذلك ، الرياضي المجال في والثقافية المعرفية القدرة زيادة يتطلب
. الرياضة ممارسة من المحرومة الشعبية القطاعات مختلف في التنمية

 في الركائز وأبرز المقومات أهم تعد للجميع الرياضة أن(١٩٩٥) درويش كمال يؤكد
 الرياضة وباعتبار ، وتعظيمها والاجتماعية والعقلية والنفسية البدنية الإنسان قدرات تدعيم

. الجماعي والعمل والانتماء والصبر والتعاون المنافسة قيم تنمي تربوية قيمة للجميع

 في تحظى لم تاريخها مدى على للجميع الرياضة أن الباحث يرى سبق ما ضوء وفي
 أسلوب في للتغيير راجع وهذا الآن بها تحظى مثلما والحكومات الشعوب باهتمام ما مرحلة
 أصبح حتى مستمر تغير في وحياته الحديثة التكنولوجيا الإنسان معرفة فمنذ العصرية الحياة
 وبالتالي الفراغ وقت وزيادة الحركة قلة إلى أدى مما أعمالة معظم في الآلة على يعتمد

. الإنسان على وبالا المدنية أصبحت

 البحث مشكلة

 من تحد التي والتقاليد العادات تحكمها حيث الصعيد شمال محافظات أولى الفيوم وتعتبر
 كما المناشط و البرامج لأوجه المرأة ممارسة مثل للجميع الرياضة برامج بعض ممارسة

 الرياضة ومشروعات لبرامج سكانها ممارسة على أثرة يعكس مما الريفي الطابع عليها يبلغ
 دراسات أي إلى يصل لم الباحث إلية توصل ما حد على الرأي استطلاع وبعد ، للجميع
. بالمحافظة للجميع الرياضة ومشروعات برامج بتقويم خاصة

 للتعرف الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج لتقويم متقدمة خطوة البحث هذا يعتبر
 واستعراض ، المرجوة للأهداف البرامج تلك تحقيق ومدى المقدمة البرامج أهداف على

 الرياضة برامج بتنفيذ القائمين ورؤية البرامج لتنفيذ المتاحة والبشرية المادية الإمكانات
. بالمحافظة البرامج تلك تنفيذ ومعوقات للجميع



 ت٣

: البحث هدف

 خلال من ذلك ويتحقق الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج تقويم إلى البحث هذا يهدف
: على التعرف

. للمجتمع بالنسبة المقدمة للجميع الرياضة برامج أهداف-
. المفضلة والأنشطة البرامج محتوى-
. بالمحافظة والبشرية المادية الإمكانات-
. للجميع الرياضة يرامج ممارسة معوقات-

: البحث تساؤلات

 ؟ المقدمة للجميع الرياضة برامج هي ما-
 ؟ المفضلة والأنشطة البرامج محتوى اختيار معايير هي ما-
 ؟ بالمحافظة والبشرية المادية الإمكانات هي ما-
 ؟ للجميع الرياضة برامج ممارسة معوقات هي ما-

 البحث إجراءات

 البحث منهج

 البحث طبيعة لمئمتة وذلك الوصفي المنهج الباحث استخدم

 البحث عينة

 مجموعتين على البحث عينة اشتملت

 ا(من٦٠) بواقع الرواد من ممارس(٣٠٠) على اشتملت الأولى المجموعة•
 الشامل الحصر بطريقة اختيارهم تم الرجال من ا(4٠ و) السيدات



 ت ع ب

 للجميع الرياضة برامج منفذى من منفذ(٤٠) عدد اختيار تم الثانية المجموعة•
 الشامل الحصر بطريقة اختيارهم وتم بالمحافظة

 البيانات جمع أدوات

: يلى ما الباحث استخدم

 الاستبيان ه
 الشخصية المقابلة ه

 والسجلات الوثائق تحليل•
 الإحصائية المعالجة خطة ه
 المئوية والنسب التكرارات•
 الجدولية ت ه

 والتوصيات الاستنتاجات

 الاستنتاجات: أولا

 جمع وأدوات المستخدم والمنهج العينة حدود وفي ونتائجه البحث وتساؤلا أهداف ضوء في
 الباحث واستخلص البيانات

 بب خاصة استنتاجات

: المنفذين عينة: أولا

( للجميع الرياضة برامج )أهداف الأول بالمحور خاصة ا-نتائج

 المنفذين لدى كبير لحد واضحة وأهدافة الترويح مفهوم ظهر

: هي بالمحافظة للجميع الرياضة برامج أهداف ظهرت



 ب٥ ب

: في وتتمثل بدنية أهداف ا(

 الأفضل نحو للممارس البدنية الحالة تغير-
 بالجسم الوظيفية الأجهزة تطوير-
 الجيد القوام على المحافظة-
 والعصبي العضلي الاسترخاء على تعمل-
 الشيخوخة سن في البدني الانهيار مقاومة-
 الشخصية الصحة تحسين-

: في وتتمثل مهارية أهداف(٢

 الهوائية كالتمرينات الحديثة التمرينات أداء طرق تعليم-
( ثني- )لف انتقالية الغير الحركات تحسين-
( -جري )مشي الانتقالية المهارات تحسين-

: في وتتمثل ترويحية أهداف(٣

 مناشطها ممارسة عند والسرور بالسعادة الشعور-
 الطبيعة بحياة الاستمتاع-
 إيجابية بصورة الفراغ وقت استثمار-
 الرياضية الهواية إشباع-
 السوء أصدقاء عن البعد-

: في وتتمثل نفسية أهداف(٤

 النفس عن للتعبير الفرصة إتاحة والإبداع للابتكار الفرصة إتاحة-

 الذات واحترام تقبل-
 العصبي التوتر من والحد الاسترخاء-

: في وتتمثل معرفية أهداف(٥

 المختلفة اللعب خطط على التعرف-
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 والسلامة الأمان عوامل على التعرف-
 المختلفة الألعاب قوانين على التعرف

 الترويحي الوعي زيادة-

: في وتتمثل جمالية أهداف(٦

 الحركي التذوق قيمة -تقدير

 الخلاء وحياة الطبيعة -حب

 للفرد الجمالية الذات -تقدير

 المعسكرات حياة نحو الفرصة -إتاحة

: في وتتمثل اجتماعية أهداف(٦

 الاجتماعية العلاقات تدعيم-
 الرياضية الممارسة خلال من التعاون إكساب-
 الصالحة المواطنة إكساب-
 جديدة علاقات لإقامة العزلة على القضاء-

( المفضلة والأنشطة البرامج محتوى) الثاني بالمحور خاصة -نتائج٢

 البرامج اختيار معايير أهم ومن

 الممارس الفرد واستعدادات قدرات مع البرنامج يتناسب-
 للجميع الرياضة برامج ممارسة أثناء والسلامة الأمان عوامل توافر-

:- في تتمثل المنفذين عينة لدى والمختارة المفضلة الرياضية والأنشطة

 الرياضية اللقاءات- الصيفية المعسكرات- والجري المشي- الترويحية )الألعاب
( المائية الألعاب- والاحتفالات الرياضية المهرجانات- الشباب ومراكز الأندية



٧ ب

( الامكانات) الثالث بالمحور خاصة -نتائج٣

 المادية الامكانات•

: بالمحافظة الآتية المادية الامكانات توافر

 الممارسة أدوات لحفظ كافية مخازن-
 النشاط على والقائمين بالمنفذين خاصة وحجرات مكاتب-
 الطلق الهواء في النشاط لممارسة مناسبة مساحات يوجد-

: في واضح قصور ويوجد

 المساحات- الحسابات لتدوين الحاسب أجهزة- التقويم سجلات المضاءة الملاعب
. المطاة الصالات- الإسعاف -سيارات الخضراء

 البشرية الإمكانات ه

: بالحافظة الآتية البشرية الإمكانات توافر

 الرياضية والمنشآت الملاعب لصيانة عمال وجود-

: الآتية البشرية الإمكانات في واضح قصور وجود

- )ماجستير للجميع الرياضة مجال في علمية درجات على الحاصلون المشرفون-
( دكتوراه

 المختلفة الأنشطة ممارسة عند المرافقين الأطباء-
 نشاط لكل الخاصة المقررة الميزانية-
 المفتوحة السباقات لتمهيد الأمنية القيادات-

( للجميع الرياضة برامج ممارسة معوقات) الرابع بالمحور خاصة -نتائج٤

: هي المنفذين عينة لدى المعوقات أهم ومن



 منشطها لممارسة لجمع الفرص تتيح التي المخية البرامج وجو قلة-
 الريف في للجميع بالرياضة الحكومات اهتمام ضعف-

 مشروعان حساب على لها المادي الدعم وتوفير العالية المنافسات برياضة الاهتمام
 للجميع الرياضة

 للجميع الرياضة لبرامج المقررة والميزانية والملاعب والأجهزة الأدوات في نقص
 للجميع الرياضة برامج ومشرفين لمنفذين حوافز وجود قلة

 الممارسين عينة ثانيا:

( للجميع الرياضة برامج أهداف) الأول بالمحور خاصة -نتائج١

: هي الممارسين من البحث عينة لدى بالمحافظة للجميع الرياضة برامج أهداف أن

 إيجابية بصورة الفراغ وقت استثمار-
 الجيد القوام على المحافظة-
 الرياضية الهواية إشباع-
 الممارسة خلال من التعاون تحسين-
 السليمة الصحية العادات تحسين-
 والانتماء الولاء تنمية-
 جديدة علاقات إقامة أجل من صداقات تكوين-

 النفس عن الترويح-
 الأخلاقية القيم تحسين-
 بالجسم الوظيفية الأجهزة تحسين-

 العصبي التوتر من الحد
 الحديثة المدنية أمراض من الوقاية

( المفضلة والأنشطة البرامج )محتوى الثاني بالمحور خاصة -نتائج٢

: هي الممارسين عينة لدى البرامج محتوى اختيار معايير وأهم

 الممارس الفرد واستعدادات قدرات مع البرنامج محتوى تنوع-



٩
 والسلامة الأمان عوامل توافر-

: هي الممارسين عينة لدى والمختارة المفضلة والأنشطة

 السلة -كرة الطائرة الكرة- الصغيرة الألعاب- الترويحية -الألعاب الجري- )المشي
( التمرينات الجيمانيزيوم- السباحة- القدم -كرة

 الممارسين عينة (لدى الإمكانات) الثالث المحور نتائج-٣

 المادية الإمكانات•

: الآتية المادية الإمكانات تتوافر

 الممارسين لأعداد مناسبة مياة دورات-

 للممارس رياضية ملابس صرف-

: الأتية المادية الإمكانات في قصور وجود

 الممارسين أعداد مع تتناسب لا الرياضية الأدوات-
 الممارسة أماكن في الإسعاف سيارات-
 المضاءة الرياضية الملاعب-
 الطلق الهواء في المسابقات لإقامة اللازمة الطرق-

 البشرية الإمكانات ه

 الممارسين عينة لدى الآتية البشرية الإمكانات تتوافر

 مناشطها على للإشراف للجميع الرياضة مجال في متخصصون مشرفون يوجد-
 وتنفيذها

: الآتية البشرية الإمكانات في قصور يوجد

 الممارسين عدد مع يتناسب ولا كافي غير المشرفين عدد-



 ب ر٥ د

 متخصص ترويحي رائد وجود-
 ومقاييس اختبارات مشرفين وجود-

 الممارسين على القياس عملية لإجراء-

( للجميع الرياضة برامج ممارسة )معوقات الرابع بالمحور خاصة -نتائج٤

: هي الممارسين من البحث عينة لدى الممارسة معوقات وأهم

 للجميع الرياضة ممارسة على الأسرة تشجيع ضعف-
 للجميع بالرياضة الإعلام وسائل اهتمام قلة-
 باستمرار للجميع الرياضة برامج تنوع ضعف-
(٠٠٠٠..... اللياقة نقص- العصرية الأمراض) الصحية المشاكل-
 المنزلية بالأعباء الانشغال-

 المتاشط أوجه على الممارسين ازدحام يسبب مما الرياضية والمنشآت الملاعب قلة
 المختلقة

 خلال من البدنية الحالة توفير عن تعلن التي التجارية والإعلانات بالدعايات الفرد تأثر
 عنها المعلن الأجهزة

 مناشط ممارسة من بدلا الفراغ وفت في الراحة أو النوم إلى للخلود الفرد تفضيل-
 للجميع الرياضة

 التوصيات

 لدى المفضلة الأنشطة مع يتناسب بما للجميع الرياضة برامج وضع ا-ضرورة
 مع لعبة بكل الخاصة الرياضية الاتحادات مع بالتنسيق وذلك الرواد من الممارسين
 للجميع الرياضة بخبراء الاستعانة

 المفضلة للجميع الرياضة برامج لممارسة اللازمة المادية الإمكانات توفير -ضرورة٢
 المساحات- والأجهزة الأدوات- الملاعب) في المتمثلة و الممارسين لدى

 إسعاف سيارات سباحة -حمامات صالات" من الرياضية المنشآت- الخضراء
"( الملاعب -إضاءة

 الشباب مديرية إدارات ضمن للجميع الرياضة وبرامج لأنشطة مستقلة إدارة -إنشاء٣
 بالمحافظة والرياضة



 اا
 حتى والرياضة الشباب بمديرية الموجودين الترويحيين الأخصائيين عدد -زيادة٤

 للجميع الرياضة برامج تنفيذ مع عددهم يتناسب
 بما النفسي والإعداد المعاقين مجالات في المؤهلين الأخصائيين من عدد توفير-٥

 الرواد من الممارسين احتياجات مع يتلاءم
 خلال من للجميع الرياضة وبرامج أنشطة ممارسين لدى الجذب بعوامل الاهتمام-٦

 والتشجيعية العينية الجوائز
 بين والتنسيق التعاون خلال من متخصصين إشراف تحت السن لكبار برامج -تنظيم٧

 للرياضة القومي والمجلس الاجتماعي التضامن وزارة
 لإظهار ذلك للجميع الرياضة لبرامج المستمر التقويم بعملية الاهتمام -ضرورة٨

 والعيوب المحاسن
 الرياضية بالاتحادات أسوة محافظة كل في للجميع للرياضة مناطق إنشاء ضرورة-٩

 محافظة كل في لها التابعة والمناطق

: مستقبلية دراسات من البحث يثيره ما

. الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة مشروعات ا-تسويق
. الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة مشروعات -خصخصة٢
. الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة لمشروعات الذاتي التمويل-٣



 ا٢-

 البحث مستخلص

 درجة على الحصول متطلبات ضمن" الفيوم بمحافظة للجميع الرياضة برامج "تقويم بعنوان بحث

. رياضي ترويج تخصص ، الرياضية التربية الماجستيري

 الأهداف تحقيق خلال من بالمحافظة للجميع الرياضة برامج تقويم إلى البحث هذا ;ففه
 كد

. بالمحافظة للجميع الرياضة برامج أهداف أهم على -التعرف١
. المفضلة والأنشطة البرامج محتوى اختيار معايير على التعرف-٢
. بالمحافظة والبشرية المادية الامكانات في والقصور التوافر مدى على التعرف-٣
. بالمحافظة للجميع الرياضة برامج وأنشطة برامج ممارسة معوقات على التعرف-٤

 كبار من الممارسين من فرد(٣٠٠) أفرادها عدد إجمالي بلغ عينة على البحث وأجرى
. الرجال من(١٤٠ ،) السيدات من(١٦٠) بواقع بالمحافظة الرواد مشروع في السن

. بالمحافظة للجميع الرياضة برامج مشروعات منفذين من منفذ(٤٠) عدد اختيار تم كما

 وهي صورة بإحدى وذلك البحث طبيعة لملائمته الوصفي المنهج الباحث واستخدم
 تحليل- الشخصية المقابلات) البيانات لجمع واستخدم الوثائق وتحليل ، المسحية الدراسات

 الارتباط معامل تخدم إحصائيا البيانات ولمعالجة( الاستبيان استمارة- السجلات- الوثائق
. الجدولية ت قيمة ، المئوية النسب ، ألفا معامل ،

 على العينة أفراد موافقة في يتمثل التي البيانات لجمع الأساسية الوسيلة الاستبيان وكان
: كالتالي درجة منها لكل استجابات ثلاث خلال من العبارة

 واحدة لا=درجة ، =درجتان ما حد إلى ، درجات٣= نعم

: وهي محاور أربعة على المنفذ أو للممارس سواء الاستبيان استمارتي وتكونت

. للجميع الرياضة برامج أهداف: الأول المحور-
. المفضلة والأنشطة البرامج محتوى: الثاني المحور-
 الامكانات: الثالث المحور-
 للجميع الرياضة برامج ممارسة معوقات: الرابع المحور-

 التعرف خلال من بالمحافظة للجميع الرياضة لبرامج تقويم عملية إلى التوصل وتم
 محتوى اختيار معايير على والتعرف بالمحافظة للجميع الرياضة برامج أهداف أهم على

 المادية الامكانات وتصور توافر مدى على والتعرف بالمحافظة المفضلة والأنشطة البرامج
 للجميع الرياضة برامج وأنشطة برامج ممارسة معوقات على والتعرف والبشرية
. بالمحافظة
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Research summary

IntroductIon:

Sports for all upgrading for become a human and national
necessity .Ft is considered one of the main ways of preparing and
developing socuet's resources, it's the human devllopment for afcing
the civil challenges. Hence we should incregse the mental and
cultural hnowledge in the sports field 50 as to guarantee the
continuous of development play in different seclors which are
deprived of sports practice .

Giving due attention to sport for all as. The main corner slone.
In enfncing man's capacities uiincluding physiccaky. Rsychological,
mental and social it is an educational value developing the values of
competilion c0- operation paiience. Belonging and team work. its

Sport for all throughout its fistor doesnit exceed the phase of
peoples and governments great interest. More over chonges in ore
life styles have made it greater in value since man's knowledge of
modern technology his Iife has become in a continuing change. Fe
becomes chiefly depending on the stupid machine, this leads to
latiness and more spare time whot asevere and false civilizaton]

Research amies

Fayoum on the first governorate in north upper Bgypt is
governed dey customs and traditions which hinder sports practice
such as women's contrilutions in this field. The rural aspect
overcomes their practive.

This has abad reflect on the amount and level of sports for all
programs projects.
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This research is considered agreat step forward to evaluate
sports for all programs for fayoum governorate to achiene these
programs e should deal with fumon and financial resources to carry
out these programs and lving serious view on the operalors of these
programs. Also the obstacles that hinder doing that in the
governorate

Research targets (objectIves)

this research aims at evdluating sports for ahl program in
fayoum governorate: this would be achieved through sports for all
programs fuman and financial valuable capacities the obstacles thit
facie sports for all programs .

Research course

The research has chosen the olescribtive study of course to
cope with study nature.

Research sanle:

The researcher has used sample 0f 300 ( practisers) 160 ladies
,140 men, sports doers in the governorate .

Mata device:

The resarche used mental ability interveus documents anolysis
and content.

$tatical trealuem

The researcher used the satitics according to the research
natune , repetitions, percentages, tables.
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Meeds :

$pecial Needs Ior sponts doerS.

Special results for the first phases ( aims of sports for all programs .

The concept of sports for all recreation and its obvious aims for the
governorate.

$port ior all aim in te govererate represented in

1- physical tims represented in changing in the physical case for the
doer towards the best developing the functiona] systems of the body .

Conserving Well- Duilt Dodies

Resisting physical collapse at the age of old age improving
personal health.

2- Skilful aims : objectives ' fearning new methods of practicing
parts like air apsrts.

• improving the unmoving movements :
• improving aports juch as walking and running .

3- Recreation aims:

• feeling pleasure while practicing its activities .
• Enjoyng nature life
• investing leisure time in apostively way.
• satisfying the sports hobby
• avoiding bad company.
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4- psychological aims :

Creating the chnce of innovation creating the chnce 0f self
eXxpression limiting nervOus stress.

5- rowledgealble aims :

Knowing various methods of playing Security and safe
elements different sports ( prules ) increasing recreation awarness

6- creative objectives :

.Evaluating the value of the tasteful movementه 
• Loveing nature and open space life.
• Evaluating the creative edentity of individual

Foving camps life :

7- social objectives :

• Supporting social relations acquiring co- operation through
praltice
Aequiring good citizenship eliminating lonkines·ه 
Results Relating the second factorه 

Programs content and favourite activities one of the most
important factors of selecting programs .

The program should be fit suitable ( for) the practiser. Safety
elements during practive favourite sports programs for practisers.

e creations games , running and walking summel camps, sports
meeting festivals and celebrations water sports.
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Sults relating to the thirdelement Objects
0bjects represented in stocls for practicing.
0ffices, privae room for operators.
Snitable areas for practicing activity in fresh air.
Decreasing in objects.

Represented in lightful pitches evaluating records

Computer sets
Green areas
Ambulances

Human scoial :

Including hlorkers for maintaining pitches
Decreasing in financial resources:
Master degrees supervisors

Sports for all fields:

Doctors participating in activities balances:
Security leaderships
Results relating to the fourth element
Hindrances of practicing ports for operatonts

The low interest of govermments for sports in rural areas giving due
atlention the competitive sports.

Low ofsupervisOrs
Low of olevices , pitches and balance:
Decresing of salaries for projects operators.
Results relating to operators
Objectives for sports for all
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These objectives are represented In investing lesivre .

Conserving well- built .
Satisfying sports
Health improvements
Developing loyalty
Making companles
Self re clrestion
Lmproving ethical values
Lmproving functional systems
Reolucing nervous stress.
Prevention from modern civil diseses .

3- results relating to the third element capacities concerning objects.

Practisers should have:

WCs- sports clothes alas there is agreat decrease concerning
sports devices and avoilable ambulances in places of practive.

Sports pitches and necessary road to hold competitions in the
open desert

2- human objects:

There are specalzed supervisors in the field of sport to
supervise its achievements Draulbacks represented in the few
number of practisers 20 ractiser isn't enough .

Recneation pionner shrld be found and speciahzed supervisors

The main draWbacks for praclice:

The famiies don't give great internest to encouragement.
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Mass Media low of interest for sports for
Wehness in verifying these programs.
Healthy problems modern diswses
Lack of form for playens
lndividuals influence by propaganda and commercials.
Preferring faving rests and sleep

RecommnendatioIs:

1- Necessisty for selting programs for sports for all, suit able for
practiees and pionners . this through co-ordination

2- Necessisty for providing contributions for practicing sports for all.

Represented in ( pitches, tools, green areas, sports establish ments.

Swimming pools ambulance cars, ( ighting pitches.

3- specialized managing administration for activities and sports
programs

4- specialists mcreasing in the administration of youths and sports.

5- It is amust the find fualified specialists and psychological
preparations.

6- giving care to attractions for practisers of sport for al programs

7- e0- operation letween the national council for sports and the
governorate to organize festivals for sports programs.

8- giving due care to the continuous evalualtion for sports for all
programs to show the merits and demerits and the way to aroid
demerits.

9- it is necessary to jet up Sports for all areas in the governlorate as
well as sports federations .

10- elders programs organizing under the supervision of specialists
during c0- operation and coordination between the ministry of social
affairs and the national council for sports.
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Research 0Utcome

Research entitled " The evaluation of sports for all , Fayoum Gov.," One
of the reguirments of getting MD physical
education in research sport

This research aims at evaluating the sports for all programs ,
achieving the following in necenar

1. recognizing the main aims of sports for all programs in
Fayoum Gov.,

2. Recognizing the criteria of programs contents and favorite
activist.

3. Recogmizing the advantages and demerits in human and
financial capacities in the governorate

4. Recognizing the obstacles of practicing sport in the
governorate

This research has been done on about " 300 ' old people ,"160"
ladies , '140" men . operators selected for sports for all project.

The researcher used the describtive course to deal with this kind
of study , using :

Documents analysis .
Data collection interviews .

for data connection rate Alpha connection , percentages (T.tests)

0uestionnaire was selected for collecting data with in three
anSWerS :

yes, 3 marks
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to some extent, 2 marks

no only,1 mark

The two forms of questionnaire for the operator and the
eKecutor from four elements

1- The aims of sports for all programs

2- the content of programs and favourite activities

3- Capacities

4- hindrances of practicing programs

The process of sports for all in fayoum Gov., has been achieved
through selecting the main aims of practicing sports in the Gov.,

selecting the best programs and favourite programs.

Recognizing the de-merits of and their existing .

Recognizing the main steps of the hindrances of practicing sports
for all in Fay., Gov.,


