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-١٤-
: الراجع

±

: العربية الراجع بعض أولا:
 والعشرون الحادى القرن مطلع وتحديد الحاسوب تربويات الفار الوكيل عبد إبراهيم إ-

 ، القاهرة ، العربى ر ة»١ دار ،٢ ،ط
 /م.٠٠٠

٢
 الفتاح عبد أحمد العلا ابو ة<l دار ، الرياضى وصحة الرياضة بيولوجيا$ م

٠ م١٩٩٨ ، القاهرة ، العربى

، -ور٩ و0 ا•٦ إ بعض تدريس يا تخا فى المتعددة الوسائط استخدام"٩$٣-

 غير دكتوراه رسالة ، المتوسطة" بالرحلة الرياضات
- ل·  ، وره م، ، ييه، .، ، مدسوره٠ ج3 ن كلة ر لتر حا ن معه ر

. م1٩٨٢
٣ ، اقاء الأ دار ، الربية تكنولوجيا أساسيات و٤-

. م٢٠٠١ ، المنصورة
 أفى رق و المناهج فى العرفة التربوية ا(اجات معجم١·٦١٧١ ن•٩٨ أ=م ب٥

 م٩٩٦١ الكتب ،عالم التدريس ل الج· م}

 لا ا-ي إسه زاهر الغريب٦-
•» ه في»0 تكنو لو ا جنا لعلو ، التعلم تحديث مات عالم ، الكتب٥

. م2٠٠١ ، القاهرة
، ، والتكنولوجية العلمى والبحث {"=ي القومى المجلس٩ ة خم٦1 القومية المجالس٧-

 عن الجمهورية رئيس السيد من مقدم تقرير
 والعشرون الثانية ودورته المجلس أعمال

. م١٩٩٤ ،
- ٨\8

 ·ن· الدار ، ق ما.ي7N وا النظرية بين الدراسية الناهج اته٨ ي
 م.٩٩٨1 القاهرة، ، للكتاب العربية

 ة3٩ ه ، والتعلم٨ ءاي٦١ عملية فى الاتصال وسائل٩-
 م.٩٩٨1 ، المصرية الأنجلو

 ل م1 م ا٥ ، خطواته ، أساليبه ، وأسسه أسبابه ، المناهج تطوير الو.١٠1-

 ، القاهرة ، العربى الفكر دار ، معوقاته
. م١٩٩٩



١٥-
 ، والنشر للطباعة الثقافة دار ، التعليمية الوسائط

١٩٨٦ القاهرة

 التعليمية الوسائل وإنتاج وتصميم التعليم تكنولوجيا

 ، القاهرة ، الأكاديمية المكتبة ،٣ الجزء ،
٠ م١٩٩٧

 مركز الإيقاعية، والتمرينات التمرينات أسياسات

 م.2٠٠٦ ، للنشر الكتاب

• أليب وشدي){

 زار اط زاهر اا-

 شقير، الؤهاب عبد ا-شيرة٣

 ، تطايب مد وكطيات

 النظرية بين والتكامل الرياضي التدريب

 ام٩92 سعيد المتحدة،بور والتطبيق،المكتبة

١٥- الدين شرف الحصيد كبد مركز ، الرياضية التربية فى التعليم تكنولوجيا

 شرى ممد مشا

 كلى البصير كبد اعادل٤

 م.٠٠٠٢ ، القاهرة ، للنشر الكتاب

 ام٩٨٩ القاهرة العرب الفكر دار طه، الملاكمة،

 للنشر الفكر دار ، الرياضية التمرينات موسوعة

 ام.٩٩٥ ،٢ ط ، الأول الجزء ، والتوزيع

 ، الثانى الجزء ، البدنية التمرينات موسوعة

 م.٩٨٩1 ، عمان الأردن

 المعرفة دار ، وتطبيقات نظريات الرياضي التدريب

 م٩٩21 ،الأسكندرية

 ام٩٩٩ شمس، عين التعليم،مكتبة سيكولوجية

 الزهر جامعة ، التربوى والتجديد التعليم تكنولوجيا

 ق١٦4-

٥ أهد2٩٥ إ"-م بذ

 ج٠ ، برهم 'ن3":• م٦ بذا١٧-

٦٦٢«  نمرة أبو يل'١ ء٨ و

-١٨3
 م

 ة،٦ -ا"· إبراهيم•٦٥

 نويران '.ان جاسد·

٠ الخالق كبد الدين صام١٩-

 اسطان أأسث كلي

 النم ب ه ااعلي

-٢

. م1٩٩٢ القاهرة، ، التربية كلية ،

٢٢- ، فبسند، مطبعة ، لتارة ، بد جي



٦٦-
 الوسائط أسلوب باستخدام تعليمى برنامج "تاثير

 بعض تعلم على الآلى الحاسب خلال من المنفردة التعليمية

 بكلية تدريس شعبة البات لدى السلة كرة مهارات

 غير دكتوراه رسالة بطنطا"، الرياضية الربية
 طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 م.٢٠٠٥ ،

 والتطبيقية العلمية الأسس الإيقاعية الفنية التمرينات

 م.١٩٩٧ القاهرة، ، العربى الفكر ،دار

 ، المعارف ،منشأة للجميع والرياضة اللياقة برنامج

 م٩٩٦١ بالإسكندرية،

 المعارف، دار ،1٣ ط الرياضي، التدريب علم
 م1٩٩٤ القاهرة

 ، العربى الفكر دار ، والتعلم التعليم تكنولوجيا

٠ م1٩٩٨ ، القاهرة

 التجريبية للمدارس مقترح رياضية تربية برنامج"

 ،كلية منشوره غير دكتوراه رسالة "، الفنية

 م٩٨٨1 المنيا ،جامعة بالمنيا الرياضية التربية

 الرياضية الربية مناهج لبناء كمدخل النهى العمل

 للنشر الكتاب ،مركز الفنى التعلم بنوعيات ومراجعها

. م2٠٠٧٠

 بسيونى أحد فاطمة٢٣

 زهران العزيز عبد ليطى ا٤

 ماتة، ·إبراهيم م2٥٨٥-
 فاروز1·: :اج" س

 "وي
، » ·ن-٢٦- ،٨ و< ٩

 ·ادى
- و ،٦ إ١١١ ·رخ٢٧  ه٨ و

• زغلول اسد مد-٢٨

-٢٩

٣٠- التعليمية الوسائط باستخدام تعليمى برنامج "فاعلية

 الكرة لتلميذات السلة كرة فى التعلم جوانب على المتعددة

 المجلة ، الأساسى التعليم من الثانية الحلقة من

 كلية منشور، بحث ، البدنية" للتربية التعليمية
. م2٠٠٢ الإسكندرية، جامعة ، للبنات التربية

 مروا نوزى لمياء



1٧
 ، ول زة"0-٣١-

٩٢-٦-٦ للتربية الدراسية بالناهج المرتبطة المدرسية الشكلات٥
 ن

 ضوء فى الفنى الثانوى يم -ا٦١١ مرحلة فى الرياضية =م٩١٠ عبد-• هانى

 ام.٠٠٢ ، منشور التعليم،بحث بتطوير الاهتمام

٢74 الرياضية،ه التربية معلم اعداد تكنولوجيا ي٣٢
 ي

 ه ي
 م2٠٠١ ، الاشعاع1٦٥٩ ايج٢ -ا) ملاخ ي1

-- س تد ثا٩ ر على الخاصة الدنية الصفات،٣٣- ٠. ري.ممح مج ربر٠

-" مكارم
 ن

 الدارس لطلبة الكاتبة الإله على الكتابة سرعة ومعدل هرجة أبو

 ام٩٨٩ التربية، يةة ، الفنية التجريبية

 ، المصرية الانجلو ، الصناعية التربية فى مباحث ن2% الدين ءi ي٣٤٩٦٢٢٩-

. )ب-ت( ، القاهرة
١ الدنية سية لريا دا ، ضة ·ازين ق١ ن و٥٣٥٩ ١ لتر -١ القا لتقوي فى  و .ء ءه بم يو ة ه

٠ م1٩٩٥ ، القاهرة ، العربى الفكر
١ الدنية لريا ،٢ ط ضة، و٣٦- ١ لتربية - القا التقوي و فى • ,ولا. ه٠ نم سوا،

 ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثاني الجزء
٠ م19٩٦

 ق الجهال ، القياس رق و الطائرة للكرة العلمية الأسس٣٧٥

 والوسائل والمدرسة الجامعة لاء<:,، ، المركز ه ى أحمد :ءم ذأا
٢"٠

. ام٩٨٨ ، القاهرة ، التعلية

 ، الدايم عبد ود٣٨٦٦٤٦٥٩-
 ي ، الأثقال وتدريبات البدنى الإعداد تدريب برامج«

 م.٩٩٣1 القاهرة، ، الأهرام مطابع،١٠، /ج·- اهن١

 رى5 ز٦٩ طارق
 ي

 ، رضوا الدين "نصر٣٩٥
 ي ع لجي. الحركية والمرونة .ي" للقوة"ء تمرينا٩٩ ي

 ج٦١1 الكتاب مركز الرياضية، الأنشطة -ور·٩ وى٠٦١١ أ«م
 ، "ل

٠ م١٩٩٩
•٤٦٦٥;٦"·١ عبد -ا م-٤ و

 ن الكتاب مركز ، عربية دراسات التعليم تكنولوجيا٤

 م.1٩٩٩ للنشر،



1٨-

 للنشر الكتاب مركز ، التعليمية والوسائل الاتصال

 م.2٠٠١ القاهرة،

 ، المراهقة إلى الطفولة من للجنسين الرياض التدريب

.١٩٩٦ ، العربى الفكر دار

 مركز ، الرياضية الربية وأساليبها التعليم تكنولوجيا

 م.٢٠٠١ ، القاهرة ، الكتاب

«  ي• م٠٤٥٢٦٥ عد" ماة٤١-

• ٥٣٠

2 اما: ه٢٦٦  ،٥ ا-

٩ ه٥٥ م٥i ا١ بد صابر
١

 ا أم٦ح إبراهيم" خ م٤٢-

 ، هرجة ابو حلمى مكارم-٤ ا

 ، زكلؤل اسند ممد

 انط اي

 مركز ، الرياضية للتربية الميدانى التدريب موسوعة

 م.٠٠٠٢ ، الأولى الطبعة ، للنشر الكتاب

-٤٤

 رضوان ممه رضوان

 الكتاب مركز ، الرياضية الريية مناهج

 ام٩٩٩ ، للنشر،القاهرة

-٤٥

 الفنى التعلم بنوعيات الرياضية للتربية تقوميه دراسة"

 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، بمصر"
 جامعة ، بطنطا الرياضية التربية

 م.٠٠٥٢ طنطا،
 ، المعارف دار ، الرياضية والعروض التمرينات

 م.٩٨٤1

 لدى القومية الاضطرابات بعض لتحسين حركى "برنامج

 ، التقدمة" التجارية الفنية الثانوية المدرسة طبة
 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة

. م٢٠٠٨ ، طنطا جامعة ، الرياضية

 الدين بدر السيد منيرة٤ أ

• إبراهيم، فمى مؤسى-٤٧

 طس كلى كال

 ممد رمان بحى وانل ،٨
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 المحقات قائمة

d م4 م ٩ المصور. رالذكاء".١، ةر
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 م ع ع

٠ ب()8 ·م ج اجزاء اشم لتحديد الخبراء واى ع٠٢4٦ ارة١٩٦ إ ن٩4 و

. الآلى الحاسب على كتابة اثناء فى ة٩5٦٠١ ا١

 رج( ملحق
4 غ

 البدنية القدرات اشم لتحديد الخبراء واى ع٨٧٦ إ ارة ام ق

 سرعة معدل بزيادة المرتبطة الجسم الأجزاء صع تتناسب التي

. الآلى الحاسب على الكتابة
4

$ تناسب التى التمرينات لتحديد الخبراء واى %ع7 ان وارة أد م قر م'و

. المختارة البدنية القدرات

. البدنية القدرات اختبارات ن رص( ملق ،

. الآلى الحاسب على الكتابة سرعة معدل قياس اختبار: ق)و('«
 ع

 الخبراء السادة اسماء: قرذ'-٠
4

 ن البدنى الإعداد برنامج فى الخبراء واى ع3 ا٠١٦ ارة٠٠١3 م ق)ج'-٩

 المقترح.

. البرنامج فى هة٩5٠٠١١٦٠٢٠ -إ٦٧ الوحدات، رط( ق ه'-  ق

 ي وام
. الإدارية الخطابات$ ٤)( ى

 هو

.٠١٨; قيد م.ينات مصورا" نموذج رف( ق9٥'



 در(

 )أ( ملحق

 المسور الذكاء اختبار

 سالج زكي أحك م إعداد



(٢-j)
 الصور الذكاء اختبار

 الأفراد لدى العقلية القدرة وتقدير تصنيف الى يهدف( م1٩٧٨)" صالح زكى أحمد" إعداد
 العلاقة إدراك على أساسا ويعتمد بعدها وما عشر السابعة الى الثامنة سن من الأعمار فى
. المجموعة وحدات بين من المختلفة الأشكال من مجموعة بين

: الاختبار مواصفات
- السن- الاسم) وهى به الخاصة البيانات كتابة ناشئة أو ناشئ كل من يطلب-

 هذه كتابة من التأكد بعد( التاريخ- النوع- به المشترك النادى- المستوى
 وقراءة(2) الصفحة على الاختبار كراسة فتح المتعلمات من يطلب ، البيانات

. الاختبار من الهدف وشرح التعليمات
 وأسبابها الصحيحة الإجابة تناقش ثم الأول المثال على الإجابة المتعلمات من يطلب-

. والثالث الثانى المثال وكذلك ،

 أسئلة لطبيعة المفحوصات فهم من التأكد هو الصحيحة الإجابة شرح فى السبب-
 الاختبار.

 عليها الإجابة المفحوصات من ويطلب(٦ ،ه،٤ الأمثلة) الى ذلك بعد ينتقل-
. ذلك استدعى اذا الإجابة طريقة وتشرح الصحيحة الإجابة تناقش ثم واحدة دفعة
 الفاحص ويقول الأقلام يضعوا أن الجميع من يطلب الأمثلة شرح من الانتهاء ­بعد

 إذا. الأسئلة على للإجابة دقائق عشرة ا(٠) وستعطى الآن الاختبار سنبدأ
 على طويلا وقتا تضيعى ولا مباشرة التالية الصفحة الى انتقلى الصفحة من انتهيتى

. واحد سؤال
. سؤال ستون(٦٠) من الاختبار يتكون-

 بالاختبار خاصة تعليمات
. الأسئلة كل تحل أن المفروض من -ليس

. واحد سؤال فى طويلاً وقتا تضيعى لا-
. القلم وضع منكى يطلب حتى واستمرى ابداً الإجابة تعليمات تعطى حالما-

 المصور الذكاء اختبار
٠٠٩٩٠٩٩٥٩٩٩٠٩٥٩٥٩٩٩٥٠٩٩٩٩٩٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٩٩ {أينبر

٤٩٩٩٩٩٩٠٩٩٠٠٠٩٠٠٠٩٠٩٩٠٠٠٠٩٥٩٩٩٩٩٩٠٩٠٠٠٩٩٩٩٠٩٩٠٥٠٠ {ي

٠٠00٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠t  اليالاد تاريخ

 المصحح توقيع



(٣ )أ-
 تعليمات

 بين والاختلاف التشابه إدراك على القدرة قياس إلى الاختبار هذا يهدف
 مجموعات كل. الصور من مجموعات الاختبار هذا فى ويوجد ، والأشياء الموضوعات

 فقط واحد وشكل, أكثر او واحدة صفة فى متشابهة أو منها أربعة ، أشكال خمس من تتكون
. الباقين عن المختلف هو

 المجموعة أفراد بين المختلف الشكل هذا عن تبحث أن الاختبار هذا فى منك ­المطلوب
 )لا(. صح علامة عليه وتضع

: المشاكل من النوع لهذا فهمنا من نتأكد حتى الأمثلة بعض على فلنتدرب وآلان
.(٧) علامة علية وضع الآتية المجموعات من مجوعة كل فى المخالف الشكل عن أبحث

 لي ي

#

٠٤٠٦٠٤٦  ر؟

 ج إلإ

;= هه،
 ؟(١ رقم) المجموعة فى المخالف الشكل هو ما

 عن تعر فهى )جب( الصورة عدا ما" "سيدة أو" "بنت عن تعبر الصور كل أن لاحظ
)(. علامة عليها نضع أن يجب ولذلك ولهذا ، رجل

 ؟ لماذا, )أ( هو المخالف الشكل فأن(٢) رقم المثال فى أما

 ؟ لماذا, )ه( هو المخالف الشكل فان(٣) رقم المثال وفى

. القلم ضع منها تنتهى وحينما بنفسك التالية الأسئلة عن اجب والآن



(٤ )أ-

٦

3 ى مد ب']
 ر ،سدر،

 آد ووج أ«يجيلاً /ليلا. ت١ ،

 تمأو
 ا.

 نري،

 ؟ لماذا )د( هى(4) رقم المثال فى الصحيحة الإجابة
 ؟ لماذا )أ( رقم هى رقم)ه( المثال فى الصحيحة والإجابة
 ؟ لماذا )ب( هى(٦) رقم المثال فى الصحيحة والإجابة

 ولا ودقة بسرعة تعمل أن منك المطلوب. المشاكل من النوع هذا فهمت قد والآن
 عن للإجابة دقائق عشرة سنعطى. واحد السؤال فى طويلا وقتا تضيع ولا أخطاء ترتكب
 لا. الأسئلة كل تحل أن المفروض من ليس سؤال ستون وهى. الكراسة هذه فى الأسئلة

. واحد سؤال فى وقتا تضع
 أن منك يطلب حتى الاختبار أسئلة عن الإجابة فى واستمر أبدأ بالإجابة تعليمات تعطى حالما
. القلم تضع

. لك يؤذن أن قبل الصفحة هذه قبل الصفحة هذه تقلب لا
. وقتا تضع كيلا أسئلة تسأل ولا



 )أ-ه(

:- ؤ+:ة زنة
 يجزز#ج.رن، ثم

 «د
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 و
 علا

(١٣-)
 الصور الذكاء اختيار

 الإجابة ورقة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ t  الأيم

٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٦٠ السن

٠٨٢٠٠// اليوم تاريخ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠4٠ الفريق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠ بنات بنين/

 التعليمات
· مصور سؤال1٠ من الاختبار ا-يتكون

. مختلفة واحدة وصور متشابهة صور٤ هناك, صور٩ مكون سؤال -كل٢
. الخمس للصور الأبجدية الحروف هى أ,ج,د.ه-٣
 فى سؤال كل رقم أمام الموجود المربع فى المختلفة للصورة الأبجدى الحرف -ضع٤

. الإجابة ورقة
. فقط ادقائق ، الاختبار مدة-٥

١١١٢١٣١٤١٥١
٢١٢٢٢٣٣٤٢٢٥

٣١٣٢٣٣٣٤٣٥٣
٤١١١٤٢٤٣٤٤٤٥٤
١٥٢٥٣٥٤٥٥٥ لا٥١

٦١٦٢٦٣٦٤٦٥٦
٧١٧٢٧٣٧٤٧٥٧
٨١٨٢٨٣٨٤٨٨٥
٩١٩٢٩٣٩٤٩٥٩

١٢٠٣٠٤٠٠٥٦٠

 المقابل الدرجة



(١٤ )أ-

 التصحيح مفتاح

 الصواب السؤال الصواب السؤال الصواب السؤال الصواب السؤال

 لب٣١٤٦ ج١٦ د١

٤٧ هف٣٢ ج٢١٧
 ى٤٨ ج١٨٨٣٣ هد٣

٩ ج٤٩ لط٣٤ هب٤١٩

 ج٢٠١٣٥،٠٥ د٥
 هب٥١ ى٣٦ هد٦٢١

 د٥٢ هد٣٧ با٢٢ ج٧
 هب٣٨٣٥ فل٨٢٣

€٤٥ لب٣٩ د٢٤ د٩
 هب٥٥ هد٤٠ فل١٠٨٢٥

٥٦ أا٤١ د٢٦ أا١١  ي٥

 ج٥٧ ج٤٢ د٢٧ فل١٢
 لب٥٨ د٤٣ د٢٨ هب١٣

 ل٥٩ ج٤٤ ه١٤٢٩

 و هب٦٠ لا٤٥ ج١٥٣٠



 م<٥-

 )ب( ملحق

 المستخدمة الجسم أجزاء أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استجارة

 الألى الحاسب عنى كتابة أثناء في



(٢ )ب-
 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 التدريس وطرق المناهج قسم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الأستاذ/ السيد

 وبعد طيبة تحية

 باجراء الشوانى توفيق شيماء الباحثة/ تقوم بحث إعداد برنامج" بعنوان

 زيادة فى وتأثيره الخاصة القدرات بعض لتنمية المتعددة الوسائط باستخدام مقترح بدنى

 كنتم ولما" التقدمة الفنية التجارية الدراس لطالبات الحاسب على الكتابة سرعة معدل

. والعملى العلمى المجال فى والعلماء القادة من

 التالية الرأى استطلاع استمارة على بالإجابة التكرم برجاء لسيادتكم تلجا فالباحثة
 البحث هذا إنجاز على العمل في سيادتكم من إسهاما

 والتحية الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحثة

 الشنوانى توفيق شيماء

• أولية بيانات

٩٩٠٩٩٠٠٠٥٩٠٠٠٩٠٠٩٩٩٩٩٩٠٠٥٠٩٠٥٩٥٥٠٩٠٥٥٩٥٥٥٠٠٥4٠٥ م٩٠٩٩٠٩٥٩٩٥٥٩٩٥٩

٠٥٥٠٥٠٠٠٩٠٠٠٥٥٥٥٥٠٩٠٥٥٥٥٠٥٥ ن٨ و٠٠ و٠ و٠ ن٥٠ و٥٥٥٠٠ و٨٠٥٠٠ و٥٩٩٠٠٠٥٥ ي

٥ م٠٠ و٩٠٠٩٩٠٩٠٠٠ و٠٠٠٩٠٠٥٠٩٠٠٠٩٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٩٩٥٠٩٩٠٠٩٠٠٩٠٠٥٥٩٠٩٩

 و و٩٩٩٠٩٩٩٩٩٠٩٥٩٥٩٩٠٩٩٩٩٥٩٠٩٩٩٥٩٩٩٠٠٩٠٠٠٩٠٠٦٩٩٩٠٠٠٩٩٩٩٠٩٠٩٠4٩٩٠٥

٩٩٩٠٩٩٩٠٠٥٥٩٠٠٠٥٠٩٠٠٩٩ و٩٩٩٩٠٩٩٩٥٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٩٩٩٥٥٩٩٩٠٩٠٩٠٩٩٩٩ ي

٥٠٥٥٥٥٠٠٥٠٠٥٠٠٥٠٩٠٥٠٠٥٥٥٠٠٠٥٥٩٠٠٩٠٩٠٥٥٠٥٩٠٩٠٠٠٠٩٠٠٥٩ و٩٠٥٥ و٥٠٥٠ م

: م الا».

t ل المؤه

 د و الو.ة

٢ ل -م٧١ ان م<

٤ :رة م4

·-١  ه ء -حن ر



(٣ )ب-
 الجزة هذا فى المستخذة الجم أجزاء هى ا-ما

 على رالكتابة الأداء طبية صع تتناسب والتى
 ؟ الصورة في موج هو كما( الآلي الحاسب

 الجزء هذا فى المتقدمة الجم أجزاء هي ما ؟-
 على رالكتابة الأداء طبية مع تتناسب والتي

 ؟ الصورة فى موضح هو كما( الى الحاسب

 الجزء هذا في المستخدمة الجسم أجزاء هي ما-٣
 على )الكتابة الأداء طبية مع تقناسب والتى

 ؟ الصورة فى مؤضج هو كما( الآلى الحاسب

 الجزء هذا في المستخدمة الجسم أجزاء هى ما-٤
 على )الكتابة الأداء طبية مع تتناسب والتي

 ؟ الصورة فى موج هو كما( الآلي الحاسب



(٤ )ب-

• ر

 الجزء هذا فى المستخدمة الجسم أجزاء هى -ما٥
 الحاسب على )الكتابة الأداء طبيعة مع تتناسب والتى
 ؟ الصورة فى موضح هو كما( الألى

 الجزء هذا في المستخدمة الجسم أجزاء هى ­ما
 الحاسب على )الكتابة الأداء طبيعة مع تتناسب والتى
 ؟ الصورة فى موضح هو كما( الآلى

 الجزء هذا في المستخدمة الجسم أجزاء هى -ما٧
 الحاسب على )الكتابة الأداء طبيعة مع تتناسب والتي
 ؟ الصورة فى موضح هو كما( الآلى



 ب٩

 {جب( ملحق

 تتناسب التي البدنية القدرات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة

 الآلى الحاسب على الكتابة سرعة متدل بزيادة الرتبطة الجسم أجزاء مع



(٢ )جد-
 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 التدري وطرق المناهج قسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الأستاذ/ السيد

 وبعد طيبة تحية

 بدنى إعداد برنامج" بعنوان بحث بإجراء الشنوانى توفيق /شيماء الباحثة تقوم
 سرعة معدل زيادة فى وتأثيره الخاصة القدرات بعض لتنحية المتعددة الوسائط باستخدام مقرح
 فى والعلماء القادة من كنتم ولما التقدمة" الفنية التجارية المدارس لطالبات الحاسب على الكتابة
 هذه يكسب أساسيا وأمراً البرامج وضع فى أساسى رأيك يعتبر والذى والعملى العلمى المجال

. لها العلمى التقنين البرامج

 أهم باختيار التالية الرأي استمارة بملى التكرم برجاء لسيادتكم تلجا والباحثة
 الحاسب على الكتابة أثناء المستخدمة الجسم أجزاء من جزء كل تناسب التى البدنية القدرات

 هذا انجاز على العمل فى سيادتكم من إسهاماً أهميتها حسب ترتيبها على والعمل الى
. البحث

 والتحية الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحثة

 الشنوانى توفيق شيماء

 ن٠٩٠٠٩٠٩٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٥٠٠٩٠٠٩٠٩٥٩٩٩٩٠٠٠٠٥٩٠٩٩٥٩٩٥٠٠٩٩٠٠٩٠٩٩٩٩٥

٠٩٩٠٩٥٩٠٩٠٩٩٠٩٠٩٠٩٩٠٩٥٠٩٠٩٩٥٩٩٩٩٩٩٠٩٠٠٥٠٩٩٩٩٥٩٩٩٩٠٥٩٩٥٩٩٩٩٠٩٩٩

٠٠٩٩٩٠٥٥٩٠٩٩٠٩٩٩٩٩٩٩٩٩٥٠٩٩٠٩٠٩٥٠٩٩٩٠٠٠٩٥٩٩٥٩٠٩٩٩٠٩٩٩٩٩٩٩٩ و٩٩٩

٠٠٩٠٠٠٩٩٩ و٠٠٩ و٩٠٥٩٠٠٠٠٥٠٥٩٥٩٠٠٩٩٩٩٠٠٩٠٩٥٩٠٠٩٩٩٠٠٩٠٠٥٩٠٩٩٠٩٥

٩ و٠٠٠٩٠٠٠٥٥٩٥٥٠٠٠٥٠٠ و٥٥٠٥٥٥٩ و٩٩٩٥٩٠٥٠٩٠٥٠٩٩٩٩٥٩٩٠٩٥٥٩٠٩٠٠٩٠٥٠٥٥

٩٥٩٩ و٩ و٥٩٩٠٥٥٠٥٠٠٠٩٩٠٥٠٠٩ و٥٠٩٠٩٠٠٥٩٠٠٠٩٠٥٩٩٥٩٩٥٥٠٠٠٥٠٩ و٥٥٠٩٥٠ و٥

٠ أولية بيانات

٤ الا

t ل المؤد

 ب ية6 الو

٤

٤ ل٩ اله ن م<

٤ :رة{٤١

• -١ ٤ دص١ ٨



(٣ )جد-
 على الآلى الحاسب على للكتابة الجلوس أثناء الطالبة جسم وضع عرض بعد

 مجموعة من لابد العضلات وهذه جزء كل في المستخدمة العضلات بتحديد تشريح أستاذة
 من تزيد حتى جيدة بصورة عملها المجموعات هذه تؤدى كي اللازمة البدنية العناصر من

 العناصر لتحديد سيادتكم على عرضها من لنا لابد كان الألى الحاسب على الكتابة سرعة
: بعضلات البداية فى وسنبدأً جزء بكل الخاصة العضلات لتنمية المناسبة البدنية

٤ والأمامية الخلفية الرقبة ا-عضلات

 يتطلب وهذا لأعلى ثم لأسفل وتتحرك للأمام قليل مائل وضع فى تكون الرأس أن حيث
 ويسر. بسهولة هذا تؤدى كى البدنية القدرات من معينة قدرة

 على والعمل البدنية القدرات من الجزء هذا مع يتناسب ما اختيار سيادتكم من فالمطلوب
: أهميتها حسب ترتيبها

 الرشاقة-٤
 القوة-٨

 المرونة-٣
 القدرة-٧

 الدقة-٢
 التوافق-٦

 ا-السرعة
 التحمل-٥
 الفعل رد سرعة٩

4 والأصابع الرسغ ومفصل والساعد الكف -عضلات٢

 كما الجسم أمام أفقى وضع فى تكون والأصابع الرسغ و والساعد الكف أن حيث
 تحديد سيادتكم من نطلب فلهذا الآلى الحاسب على الكتابة أهمية فى الأكبر العامل عليها أنها

: أهميتها حسب ترتيبها على أيضا والعمل الجزء هذا لتنمية اللازمة البدنية القدرات واختيار

 الرشاقة-4

 القوة-٨

 المرونة-٣

 القدرة-٧

 الدقة-٢

 التوافق-٦

 -السرعة١

 التحمل ه-

 الفعل رد -سرعة٩



(٤ )جد-
٤ الكتف -عضلات٣

 يعتبر الجزء وهذا العادى الجلوس وضع فى كما مستو وضع فى الكتف يكون
 هذا لتنمية اللازمة البدنية القدرات واختيار تحديد سيادتكم من نطلب ولذا كبيرة أهمية ذات

: أهميتها حسب ترتيبها على أيضا والعمل الجزء

 -الرشاقة4
 القوة-٨

 المرونة-٣
 القدرة-٧

 الدقة-٢
 التوافق-٦

 ا-السرعة
 التحمل-٥
 ردالفعل سرعة-٩

 ، الظهر عضلات-4

 من نطلب الجزء هذا لأهمية ونظراً للأمام الأنحناء مع قليل مائل الظهر يكون
 ترتيبها على أيضا والعمل الجزء هذا لتنمية اللازمة البدنية القدرات واختيار تحديد سيادتكم

: اهميتها حسب

 الرشاقة-4

 القوة-٨
 المرونة-٣
 القدرة-٧

 الدقة-٢
 التوافق-٦

 ا-السرعة
 التحمل ه-

 الفعل رد -سرعة٩

4 الأرض على مسطحاً القدم وضع تثبت والتى الأتكل مفصل على المؤثرة القدمين -عضلات٥

 المقعد على العادى الجلوس وضع فى كما الأرض على مثبت القدمين وضع يكون
 الحاسب على الكتابة أثناء طويلة لفترات تجلس الطالبات لأن ونظرا الدراسة معمل داخل
 هذا لأهمية ونظرا تشوهات يحدث لا حتى الوضع هذا على المحافظة يتطلب وهذا الآلى

 على أيضا والعمل الجزء هذا لتنمية اللازمة البدنية القدرات تحديد سيادتكم من نطلب الجزء
: أهميتها حسب ترتيبها

 الرشاقة-4
 القوة-٨

 المرونة-٣
 القدرة-٧

 الدقة-٢
 التوافق-٦

 -السرعة١
 التحمل-٥
 الفعل رد -سرعة٩



 د٩٣-

 )ه( محلق

 تناسب التى التمرينات لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة

 الختارة البدنية القدرات



(٢ )د-
 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 التدريس وطرق الناهج قسم

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الأستاذ/ السيد

 وبعك طيبة تحية

 إعداد برنامج" بعنوان بحث بإجراء الشنوانى توفيق شيماء/ الباحثة تقوم
 وتأثيره الخاصة القدرات بعض لتنمية المتعددة الوسائط باستخدام مقرح بدنى

 الفنية التجارية المدارس لطالبات الحاسب علي الكتابة سرعة معدل زيادة فى
 رأيك يعتبر والذى والعملى العلمى المجال فى والعلماء القادة من كنتم ولما" التقدمة

. لها العلمى التقنين البرامج هذه يكسب أساسياً وأمراً البرامج وضع فى أساسى

 ما على بالموافقة التالية الرأي استمارة بملى التكرم برجاء لسيادتكم تلجا فالباحثة
 فى سيادتكم من إسهاما البدنية القدرات من قدرة كل مع التالية التمرينات من مناسبا ترونه
. البحث هذا انجاز على العمل

 والتحية الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحثة

 الشنوانى توفيق شيماء

 و«٩٥٠٥٠٥٩٩٩٩٥٩٩٠٥٠٠٠٥٠٥٩٠٠٥٥٠٥٠٥٥ م٠٩٠٠ م٥٩٠٠٥٩٠٠٥٩٠٠٠٩٩٩٠٥٠٩٠٥٩٠

٠٠٠٠٥٠٩٩٩٠٥٥٠٥٠٠٥٥٠٩٩٩٠٠٠٩٩٠٠٩٩٠٠٠٩٩٩٩٠٠٠٠٠٠٠٩ و م٠٠ م٠٥٩ و٩٠٥٩٩ و٩

٩٩٩٩٠٠٩٠٥٠٥٩٩٩٥٩٠ و٠٥٩٠٩٠٩٠٩٩٠٠٠٠٠٩٩٠٠٩٥٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠ م٩٠٠٥٠٩ م٠٩ م٠ و٩

٥٠٠٥٠٥٥٥٠٠٥٠٠٥٥٩٩٠٩٢٥٠٩٠٠٠٩٠٩٩٩٠٩٩٩٩٩٩٩٠٠٠٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٥ م٥٥٠٩٠٩٥

٩4٠٠٩٩٠٩ م٠٠ و٠٥٥٥٠٠٥٠٥٥٩٩٩٥٠٩٠٠٩٩٥٩٩٥٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٥٩٩٠٩٩٩٩٥٩٥٥

٩٩٥٩٩٩٠٠٩٠٠٩٩٩٠٠٠٠٠٠٩٩٠٩٩٩٥٩٠٩٠٩٠٩٩٠٠٩٩٠٠٠٩٩٩٩٠٩٩٩٠٥٩٩٩٠٩٥٥٠٠٥

: اولية بيانات

1 م الا»

2 ل المؤه

٩t الوية

٢ ل -م١ ان م<

t :رة٤1 أ

t ص١-· ٩ ء



 )د-(

 الخبير راى الخاصة القدرات
 ن موافق المقترحة البدنية التمرينات ر الدنة) الكتامة أثنا م

 عير ه ثم»٠
 موافق الآلى الحاسب على

. وخلفا أماماً الرأس ثنى( )وقوف١.

. للجانبين الرأس ميل تبادل( )وقوف٢.

 على الرأس لف تبادل( )وقوف٣.
. بالتبادل الجانبين

• دوائر فى الرأس تحريك( )وقوف٠٤
 ،لف جانبا( الذراعان فتحا- )وقوف٥.

• خلفا قة [ لر ٠٤  بم• في ، ا الذ عين لا على مع
 الرقبة ثلى مع أسفل أماما الكفين لف

 أماما.
 لأعلى الكتفين رفع تبادل( )وقوف٦.
 بالكتفين أمامية دوائر عمل( )وقوف٧.

 معا. للرأس المرونة
 عمل( جانبا الذراعان- فتحا )وقوف والكتفين والذراعين٨.

. معا بالذراعين صغيرة دوائر اليدين ورسغى
 عمل( جائبا الذراعان- فتحا )وقوف٩.

. معا بالذراعين كبيرة دوائر
 جانبا المرفقين ثنى )وقوف(١٠.

 أماما. وتحريكهما
 رفع امامامع الطعن تبادل )وقوف(٠١١

. جانبا الذراعين
( للخارج تتجه الأمشاط فتحا- )وقوف٠١٢

. عاليا إماما الذراعين رفع
 رفع جانبا( عان الذر فتحا- )وقوف١٣.

 أسفل ا ذذةاهه ثم عاليا الذراعين
 عاليا جانبا الذراعين رفع فتحا( )وقوف-٠١٤

 بالتبادل.



(٤ )د-

•٠٠ صل الخبير رأى الدنة اللباقة عنا
 غير موافق المقترحة البدنية التمرينات الكتابة أثناء اللازمة م

 موافق الآلى الحاسب على
 رفع الأصابع( -قبض فتحا )وقوف١٥.

 ين العة،. رفع مع مائلا جانباً الذراعين
 عالنا

- جانباً >دان إلا. فتحا- )وقوف١٦.
 بجانب الساعدين دوران أسفل( الساعدان

 الجسم
 اليدين كف جانبا- الذراعين )وقوف٠١٧

. الآخر بعد واحد الأصابع فرد لأعلى(
 دوائر عمل ، معا اليدين تشيك )وقوف(٠١٨

(٨) رقم شكل على بالرسغين
) ع·١٩.  نلي.. ا و ر ي فو ا فتحا- ف لذر حانا اعا·

. ولأسفل لأعلى الرسغين مفصلى
 اليدين كف المرفقين- ثنى )وقوف-٢٠.

 الكفين دوران( ومتلاصقان متقابلان
 للداخل

.٤·٢١1١ ١ أمل هي«  .ن ه ففين- وفوف-ى ر ج و ب
·١ تد لكفين للدا خل ) تاد ل - ويل. ا متلامسا·

 والخارج.
 اليدين ظهر المرفقين- ثلى )وقوف-٢٢.

 رسغى دوران( ومتلامسان متقابلان
 والخارج. للداخل اليدين

 دوران أماما( الذراعين )وقوف-٢٣.
٠ ن ي اليمين  جهه سعين ر لر

 دوران أماما( الذراعين )وقوف-٢٤.
. اليسار جهة الرسغين



 )د-ه(

-٠٠ صل الخبير رأى الدنة اللاقة عنا
 غير موافق المقترحة البدنية التمرينات الكتابة أثناء اللازمة م

 موافق الآلى الحاسب على
 مع أماما الذراعين رفع فتحا( )وقوف٢٥.

 اليدين أصابع وضم فتح
 مع جانبا الذراعين رفع فتحا( )وقوف٢٦,

 اليدين أصابع وضم فتح
 رفع الأصابع( قبض فتحا- )وقوف-٢٧.

 أصابع وضم فتح مع عاليا الذراعين
 اليدين

 رفع الأصابع( قبض فتحا- )وقوف-٢٨.
 رفع مع مائلا عاليا جانبا الذراعين

 عاليا العقبين
 عاليا( الساعدان جانبا- العضدان )جثو-٢٩.

 جانبى على بالتبادل البندوليه المرجحة
 بالكفين صغيرة دوار عمل ثم الجسم

 عاليا الذراعين مد ترييع( )جلوس-٣٠.
١ وشما خلفا  ه8 واب

 الظهر( خلف اليدين تشبيك- )وقوف-٣١.
١ الذ ضغط أماما عين خنفا  مع. بى الحذ ه ع

 عاليا
 الذراعين رفع عاليا( الذراعين )انبطاح-٣٢.

 الأرض عن والصدر
 رقع تبادل عاليا( الذراعان )انبطاح-٣٣.

 الأرض عن المعاكسة والرجل الذراع
 الرجلين رفع عاليا( الذراعان )انبطاح- تحمل٣٤.

 الأرض عن
 ثم أماما الجذع ميل القرفصاء( )جلوس٣٥.

 ممكن مدى لأقصى خلفاً الجذع نقوس
 ثنى تبادل أماما( الذراعان فتحا- )وقوف٣٦.

 الجذع لف مع الصدر على الذراعين
 جانبا

 ثنى عاليا( الذراعان فتحا- )وقوف٣٧.
. دم و٠ الحذ ع أ أماماً سفل خلفا عالنا' الضغط

 ل. و ا بالذ الضغط عين



(1 )د-

٠٠٠ صل الخبير رأى البدنة اللاقة عنا
 غير موافق المقترحة البدنية التمرينات الكتابة أثناء اللازمة م

 موافق الألى الحاسب على
 مد تبادل جانبا( رجل أربع- على )جلوس٣٨.

 جانبا الذراعين رفع مع كاملا الركبتين
 معا الكفين وأستداره

 رفع تبادل جانبا( الذراعان )رقود٣٩.
 للمس الجذع لف مع جانبا الرجلين
 لها المقابلة اليد أصابع

 مع قليلا الأرض عن الرجلين رفع )رقود(٤٠.
 والثبات أماماً الجذع ميل

 قليلا الجذع رفع عاليا( الذراعان )رقود-٤١.
 أماما الذراعين خفض مع

 للوصول الرقود من الجلوس( )الرقود٠٤٢
 إلى يكرر القرفصاء جلوس وضع إلى

. المرات من ممكن عدد اكبر
 المه.تارلات على باليد التصويب )وقوف(٤٣.

. الحائط على المتداخلة
 الدوائر على باليد التصويب )وقوف(٤٤.

 المتداخلة توافق- دقة
 ا عاري مرسوم حائط مواجه )وقوف(٤٥.

 الدوائر على التصويب ثم مرقعه دوائر
 أرقمها حسب



(w-د )

• صل الخبير رأى الدة اللاقة عنا
 ي موافق المقترحة البدنية التمرينات الكتابة أثناء اللامة م

 عير
 موافق الآلى الحاسب على

 م(٠ "ج جانب الذراعان. عالى )جلوس٤٦،
. أ حرف على نط لاذ، الأصبع تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٤٧.
 د حرف على لذة،نط الأصبع تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٤٨.
 ح على الاذ،ط الأصبع تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٤٩.
 ب حرف على ط الأ، الأصبع تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٥٠.
 ت حرف على ط لاذ، تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٥١.
 ث حرف على الةط الأصبع تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٥٢.
 ح حرف على الاذ،ط الأصبع تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٥٣.
 ز حرف على لل،ط الأصبع تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٥٤.
 ج حرف على ألاذ،نط الأصبع تحريك

 الجسم( بجانب الذراعان. عالى )جلوس٥٥.
 ر حرف على الاذ،ط الأصبع تحريك



(٨8 )د-

 الخبير راى
 خير ا مرتو

 موافق
 المقترحة البدنية التمرينات

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )ب حرف علي اليد أصبع الأصبع لوضع
 عليها مثبت تحائط مواجه الظهر. )وقوف

 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة
 )أ( حرف على اليد أصبع لوضع

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )د( حرف على اليد الأصبع لوضع
 مرسوم لحائط مواجه الظهر. )وقوف

 دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة عليها
 )و( حرف علي اليد الأصبع لوضع الجسم

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )ج( حرف على اليد الأصبع لوضع
 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف

 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة
 )ى( حرف على اليد الأصبع لوضع
 عتيهاً مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف

 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة
 )ط( حرف علي اليد الأصبع لوضع

 عليهاً مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )ر( حرف علي اليد الأصبع لوضع
 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف

 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة
 )ش( حرف على اليد الأصبع لوضع
 عليهاً مثبت تحائط مواجهً الظهر. )وقوف

 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة
 )ص( حرف على اليد الأصبع لوضع

 البدنيه اللياقة عناصر
 الكتابة أثناء اللازمة

 الآلى الحاسب على ر

 الفعل رد سرعة

 م

.٥٦

.٥٧

.٥٨

.٥٩

٠٦٠

.٦١

.٦٢

.٦٣

٠٦٤ لا

٠٦٥

. البدنية القدرات من قدرة بأى تتعلق أخرى تمرينات أى إضافة سيادتكم ترون هل

٩٠٩٩ و٥٩٩٩٩٠٥٩٠٥٠٥٠٩٠٩٩٥٩٩٩٥٩٩٠٩٩4٩٠٩٩٠٠٥٩٩٠٥٩٩٠٩٩٠٥٠٩٠٩٠٠٩٩٩٠٥٥٥٠٠٥٠٠٥٥٥٠٠٩٠٠٥



 {د٠ د

 )هب( محلق

 البدنية القدرات اختبارات



 )ه-؟(

 البدنية القذرات اختبارات

 الفقري( العمود والتفاف ومد ثنى مرونة لقياس) اختبارالرونة: الأول الاختبار

H{ب- 

/

 والتفاف ومد تنى مرونة )لقياس: الاختبار من الهدف

( الفقري العمود

: المستخدمة الأدوات

 -حائط إيقاف ساعة-
 أحداهما نقطيتين علي )لا( علامة -ترسم
 علي والأخرى القدمين بين الأرض علي

. الطالب ظهر خلف الحانط
: الأداء -وصف

oبتني الطالبة تقوم الإشارة سماع عند 
 عند الأرض للمس أسفل أماما" الجذع
 العلامة للمس اليسار جهة عاليا الجذع بمد تقوم (ثم) علامة

 العلامة للمس لأسفل وثنية الجذع بلف تقوم ثم. الظهر )(خلف
 عدد لأكبر اليمين جهة وأخرى اليسار جهة مرة العمل هذا ويكرر()

. ثانية ثلاثين خلال بها القيام يمكنها المرات من
oمرتين العلامة علي الطالبة بها قامت التي اللمسات عدد تسجيل: التسجيل 

 ثانية الثلاثين خلال

(٠٣٦٢٤٧)



(٣ )ه-

 الوقوف من امال الانبطاح اختبار ه الثانى الاختبار

• للجسم العام العضلي التحمل لقياس الاختبار من الهدف

. معتدلة الطالبة تقف: الأداء وصف

 بز7٠,

 تقوم الإشارة إعطاء ­عند
 بالمقعد للنزول الركبتين بثني
 الكفين ووضع الكعبين علي
 يكون بحيث الأرض علي

. الذراعين بين الركبتان
. تماما" المائل الانبطاح وضع لاتخاذ خلفا الرجلين قنف-
. الركبتين الثنى لوضع للوصول اماما الرجلين قذف-
• الابتدائي للوضع للوصول اماما والصدر معتدل وضع في الوقوف-

 توقف بدون المرات من ممكن عدد لأقصي التمرين أداء في الطالبة -تستمر
. كمحك الزمن يدخل لا حتي بسرعة التمرين يؤدى لا

: الدرجات حسابات

 ، كاملا" الركبتين ثنى هى أجزاء أربعة من تتكون صحيحة محاولة لكل الدرجات تحتسب
• الوقوف ، أماما" الرجلين قذف ،" خلفا الرجلين قذف

(١٤٦٠٢٩)



(٤ )ه-

( الباحثة تصميم )من• الفاتيح لوحة أحرف على الضغط :اختبار الثالث الاختبار

 الدقة. قياس: الاختبار من الهدف

: المستخدمة الأدوات

. ألى حاسب ا-جهاز
. مفاتيح -لوحة٢

. (CD) Author خلال من الدقة اختبار لعمل ware  برنامج الباحثة استخدمت-٣

. الأداء وصف

. الجسم بجانب والذراعان الألى الحاسب جهاز أمام مواجه المختبر -يجلس
 الحرف على سرعة بأقصى إصبعه بوضع المختبر يقوم الشاشة على الحرف روية عند-

 ذلك ويستمر يليه الذى الحرف إلى ينتقل ثم فقط ثانيتين بعد الحرف ويختفى المطلوب
 من الانتهاء بعد مختبر لكل النهائية الدرجة بحساب البرنامج ويقوم الاختبار نهاية إلى

. الاختبار

 محاولات.(٨) من الصحيحة المحاولات عدد للمختبر يحسب: التسجيل

 والعين والجهاز اليد بين التوافق اختبار ؟ الرابع الاختبار

 بين التوافقي القياس الاختبار: من الهدف
 والعين] والجهاز اليد

: الأدوات

. إيقاف ساعة-
 وهو. بالشكل الموضح الجهاز-

::3v:تنني 
:٤٤ ;ا:::

 لاسم ،

 كبيرة لوحة عن عبارة
 بعمق دوائر اللوحة علي محفور بالشكل موضحة أبعادها الخشب من مصنوعة

 مربعان ، مثلثان" مختلفة هندسية أشكالا الدوائر هذه وتمثل سم٥ وقطر اسم٠
 المربعين عدا )فيما دوائر ستة شكل كل يتضمن "بحيث ومسدسان ، ،ودائرتان

 اثنين عددا" كلهما اللوحة وتمثل ، دوائر ثمانى علي منهما كل يحتوى حيث



 )ه-ه(
 للأخر مخالف بلون ملون الهندسية الأشكال من شكل وكل ، دائرة ه(٢) وخمسين
 فيها توضع لكي الدوائر هذه خصصت ولقد اخضر( ، احمر ، ابيض ، )اسود

. عددها بمثل القضبان من مجموعة
 الوان بنفس سم4,٩ وسمكها اسم ، ارتفاعها الخشب من مصنوعة ­وقضبان
. باللوحة الموجودة الهندسية الإشكال

 القضبان توضع كما ، اللوحة عليها يوضع الأرض من اسم ، ارتفاعها منضدة-
( للقضبان معين نظام )بدون الطالب يمين علي صغيرة اخرى منضدة علي الخشبية

: الأداء وصف

. يمينها علي القضبان يكون بحيث اللوحة منتصف أمام الطالبة تقف-

 أن علي الهندسي الشكل بها ليملأ القضبان بنقل الطالب يقوم البدء إشارة سماع ­عند
. للونها المماثلة الإشكال في للونها تبعا" القضبان توضع

 مع الخشبية بالقضبان اللوحة مليء في يستغرقه الذى الزمن المختبر يسجل: التسجيل
. للونها تبعا الصحيح مكانها في موضوعة القضبان تكون ان ملاحظة

(٠٣٥٤١٣)

 الفعل(ا رد )سرعة اختبارالمسطرة. الخامس الاختبار

 مهم
()

. اليد استجابة ودقة سرعة لقياس: الاختبار من الهدف

: الأدوات

 الأسود باللون خط يرسم بحيث مدرجة ­مسطرة
 اسم٣٠ ااسم٠ رقمى

. مناسب بارتفاع -منضدة

· كرسي



(1 )ه-
: الأداء وصف

 علي مريح وضع في اختباره سيتم الذى ذراعها واضعا الكرسى علي الطالبة ­تجلس
. المنضدة

 السبابة الإبهام يواجه بحيث )أ( بالشكل موضح هو كما الطالبة يد وضع تكون-
 بوصة.٤:٣ من بمقدار المنضدة عن بارزة اليد وتكون
 تمر بحيث الأرض علي عمودى وضع في ويجعلها المسطرة بأعلى المدرس ­يمسك

 مواجهة للمسطرة السفلي الحافة تكون ان ملاحظة مع الطالبة وسبابة ابهام بين
. )ب( شكل للمختبر والسبابة الإبهام لأصبعي

 يوجه ان يجب لا بحيث الأسود اللون المدهونة العلامات علي النظر الطالبة ­يركز
. المدرس الي نظرة

 المسطرة يمسك ان الطالب يحاول ان علي ، عموديا لتسقط المسطرة المدرس يترك-
(. ج شكل) أمكن ما الأسود باللون المدهونة المنطقة عند والسبابة الإبهام بواسطة

: التسجيل

 المدهون الخط عند والسبابة الإبهام بواسطة المسطرة مسك في الطالبة نجحت إذا
.2= درجة لها وتقدر سليمة استجابة تكون تماما الأسود باللون

 استجابتها تكون الأسود بالون المدهونة المنطقة قبل بالمسطرة الطالبة أمسكت إذا
 الطالبة مسك ومكان السوداء المنطقة بين والمسافة ، السليم المعدل حتي أسرع

 المطلوب الطبيعي الحد عن الطالبة استجابة سرعة مقدار عن معبرة تكون للمسطرة
.٣= درجة لها وتقدر

 بطيئة استجابتها تكون الأسود باللون المدهونة المنطقة بعد المسطرة الطالبة أمسكت إذا
 يكون المسطرة مسك ومكان السوداء المنطقة بين المسافة ومقدار السليم المعدل عن

.١= درجة لها وتقدر المطلوب السليم المستوى عن الاستجابة بطء مقدار عن معتبرا

 صفر= الاستجابة أى درجة لها حساب يتم لا المسطرة مسك من الطالبة تتمكن لم إذا-



 )هد(

: ملحوظة

 أن علي السابق الأسلوب بنفس معا" اليدين لقياس الاختبار نفس استخدام يمكن
. معا" باليدين الأداء يكون

(٢٩:١٤٨)

 من وتمكنت استجابة لكل واضحة درجة توجد لا حيث الدرجة بتقدير الباحثة قامت
 للاستجابة ا= درجة ، المتوسطة للاستجابة٢= درجة ، استجابة لأسرع٣= درجة وضع

( المسطرة مسك من الطالبة تتمكن )لم. استجابة وجود عدم صفر= درجة ، البطيئة



 أ -م

 )و( محلق

 الآلى الحاسب على الكتابة سرعة معدل قياس اختبار



(٢ )و-

• الآلي الحاسب على الكتابة سرعة قياس: الاختبار من الهدف

 المستخدمة الأدوات

. الى حاسب ا-جهاز
. مفاتيح -لوحة٢
 الالكترونى البريد): كالانى وهى الاختبار لأداء كلمة(٦٠) من تتكون القطعة-٣

 من سرية وأكثر الورقية الرسائل من وأرخص أسرع أنه إذ الانتشار واسعة خدمة
 البريد محل الالكترونى البريد حل وقد الفاكس من إزعاج وأقل الهاتفية المكالمات

 الوثائق ملفات إرسال إمكانية يقدم إذ والبلدان الشركات من كبيرة نسبة عند العادى
 أو دقائق فى أقصاه إلى أدناه العالم لتعبر مرفقات شكل على والصوت والصور

. الالكترونية العناوين على عمله اليه وتعتمد ثوانى
. الكتابة زمن لقياس إيقاف -ساعة4
. الطابعة-٥

٤ الأداء طريقة

. الكمبيوتر لجهاز مواجهة السليم الجلوس وضع فى الطالبة -تجلس
. واحدة دقيقة زمن لحساب الساعة بضبط الباحثة تقوم-
 الطالبات تقوم أن على بسرعة المحددة الدراسية القطعة بقراءة الباحثة تقوم-

. واحدة دقيقة في سرعة بأقصى بكتابتها

 ، التسجيل

 للقطعة طبقا العربية باللغة الصحيحة الكلمات من ممكن عدد أكبر للطالبة يسجل
 بخطا كلمتين على تحسب أن على الآلى الحاسب على الدراسى بالبرنامج الموجودة الدراسية

.( )درجة



 الخبراء دة

 أ)٠

 )ز( ملحق

4 ء  ز



(٢ )ز-
 الخراء"" السادة أسماء

 ن١ الدرجة

 التد وطرق المناهج بقسم أستاذ
'· جامعة الرياضية التربية
•· ريب ور مناهج بقسم أستاذ

'· جامعة ، الرياضية التربية
 تد وطرق مناهج بقسم أستاذ

 بحلوان للبنين الرياضية
. يدب والمة الاختبارات أستاذ

 حلو جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية
• ، التدريس وطرق المناهج أستاذ

. طنطا جامعة الرياضية
 ا بقسم المساعد الأستاذ
 الرياضية التربية بكلية
 ا بقسم مساعد أستاذ

 بد" الرياضية التربية
 بكلية مساعد ستاذ

• السويس قناة جامعة
• ر

 ا""= بقسم مساعد "اذ
. طنطا معة
 التد بقسم مساعد ستال

. بطنطا الرياضية -بية

 بر جو ربة
،

 المتقمة. لقنية

 الزغبى السينى أمل أ.د/

 حسن اسيب د/زبتا٠ أ

 كلس أحمك

 سلامة على

 محمول زغلول

 أ-. "حلمى

 عز صبحى

 الوين نصر محمد مصطى د/٠٨ أ،

 الصوا

 الشورل. حسنى

 الشناو د

 ن ن٩ ،

 العلمية الدرجة حسب وعلى هجائيا الخبراء السادة أسماء ترتيب """تم



 ا١٢-

 )ج( ملحق

 القترج البدني الإعداد برنامج فى الخبراء رأى استطلاع استمارة



(٢ )ح-
 طنطا جابة

 الرياضية التربية كلية

 التدريس وفرق الناهج قطم

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الدكتور/ الأستاذ

 ويعد طيبة تحية

 لتنمية المتعددة الوسائط باستخدام مقترح بدنى إعداد برنامج بإعداد الباحثة تقوم
 لطالبات الآلى الحاسب على الكتابة سرعة معدل زيادة فى وتأثيره الخاصة القدرات بعض

. المتقدمة الفنية التجارية المدارس

 وأسس أهداف على الإطلاع ,الرجاء المجال هذا فى الخبراء من سيادتكم أن وبما
 التقويم وأساليب التنفيذ وقيادات العام والإطار البرنامج لتنفيذ اللازمة والإمكانيات ومحتوى
 سيادتكم رأى يوافق الذى المطلوب بالتعديل والتوجيه البرنامج لهذا المناسبة

 الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحثة

 الشنوانى توفيق شيماء



(٣ )ح-

٤ البرنامج هدف: أولا

 الهدف م
 الخبير رأى

 ب
 لا

 إلى البرنامج يهدف البرنامج يكون أن على سيادتكم توافق اهل1
 معدل زيادة على تساعد التى الخاصة القدرات بعض تنمية

 التجارية المدارس لطلبات الآلى الحاسب على الكتابة سرعة
. المتقدمة الفنية

٤ ملحوظة

: البحث ثذلك مناسب سيادتكم تراة الذى الهدف هو فما الهدف تعديل الطلوب كان إذا

 ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٥٠٠ ،٥٠ و٠٠٠«٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ و٥٥٠٠٠

 و٠٩ و٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٨٠٩٠٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٠٠٩٩٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠

٠٠4 »٠4 ٥٠٠٥٠٠٥٥٠٠٨٠٠ ،»»٠٥٠٠٥٠٥٠٠٥٠٥٥٠٠٥٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٥٩٥»«٥٠٠٠٠٥٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٩٠٩٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠



(4 )ح-
 البرنامج أسس ثانيا:

 الهدف
 م الخبير رأى

 بعم لا٠

 أن البرنامج أسس يكون أن على سيادتكم توافق هل )ا(
. للطالبات السنية المرحلة مع البرنامج يتناسب٢

. البرنامج أهداف مع محتواه فى يتوافق أن(2)

. الطالبات بين الفردية الفروق يراعى أن(3)
 لتطبيق اللازمة والأدوات الإمكانيات توفير يراعى أن(٤)

. اللازمة والأجهزة البرنامج
 التي التفاعلية مبدأ تحقيق على البرنامج يساعد أن )ه(

 والبرنامج. الطالبات بين البرنامج عليها يقوم

١ ملحوظة

: البحث لذلك مناسب سيادتكم تراة الذى الهدف هو فما الهدف تعديل المطلوب كان إذا

٩٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٧٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥٩٠٠٠٠٩٩٩٠

 و٠٠٠٠٠٠٠١٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٨٩٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٥٠٩٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠



(٥ )ح-
 البرنامج :متوى ثالثا

 الخبير رأى
 سد
 لا

 الهدف

 تعتبر البرنامج محتوى يكون أن على سيادتكم توافق هل
 أهمية تمثل التي الأمور من البرنامج محتوى تحديد عملية
 مع تتناسب التي البدنية التدريبات اختيار حيث جدا كبيرة

: الآتي في التدريبات هذه وتتمثل البحث قيد الأجزاء

 الإحماء )ا(

 سرعة بتنمية الخاصة البدنية القدرات تمرينات(٢)
 ، ،دقة )مرونة وهى الآلي الحاسب على الكتابة
 فعل(. رد سرعة ، توافق ، تحمل

 م

٣

٤ ملحوظة

: البحث تذلك مناسب سيادتكم تراه الذى الهدف هو فما الهدف تعديل الطلوب كان إذا

 م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ و٥٥٥٠٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠

 ن٨٨ ن٠٠٠٨٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠»٠٠٠٥٠٠٠

٥٠٠٨٠٠٠٩٩٠٠٥٠٠٥٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠«،



(1 )ح-

 الستخدم التلم نهط خاسا:

 الخبير رأى
 الهدف

 استخدمت نمط الباحثة تستخدم أن على سيادتكم توافق هل
 صورة ، ثابتة )رسمه" في المتمثلة المتعددة الوسائط الباحثة

. فيديو( ، فوتوغرافية

 م

٥

٢ ملحوظة

 البحث لذلك مناسب سيادتكم تراه الذى الهدف هو فما الهدف تعديل المطلوب إذاكان

 و٥٠٠٠٥٠٥٠٥٠٥٠٥٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٥٠٠٥٥٠٥٥٥٠٥٥٠٠٥٥٠٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٧٩



(٧ )ح-
 البرنامج التنقيد العام الإطار سادسا:

 الخبير رأى

 الهدف ا ير

(12) لمدة ويطبق شهور ثلاثة(٣) البرنامج تنفيذ استغرق
 بالبرنامج الخاصة الدروس عدد بلغ وقد أسبوعا عشر أثثى
 )ا(درسين على موزعة درسا وعشرون أربعة(٢)

 دقيقة وأربعون خمسة ق(4 )ه درس كل زمن وكان ، أسبوعياً
 المقترح البرنامج لتطبيق دقيقة عشرون(٣ )، منها خصصت

 وتم التجريبية للمجموعة البدنى بالأعداد الخاص الجزء فى
 عام إحماء و)°ق( للوسائط مشاهدة )°ق( كالتالي تقسيمها

 تركت بينما ، المقترح البدنى الأعداد لجزء اق( و).
 النموذج وأداء )الشرح برنامجها لتطبيق الضابطة المجموعة

: يلى ما البرنامج تنفيذ فى روعى وقد (،

 للمدرسة. المحددة بالخطة الالتزام

 التجريبية للمجموعة بالتدريس الباحثة قامت-
. الدراسة لجدول طبقا والضابطة

 م

٦

٢ ملحوظة

: البحث لذلك مناسب سيادتكم تراه الذي الهدف هو فما الهدف تعديل المطلوب إذاكان

٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٨٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠

٠٠ و٠ و٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٥٠٠٥٠ و٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠ و٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠ م٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٨ م٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠

٠»٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠»٠٠٠٥٠٠٠٠»٠٩٠٠٠٥٠٠٩٩٠٠٠٥٠٠٩»٠٥٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠»٠٠«٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠«٠٠٠ ،



(٨ )ح-
 البرنامج تنفيد قيادات سابا:

 الهدف

. البرنامج بتنفيذ الباحثة قامت أن على سيادتكم توافق هل

 م

٧

 ملحوظة

• البحث لذلك مناسب سيادتكم تراه الذى الهدف هو فما الهدف تعديل الطلوب كان إذا

٠٩٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٠٥٥٥٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٩



(٩ )ح-
 البرنامج فى الستخدمة التقويم أساليب: ثامنا

 الهدف م
 الخبير رأى

 لا نعم

 مة١٦ الام. التقويم طريقة تكون أن على سيادتكم توافق هل٨
٠ -١ نا لمقتر فما تمثلت يى •-. ح مج٠٠ بالبر

 قبل التقويم من النوع هذا :يتم أوالتمهيدى البدئى ا-التقويم

 التطبيق خلال من ذلك ويتم المقترح البرنامج تطبيق بداية
 القياس. لأدوات القبلى

 التفاعل نهاية فى النوع هذا +ويتم البعدي() الختامى -التقويم٢

 قيد القياس لأدوات البعدى التطبيق يتم حتى البرنامج مع
. البحث

: ملحوظة

: البحث لذلك مناسب سيادتكم تراه الذى هوالهدف فما الهدف تعديل الطلوب كان إذا

٠ م،٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠ و٠٠٠٠ و٠٠٠٩٥٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٥٠٠
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 ا٢١-

 )ط( ملحق

 البرنامج فى الستخدمة التعليمية الوحدات



(٢ )ط-

 الأولى الوحدة
 الأول: الدرس

٥١٠٠٨/١٠/٨ التاريخ:
 الأربعاء: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة ا الزمن

 البدنية
 المحتوى

 دق المشاهدة

 اعام °ق الإحماء

 ا«د ا لتنها
 معمل مريع
 الى حاسب نقص
 اداه بدون انتشار

 و- ة-

 ن3

 مرونة
 أدااه بدون انتشار اق٠

 تحمل

 )الصور المتعددة الوسائط مشاهدة
 والرسوم( والفيديو

 المكان فى الجرى
 ٠٠٠٠٠+٠٠ ٢ي

 7ة
 الساعدان- جانبا العضدان فتحا- وفوف

 بج' الساعدين
 مع جانبا الذراعان فتحا(رقع وسوف
 اليدين أصابع ضم

 مع قليلا لآرض عن آلرجنين رقع )رقو]
 والثبات أماماً الجذع ميل

 الأولى الوحدة/ تابع
 الأق: الدرس

1٠٠٨/١٠/١٢ التاريخ:
 الأحد: اليوم

 القدرات أجزاء
 )البدنية( الوحدة الإمكانات التشكيل المحتوى الخاصة الزمن

 آلى ضلع والرسوم( والفيديو )الصور ف٥- حاسب معمل نقص مربع٥ اد ن·٦ اله الوسائط اهدة :، ن المشاهدة
 أداد بدون انتشار المكان فى العمودى الوثب عام دق الإحماء

 اليدين اصابع وضم فتح مع إماما أداه بدون انتشار الذراعين رفع( فتحا )وقوف مرونة
 سلة كرة صف وقوف على باليد التصويب )وفوف(

 واحد المتداخلة الدوائر دقة

 حرف على للضغط الأصبع تحريك حاسب معمل ناقص مربع( جانب الذراعان. )جلوس وتوافق
 ا. مجهز الى ضلع9 د
 لوحات صف وفوف( المفاتيح لوحة عليها مثبت ن "د لحائط مواجه الظهر. )وقوف اق٥0

 نيع مقا" واحد لوضع الجسم دوران مع الوثب
 )ب( حرف على اليد أصبع سرعة

 لحائط مواجه الظهر. )وفوف فعل رد
 لوحات صف وقوف( المفاتيح لوحة عليها مثبت
 مفا· وأحد لوضع الجسم دوران مع الوثب
 )ا( حرف على اليد أصبع

 نيح



(٣ )ط-
 الثانية الوحدة

 الثالث: الدرس
 ه١٠٠٨/١٠/١٥ التاريخ:

 الأربعاء: اليود

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة] الزمن

 )البدنية
 الإمكانات ا التشكيل المحتوى

 °ق ا المشاهدة
 معمل ا مريع ا والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة

 حاسب نقص والرسوم(
 آلى

 أداه بدون انتشار اعام °ق الإحماء

،

 و-9

 ن­-
 أني١ ذ٠

 المعلب حول الجرى
»

 الجانبين على الرأس لف تبادل( )وقوف
 بالتبادل.
 دوائر،_ في لرأس تحريف] )وقوف
 لاعلى اليدين جانبا-كف الذراعين وقوف

. فر
 الذراعي رفع صابع(. د

 اليدين إصابع وم ,فتع
 مع فليلا الجدع رفع عاليا( الذراعان رفود-
 أماما الذراعين خفض

 يدون انتشار
 أداه

 الثانية الوحدة/ تابع
 الرابع: الدرس

٥١٠٠٨/١٠/١٩ التاريخ:
 الأحد: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة[ الزمن

 البدنية
 الإمكانات ا التشكيل المحتوى

 °ق١ المشاهدة
 معمل ا مربع ا والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة

 حاسب نقص والرسوم(

 عا دق الإحماء
 طب

 مرونة

 دائرى دقة

9
 ن-3٥

 وتوافق

 المعلب في الزجزاجي الجرى
 فتح مع جانبا لذراعين رفع] فتحا وقوف

 اليدين. أصابع وضم
 دوائر عليهاً مثبتً حائط موأجة وقوف(

 أرقمها حسب الدوائر علي التصويب ثم مرقمة
 تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس
 د حرف على للضغط

 انتشار
 انتشار

 اق٠

 مربع
 ناقص
 ضلع

 اداه بدون

 أده بدون
 سلة كرة د
 وحائط
 معمل
 حاسب
 آلى

 مجهز

 سرعة

 لتن

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر• وفوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )د( حرف على اليد أصبع لوضع
 عتيها مثبت لخائط موآجة الظهر )وقوف،

 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة
 )و( حرف على اليد أصبع لوضع

 صف
 واحد

 لوحات
 مفاتيح



(٤ )ط-

 الأربعاء: اليوم
 الثالثة الوحدة
 الخامس: الدري

 ه١٠٠٨/١٠/٢٢: التاريخ
 القدرات ا الزمن المحتوى الإمكانات/ التشكيل

 الخاصة
 البدنية

 اجزاء
 الوحدة

 معمل
 حاسب

1

 يدون
 أداه

 مربع ا والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة
 نقص والرسوم(

 انتشار
١٠
 لى

 عدد أكبر إلى يكرر القرفصاء جلوس وضع
. المرات من

 عام

 مرونة

 تحمل

 دق

 اق٠

 الإحماء

9
<٦

 ن "د

 دق1 المشاهدة

 الأحد: اليوه
 الثالثة الوحدة: تابع

 السادي: الدراس
٠٥١٠٠٨/١٠/٢٦ التاريخ:

 المحتوى الإمكانات ا التشكيل
 القدرات

 الخاصة ا الزمن
 البدنية

 أجزاء
 الوحدة

 معمل
 حاسب
 آلى
 أداد بدون

 بدون
 اداة

 معامل
 حائب
 الى

 لوحات
 مفاز

 رتة

 انتشار

 انتشار

 مربع
 ناقص
 ضلع

 صفف
 واحد

 المكان في الجرى
 عألي الساعدان جانباً- العضدآن

 الجسم جانبى على بالتبادل البندولية جحة
. بالكفين يرة ،

 (تحريق الجسم بجانب عان

 ندامة ترتبه
 عليها
 لجسم

 عليها بت
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

. )ى( حرف على أليب أصبع لوضع

 عام

 مرونة

 دقة
 وتوافق

 سرعة

 ن

 ق٥

 اق٠

 الإحماء

9
-١

 ن'٦

 °ق١ المشاهدة
 مربع إ والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة

 نقص والرسوم(



 )ط-ه(
 الرابعة الوحدة
 السابع: الدرس

٦٥١٠٠٨/١٠/٢٩ التاريخ
 الأربعاء: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة ا الزمن

 البدنية
 الإمكانات ا التشكيل المحتوى

 °ق ا المشاهدة
 مريع ا والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة

 نقص والرسوم(

 انتشار عام دق الإحماء

 معمل
 حاسب
 م

 اداه بدون

9
·٦

 مرونة

 ن٦
 اق0

 دقة

 المكان فى العمودى الوثب
 اماه ثر اد
 راعان

. ما
 عان
 ، سفل

 و قبا-
. جانبى على بالتبادل وديه

 بالكفين صغيرة دوائر عمل
 على باليا التصويب(

 الحائط على المتداخلة

 بدبب انتشار
 اداة

 كرة دائرى
 وحائط

 الرابة الوحدة: تابع
 الأن: الدرس

٠٥١٠٠٨/١١/٢ التاريخ: ،

 الأحد: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة] الزمن

 البدنية
 الإمكانات[ التشكيل المحتوى

 °ق ا المشاهدة
 معمل ا مربع والفيديو( الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة

 حاسب نقص والرسوم(

 أداه بدون انتشار عام دق الإحماء

 مرونة

9«y

 دقة
 وتوافق

 ن"2
 ق1٠

 سرعة
 الفعل رد

 ملعب حول الجرى
F  .إ#ىتقري عها اجن لبر وتا=

 ضة وال خلفا عاليا ثم والضغط أسفل ما

 ا بجانب اعان
 ت ا

 ا يان
 ث ا

 ميا
 لو
 علم
 موا

 ا. دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة
 )ر( حرف على اليد'•

 بدون انتشار
 أداة

 مربع
 ناقص
 ضلع

 معمل
 حاستا
 آلى

 صف
 واحد

 لوحات
7 مفا

 رم±



(1 )ط-

 الخامة الوحدة

 التاسع: الدرس

٠٥١٠٠٨/١١ ه/٦ التاريخ

 الأربعاء: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة ا الزمن

 البدنية
 الإمكانات ا التشكيل المحتوى

 °ق ا المشاهدة
 مربع[ والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة

 نقص والرسوم(
 معمل
 حاسب

 ز

 أداه بدون ا انتشار عام دق الإحماء

 ر-9

 مرونة

 ن­-
 اق٠

 تحمل

 المعلب حول الزجزاجى الجرى

 عار خلفا الذراعين ضغط مع أماما الجذع

 أداد بدون ا انتشار

 الخامة الوحدة: تابع

 العاشر: الددس

٠٨١٠٠٨/١١/٩: التاريخ

 الأحد: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة ا الزمن

 البدنية
 الإمكانات ا التشكيل المحتوى

 ق١٥ المشاهدة
 مربع ا والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة

 نقص والرسوم(

 انتشار بالتبادل القدمين على مختلفة لمسافات الحجل عام دق الإحماء

 دقة

 توافق
9
٦
 ن٦٠

 اق٠

 سرعة

 ى

 دائرى

 مربع
 ناقص
 ضلع

 معمل
 حاسب

1
 ك
 بدون
 أداه
 سلة كرة ك

 حائط

 سن
 حاسب
 آلى

 صف
 واحد

 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة
 )ص( حرف على اليد

 لوحات
 ,مة مفا



(7 )ط-

 السادسة: الوهدة
 الأربعاء: اليوم شر خادى: 'د44

 ه١٠٠٨/١١/١٢: التاريخ

 القدرات أجزاء
 'البدنية الوحدة الإمكانات ا التشكيل] المحتوى الخاصة الزمن

 والرسوم(]/- دق1 المشاهدة اجب معمل )نتن مربع والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة
 لى

 أداه ابدون انتشار/ المكان فى الجرى] عام] دق\ الإحماء
 جانبا الذراعين رفع مع اماما الطعن تبادل )وقوف(

 رمع( للخارج تتجه الأمشاط فتحا- )وقوف

. عاليا أماما الذراعين مرونة لا
 تبادل متلامسان( الكفين المرفقين- ثنى )وفوف- ق1٠=

.. والخار للداخل الكفين تدويرa٠ أداة بدون/ انتشار\
 متقابلان اليدين ظهر المرفقين- ثنى )وفوف-3

. والخار للداخل اليدين رسفى دوران( ومتلامسان

 اتحمل
 والصدر الذراعين رفع عاليا( الذراعين )انبطاح- ر

. الارض عن

 السادسة الوحدة: تابع
 الأحد: الهوه عشر الثانى: 'رس4٥

٥١٠٠٨/١١/١٦ التاريخ

 القدرات أجزاء
 )البدنية( الوحدة الإمكانات التشكيل المحتوى الخاصة الزمن

 معمل مربع والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة
 حاسب نقص والرسوم( د °ق المشاهدة

 لى ضلع
 أداه بدون انتشار المكان فى العمودى الوثب عام دق الإحماء

 وضع إلى للوصول الرقود من الجلوس( )الرقود
 انتشار من ممكن عدد أكبر إلى يكرر القرفصاء جلوس أداه بدون

. المرات تحمل
 أداه بدون انتشار الذراع رفع تبادل عاليا( الذراعان )انبطاح-

 الأرض عن المعاكسة والرجل لا
 مرقمه دوائر عليها مرسوم حائط مواجه )وقوف( اق٦٠

 سلة كرة دائرى د0
 أرقمها حصسب الدوائر على التصويب ثم3

 ق بي

 معمل تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس دفه
 مريج ج حرف على للضغط وتوافق

 حاسب ناقص
 ر حرفا على للضغط ألى ضلع تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس



(٨ )ط-

 السابعة: الدة
 عشر الثالث: الدرس

 ه١٠٠٨/١١/١٩ التاريخ:
 الأربعاء: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة ا الزمن

 البدنية
 المحتوى

 ق ا المشاهدة

 عام دق الإحماء

 والفيديو الصور) المتعددة

 الإمكانات ا التشكيل

 ت
 مربع معمل

 حاسب نقص
 آلى

 أداه بدون ا انتشار

9
 و-

 مرونة
 ن ­د

 اق0

 تحمل

١ مشاهدة
 والرسوم(

 الملعب حول الجرى
 لاعلي الكتفين رفع تبادل( )وقوف
 بتيا]رقع] ارإج فتجاج أبرق

 أسفل خفضهما ثم عاليا لذراعين
 دوران أماما]ً )وقوف-لذراعين

 انتشار
٠١٠٠دااام يا

. اليسار جهة
 التراعين ركع عفيا( الراعان-
 الأرض عن والرجلين

 بدون
 أداه

 السابعة الوحدة: تابع
 عشر الرابع: الدرس

٠ ه١٠٠٨/١١/٢٣: التاريخ
 الأحد: اليوم

 أجزاء
 الزمن الوحدة

 القدرات
 الخاصة
 البدنية

 المحتوى

 المشاهدة

 الإحماء
 دق

 عام °ق

 مرونة

 تحمل
 د

 ود لا

 ن "د
 دقة اق٠

 وتوافق

 سرعة
 الفعل رد

 الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة
 والر والفيديو

 الملعب فى الزجزاجى الجرى
 اليد كف بنبا فرا،•

 ::#ت:ةم الأخر بعد واحد الأصار فرد
 ممكن مدي لأقصي خلقا الجذع س

 (تحريك بالب
3

 د ف
 مثبت لحائط

 دوران مع الوثب
 )ب حرف على

 الإمكانات التشكيل

 حاسب معمل نقص مربع

 أداه بدون انتشار
 أداه بدون انتشار

 أداة بدون انتشار

 حاسب معامل مربع

 آلى ضلع ناقص

 لوحات وأحد صف
 و بيح حائط مقا"



(٩ )ط-

 الأربعاء: اليوم

 الثامنة: الوحدة

 كشر التامي: الدري

٥١٠٠٨/١١/٢٦ التاريخ:

 انتشار أداة بدون

 المحتوى

 والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة
 والرسوم(

 بالتبادل القدمين على مختلفة لمسافات الحجل
 عاليا جانباً الذراعين رفع فتحا( )وقوف-
 بالتبادل.
 الذراعين رفع الأصابع( قبض- فتحا )وقوف

 عاليا العقبين رفع مع مائلا عاليا جانباً
 وضم فتح مع جانباً الذراعان رقع فتحا]ً )وقوف
 اليدين أصابع

 الذراعان رفع] جانباً تذرآعان فتحا- )وقوف
- اليدين_ أصابع وضم فتح مع عاليا

 ثقى تبادل أماما( لتراعان فتحاً- )وقوف
. جانبا الجذع لف مع الصدر على الذراعين

 عام

 مرونة

 ق٥

 دق

 اق٠

 أجزاء
 الوحدة

 المشاهدة

 الإحماء

 ود9
 ن­٦٦

 القدرات
 الخاصة ا الزمن

 البدنية

 الأحد: اليوم

 الثامنة الوحدة تابع

 شر السادي: الدرس

٥١٠٠٨/١١/٣٠: التاريخ

 القدرات أجزاء
 )البدنية( الوحدة الإمكانات التشكيل المحتوى الخاصة الزمن

4 °ق المشاهدة معمل مربع والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة  ضلع آلى حاسب نقص والرسوم(
 أداه بدون انتشار المكان فى الجرى عام °ق الإحماء

 ا٠g مما وة. عاليا الذراعين مد( -تربيع )جلوس تحمل
 انتشار خالفا أداه بدون

•١ بالذ الضغط خلفا عاليا الضغط" أداه بجون انتشار أماما الجذع ثنى عاليا( الذراعان فتحا- )وقوف  عين ر. و. دم و سفل
 تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس ة دة9 د
 ناقص- معمل مربع ب حرف على للضغط وتوافق اق٦٠
 الى حاسب تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس٦

 ب حرف على للضغط ضلع
 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف سرعة

 صفف
 لوحات

 مفا" لوضع الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة الفعل رد
 يع واحد

 وحائط)( حرف على اليد أصبع



(١٠ )ط-

 التاسعة: الوحدة

 عشر السابع: الدرس

٥ ا٠٠٨/١٢/٢: التاريخ

 اربعاء: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة] الزمن

 البدنية
 المحتوى

 المشاهدة
 والفيديو الصور) المتعددة

 دق

 عام دق الإحماء

 د

 و9
 مرونة

 أداه بدون انتشار اق٠ و "د

 توافق

 المكان في العمودى ثب
. وخلفا أماما الرأس 'ثنى

 تتجانبين. الرأس ميل تبادل
 أسفل الساعدان جانباً- بآالعضدان

 الجسم بجانب اعدين
 الذراعر رفع الأصابع( قبض تحا­

 اليدين أصابع وضم فتح مع
 الذراعين رفع الأصابع( قبض فتحا- وقوف-

 عاليا العقبين رفع مع مائلا عاليا نبا

 التاسعة الوحدة: تابع

 عشر الثامن: الدرس

 ه.١٠٠٨/١٢/١٤٤ التاريخ

 الأحد: اليوم

 القدرات أجزاء
 )البدنية( الوحدة الإمكانات التشكيل المحتوى الخاصة الزمن

 ضلع ألى حاسب نقص والرسوم( °ق المشاهدة معمل مريع والفيديو )الصور المتعددة الوسائط مشاهدة
 أداه بدون انتشار الملعب حول الجرى عام °ق الإحماء

 اليمين جهة أداه بدون انتشار الرسغين دوران( أماما الذراعين- )وقوف مرونة
 مد تبادل جانبا( أربع-رجل على )جلوس

 أداة بدون انتشار وأستدره جانباً الذراعين رفع مع كاملاً الركبتين تحمل

9
 معا الكفين

 معمل ت حرف على للضغط دقة'- مربع اق٠ د، تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس
 تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس وتوافق3

 الى حاسب ناقص
 ث حرف على للضغط ضلع

 لوحات صف عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف سرعة
 مفا لوضع الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 بيح واحد الفعل رد
 وحائط )د( حرف على اليد أصبع



(١١ )ط-

 العاشرة الوحدة: الوحدة

 عشر التاسع: الدري

١٧/٥١٠٠٨/١٢: التاريخ

 الأربعاء: اليوم

 أجزاء
 الوحدة

 القدرات
 الخاصة] الزمن

 البدنية
 المحتوى

 دقl المشاهدة

 عام °ق الإحماء

9
 ن-٠و

 مرونة اق٠

 والفيديو )الصور المتعددة الوسائط مشاهدة
 والرسوم(

 الملعب فى الزجزاجى الجرى
 ا

 الجانبين على الرأس لف تبادل( )وقوف
 بالتبادل.

 الرأي (تجريه )بقوف
 فرد لاعلى( اليدين كف جانبا- الذراعين )وقوف
_ الآخر. بعد واحد الأصابع
 بالرسغين دوائر عمل معاً، اليدين تشيك )وقوف(

(٨) رقم شكل
 المرجحه عالياً( الساعدان جانباً- العضدان )جثو-

 دوائر عمل ثم الجسم جانبى على بالتبادل البندوليه
 بالكتفين صغيرة

 أداة بدون انتشار

 العاشرة الوحدة: تابع

 الشرو: الدرس

٥ ا٠٠٨/١٢/٢١ التاريخ:

 الأحد: اليوم

 القدرات أجزاء
 )البدنية( الوحدة الإمكانات التشكيل المحتوى الخاصة الزمن

 ضلع الى حاسب تقص والرسوم( °ق المشاهدة معمل مربع والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة
 أداه بدون انتشار المكان فى الجرى عام دق الإحماء

 ا٠ شام وة، عاليا الذراعين مد تربيع( )جلوس-
 تحمل

 خلفا
 جانبا الرجلين رفع تبادل جانبا( الذراعان )رقود أداة بدون انتشار

.. بع .ع مع الحذ لف للمس المقابلة الد أصا لها
 تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس9

 معمل ح حرف على للضغط دقة اق٥٠» مريج
 ز حرف على للضغط ضلع آلى حاسب تحريك .م( ج بجانب الذراعان. )جلوس وتوافق و ناقص"٦

 لوحات صف عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف سرعة
 مفا لوضع الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 سيح واحد الفعل رد
 وحائط )و( حرف على اليد أصبع



(١٢ )ط-

 الأربعاء: اليوم

 عشر الحادية: الوحدة

 والشرو الحادى: الدرس
٥١٠٠٨/١٢/٢٤: التاريخ

 القدرات
 الإمكانات التشكيل المحتوى الخاصة الزمن أجزاء
 )البدنية( الوحدة

 ضلع الي حاسب نقص والرسوم( °ق المشاهدة معمل مريع والفيديو )الصور المتعددة الوسائط مشاهدة
 أداه بدون انتشار بالتبادل القدمين على مختلفة لمسافات الحجل عام °ق الإحماء

 الذراعين ،لف جانبا( الذراعان فتحا- )وقوف
• لف خلفا قنة الكفين أ أماماً سقل توافق . دم. ي مع لأ على >م الر

 أماماً. الرقبة ثنى مع

. لأعلى الكتفين رفع تبادل( )وقوف٦
 أداة بدون انتشار الرسغين مفصلى ثنى جانبا( الذراعان فتحا- )وقوف اق٠=
. ولأسفل لأعى مرونة-٦  متقابلان اليدين المرفقين-كف ثنى )وقوف-2

 لداخل الكفين دوران( ومتلاصقان
 ر بن فو خلف• الد ف-تشك- الظهر) الحذ٠ ء ع

• سلي ر•• في تحمل
-• مع ا الذ ضغط أماما عين عالا خلفا

 الأحد: اليوم

 عشر الحادية الوحدة: تابع

 والشرون الثاني: الدرس

٥١٠٠٨/١٢/٢٨: التاريخ

 اهه عمك
 آلى حاسب نقص معمل مربع
 أداه بدون انتشار

 أداة بدون انتشار

 مر. =ا- اقض معا -ن معامل
 اب آلى ماء ناقض
 ضلع

 لوحات
 مفاتيح صهب
 وحائط واحد

 القدرات أجزاء
 االبدنية الوحدة المحتوى الزمن الخاصة

 والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة/
 والرسوم(] دق ا المشاهدة

 الملعب حول الجرى ا عام دق الإحماء
 عن والصدر الذراعين رفع عاليا( الذراعين )انبطاح-

 الأرض تحمل
 الجذع ميل مع قليلا الأرض عن الرجلين رفع )رقود( ا

 والثبات أماما

 >،نطt1 تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس ة
-٦ ج حرف على دقة ق١٠ تة
 >،شمر٢٢ تحريك( الجسم بجانب الذراعان. )جلوس وتوافق٦

 ر حرف على
 عة لوحة عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف

 اليد اصبع لوضع الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( ريهى
 )ج( حرف على"



(١٣ )ط-

 عشر الثانية الوحدة
 الأربعاء: اليوم والعشرون الثالث: "دس لا4

٥١٠٠٨/١٢/٣١ التاريخ:
 ت

 القدرات ت
 الإمكانات ا التشكيل المحتوى ا الخاصة الزمن أجزاء
 )البدنية( الوحدة

 مربع والفيديو )لصور المتعددة الوسائط مشاهدة
 نقص والرسوم( أ °ق] المشاهدة كى احاسب معمل

 أداه بدون ا انتشار المكان فى العمودى الوثب ا عام دق الإحماء
 معاً. بالكتفين أمامية دوائر عمل( )وقوف
 صغيرة دوائر عمل( جانبا الذراعان- فتحا )وقوف

. معاً بالذراعين
 تبادل متلامسان( الكفين المرفقين- ثنى )وقوف- مرونة9
4· المر »بي فقين د ظهر متقا• الد بلان ن "د أداة ابدون انتشار] والخارج. للداخل الكفين تدوير اق ، و  ين•. اسلي و( ن فو-

 والخارج للداخل اليدين رسغى دوران( ومتلامسان

 والرجل الذراع رفع تبادل عاليا( الذراعان )انبطاح- م تحمل
 الارض عن المعاكسه

 عشر الثانية الوحدة: تابع
 الأحد: اليوم والعشرون الرابع: "دس ولا

٥٢٠٠٩/١/٤ التاريخ:

 ا"
 القدرات

$ • الند من الوحدة الإمكانات ا التشكيل المحتوى الخاصة٦ جر الز  تيه.
 مربع والفيديو الصور) المتعددة الوسائط مشاهدة ا

 نقص والرسوم(] °ق[ المشاهدة فى احسب معمل

 أداه بدون ا انتشار المكان فى الجرى] عام °ق الإحماء
 الأرض عن الرجلين رفع عاليا( الذراعان )انبطاح-

 أداة بدون ا انتشار ا خفض مع قليلا الجذع رفع عاليا( الذراعان أرقود- تحمل
 أماما الذراعين
 لوحة عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف

9
 اليد أصبع لوضع الجسم دوران مع الوثب المفاتيح(

 )ب( حرف على اق٦٠
 سرعة ن لوحة عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف ي'٦-

 ا اليد أصبع لوضع الجسم دوران مع الوثب المفاتيح(
 لوحات صف

 مقا واحد الفعل رد
 بيع )أ( حرف على

 لوحة عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 اليد أصبع لوضع الجسم دوران مع الوثب المفاتيح(

 )ى( حرف على



 ا٣٤-

 )ي( محلق

 الإدارية الخطابات



(٢ )ي-

 ذ، إ. م

١١ ار]،
٨

١
١

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية

 و لا-. م و و و4

»

٩

· م عدما

٢٤ مر٠

 .إي«اسد١ من م و البحوث و العليا الدراسات
 جعفر محف,قاسم

 بطنا التعليمية غرب إدارة مدير الأستاذ} السيد
 وبعد،،. طيبة تحية

:- بأن سيادتكم نوافي بأن نتشرف

 الشثواني توفيق شيماء البامثه/
 الجامعي العام في الرياضية التربية في تدريس طرق في الرياضية التربية في الماجستير درجه ميده

 م.2009/2008

 المتعددة الوسائط باستخدام مقترح بدني إعداد برنامج" بعنوان بحذ موضوع ومسجلة
 الفنية التجارية المدارس طالبات لدى الالى الحاسب على الكتابة إنتاجية زيادة على تأثير ومعرفة

" المتقدمة

 الفنية التجارية المدرسة دخول في الباحثة مهمة بتسهيل سيادتكم من التكرم برجاء
 البحث. عينه لتطبيق وذلك بطنطا. المتقدمة

 القسم رنيس المختص
 لمم

 الشكر جزيل ولسيادتكم

 ا
} ,3

 لإررو; ر) بدر عر:
 ر، نند.؟9

 تر هر
 ن ر. بمKe''٠ ، الاحترام وافر بقبول سيادتكم وتفضلوا

< اجا٠٨٨, عو .،;تمتب. ولبز+ذ، ،رك٧ لر  ب -ا,:. أ, '«كابرامه :،ت:"ا"
 لر الكمية أمين:" :;تؤن

 إمة= ر
 درر) لإمار.

 ء
 لا

 م·42, ثم مر'١

/ ر)ه رر"
2 ج

 /خ-2
1
٠-٣٠

» !
 مي



١٣7

 )ك( متلق

 البحث قيد لتمرينات مصور نموذج



(٢ )ك-

 الصور
 ص

 البحث قيد البدنية التمرينات إ م
 وحلت أمات الرأس تنى آ[وقوف]٠١

. للجانبين الرأس ميل تبادل( ا)وقوف.٢

 الجانبين على الرأس لف تبادل( ا)وقوف.٣
. بالتبادل

. دوائر فى الرأس تحريك( ا)وقوف.٤

 لف ، جانبا( الذراعان فتحا- ا)وقوف ه.
 لف ثم خلفا الرقبة ثلى مع لأعلى الذراعين

 أماما. الرقبة تى مع أسفل أماما الكفين

 ولأسفل لأعلى الكتفين رفع تبادل( )وقوف

 معا. بالكتفين أمامية دوائر عمل( ا)وقوف.٧

 دوائر عمل( جانبا الذراعان- فتحا ا)وقوف.٨
. معا بالذراعين صيرة



(٣ )ت-

 البحث قيد البدنية التمرينات مإ الصور
 دوائر عمل( جانبا اعان اتذر فتحا- آ)وقوف.٩

. معا بالذراعين كبيرة

 وتحريكهما جانبا المرفقين ا.ا)وقوف(تنى٠
 أماما.

 الذراعين رفع مع اماما الطن تبادل ا)وقوف(٠ ا١
. جانباً

 (رفع للخارج تتجه الأمشاط فتحا- ا)وقوف٠١٢
. عاليا إماما الذراعين

 الذراعين رفع جانبا( عان الذر فتحا- )وقوف٠١٣١
 أسفل خفضهما ثم عاليا

 عاليا جانبا الذراعين رفع فتحا( ا)وقوف-٠١٤
 بالتبادل.



(٤ )ك-

 البحث قيد البدنية التمرينات ا_ م
 الذراعين رفع الأصابع( قبض فتخاً- )وقوف .أ١٥ً

 عاليا العقبين رفع مع مائلا جائبا

 الصور

 الساعدان- جانبا العضدان فتحا- )وقوف٠١٦١
 الجسم بجانب الساعدين دوران أسفل(

 يجسي&
 لأعلى( اليدين كف جانبا- الذراعين )وقوف٠٧.

. الآخر بعد واحد الأصابع فرد

 دوائر عمل ، معا اليدين تشيك )وقوف(٠١٨
(٨) رقم شكل على بالرسين

 مفصلى تنى جانبا( الذراعان فتحا- )وقوف٠,٩
. ولأسفل لأعلى الرسغين

 متقابلان اليدين كف المرفقين- تنى )وقوف-٢٠.
 للداخل الكفين دوران( ومتلاصقان

 متلامسان( الكفين المرفقين- ثنى )وقوف-٢١.
 والخارج. للداخل الكفين تدوير تبادل



 )ت-ه(

 البحث قيد البدنية التمرينات الصور
 متقابلان لرققن-ظرتيدين وتوتر

 للداخل اليدين رسغى دوران( ومتلامسان
 والخارج

 الرسغين دوران أماما( الذراعين ا)وقوف-٠٢٣
 اليمين جهة

 الرسين دوران اماما( الذراعين )وقوف- ا.٢٤
. اليسار جهة

 فتح مع أماما الذراعين رفع فتحا( )وقوف٢٥.١
 اليدين أصابع وضم

 فتح مع جانبا الذراعين رفع فتحا( )وقوف ا ،٢٦
 اليدين أصابع وضم

 الذراعين رفع الأصابع( قبض فتحا- ا)وقوف-.٢٧
 اليدين أصابع وضم فتح مع عاليا

 الذراعين رفع الأصابع( قيض فتحا- )وقوف-٠٢٨١
 عاليا العقبين رفع مع مائلا عاليا جانبا



(1 )ك-

 البحث قيد البدنية التمرينات
 عاليا( الساعدان جائبا- الضدان جتو-

 الجسم جانبى على بالتبادل البندوليه لمرجحة
 بالكتفين صغيرة دوائر عمل تم

 عاليا الذراعين مد تربيع( )جلوس-
 خلفا وضغطهما

 ثنى الظهر( خلف اليدين تشبيك- )وقوف-١٣.
 عاليا خلفا الذراعين ضغط مع أماما الجذع

٥٤

}
. م م

،
 الذراعين رفع عاليا( الذراعين )انبطاح-٠٣٢

 الأرض عن والصدر

 الذراع رفع تبادل عاليا( الذراعان )انبطاح-٠٣٣١
 الأرض عن المعاكسة والرجل

 عن الرجلين رفع عاليا( الذراعان )انبطاح- ا ،٣٤
 الأرض

 نقوس ثم أماماً الجذع ميل القرفصاء( )جلوس٣٥.
 ممكن مدى لأقصى خلفا الجذع

 يو¥و, -شط
: أ



(٧ )ك-

 البحث قيد البدنية التمريناتl م
" ثنى تبادل أماما( الذراعان فتحا- .أ)وقوف٣٦

 جانبا الجذع لف مع الصدر على الذراعين

 الجذع ثنى عاليا( الذراعان فتحا- ا)وقوف.٣٧
 والضط خلفا عاليا ثم والضغط اسفل أماما

 بالذراعين

 مد تبادل جانبا( رجل أربع- على ا)جلوس٠٣٨
 جانبا الذراعين رفع مع كاملا الركبتين
 معا الكفين ه وأستدار

 الرجلين رفع تبادل جانبا( الذراعان ا)رقود.٣٩
 المقابلة اليد أصابع للمس الجذع لف مع جانبا

 لها

 ميل مع قليلا الأرض عن الرجلين رفع )رقود( ا٠٤٠
 والثبات أماما الجذع

 مع قليلا الجذع رفع عاليا( الذراعان )رقود- اً.٤
 أماما الذراعين خفض

 إلى للوصول الرقود من الجلوس( )الرقود٠٤٢١
 عدد اكير إلى يكرر القرفصاء جلوس وضع
. المرات من ممكن



(8 )ت-

 الصور

 ا
 ة ب

 البحث قيد البدنية التمرينات م[
 المستطيلات على باليد التصويب )وقوف(]٠٤٣

. الحائط على المتداخلة

،

 _\رم ا٠٢٢٢
,}٠١

- -م ة ومر٠٩•/
< ١- [

، المتداخلة الدوائر على باليد التصويب )وقوف(  و ة ،٤

 دوائر عليها مرسوم حائط مواجه ا)وقوف(.٤٥ ينه
 ارقمها حسب الدوائر على التصويب ثم مرقعه

 تحريك الجسم( جانب الذراعان. ا)جلوس.٤٦
. أ حرف على للضغط الأصبع

( الجسم بجانب الذراعان. عالى ا)جلوس.٤٧
 د حرف على للضغط الأصبع تحريك

( الجسم بجانب الذراعان. عالى ا)جلوس.٤٨
 ح على للضغط الأصبع تحريك

( الجسم بجانب الذراعان. عالى ا)جلوس.٤٩
 ب حرف على للضغط الأصيع تحريك

( الجسم بجانب الذراعان عالى. )جلوس٥٠.١
 ت حرف على للضغط تحريك



(٩-)

 البحث قيد البدنية التمرينات الصور
( الجسم بجانب الذراعان. عالى )جلوس
 ث حرف على للضغط الأصبع تحريك

( الجسم بجانب الذراعان. عالى ا)جلوس د.٢
 ح حرف على للضغط الأصبع تحريك

( الجسم بجانب الذراعان. عالى )جلوس٥٣١
 ز حرف على للضغط الأصبع تحريك

( الجسم بجانب الذراعان. عالى )جلوس ا د.٤
 ج حرف على للضغط الأصبع تحريك

( الجسم بجانب الذراعان. عالى ا)جلوس ه.٥
 ر حرف على للضغط الأصبع تحريك

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف ا.٥٦
 الجسم دوران مع الوتب المفاتيح( لوحة

 )ب( حرف على اليد أصبع الأصبع لوضع

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف.٥٧
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

)(( حرف على اليد أصبع لوضع



(١٠ )ت-

 البحث قيد البدنية التمرينات الصور
 صح

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر ، )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

) حرف على اليد الأصبع لوضع

 عليها مرسوم لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )و( حرف على اليد الأصبع لوضع

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )ج حرف على اليد الأصبع لوضع

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )ى( حرف على اليد الأصبع لوضع

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )ط( حرف على اليد الأصبع لوضع

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوثب المفاتيح( لوحة

 )ر( حرف على اليد الأصبع لوضع

 م
.٥٨

.٥٩

.٦٠

٠٦١

.٦٢

.٦٣



(١١ )ث-

 البحث قيد البدنية التمرينات
 ة

 عليها مثبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف
 الجسم دوران مع الوتب المفاتيح( لوحة

 )ش( حرف على اليد الأصبع لوضع

 عليها منبت لحائط مواجه الظهر. )وقوف ا٠٦٥
 الجسم دوران مع الوتب المفاتيح( لوحة

 )ص حرف على اليد الأصبع لوضع



 البث ملصات

. العربية باللغة البحث مخض

 العربية باللغة البعث مستخلص

. الأنجليزية باللغة البحث مستخلص

. الأنجليزية باللغة البحث ملخص



٢
 طنطا جامعة

 الرياضية الترابية كلية
 التدريس وطرق المناهج قسم

 المتعددة الوسائط باستخدام مقترح بدني إعداد برنامج
 مذل زيادة في وتاثيره الخاصة القدرات بعض لتنمية

 المدارس لطالبات الألي الحاسب علي الكتابة سرعة
 المتقدمة الفنية التجارية

 م مقدم بحث

 الشنوانى الفتوح أبو توفيق شيماء
 رياضين ترييق بكالوريوس علي حاصل

 الرياضي التريين الماجستيرفى درجن على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف

 دكتور

 اللطيف عبد مجمد جنان
 المناهج بقم اعد استاذ

 الرياضية التربية بكلية التدريس وطرق

 طنطا جامعة

 دكتور

 صابر مجمد عقل ماجدة
 وطرق الناهج بقسم المناهج أستاذ

 الرياضية التربية كلية التدريس

 طنطا جامعة

 اه٤٣٠- و٢٠٠٩
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 العربية باللغة البحث ملخص

٤ وأهميته البحث مشكلة

 ذوى الإنتاج معركة دعائم أحد نجدهم التجارية الفنية التجريبية المدارس طلبة إن
 على الكتابة فى المتمثل المهني عملهم فى التقدم على يساعدهم ما إلى الماسة الحاجة

 على )الكتابة الأداء بهذا المرتبطة البدنية الصفات بعض تنمية تتطلب التى الآلي الحاسب
 تعمل الرياضية البرامج أن على والبحوث الدراسات بعض نتائج أكدت وقد (، الآلى الحاسب

, إنتاجهم معدلات زيادة على تعمل كما العمال بأداء المرتبطة البدنية الصفات تنمية على
 إلى يؤدى البدنى الإعداد برامج خلال من العمال لدى البدنية اللياقة مستوى إرتفاع وأن

 الكفاءة وبين الوظيفية الكفاءة بين إيجابية علاقة هناك وأن, الإنتاج مستوى إرتفاع
 الإنتاجية.

 فى وإنتاجه طاقتة من وتزيد الفرد على تنعكس الخاصة البدنية الصفات وتنمية
 بالتالى وهذا, المطلوبة الكفاية إلى للوصول ممكن جهد أقصى لبذل بحماس وتدفعه عمله
 رضا إلى تؤدى التى البواعث أهم من التقدم باطراد الشعور أن إذ حالته على ينعكس سوف
 الفنى التعليم نوعية فى الطالبات على تماما ينطبق شك بدون وهذا عملة, عن الفرد

 بها التدريس أعضاء وسؤال المدارس لهذه الباحثة زيارات خلال ومن ، التجارى
 بالقدر الضوء تلقى لا المدارس بهذه الرياضية التربية مناهج أن الباحثة )المدرسات(لاحظت

 تلك لطالبات المهنية الدراسة طبيعة مع تتناسب والتى الخاصة البدنية الصفات على الكافى
 إنجاز من به يقومون فيما متميزين يكونوا لكى تؤهلهم والتى الفنى التعليم من النوعية
 موضوع تتناول علمية أبحاث لايوجد أنه أيضا الباحثة ولاحظت منهم المطلوبة الأعمال
 موجودا أصبح حيث اليوم الآلى الحاسب لأهمية ونظرا بالدراسة الألى الحاسب على الكتابة

 برنامج لعمل محاولة فى الباحثة فكرت. فلذلك والتخصصات المجالات جميع فى وأساسيا
 زيادة على تأثيره مد لمعرفة المتعددة الوسائط مثل حديث أسلوب باستخدام بدني إعداد

. المدارس تلك طالبات لدى الآلي الحاسب على الكتابة سرعة

 بشكل دورها تؤدى أن يجب التى الدراسية المواد أحد الرياضية التربية وتعتبر
 أهداف مع يتناسب أن يجب وبرامجها مناهجها تعديل فإن لذا ، الأخرى المواد بجانب إيجابى

. بها الدراسة وطبيعة الفنى التعليم من تعليمية نوعية كل
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: البث هدف

 بعض تنمية فى تأثيره ومعرفة المتعددة الوسائط باستخدام بدنى إعداد برنامج بناء
 التجارية المدارس لطالبات الآلى الحاسب على الكتابة سرعة معدل وزيادة الخاصة القدرات

. المتقدمة الفنية

: البحث فروض

 زيادة فى والبعدى القبلي القياسين متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد )ا(
 البعدي. القياس لصالح الضابطة للمجموعة الآلى الحاسب على الكتابة سرعة معدل

 زيادة فى والبعدى القبلي القياسين متوسطى بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد(٢)
 القياس لصالح التجريبية للمجموعة الآلى الحابس على الكتابة سرعة معدل

 البعدي.
 لصالح والضابطة التجريبية للمجموعة البعديين القياسين بين فروق توجد(٣)

. الآلى الحاسب على الكتابة سرعة معدل زيادة فى التجريبية المجموعة
 لصالح الآلى الحاسب على الكتابة سرعة معدل زيادة في تحسن نسبة هناك(٤)

 التجريبية. المجموعة

: البحث إجراءات

٤ البحث منهج

 استعانت وقد البحث لطبيعة لمناسبته نظرا وذلك التجريبى المنهج الباحثة استخدمت
 مجموعة إحداهما لمجموعتين التجريبى التصميم وهو التجريبية التصميمات بإحدى الباحثة

. للمجموعتين والبعدى القبلى بالقياس استعانت ولقد ضابطة والأخرى تجريبية

 ة البحث وعينة مجتمع

 بطنطا المتقدمة الفنية التجارية المدرسة فى الثالث الصف طلاب البحث مجتمع مثل
 تسعين(٩) عددهم والبالغ )المصارف( بنوك تخصص٢٠٠٩/٢٠٠٨ الدراسى العام فى

 بنسبة طالبة ثلاثون(٣٠) وعددهم عمدية بطريقة البحث عينة اختيار وتم وطالبة طالب
 تجريبية إحداهما مجموعتين إلى العينة تقسيم وتم البحث مجتمع إجمالى منi٣٣,٣ مئوية

 المتعددة الوسائط باستخدام المقترح البرنامج استخدمت طالبة عشرة خمسة(١٥ قوامها)
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"Multi Media"، المجموعة طالبة عشرة خمسة(١ وقوامها)ه ضابطة والأخرى 
. النموذج( وأداء )الشرح الأوامر طريقة استخدمت ولقد الضابطة

٤ البيانات جمع وسائل

: يلى ما الباحثة استخدمت بالبحث الخاصة البيانات لجمع

. البحث قيد والأدوات الأجهزة-١

. البدنية الاختبارات-٢
( صالح زكى )أحمد المصور الذكاء اختبار-٣
. الآلى الحاسب على الكتابة سرعة اختبار-4
. رأى إستطلاع استمارات-٥

 المستخدمة الجسمية الأجزاء أهم لتديد الخبراء رأى استطلاع استمارة-
 الباحثة( تصميم )من. الآلى الحاسب على الكتابة فى

 تتناسب التى البدنية القدرات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة-
. الآلى الحاسب على الكتابة سرعة بزيادة المرتبطة الجسمية الأجزاء مع

 الباحثة( تصميم )من
 التمرينات لمعرفة التمرينات مجال فى الخبراء رأى استطلاع ­استمارة
 الباحثة( تصميم المختارة)من البدنية اللياقة قدرات من قدرة لكل المناسبة

 امقترج: البدني الإعداد برنامج

 الرجوع بعد المتعددة الوسائط باستخدام المقترح البدنى الإعداد برنامج بناء تم
. الخبراء السادة ورأى السابقة والدراسات العلمية للمراجع

4 البرنامج هدف

 معدل زيادة على تساعد التى الخاصة القدرات بعض تنمية إلى البرنامج يهدف
. المتقدمة الفنية التجارية المدارس لطلبات الآلى الحاسب على الكتابة سرعة



٦
4 البرنامج بثاء أسس

. للطالبات السنية المرحلة مع البرنامج يتناسب أن )ا(

. البرنامج أهداف مع محتواه فى يتوافق أن(2)
. الطالبات بين الفردية الفروق يراعى أن(3)
. اللازمة والأجهزة البرنامج لتطبيق اللازمة والأدوات الإمكانيات توفير يراعى أن(٤)

 بين البرنامج عليها يقوم التي التفاعلية مبدأ تحقيق على البرنامج يساعد أن )ه(
 والبرنامج. الطالبات

4 البرنامج محتوى

 حيث جدا كبيرة أهمية تمثل التي الأمور من البرنامج محتوى تحديد عملية تعتبر
 في التدريبات هذه وتتمثل البحث قيد الأجزاء مع تتناسب التي البدنية التدريبات اختيار
: الأتي

 الإحماء(١)

 وهى الآلى الحاسب على الكتابة سرعة بتنمية الخاصة البدنية القدرات تمرينات(٢)
. فعل( رد سرعة ، توافق ، تحمل ، دقة ، )مرونة

٤ البرنامج فى التقويم

: يلى فيما المقترح بالبرنامج المستخدمة التقويم طريقة تمثلت

 المقترح البرنامج تطبيق بداية قبل التقويم من النوع هذا :يتم التمهيدى أو المبدئى التقويم ا-

 القياس. لأدوات القبلى التطبيق خلال من ذلك ويتم

 التطبيق يتم حتى البرنامج مع التفاعل نهاية فى النوع هذا :ويتم البعدي() الختامى التقويم-٢

. البحث قيد القياس لأدوات البعدى
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4 وتتضمن والتجريب التطبيق مرحلة

 القبلى، -القياس

 وذلك ، الضابطة المجموعة و التجريبية البحث مجموعة على القبلى القياس إجراء تم
 م.٩/٢٩/٢٠٠٨ إلى٢٠٠٨/٩/٢٦ بين ما الفترة خلال

 ، البرنامج تنفيذ-

 ثابتة )رسوم فى تتمثل المتعددة الوسائط باستخدام البدنى الإعداد برنامج تطبيق تم
 الحاسب على الكتابة سرعة معدل لزيادة الخاصة القدرات بعض لتنمية الفيديو( ، الصور ،

 البرنامج تنفيذ واستغرق م١/٤/2٠٠٩ إلى٨/٢٠٠٨/١٠ من فترة فى البحث قيد الآلى
 الخاصة الدروس عدد بلغ وقد أسبوعا عشر أثنى(١2) لمدة ويطبق شهور ثلاثة(٣)

 كل زمن وكان ، أسبوعيا درسين )ا( على موزعة درسا وعشرون أربعة(٢4) بالبرنامج
 البرنامج لتطبيق دقيقة عشرون )،( منها خصصت دقيقة وأربعون خمسة ق(4٩) درس

 )°ق( كالتالى تقسيمها وتم التجريبية للمجموعة البدنى بالأعداد الخاص الجزء فى المقترح
 تركت بينما ، المقترح البدنى الأعداد لجزء اق( و). عام إحماء و)دق( للوسائط مشاهدة

 تنفيذ فى روعى وقد ،( النموذج وأداء الشرح) برنامجها لتطبيق الضابطة المجموعة
: يلى ما البرنامج

 للمدرسة. المحددة بالخطة الالتزام-

. الدراسة لجدول طبقا والضابطة التجريبية للمجموعة بالتدريس الباحثة قامت-

 البحثية التجربة -تنفيذ

: الأساسية التجربة تنفيذ أثناء يلى ما مراعاة تم

. البحث فى المستخدمة الرياضية التدريبات تحديد تم-
 الدراسة. لجدول طبقا والضابطة التجريبية للمجموعة بالتدريس الباحثة -قامت
. المقترح البرنامج بمحتوى التجريبية المجموعات مع الالتزام -تم
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٩ للبرنامج العملى التطبيق

 على الكتابة وضع أثناء المستخدمة الجسمية بالأجزاء خاصة بدنية تدريبات ­إجراء
. البحث قيد الآلى الحاسب

 الحاسب على الكتابة بمستوى للتقدم والأصابع واليدين بالذراعين خاصة تدريبات-

 الألى.

 له والمخصص الرياضية التربية حصة فى المخصص البدنى الإعداد بزمن الالتزام-
. البرنامج بتنفيذ العام الإطار ذلك ويوضح دقيقة (عشرون2٠)

 البدنى الإعداد تمرينات بتدريس الباحثة قامت فلقد الضابطة للمجموعة بالنسبة أما
 الإعداد بزمن الالتزام أيضاً و التقليدية بالطريقة وذلك لهم المدرسى المنهج فى الموجودة

. دقيقة عشرون(٢٠ البدنى)

 البعدية؟ -القياسات

 الفترة فى وذلك المقترح البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد البعدى القياس إجراء تم
 الإعداد برنامج تأثير مدى على التعرف أجل من م٠٠٩/١/٨2 الى م2٠٠٩/١/٥ بين ما

. البدنى

٤ وجدولتها البيانات -جمع

 وتنظيمها البرنامج تطبيق من الانتهاء بعد بالغة بدقة البيانات بتجميع الباحثة قامت
. إحصائيا لمعالجتها تمهيداً وذلك وجدولتها
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: البحث قيد الستخذة حانية الإ المعالجات

: التالية الإحصائية المعاملات استخدام تم

. الحسابى المتوسط-
. المعيارى الانحراف-

. الالتواء -معامل
 )ت(. اختبار-
. الارتباط معامل-
. الوسيط-
. التغير( )معدل التحسن نسبة-
 التفلطح. معامل-

 والتوات الاستخلاات

: الأستخلاصات

 البحث وعينة مجتمع حدود وفى البحث أهداف ضوء وفى النتائج عرض خلال من
: يلى ما استخلاص للباحثة يمكن

 له تعرضت الذى المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام البدنى الإعداد برنامج )ا(
 فروق ظهرت حيث الكتابة إنتاجية مستوي تحسن إلى أدى التجريبية المجموعة

. البعدى القياس لصالح(٠,٠٥) مستوى عند معنوية
 تحسن إلى أدى الضابطة المجموعة له تعرضت والذى بالمدرسة المتبع البرنامج(2)

 لصالح٠,٠٩ مستوى عند معنوية فروق ظهرت حيث الكتابة إنتاجية مستوى فى
 المتغيرات. بعض فى البعدى القياس

 اتضح البعدى القياس في الضابطة بالمجموعة التجريبية المجموعة نتائج بمقارنة(٣)
 إنتاجية مستوى تحسن فى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق

 البدنى الإعداد برنامج أن يؤكد (مما ,،٠٩) مستوى عند معنوى وبفارق الكتابة
 على الكتابة إنتاجية زيادة فى تأثيرا أكثر كان المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام
. المتبع بالبرنامج مقارنة المتقدمة التجارية الفنية المدارس لطالبات الآلي الحاسب

 البدنية الصفات تحسن بين إحصائية دلالة ذات طردية ارتباطيه علاقة وجود ظهر(4)
 الآلي. الحاسب علي الكتابة سرعة ومعدل الخاصة
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: التوصيات

 وفى النتائج من المستمدة والأستخلاصات البحث فى الواردة البيانات على بناء
: يلى بما الباحثة توصى البحث مجتمع حدود

 التنفيذ موضع المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام البدنى الإعداد برنامج وضع )ا(
 إنتاجية زيادة تعلم فى فاعلية من له ثبت لما التجارية الفنية المدارس لطالبات
. الآلى الحاسب على الكتابة

 التجارية الفنية بالمدارس الرياضية التربية مناهج على التعديلات بعض إدخال(٢)
. المهنى بالعمل ترتبط التى الرياضية التربية دروس فى البدنية بالقدرات للاهتمام

 تتفق المتعددة الوسائط مثل الحديثة الأساليب باستخدام بدنى إعداد برامج وضع )؟(
 الفنية. المدارس لطالبات المهنى العمل وطبيعة
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 العربية باللغة البحث مستخلص

 وتاثيره الخاصة القدرات بعض لتنمية المتعددة الوسائط باستخدام مقترح بدني إعداد برنامج ، البحث عنوان

 التقدمة الفنية التجارية المدارس لطالبات الآلي الحاسب علي الكتابة سرعة معدل زيادة في

 الشنوانى توفيق شيماء و الباحثة من مقدم

 المتعددة الوسائط باستخدام مقترح بدني إعداد برنامج بناء إلى البحث يهدف
 التجارية الفنية المدارس لطالبات الآلي الحاسب على الكتابة إنتاجية زيادة على وتاثيره

. الفني بالتعليم الاهتمام ضوء في المتقدمة

 استعانت وقد البحث لطبيعة لمناسبته نظرا وذلك التجريبى المنهج الباحثة استخدمت
 مجموعة إحداهما لمجموعتين التجريبى التصميم وهو التجريبية التصميمات بإحدى الباحثة
. للمجموعتين والبعدى القبلى بالقياس استعانت ولقد ضابطة والأخرى تجريبية

 له تعرضت الذى المتعددة الوسائط أسلوب باستخدام البدنى الإعداد برنامج النتائج أهم

 ظهرت حيث الكتابة إنتاجية ومستوى البدنية المتغيرات تحسن إلى أدى التجريبية المجموعة
 المجموعة نتائج وبمقارنة ، البعدى القياس لصالح(٠,٠٥) مستوى عند معنوية فروق

 على التجريبية المجموعة تفوق اتضح البعدى القياس فى الضابطة بالمجموعة التجريبية
 معنوى ويفارق الكتابة إنتاجية ومدمتوى البدنية المتغيرات تحسن فى الضابطة المجموعة

 الوسائط أسلوب باستخدام البدنى الإعداد برنامج أن يؤكد (مما٠,٠ )ه مستوى عند
 الفنية المدارس لطالبات الآلي الحاسب على الكتابة إنتاجية زيادة فى تأثيرا أكثر كان المتعددة
 دلالة ذات طردية ارتباطيه علاقة وجود ظهر ، المتبع بالبرنامج مقارنة المتقدمة التجارية
 ، الآلي الحاسب علي الكتابة سرعة ومعدل الخاصة البدنية الصفات تحسن بين إحصائية

 المجموعة لصالح الألي الحاسب علي الكتابة سرعة في عالية تحسن نسبة ظهرت
 التجريبية.
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Research Summary ln English

Research Problem & lmportance:

The students of experimental technical commercial schools who
are considered one of the pillars of production battle are in bad need
for having help to achieve progress in their occupational work that is
writing on the computer which requires the development of some
physical qualities related to this kind of performance (writing on the
computer).The results of some studies and researches confirmed that
sports programmes help in developing the physical qualities related
to workers' performance and it also aids in increasing their
production rates and that the increase level of physical fitness of the
workers through the small kinds of sports leads to an increase in
production level. Also, there is a positive relationship between the
oceupational efficiency and productive efficiency.

Deelopment of specific physical qualities is reflected on the
individual and increases his energy and production in his work in
addition to enthusiastically urging him to exert the utmost effort
possible in order to achieve the required efficieney which is
consequently reflected on his mood since the feeling of continuous
progress is one of the most important incentives that lead to the
individual's satisfaction about his work which undoubtedly applies
on the female students with regard to the quality of technical
commercial education .Through the researcher's visits to these
schools and by asking the staff (teachers) there ,the researcher
noticed that the curricula of physical education in these schools do
not shed enough light on specific physical qualities which suit the
nature of vocational study of the female students belonging to that
kind of technical education which qualifies them to be distinctive in
whatever necessary tasks they are required to accomplish .Also, the
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researcher noticed that there are no scientific researches that tackled
the subject 0f writing on the computer and taking into consideration
the importance of the computer in today's world as it has become
essential in all sorts of fields and specialities ;thereby, the researcher
thought about making an attempt to make a programme of physical
preparation by making use of a modern method such as multimedia
to find out how far it affects the writing speed on the computer of the
female students belonging to these schools.

Physical education is one of the school subjects which should play
its role in a positive way along with the other subjects ,thus,
modifying its curricula and programmes should be in accordance
with the objectives set for each educational kind of technical
education and the nature of study prevailing.

Research Objective:

Building a programme of physical preparation by using
multimedia and identifying its effect on developing some special
abilities and increasing the rate of typing on the computer for the
female students of advanced technical commercial schools .

Research Hypotheses:

(1) There are statistically significant differences in the pre-and post­
measurements concerning speed in typing on the computer
among the control group in favour of the post-measurement.

(2) There are statistically significant differences between the means
the pre- and p0st- measurements among the experimental group
in favour of the p0st-measurement concerning speed in typing on
the computer.
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(3) There are statistically significant differences between the pre-and

p0st- measurements between the eXperimental and the control
groups in favour of the experimental group , concerning speed in
typing on the computer .

(4) There is a certain pereentage of improvement the computer in
favour of the experimental group.

Research Procedures:

Research Method:

- The researcher made use of the experimenta] method as it suits the
nature of the research and she used one of the experimental designs
which is the experimental design of two groups one of which
experimental and the other a control one and she als0 made use of the
pre-and post-measurements of the two groupS.

Research Community and Sample :

The research community is represented in the female students of the
third grade in The Advanced Commercial Technieal School in Tanta
during the school year 0f 2008/2009 and the research sample was
randomly chosen represented in thirty(n=30) female students by a
percentage 0f 43% from the total number of the research community
of seventy-three(n=73) female students .The sample was divided into
two groups :one eperimental consisting 0f fifteen (n=l5) female
students on whom the proposed programme of 'Multimedia 'was
applied ;the other one a control group consisting of fifteen (n=lS)
female students and she made use of the 'usual'' traditional method.

Tools Of Data Collection:

First : Tools suitable for the research nature:
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The researcher used the tools suitable for the research nature.

(1) The chronological age by referring to the date of birth from the
school records for the nearest (month).

(2) Restameter set for measuring height for the nearest (centimetre).
(3) Medical scales for measuring weight for the nearest (kilogram).
(4) Media used in the programme :

Stable drawings.
Pictures.
Video.

Second Picture intelligence test ,prepared by Mr.'Ahmed 'Zaky
Saleh'

Third : The researcher made a survey form for checking the
experts' opinions to specify the most important material parts
(hardware) used in in writing on the computer (designed by the
researcher).

Fourth: The researcher made a survey form for checking the
experts' opinions to specify the most important physical qualities
that suit the material parts related to increasing the writing speed
on the computer (designed by the researcher).

FiftH: A survey form for checking the experts' opinions in the
field of exercises in order to find out which exercises are suitable
for each one of the chosen abilities of physical fitness (designed by
the researcher).

$ixth: Tests of physical fitness.
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$eventh: Designing a test for measuring the increase of writing
speed on the computer.

- The proposed programme of physical preparation:
- The proposed programme of physical preparation was set

up by using multimedia after referring to the scientific
references,previous studies and checking the eXperts'
opinions.

Programme objective:

developing some special abilities and increasing the rate of
typing on the computer for the female students of advanced technical
commercial schools .

Bases of programne set up:

(1) The programme should be suitable with the age stage of the
female students.

(2) lts content should be in accordance with programme objectives.
(3) lndividual differences among the female students should be taken

into consideration.
(4) The programme should have a variety of both movement and

activity.
(5) Factors of sequrity and safety should be considered.
(6) Making the necessary tools and facilities available for the

application of the programme in addition to the necessary
equipments.

(7) The programme should help in achieving the principle of
reactivity on which the programme is set up between the female
students ard the programme.



-7-

Programme content:

The process of specifying the content of the programme is
consiered one of the points of great importance in relation to the
physical exercises that suit the parts under research ;these exercises
are as follows:

(1) General physical exercises to prepare the bodys internal system
for the coming work.

(2) Exercises for developing the following factors:-( Reaction speed­
Accuracy-Accordance between the eye and the hand-Flexibility­
Strength-Fitness).

Evaluation used in the programmne :

The method of evaluation used in the proposed programme is as
follows:

1- The basic or preliminary evaluation: This kind of evaluation is
performed before the beginning of applying the proposed
programme by the pre-application of measurement tools.

2- The final evaluation (post-): This kind is performed at the end of
reaction with the programme until the post- application of the
measurement tools under research is done.

SStage of application and experimentation and it includes the
following:

-The pre-measurement:

The pre-measurement was performed on the experimental group and
thه •the control group during the period from 26" September,2008 to 29

September,2008 in order to check the homogeneity and equality of
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the two research groups concerning (growth rates, chronological age
,height,intelligence level,test of measure of how fast the female
students are in writing on the computer) of the two groups under
research.

Programme application:

The programme of physical preparation was applied by the use of
multimedia for developing some special abilities to increase the rate
of writing speed on the computer under research from 8""
November,2008 to 4" January ,2009 .The application of the
programme took three (3) months in the form of six (6) units and
these units include group cf four (4) lessons of application for
twelve(12)weeks ;the number of special lessons in the programme was
twenty-four (24) distributed as two(2) lessons per week; and each
lesson's time was forty-five (45) minutes; twenty (20) minutes of
which were spent in applying the proposed programme in the part
related to physical preparation while two minutes were left for
applying the traditional (usual)programme then the researcher
followed the steps of the proposed programme to apply the method of
multimedia on the experimental group after stabilizing all the
surrounding variables so that any change in the experimental group
can be referred to the medium used ;regardless of its kind.

Specifing the programme application timetable:

Application was done in the basic classroom lesson according
to the current timetable.

Application of the research experiment:

The following points were taken into consideration during the
application of the basic experiment:
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The sports exercises used in the research were specified.
The researcher taught the experimental and the control groups
according to the study timetable.
There was a commitment with the content of the proposed
programme in the experimental group.

Practical application of the programme:

- Performing physical exercises related to the body parts used
during the writing position under research on the computer.
Performing exercises related to arms, hands and fingers to make
progress in the writing level on the computer.
Encouraging and praising the female students' performance by
the researcher.
Commitment with the time of physical preparation specified in
the physical education lesson ;in the form of twenty(20) minutes
which is shown in the general frame of programme application.

As for the control group ,the researcher taught the exercises
of physical preparation included into their school curriculum by the
traditional way and commitment with the time of physical
preparation of twenty (20) minutes.

The post-measurements:

The post measurement was performed after finishing the
application of the proposed programme from 5" January,2009 to 8"
January,2009 to identify the range of the effect of the programme of
physical preparation by the use of multimedia and how far they can
accomplish the objectives required ;thereby, the test was pertormed
of the experimental and control groups.
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Data Collection and tabulation :

The researcher collected the data very accurately after
finishing the application of the programme ,then she organized and
tabulated them in preparation of statistically process them.

Statistical processes used under research:

The following statistical processes were used:

Arithmetic Mean.
Standard Deviation.
-Coefficient of Torsion.
(T) Test.

Coefficient of Correlation.
Median.
Percentage of lmprovement.
Coefficient of Kurtosis.

Conclusions and Recommendations:

By reviewing the results and in the light of the research objectives
and within the limits of the research community and sample, the
researcher can conclude the following:

(1) The programme of physical preparation by the method of
multimedia to which the experimental group was subjected led to
an improvement of the physical variables and the level of writing
productivity as there were abstract differences at the level of
(0.05) in favour of the post-measurement.

(2) The programme followed in the school to which the control group
was subjected led to an improvement in the physical variables and
the level of writing productivity as there were abstract differences
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at the level of (0.05) in favour of the post-measurement in some
variables.

(3) By making a comparison between the results of the experimental
group and the control group in the post-measurement, it was
found that the experimental group was superior to the control
group concerning the improvement of the physical variables and
the level of writing productivity with an abstract difference at the
level of (0.05) which confirms that the programme of physical
education by using the multimedia method had more effect in
increasing the writing productivity on the computer of the female
students of the advanced technical commercial schools in
comparison to the usual programme.

(4) There was a correlative direct relationship of a statistical
significance between the improvement of special physical qualities
and the rate of writing speed on the computer.

(5) There was a high percentage of improvement in the writing speed
on the computer in favour of the experimental group.

(6) The performance of vacational training in the experimental
technical schools requires special fitness of close factors that are
represented in : muscular strength, endurance, accuracy, speed of
reaction ,flexibility, compatibility ,fitness and speed regardless of
the difference in the degree of importance of each of these abilities
according to each speciality.

Recommendations:

On the basis of the data presented in the research and the
conclusions drawn from the results and within the limits of the
research community, the researcher recommends the following:

(1) Taking care of the application of programmes of physical
preparation by using multimedia for developing the special
physical qualities of the female students of technical commercial
education.
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(2) Setting up programmes of physical qualities by using modern

methods such as multimedia that are compatible with the nature
of vocational work of the female students of technical schools.

(3) Taking care of increasing the writing productivity on the
computer for the female students of the advanced technical
commercial schools.

(4) Taking care of the tools and equipments of the technical
commercial schools and working on making them available at
sch00ls.

(5) Setting up a programme of physical preparation by using the
method of multimedia unler application for the female stuents
of the technical commercial schools as it has an efficacy of
learning how to increase the writing productivity on the
computer.

(6) Taking care of setting up educational programmes by using the
method of multimedia for improving and developing writing skills
through the lessons of physical education so that the level of
increasing the writing productivity of the female students of
technical commercial schools can progress .

(7) Making some modifications in the curricula of physical education
in the technical commercial schools to take care of the physical
abilities in the lessons of physical education that are connected
with vocational work which helps in improving their performance
in the practical lessons and works on increasing their productivity
of writing speed on the computer.

(8) Performanee of similar studies on the other kinds of technical
schools by the usage of the method of multimedia through the
lessons of physical education so that the female and male
students' practical skills in the technical commercial industrial
schools can prOgress.
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Abstract

Research title; A Proposed Programme Of Physiea1 Preparation By lsingا
Multimedia For Developing Some Special Abilities And
l٤s Effect On lncreasing TTe Rate Of Writing peed ى Om
The Computer For TTe Female tudents ى Of The
Advanced Cbmmereial Technical Schools.

Presented by the researcher : hayaa ى 7awTik E/-Shanawany

This research aims at setting up a proposed programme of
physical preparation by using multimedia and its effect on increasing
the writing productivity of the computer for the female students of
the advanced technical commercial in the light of giving due care to
technical education.

The researcher made use of the experimental method as it suits the
research nature and she used one of the experimental designs which
is the experimental design of two groups one of which experimental
and the other control and she also used the pre-and post­
measurements of the two groups.

The most inportant results:

The programme of physical preparation by using the method
of multimedia to which the experimental group was subjected led to
an improvement of the physical variables and level of writing
productivity as there were abstract differences at the level 0f (0.05) in
favour of the post-measurement. And by comparing the results of the
experimental group to the control group in relation to the post­
measurement, it was shown that the experimental group was superior
to the control group in the improvement of physical variables and
level of writing productivity with an abstract difference of (0.05)
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which confirms that the programme of physical preparation by using
the method of multimedia had more effect on increasing the writing
productivity on the computer for the female students of the advanced
technical commercial schools in comparison to the usual followed
programme ,there was a correlative direct relationship of a statistical
significance between the improvement of special physical abilities and
rate of writing speed on the computer ,there was a high percentage of
improvement in writing speed on the computer in favour of the
eKperimental group.


