
١ الرابع

 النتائج وشاقشة رض4/٠

 الأول. الفرض نتائج ومناقشة /اعرض٤

 الثاني. الفرض نتائج ومناقشة عرض٢/٤

 الثالث. الفرض نتائج ومناقشة عرض٣/٤



(٧ )ن=

٧
: النتائج ومناقشة فض عدر /،٤

: الأول الفرض نتائج ومناقشة عرض١/٤

: الأول الفرض نتائج عرض١/١/٤

(٤ )ا- جدول
 التجريبية للمجموعة( البعدى/ القبلي) القياس بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية للمتغيرات

 ف اموء' م البعدي القياس القبني القياس
 قيمة

 قف ح م
٦٤ ر ل--+٢ بن- المتغيرات )ت( « ا

 سي إاةب قوة
١ ٣,٢٣١#١٠,٨\١,٥٢٥,٨٥١,٣٧١,٦٤٥ /ه٢٤,٢١ ه >،

 ذدمة7 المه،
 «لمية اله القدرة

٦,٢٥٠,٥٦٦,٨١ و» ي%٠,٧٧٠,٥٦٠,٧٤٤٤١  للذراعين
 >{رة ا. القدرة

٠,٧٠٠,٧٧١,١٥٤,٩٢ ٠,٥٧٦,٧٧  والكتفين للذراعين
 »و٩

 ارة0 اله القدرة
١,٠٠١,٧٢٥,٤٢٨٣4 6 ي٧٦ ٢٣,٢٨١,١١٢٥  للرجلين

 الية ا· القوة
١,٦٠١,٥٧3,٧١٤٥,٢٨ ١٩,١٤١,٨٦٢٠,٧١  البطن لعضلات

 عضلات ا دا

٢,١٦١١,٥٧١,٧١١,٥٧٣,٧١3 ا٠٠,٠ ا ة ي عين١ ٥,٢٨

-٠ فى لمنكبين

 عضلات ا ي .ا
٧٥٣#١,٤٦١٢,٤٢١,٢٧٢,٥٧١٩,٧١  و٩,٨٥

 الرجلين
 العام العضلي الجلد

١٨,٨٥٣,٩٧٠٢٣,٢٨٣,٩٤٤,٤٣٢٣,٧١3٥,٨٩
 للجسم

(٢,٤٤٧(=)٠,٠٥) معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



 م ب

٣ بعدي
٣

٢٢  م

١٥

١٠

 القبضة فوة القدرة القدرة القدرة العضلية القوة عضلات جد ضلات جلد العضلي الجد

 المستخدمة الضلية العضلية العضلية البطن لضلات الذراعين الرجلين للجسم العام

 للذراعين للذراعين للرجلين والمنكبين

 والكفين
(4-١) شكل

 التجريبية للمجموعة البعدى(/ القبلي) القياس متوسطات بين الفروق دلالة
 البحث قيد البدنية للمتغيرات

 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى(٤ )ا- وشكل )ا-( جدول نتائج تشير
 اتجاه فى البحث قيد البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة )القبلي/البعدى( القياس
 البعدى. القياس



٧٩ د

(٤-2) جدول
 التجرييية للمجموعة( البعدى/ القبلي) القياس في التحسن نسبة

 البحث قيد البدنية للمتغيرات
٧ ن= ، ي
 ء
 نسبة

 التغير.:

 ز٦,٧٨٤
 أ١١,٥٢
 ز١٣,٥٧ ا

٧,٣٨٨/ ,ا٢٥,٠٠/٠٠
 ز١,٦٠٨,٢٠٢ ا٢٠,٧١
 ز١١,٤٢١,٩٠١٥,٧١
 ز1١,٨٥١,٥٧٢٦,٠٨
٢٣,٢٨٣,٩٥٦٢٣,٥٠

 المتغيرات

 المستخدمة القبضة قوة
 للذراعين العضلية القدرة
 والكتفين للذراعين العضلية القدرة
 للرجلين العضلية القدرة
 البطن لعضلات العضلية القوة
 والمنكبين الذراعين عضلات جلد
 الرجلين عضلات جلد

 للجسم العام العضلي الجلد

 ز٦,٧٨4) بين تراوحت قد التحسن نسبة أن إلي(٤ )ا- جدول نتائج تشير
lقيد البدنية المتغيرات في التجريبية للمجموعة( والبعدي القبلي) القياس بين(٢٦,٠٨٠ 

. البعدي القياس اتجاه في البحث



٧ ن=

 ب لأم٠ ب

(٤-٣ جدول)
 للمجموعة )القبلي/البعدى( القياس بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية للمتغيرات التجريبية

 بل قيمة٢ ح مع ف م ي البعد القياس١ القا لقبلى

$ المتغيرات

 ن ±ع س- ±ع بل- )ت(
 ي كي

 لفه
٩,٨٥٧1,٣٤٥٢1٣,٠٠٢,١٦٠٣,١٤٢١٤,٨٥٧٥,٢٨٤ الضربة
 الأمامية
 سرعة
1٤,٨٥٧٢,٠٣٥١٩,٥٧١1,٣٩٧٤,٧١٤٢٣,٤٢٩٣٦,٣١٢ الضربة
، الأمامية

 قوة
4٠٤,٤٥٠٨,٤٢٨٣٣,٧١٤٩,٤٠٧ ا,٣١,٧١٤٤,٢٣١٤٢ الضربة
 الأمامية

 ن عي

 دفه
٧,٥٠٩±٨,١٤٢٩٢,٠٣٥١٤,٤٢٨١,٢٧٢,٢٨٥٢٩,٤٢٩ الضربة
 الخلفية

 سرعه ص
١٢,٠٠٣,٣٦٢1٩,٧١٤٢,٥٦٣٧,٧١٤٤١,٤٢٩٧,٧٦٧ الضربة
 الخلفية

 قوة
٢٤,٢٨٥٣,٣٥٢٣٣,٨٥٧٣,٥٧٩٩,٥٧١٨٧,٧١٤٣٦,٦٢٣ الضربة
 ي الخلفة

 ن بي

 دفه
١١,٨٥٧١٤,٢٨٥١,٢٥٣٢,٤٢٨٧,٧١٤٣٥,٦٦٧  الإرسال

١,٠٦٩

 قوة
١٨,٠٠٢,٥٨٢٢٤,٧١٤٣,١٤٧٦,٧١٤٢٧,٤٢٩3٨,٣٠٩  الإرسال

(٤٤٧,2)(=٠,٠ )ه معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



٥,

١٠

 )م-

B  فبلي

B  بعدي

 الضربة بقة سرعة

 الأمامية الضربة

 الأمامية

 الضربة قوة الضربة دقة
 الأمامية الخلفية

 سرعة

 الضربة
 الخلفية

 الضربة قوة الإرسال دقة الإرسال قوة
 الخفية

(٤-٢) شكل
 للمجموعة )القبلي/البعدى( القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية للمتغيرات التجريبية

 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى(4-٢) وشكل(٤-٤) جدول نتائج تشير
 أن حيث البحث قيد المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة )القبلي/البعدى( القياسيين

 )ت( قيمة من أكبر قيمة (وهى٩,٤٠٧ ،٥,٢٨4) مابين انحصرت المحسوبة )ت( قيمة
 ,،(.٠٥) معنوية مستوى (عند٢,٤٤٧) الجدولية



-٨٢
(4-٤) جدول

 للمجموعة( البعدى القبلي) القياس في التحسن نسبة
 البحث قيد المهارية للمتغيرات التجريبية

٧ ن=
 التغير.ز نسبة البعدى القياس

 ±ع ن- ±ع

١,٣٤٥٢١٣2,١٦٠٦٣١,٨٨٥

٢,٠٣٥١٩,٥٧١1,٣٩٧7٣١,٧٢
٤,٢٣١٤٠,١٤٢٤,٤٥٠7٢٦,٥٧
٢,٠٣٥١٤,٤٢٨١,٢٧٢/٧٧,١٨٥
٣,٣٦٦١٩,٧١٤٢,٥٦٣/٦٤,٢٨
٣,٣٥٢٣٣,٨٥٧٣,٥٧٩7٣٩,٤١
١,٠٦٩١٤,٢٨٥١,٢٥٣7٢٠,٤٧
٢,٥٨٢٢٤,٧١٤٣,١٤٧7.٣٧,٣

٨,١٤٢٩

١٢
٢٤,٢٨٥
١١,٨٥٧

١٨

 البعدي القياس

 الأمامية الضربة سرعة
 الأمامية الضربة قوة
 الخلفية الضربة دقة

 الخلفية الضربة سرعة
 الخلفية الضربة قوة
 الإرسال دقة

 ب

 الإرسال قوة

،i ٢٠,٤٧) بين تراوحت قد التحسن نسبة أن إلي-(٤) جدول نتائج تشير
l٧٧,١8قيد المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة( والبعدي القبلي) القياس بين(٥ 

. البعدي القياس اتجاه في البحث

: الأول الفرض نتائج مناقشة٢/١/٤

 إطار وفي الباحث إليها توصل التي الأول الفرض لنتائج السايق العرض ضوء في
 يبدأ العلمية بالمراجع ورد وما السابقة الدراسات بنتائج واسترشادا البحث وفروض أهداف
: يلي فيما النتائج تلك بمناقشة الباحث

: البدنية التغيرات أ-

 بين إحصائيا دالة فروق وجود(4 )ا- وشكل(4 )ا- الجدول من يتضح
 القوة في المؤثرة البدنية القدرات في التجريبية للمجموعة )القبلي/البعدى( القياسيين
 العضلية والقدرة للزراعيين العضلية والقدرة المستخدمة القبضة قوة اختبارات في العضلية

 عضلات وجلد البطن لعضلات العضلية والقوة للرجلين العضلية والقدرة والكتفين للزراعيين
 الفروق هذه وان. للجسم العام العضلي والجلد الرجلين عضلات وجلد والمنكبين الذراعيين

(2٣1,٣ التجريبية) للمجموعة قيمة)ت(المحسوبة تراوحت حيث البعدى القياس لصالح كانت



-٨٣
 التوالي على ،(٥٠٨٩)٠(٣,٧٥)٠(٥٠٢٨)٠(٥٠٢٨)٠(٤٠٧٦)٠(٤٠٩٢)٠(٥,٤١ ،)

 يدل مما(٦) حرية درجة عند(٢,٤٤٧) كانت والتي الجدولية" قيمة"ت من أكبر قيم وهى
 البحث. قيد البدنية المتغيرات على أثر قد المقترح التدريبي البرنامج أن على

 الوسط باستخدام) المقترح التدريبي البرنامج طبيعة إلى ذلك الباحث ويرجع
 التدريبي للهدف مباشرة بصورة موجهة متنوعة تدرييات من علية احتوى وما المائي(

. التدريبية الوحدة أجزاء ضمن للبرنامج

 التحسن نسبة إلى(٤-٢) جدول نتائج تشير حيث التحسن نسبة النتائج هذه ويدعم
 في المؤثرة البحث قيد البدنية القدرات في التجريبية للمجموعة )القبلي/البعدى( القياسيين في

 المستخدمة القبضة قوة في التحسن نسبة بلغت حيث البعدى القياس تصالح العضلية القوة
(i٦,٧٨٤)العضلية والقدرة (للزراعيين i١١,٥٣)والكتفين للزراعيين العضلية والقدرة 
(l1٣,٥٧)للرجلين العضلية والقدرة (i٧,٣٨٨)البطن لعضلات العضلية والقوة 
(i٨,٢٠٢)عضلات وجلد ا[(٥,٧١) والمنكبين الزراعيين عضلات وجلد 

 البرنامج أن على يدل مما(i٢٣,٥٠) للجسم العام العضلي والجلد(i٢٦,٠٨ الرجلين)
. البحث قيد البدنية المتغيرات تنمية إلى أدى قد المقترح التدريبي

 المقترح التدريبي البرنامج أن إلى التقدم وهذا الفروق هذه الباحث ويعزو
 في والمؤثرة البحث قيد البدنية المتغيرات في تحسن إلى أدى( المائي الوسط )باستخدام

. العضلية القوة

 السكري خيرية" من كل بها قام التي الدراسة نتائج إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
 ليس ومتعددة كثيرة فوائد لها المائي الوسط تمرينات أن ام(٠٠٠") بريقع جابر ومحمد
(١٤:١٧)٠ للجسم الشاملة اللياقة تحقق ولكنها فقط والتأهيل للعلاج

 محمد "مرفت كلامن بها قام التي الدراسة أوضحته ما ذلك ويؤكد
 الوسط في التدريب فوائد ضمن من أنه م(٢٠٠") وآخرون السكري م(،'وخيرية2٠٠٠)

 والتحمل والمرونة العضلية )القوة مثل الحركية القدرات بعض مستوى رع المائي
٠(٢٥:١٩)٠(٢٣:٥٦() والسرعة



 م-٤-

: الهاوية التغيرات ب-

 بين إحصائيا دالة فروق وجود-(٢) وشكل(4-٣) الجدول من يتضح وكما
 في البحث قيد المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة )القبلي/البعدي( القياسيين
 ودقة الأمامية الضربة قوة و الأمامية الضربة سرعة و الأمامية الضربة دقة اختبارات
 قوة و الإرسال دقة و الخلفية الضربة قوة و الخلقية الضربة سرعة و الخلفية الضربة
 المحسوبة )ت( قيمة تراوحت حيث البعدي القياس لصالح كانت الفروق هذه وأن الإرسال

 /،٧,٧٦٧)٠(٧٠٥٠٩)٠(٩,٤٠٧)٠(٦,٣٢١)٠(٥,٢٨٤) التجريبية للمجموعة
 الجدولية" قيمة"ت من أكبر قيم وهى التوالي على ،(٨,٣٠٩ ،)(٥,٦٦٧)٠(٦,٦٢٣)

 قد المقترح التدريبي البرنامج أن على يدل مما(٦) حرية درجة عند(٢,٤٤٧) كانت والتي
 البحث. قيد المهارية المتغيرات على أثر

 التحسن نسبة إلى(4-4) جدول نتائج تشير حيث التحسن نسبة النتائج هذه ويدعم
 في البحث قيد المهارية المتغيرات في التجريبية للمجموعة )القبلي/البعدي( القياسيين في
 الضربة قوة و(i٣١,٧2) الأمامية الضربة سرعة و(i٣1,٨8 الأمامية)ه الضربة دقة

 الخلفية الضربة سرعة و(i٧٧,١٨٥) الخلفية الضربة دقة و(i٢٦,٥٧) الأمامية
 الإرسال وقوة(i٢٠,٤٧) الإرسال دقة و/(٣٩,٤١) الخلفية الضربة وقوة}(2٨,٤٦)
(i٣٧,٣)وما( المائي الوسط باستخدام) المقترح التدريبي البرنامج أن على يدل مما 

 المائي الوسط داخل التنس برياضة الخاصة العضلية للقوة متنوعة تدريبات من عليه احتوى
. ملحوظ بشكل التجريبية البحث لعينة الأساسية الضربات مهارات في التقدم إلى أدى

 لتدريب برنامجا أن ام(٠٠٤) للتنس الأمريكي الاتحاد دراسة نتائج ذلك ويؤكد
 والضربتين الإرسال سرعة تحسن إلى أدى قد أشهر1 لمدة الجامعيين التنس للاعبي القوة

 التنس للاعبي والتحمل القوة تحسن وأن ،1٣ ه إلى يصل بمقدار للاعب والخلفية الأمامية
(٩:٨٣). اللاعب عمر إلى أخرى سنوات تضيف

"IvoVan Aken  أكن أفوفان من" كل دراسة ومنها الدراسات بعض نتائج أكدت وقد
 التنس رياضة في م(٠٠١2)"IsnidarSI&Ohers وآخرون أسندرس" و ، م(19٩٨)

 مرورا الممتاز المستوى إلى للوصول المتوسط المستوى من الانتقال عند اللاعبين أن على
 تدريب برنامج نجاح في العوامل أهم من تكون العضلية القوة فان ، الجيد بالمستوى
(٣٤٨١ (،)٨٠٧٦)٠ التنس رياضة في الناشئين

(4-٤ (،)٤-٣ (،)٤-٢)٠(٤-١) جدول من وتقدم سبق ما خلال ومن
 دلالة ذات فروق وجود إلى يشير والذي تحقق قد الأول الفرض يكون(4-2()٤-١) وشكل

 والضربات العضلية القوة في البعدي القياس لصالح التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياس بين إحصائيا

 البحث. قيد الأساسية



٧ ن=

- م٥

: الثاني الفرض نتائج ومناقشة عرض٢/٤

: الثاني الفرض نتائج عرض١/٢/٤

(4 )ه- جدول
 الضابطة للمجموعة ى( )القبلي/البعد القياس بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية للمتغيرات

 ها م ى. .بن لن• قيمة ح' مج العد القا ا القا لقبلى المتغيرات
 فا ±ع ن- ±ع ل- )ت(

٥١٥6 ه ،2 ن-٨- و ي
٥٠١,٠3٣,٢٤,·٢٣,٠٧2,١٦٢٣,٥٧2,٣١ ي اكبه  ذدمة7 الاه،

٣,٠٧#٥١٦,١٨0,٥٢٠,٢٨٠,٣٦٦,·٥,٨٩ ي ،ة1 ذ الا· القدرة
 ا للذ عين
/٠,1٩ لد إله القدرة ٥,٧١٥,٩٨٠,٧٠0,٢٧٠,١٩٤٩٣,٩٩ ن اة4  والكتفين للذراعين

١

١ غلة·٦ ا القدرة
٢٢,٥٧٠,٩٧٣,٥٧٢٠,٩٧١,٠٠٢,٠٠٤,٥٨ ي  للرجلين

4 ا٩ له·1 وة لة 1٨,٢٨١,٣٨١٩,٠٠١,١٥0,٧١١,٤٢٨3٣,٨٧ ي  البطن لعضلات
I٨,٧١١,٧٩9,٥٧1,٣٩٠,٨٥٢,٨٥٧٣,٢٨٣ ي لات ،٤ لا د . ا الذ عين و ر لمنكبين .

٩,٥٧٠,٩٧١٠,٨٥1,٢١1,٢٨٥,٤٢٨٣,٥٧ الرجلين عضلات جلد
 العام العضلي الجلد

١٧,٠٠٣,٤١١٨,١٤٣,٤٨1,١٤٢,٨٥٧3٤,٣٨
 لمجسم

(.٢,٤٤٧)(=٠,٠٥) معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



 ت٨٦ ب

٢٥

٢،

5

 الجلد غلات جلد عضلات جلد القوة القدرة القدرة القدرة القبضة قوة
 العام العضلي الرجلين الذراعين العضلية العضلية الضلية الضلية المستخدمة

 للجسم والمكبين لضلات للرجلين للذراعين للذراعين
 البطن والكثين

(٤-٣) شكل
 الضابطة للمجموعة )القبلي/البعدى( القياس متوسطات بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية للمتغيرات

 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى(4-٣) وشكل(٤ )ه- جدول نتائج تشير
 أن حيث ، البحث قيد البدنية المتغيرات في الضابطة للمجموعة )القبلي/البعدى( القياسيين

 )ت( قيمة من أكبر قيمة وهى(4,٥٨ ،٣,٠٧) مابين انحصرت المحسوبة )ت( قيمة
(.٠,٠٥) منوية مستوى (عند٢,٤٧) الجدولية



 ب م٧

(٤-٦) جدول
 الضابطة للمجموعة( البعدى/ القبلي) القياس في التحسن نسبة

 البحث قيد البدنية للمتغيرات
٧ ن= د ي

 نسبة
 التغير.ز
 ة
7٢,١٦

٤,٩٢
1٤,٧2
·٤١ 4i٦,٤٣
٦٣,٩٣
}٩,٨٧
 ه

 .ز١٣,٣٧
٦,٧٠

٠,٨٥١
١٨,١4

 البعدي القياس

 المستخدمة القبضة قوة
 للذراعين العضلية القدرة
 والكتفين للذراعين العضلية القدرة
 للرجلين العضلية القدرة
 البطن لعضلات العضلية القوة

 والمنكبين الذراعين عضلات جلد
 الرجلين عضلات جلد

 للجسم العام العضلي الجلد

 بين تراوحت قد التحسن نسبة أن إلي(٤-٦) جدول نتائج تشير
 المتغيرات في الضابطة للمجموعة( والبعدي القبلي) القياس (بين٢,١٦١٣,٣٧٠)

 البعدي. القياس اتجاه في البحث قيد البدنية



٧ ن=

 ب م٨ ب

(٤-٧) جدول
 الضابطة للمجموعة )القبلي/البعدى( القياس بين الفروق

 البحث قيد المهارية للمتغيرات

 اوبة ت اله قا المتغيرات ها م ل قيمة)ت(٢ ح مع٩ البعدي القياس١ القا لقبلى
 ±ع س/ ±ع س/

 ة٩٩ ن
٩,٥٧١١,٦١٨١٠,٧١١,٢٥٣١,١٤٢٢,٨٥٧3٤,٣٨٢ الضربة

 الأمامية
 سرعة
٠0٢,٠٠3٤,٥٨٣,(١٤,١٤٢١,٨٦٤١٥,١٤٢٢,٢٦٧ الضربة

 الأمامية
 وه ي ة

٢٩,١٤٢٥,٥٢٠٣٠,٨٥٧٥,١١٣١,٧١٤٩,٤٢٨3٣,٦١٨ الضربة
 الأمامية

5 د ة مي

٤,٨٠٤#٧,٤٢٨١,٥١١٨,٨٥٧١,٥٧٣١,٤٢٨٣,٧١٤ الضربة
 الخلفة

٠
 سرعة
٤,٠٠٩٣,٢٤٠ ,ا1٠,٢٨٥٢,٤٣٠١١,٢٨٥٢,٦٢٧٠0 الضربة

 الخلفية
 ي ن
 وه4

٢١,١٤٢٥,٢٧٣٢١,٨٥٧٥,٣٠٥٠,٧١٤١,٤٢٨3٣,٨٧٣ الضربة
 ي الخلفة

 دة
 الإرسال

٩,٧١٤٢,٨١١١١,٠٥٢,٤٤٩١,٢٨٥٣,٤٢٨٤,٥٠٠

5 و ة
1٦,٨٥٧٢,٧٩٥١٩,١٤٢٢,٥٤٥٢,٢٨٥١١,٤٢٩3٤,٣٨٢

 الإرسال

(٢,٤٤٧)(=٠,٠٥) معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



 م-٩

E  قبلى ا بعدي
٤٠

٣٠

٢٠

١٠

 و

 دقة سرعة قوة بقة سرعة قوة بقة قوة
 الضربة الضربة الضربة الضربة الضربة الضربة الإرسال الإرسال

 الأمامية الأمامية الأمامية الخلقية الخلفية الخلفية

(٤-4) شكل
 الضابطة للمجموعة ى( )القبلي/البعد القياس متوسطات بين الفروق

 البحث قيد المهارية للمتغيرات

 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى -؟(٤) وشكل(4-٧) جدول نتائج تشير
 أن حيث ، البحث قيد المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة )القبلي/البعدى( القياسيين

 )ت( قيمة من أكبر قيمة وهى(٤,٨٠٤ ،٣,٢٤٠) مابين انحصرت المحسوبة )ت( قيمة
 ,،(٠ )ه معنوية مستوى (عند2,4٤٧) الجدولية



٩٠ ا

(٤-٨ جدول)
 الضابطة للمجموعة( البعدى/ القبلي) القياس في التحسن نسبة

 البحث قيد المهارية للمتغيرات
٧ ن=

١ القا لقبلى البعدي القياس  س
 ±ع ن-

١,٦١٨ ا٩,٥٧١ الأمامية الضربة دقة
١٤,١٤٢١,٨٦٤ الأماميه الضربة سرعة

٢٩,١٤٢٥,٥٢٠ الأمامية الضربة قوة
٧,٤٢٨1,٥١١ الخلقية الضربة دقة

١١٠,٢٨٥٢,٤٣٠ عة لضر الخلفة بة •٠ الل

٢١,١٤٢٥,٢٧٣ الخلفية الضربة قوة
٩,٧١٤٢,٨١١ الإرسال دقة
١٦,٨٥٧٢,٧٩٥ الإرسال قوة

 القيا
 س-

 نسبة
 التغير.ز

١٠,٧١

٥,٨٨٤٩[٣٠,٨٥٧٥,١٣
٨,٨٥٧1,٥٧٣7١٩,٢٣٨
١١,٢٨٥٢,٦٢٧/٩,٧٢٢٨
٢١,٨٥٧٥,٣٠٥7٣,٣٨١٨

١١٢,٤٤٩٦١٣,٢٣٨
 ز١٩,١٤٢٢,٥٤٥1٣,٥٥٥

7٣,٣٨١٨) بين تراوحت قد التحسن نسبة أن إلي-(٨ جدول) نتائج تشير
١٩,٢٣٨٠I)قيد المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي( )القبلي القياس بين 

 البعدي. القياس اتجاه في البحث

 الثاني: الفرض نتائج مناقشة٢/٢/٤

 إطار وفي الباحث إليها توصل التي الأول الفرض لنتائج السابق العرض ضوء في
 يبدأ العلمية بالمراجع ورد وما السابقة الدراسات بنتائج واسترشادا البحث وفروض أهداف
: يلي فيما النتائج تلك بمناقشة الباحث

: البدنية أ-التغيرات

 القياسيين بين إحصائيا دالة فروق وجود(٤-٣) وشكل(4-٥) الجدول من يتضح
 في العضلية القوة في المؤثرة البدنية القدرات في الضابطة للمجموعة )القبلي/البعدي(

 للزراعيين العضلية والقدرة للزراعيين العضلية والقدرة المستخدمة القبضة قوة اختبارات
 الزراعيين عضلات وجلد البطن لعضلات العضلية والقوة للرجلين العضلية والقدرة والكتفين

 لصالح كانت الفروق هذه وان للجسم، العام العضلي والجلد الرجلين عضلات وجلد والمنكبين
 ،(٣,٠٧) (،2٤,٣) الضابطة للمجموعة قيمة)ت(المحسوبة تراوحت حيث البعدي القياس



٩ ا ب

 أكبر قيم وهى التوالي على(٤,٣٨) ،(٣,٥٧) ،(٣,٢٨)٠(٣٠٨٧)٠(٤,٥٨)٠(٣,٩٩)
 أن على يدل (مما٦) حرية درجة عند(٢,٤٤٧) كانت والتي الجدولية" "ت قيمة من

 بها تتأثر والتي البحث قيد البدنية المتغيرات على أثر قد الضابطة للمجموعة المعتاد البرنامج
 العضلية. القوة

 )استخدام بدون المعتاد البدني التدريبي البرنامج طبيعة إلى ذلك الباحث ويرجع
 المائي(. الوسط

 التحسن نسبة إلى-(٦) جدول نتائج تشير حيث التحسن نسبة النتائج هذه ويدعم
 المؤثرة .البحث قيد البدنية القدرات في الضابطة للمجموعة )القبلي/البعدي( القياسيين في
 القبضة قوة في التحسن نسبة بلغت حيث البعدي القياس لصالح العضلية القوة في

 للزراعيين العضلية والقدرة(l4,92 للزراعيين) العضلية والقدرة(I٢,1٦) المستخدمة
 البطن لعضلات العضلية والقوة ث(٤,٤٣) للرجلين العضلية والقدرة(i٤,٧٢) والكتفين

(i٣,٩٣)(١٣,٣٧ الرجلين) عضلات وجد/(٩,٨٧) والمنكبين الزراعيين عضلات وجلد/
 قد المعتاد البدني التدريبي البرنامج أن على يدل مما(i٦,٧٠) للجسم العام العضلي والجلد

 البحث. قيد البدنية المتغيرات تنمية إلى أدى

 واجبات أهم من أن م(1٩٩٤)" علاوى حسن محمد" إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 الرياضي النشاط لنوع الضرورية البدنية والقدرات للصفات الخاصة التنمية الرياضي التدريب

 لأعلى بالفرد الوصول يمكن حتى تطويرها دوام على والعمل الفرد فيه يتخصص الذي
(٤٣٨:٩.) الرياضية المستويات

 يعمل البدني الإعداد ("أن م٩٩٤1') الخالق عبد عصام" يؤكد الصدد هذا وفى
 المهارية النواحي تحسين أجل من والحركية البدنية القدرات تنمية على

(٨٢:٣٨.) والخططية

 ، المهارية التغيرات ب-

 بين إحصائيا دالة فروق وجود-(٤) وشكل-(٧) الجدول من يتضح وكما
 في البحث قيد المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة /البعدي( )القبلي القياسيين
 ودقة الأمامية الضربة قوة و الأمامية الضربة سرعة و الأمامية الضربة دقة اختبارات
 الإرسال وقوة الإرسال ودقة الخلفية الضربة وقوة الخلفية الضربة وسرعة الخلفية الضربة



 لمجوعة السوية ت( قمة تروحت ليث ي البعد القيس لصلج كقت لفرمن هذه وان

 (،٤,٥٠٠()٣,٨٧٣)٠(٣٠٢٤٠)٠(٤٠٨٠4)٠(٣٠٦١٨)٠(٤٠٥٨٣)٠(٤,٣٨٢) الضابطة
 عند(٢,٤٤٧) كانت والتي الجدولية" "ت قيمة من أكبر قيم وهى التوالي (،علي٤,٣٨2)

 على أثر قد الضابطة للمجموعة المعتاد التدريبي البرنامج أن على يدل مما(٦) حرية درجة
 البحث. قيد المهارية المتغيرات

 التحسن نسبة إلى(٤-٨) جدول نتائج تشير حيث التحسن نسبة النتائج هذه ويدعم
 دقة في البحث قيد المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة )القبلي/البعدي( القياسيين في

 الضربة قوة و(i٧,٧٠١١) الأمامية الضربة وسرعة(i١٢,١٢١ الأمامية) الضربة
 الخلفية الضربة سرعة و'(١٩,٢٣٨) الخلقية الضربة ودقة(l٥,٨٨٤٩) الأمامية

(i٩,٧٢٢٨)وقوة(١٣,٢٣٨) الإرسال دقة (و73,٣٨١٨) الخلفية الضربة وقوة 
 أثر قد الضابطة للمجموعة المعتاد التدريبي البرنامج أن على يدل مما(I١٣ ه,٥ )ه الإرسال

 البحث. قيد المهارية المتغيرات على

 برنامج تطبيق عند ام(أنه٩٨٢) العلماء من العديد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 بشكل والفسيولوجية البدنية التغيرات من مجموعة ينشأ كافية زمنية فترة خلال معين تدريبي
(١٧٤:٢٥.) والإنجاز الأداء على القدرة في وزيادة تطور عنها ينتج إيجابي

 وشكل(٤-٨) ،(4-٧) (،٤-٦)٠(٤-٥) جدول من وتقدم سبق ما خلال ومن

 بين إحصائيا دلالة ذات فروق وجود إلى يشير والذي تحقق قد الثاني الفرض يكون(4-٤)٠(٤-٣)

 قيد الأساسية والضربات العضلية القوة في البعدي القياس لصالح الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياس

 البحث.



٩٣ ب

 الثالث: الفرض نتائج ومناقشة عرض٢/٤

 الثالث: الفرض نتائج عرض١/٢/٤

(٤-٩) جدول
( )البعدى القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية للمتغيرات
(١4 )ن=

 إ اصابصه
 قيمة)ت(

 ±ع س-! ±ع ن- -وية٠دا/ ها م الحجريي" المتغيرات
• لا  ن ي بد بي ن القضة

٢,٣١٢,٢٨٣٢,٢٤\٢٥,٥1,٣٧٢٣,٥٧ أ  ه١٦٦٠٠ ه٨ عوه
،

٠,٥٢0,٧٩٢,٢٣١ ا٦,٨١٠,٧٧٦٠١٨ للذراعين العضلية القدرة
 للذراعين >الدة٠٨ القدرة

٦,٧٧ ٢,٢٠#٠,٨٢٨/٠,٧٠\٥,٩٨\٠,٧٠ د لكتفين ن •• وا
٢٥ للرجلين العالية القدرة \٠,٩٧\١٠٠٠/٢٣,٥٧/4١,٤٢٣٢,٧٠٥ \

 ا٨ل هي و م ر لقو ن ر اة١٠ ن لعضلات

3٢,٢٩٥ ا١,٧١ ١,١٥ ا١,٦٠٢٠٠٧١١١٩,٠٠ البطن كي

٥٧١١• الذا عضلات حلد ١,٧١٩,٥٧/١,٣٩٢,٠٠/٣٢,٣٨٩ عين ر• • لمنكبين و .- و١
٢,٣٦#١٢,٤٢١,٢٧١,٢١/١٠,٨٥١,٥٧ الرجلين عضلات جلد

٢٣,٢٨٣,٩٤٣,٤٨/١٨,١٤٥,1٤٢,٥٨٥ للجسم العام العضلي الجلد

.١2 الحرية ودرجة(٢,١٧٩)(=٠,٠٥) معنوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



-٩٤-

٣٠

٢٥

 القبضة قوة القدرة القدرة القدرة القوة عضلات جلد عضلات جلد الجلد
 المستخدمة الضنية الضلية العضلية العضلية الذراعين الرجلين العضلي

 د للذراعين للذراعين للرجلين لعضلات١ لمنكبين للجسم العام
 والكتفين البطن

(٤-٥) شكل
 والضابطة التجريبية المجموعتين متوسطات بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية للمتغيرات( )البعدى القياس في

 بين إحصائيا دالة فروق وجود ،(،إلى4-٥) وشكل(٤-٩) جدول نتائج تشير
 في التجريبية المجموعة اتجاه في القبلي القياس في( )التجريبية/الضابطة المجموعتين

(٢,٧٠٥ ،٢٠,2) مابين انحصرت المحسوبة )ت( قيمة أن حيث البدنية، البحث متغيرات
(0,0 )ه معنوية مستوى (عند٢,١٧٩) الجدولية )ت( قيمة من أكبر قيمة وهى



٩٥-
(٤-١٠) جدول

 البحث قيد البدنية المتغيرات في التحسن نسبة
( والضابطة )التجريبية للمجموعتين

٤١ ن=

 الضابطة المجموعة أ التجريبية المجموعة المتغيرات
 المستخدمة القبضة قوة

 للذراعين العضلية القدرة
 والكتفين للذراعين العضلية القدرة
 للرجلين العضلية القدرة
 البطن لعضلات العضلية القوة
 والمنكبين الذراعين عضلات جلد
 الرجلين عضلات جلد

 للجسم العام العضلي الجلد

7٦,٧٨7.٢,١٦

7١١,٥٢٤,٩٢
7١٣,٥٧7٤,٧2
7٧,٣٩2. 4 4  و٣

7٨,٢٠7/٣,٩٣
٦١٥,٧١7٩,٨٧
/٢٦,٠٨7١3,٣٧
 .ز7٢٣,٥٠٦,٧٠

%٣٠,٠٠٢ إ-٥ التجريبية م ·بطة
%٢٥,٠٠

٢%٥0,٠٠

%١٥,٠٠

٩١٠,٠٠

%٥,0٠

٥%٥0,0٠
 القوة عضلات جد عضلات جلد الجلد

 العضلية الذراعين الرجلين العضلي
 لعضلات والمنكبين للجسم العام

 البطن

 القدرة
 العضلية
 للرجلين

 القرة
 العضلية
 للراعين
 والكتفين

 القبضة قوة القرة
 المستخدمة العضلية
 للقراعين

(٤-٦) شكل
 البحث قيد البدنية المتغيرات في التحسن نسبة

( والضابطة التجريبية) للمجموعتين

 بين التحسن نسبة في فروق وجود إلى(٤-٦) وشكل(٤ ا-٠) جدول نتائج تشير
 التجريبية المجموعة اتجاه قي البدي القياس في( )التجريبية/الضابطة المجموعتين

. البدنية البحث متغيرات في



(١4 )ن=

-٩٦­
(٤-١١ جدول)

( البعدى) القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة
 البحث قيد المهارية للمتغيرات

 المتغيرات
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 قيمة)ت( ف م
 اوبة د، اله ±ع س/ ±ع س/

 ض.ربة لا دقة

١٣,١٤٢١,٨٦٤١٠,٧١٤1,٢٥٣٢,٤٢٨٣,٦٤٢ الأمامة
 ن

 ربة ا سرعة
1٩,٥٧١١,٣٩٧١٥,١٤٢٢,٢٦٧٤,٤٢٨٣,١٥٩

 الأمامية

 ا قوة
 ي

 >ربة
٤٠٤,٤٥٠٣٠,٨٥٧٥,١١٣٩,٢٨٥٣4 او٤٢  الأمامة ه و٩٦١

٦,٠٧٥#١٤,٤٢٨١,٢٧٢٨,٥٧1,٥٧٣٥,٥٧١ الخلفية الضربة دقة

 >ربة ا سرعة
١٩,٧١٤٢,٥٦٣١١,٢٨٥٢,٦٢٧٨,٤٢٨٣٧,٢٨٤  الخلفية

٣٣,٨٥٧٣,٥٧٩٢١,٨٥٧٥,٣٠٥١٢,٠٠3٣,٦٢٤ الخلفية الضربة قوة

1٤,٢٨٥1,٢٥٣1١,٠٠٢,٤٤٩٣,٢٨٥3٤,٣٩٩ الإرسال دقة

٢,٥٦٣#٢٤,٧١٤٣,١٤٧١٩,١٤٢٢,٥٤٥٥,٥٧١ الإرسال قوة

.1٢ الحرية ودرجة(٢,١٧٩)(=٠,٠٥) منوية مستوى عند الجدولية )ت( قيمة



٩٧

 م تجريبية و ضابطة

٤٥
،٤ي م

٥٣

٣٠

٥٢

٢٠

١٥

٠١

٥

 الضرية قوة الإرسال دقة الإرسال قوة
 الخلفية

 الضربة قوة الضرية دقة سرعة
 الأمامية الخلفية الضربة
 الخلفية

 الضربة بقة سرعة
 الأمامية الضربة
 الأمامية

(٤-٧) شكل
 )البعدى( القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين متوسطان بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية للمتغيرات

 بين إحصائيا دالة فروق وجود إلى(٤ وشكل)لا-(٤ ا-١) جدول نتائج تشير
 في التجريبية المجموعة اتجاه في القبلي القياس في )التجريبية/الضابطة( المجموعتين

 ،٢,٥٦٣) مابين انحصرت المحسوبة )ت( قيمة أن حيث ، المهارية البحث متغيرات
(٠٥,0) معنوية مستوى (عند2,1٧٩) الجدولية )ت( قيمة من أكبر قيمة وهى(٧,٢٨٤



٩٨ ب

(٤-١٢) جدول
 للمجموعتين البحث قيد المهارية المتغيرات في التحسن نسبة

( والضابطة )التجريبية
١٤ ن=

 ج

 الضابطة المجموعة
 ة

 ز١٢,١٢١

/٧,٠٧١١
]٥,٨٨٤٩
٦١٩,٢٣٨

 ز٩,٧٢٢٨
/٣,٣٨١٨

 ز١٣,٢٣٨
 ز١٣,٥٥٥

 التجريبية المجموعة
 ة
/٣١,٨٨٥

7٣١,٧٢
 ز٢٦,٥٧

 ز٧٧,١٨٥
7٦٤,٢٨
7٣٩,٤١
7٢٠,٤٧
/٣٧,٣

 المتغيرات

 الأمامية الضربة دقة
 الأمامية الضربة سرعة
 الأمامية الضربة قوة د

 الخلفية الضربة دقة
 الخلفية الضربة سرعة

 الخلفية الضربة قوة
 الإرسال دقة
 الإرسال قوة

%٠,٠٠

٥  لإ٠,٠07

%٠,٠٠٤

%/٢٠,٠٠

%/٠,00
 الضربة بقة سرعة الضربة قوة الضربة بقة

 الأمامية الضربة الأمامية الخلفية
 الأمامية

 سرعة الضربة قوة الإرسال دقة الارسال قوة
 الضربة الخلقية

 الخلقية

(4-٨) شكل
 للمجموعتين البحث قيد المهارية المتغيرات في التحسن نسبة

( والضابطة )التجريبية

 بين التحسن نسبة في فروق وجود إلى(1٣) وشكل(4-١٢) جدول نتائج تشير
 التجريبية المجموعة اتجاه في البعدي القياس في )التجريبية/الضابطة( المجموعتين

. البدنية البحث متغيرات في



 ب٩٩

: الثالث الفرض نتائج مناقشة٢/٢/٤

 إطار وفي الباحث إليها توصل التي الثالث الفرض لنتائج السابق العرض ضوء في
 يبدأ العلمية بالمراجع ورد وما السابقة الدراسات بنتائج واسترشادا البحث وفروض أهداف
: يلي فيما النتائج تلك بمناقشة الباحث

: البدنية التغيرات في١/٢/٢/٤

 المجموعتين بين إحصائيا دالة فروق يوجد أنه(٤ )ه- وشكل(٤-٩) جدول يشير
 البدنية المتغيرات في التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس في )التجريبية/الضابطة(

 اختبار و المستخدمة القبضة قوة اختبارات في المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث ، البحث قيد
 القوة اختبار و والكتفين للزراعيين العضلية القدرة اختبار و للذراعيين العضلية القدرة

 عضلات جلد اختبار و والمنكبين الزراعيين عضلات جلد اختبار و البطن لعضلات العضلية
(٢٩٥,2)٠(٢,٧٠٥)٠(٢,٢) (،٢,٢٣١) ،(٢,٢٤ للجسم.) العام العضلي الجلد اختبار و

 التجريبية. المجموعة اتجاه في التوالي علي(٢,٥٨٥) (،٢,٣٦)٠(٢,٣٨٩ ،)

(4-٦) وشكل(٤-١٠) جدول نتائج تشير حيث التحسن نسبة النتائج هذه ويدعم
 فى( الضابطة/ )التجريبية للمجموعتين البحث قيد البدنية المتغيرات في التحسن نسبة إلى

(i ٦,٧٨٤) المستخدمة القبضة قوة اختبار في التحسن نسبة بلت حيث البعدى القياس
 للزراعيين العضلية القدرة اختبار و الضابطة للمجموعة(i٢,١٦) و التجريبية للمجموعة

(i١١,٥٢)و التجريبية للمجموعة (i٤,٩2)العضلية القدرة اختبار و الضابطة للمجموعة 
 الضابطة للمجموعة(i٤,٧2 و) التجريبية للمجموعة(i١٣,٥٧) والكتفين للزراعيين

 للمجموعة(٤,4٣) و التجريبية للمجموعة(7,38٨ للرجلين) العضلية القدرة واختبار
 التجريبية للمجموعة(I٨,2٠٢) البطن لعضلات العضلية القوة اختبار و الضابطة

(i ١ ,ه٧١) والمنكبين الزراعيين عضلات جد اختبار و الضابطة للمجموعة (I٣,9 ٣ و)
 الرجلين عضلات جلد اختبار و الضابطة للمجموعة(i٩,٨٧ و) التجريبية للمجموعة

(i٢٦,٠٨)التجريبية للمجموعة (و i١٣,٣٧)العضلي الجلد اختبار و الضابطة للمجموعة 
 الضابطة. للمجموعة(٦,٧0 و) التجريبية للمجموعة(2٣,٥٠) للجسم العام

 تنمية في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق الباحث ويعزو
 لتفوق نتيجة التنس برياضة الخاصة العضلية القوة في المؤثرة البدنية المتغيرات وتطوير



 د أ ي٥ ه

 تدريبات من عليه يحتوى وما( المائي الوسط باستخدام) المقترح التدريبي البرنامج
. للبرنامج التدريبي للهدف مباشرة بصورة موجهة متنوعة

 م(٠٠07") بريقع ،محمد السكري دراسة"خيرية نتائج إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
 مستوى على التدريب ووسائل طرق أحدث من أصبح التدريب في المائي الوسط استخدام أن

 أيضا يساعد كما ، الكلية البدنية اللياقة تحقيق في كبيرة وإسهامات تأثير من له لما العالم
(٤:١٧)٠ المختلفة الرياضية الأنشطة المتضمن الفني الأداء تطوير في

: الهارية التغيرات في٢/٢/٢/٤

 بين إحصائيا دالة فروق يوجد أنه )لا-( وشكل(٤ ا-١) جدول يشير
 في التجريبية المجموعة لصالح البعدي القياس في )التجريبية/الضابطة( المجموعتين

 الضربة دقة اختبار في المحسوبة )ت( قيمة بلغت حيث ، البحث قيد المهارية المتغيرات
 دقة اختبار و الأمامية الضربة قوة اختبار و الأمامية الضربة سرعة اختبار و الأمامية
 دقة اختبار و الخلفية الضربة قوة اختبار و الخلفية الضربة سرعة اختبار و الخلفية الضربة
 (،٦,٠٧٥)٠(٤,٩٦١)٠(٣,١٥٩) (،٣٠٦٤٢) الإرسال قوة اختبار و الإرسال

 المجموعة اتجاه في التوالي علي(٢,٥٦٣)٠(٤,٣٩٩)٠(٣,٦٢٤)٠(٧,٢٨٤)
 التجريبية.

(٤-٨) وشكل(٤-١٢) جدول نتائج تشير حيث التحسن نسبة النتائج هذه ويدعم
( الضابطة/ )التجريبية للمجموعتين البحث قيد المهارية المتغيرات في التحسن نسبة إلى

(I٣1, ٨٨ )ه الأمامية الضربة دقة اختبار في التحسن نسبة بلغت حيث البعدى القياس في
 الضربة سرعة اختبار و الضابطة للمجموعة ز(٢١١٢,١ و) التجريبية للمجموعة
 قوة واختبار الضابطة للمجموعة(i٧,٧٠ ا١ و) التجريبية للمجموعة(I٣١,٧2 الأمامية)
 و الضابطة للمجموعة(i٥,٨٨٤ و) التجريبية للمجموعة(i٢٦,٥٧) الأمامية الضربة
 للمجموعة(I١٩,٢٣٨ و) التجريبية للمجموعة(i٧٧,1٨٥) الخلفية الضربة دقة اختبار

}(٧228,9 و) التجريبية للمجموعة(i٤٦,٢٨) الخلفية الضربة سرعة اختبار و الضابطة
 التجريبية للمجموعة}(3٩,٤١) الخلفية الضربة قوة واختبار الضابطة للمجموعة

 التجريبية للمجموعة(I٢٠,٤٧ الإرسال) دقة واختبار الضابطة للمجموعة(i٣,٣٨1٨ و)
 التجريبية للمجموعة](٣٧,٣ الإرسال) قوة واختبار الضابطة للمجموعة(I١٣,2٣8 و)

 الضابطة. للمجموعة(٣,٥٥i١ و)ه



 ب أ٠ أ ب

 تنمية في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق الباحث يعزو وقد
 لتفوق نتيجة التنس رياضة في الأساسية بالضربات الخاصة المهارية المتغيرات وتطوير
 تدريبات من عليه يحتوى وما( المائي الوسط باستخدام) المقترح التدريبي البرنامج
 للبرنامج. التدريبي للهدف مباشرة بصورة موجهة متنوعة

 من أن ام(٩٩٧) عمر" صبري "محمد دراسة نتائج إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
: المائي الوسط فوائد

. الأداء لسرعة نتيجة الأرض على اكتشافها يصعب والتي الأداء أخطاء اكتشاف

 الصعب الأداء مفاتيح تعتبر التي المناسبة الأوضاع يتخذ أن الجسم تعليم يتم أن يمكن-
. الأرض على إليها الوصول يصعب والتي

. المختلفة الرياضية للأنشطة المتضمن الفني الأداء تطوير على -يساعد

. للاعبين والمهارية الخاصة البدنية اللياقة تطوير على يساعد-

 وزنه منi ا٠= المغمور الجسم وزن أن )حيث للأجسام الأرضية الجاذبية انعدام
(٥٧:٥2) أرشميدس(.)( الأرض على الحقيقي

 المجال في نتائجه استخدام عند البرنامج فاعلية أثر يتضح سبق ما خلال ومن
 بالمجموعة مقارنة إيجابيا أكثر التجريبية للمجموعة التجريبي البرنامج كان لذلك التطبيقي
. البحث قيد والمهارية البدنية القياسات جميع في تفوقت حيث الضابطة

 القياس في إحصائيا دلالة ذات فروق توجد: على ينص الذي الثالث الفرض يتحقق وبذلك

 الأساسية والربات العضلية القوة في التجريبية المجموعة لصالح والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البعدي

. البحث قيد


