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4 الراجع قائمة

• العربية المراجع: أولا

 دار ، الرياضي للتدريب الفسيولوجية الأسس: الفتاح عبد العلا أبو-١
 م.١٩٩٨ ، القاهرة ، الكتب

 التايكوندو" رياضة ناشئ لدى الرياضية الإصابات: العدوى حسن احمد-٢
 م.٢٠٠٨ ، حلوان ماجستير،جامعة رسالة "، تحليلية دراسة

 التايكوندو لرياضة والفنية العلمية القواعد: زهران سعيد احمد-٣
 م.٢٠٠٤ ، القاهرة ، الكتب ،دار

 الكتب دار ، التايكوندو رياضة فى الاولمبى الطريق زهران: سعيد -احمد٤
٠ م٢٠٠٤ القاهرة، المصرية،

 الكرة للاعبى الشائعة للإصابات ميدانية دراسة فوده: الرحمن عبد أحمد-٥
 ، الرياضية التربية كلية ماجستير رسالة ،( بنتابول) الخماسية

 م.٢٠٠٦ طنطا، جامعة

 والتوزيع، للنشر الإشعاع مكتبة وعلاجها، الرياضية الإصابات: النماس فايز أحمد-٦

 م.١٩٩٦ ، القاهرة

 الإتحاد ، القدم لكرة الرياضية الطبية الموسوعة: رياض أسامة-٧

١٩٨٦ ، القدم لكرة الأوروبي

 الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضي الطب:٨
١٩٩٨ ، القاهرة ، العربي

 الكتاب مركز ، الملاعب لإصابات الأولية الإسعافات-:٩
 م.٢٠٠٢ القاهرة، ، للنشر

 للنشر الكتاب مركز ، الطبيعي والعلاج الرياضي الطب النجمي: رياض،إمام -أسامة١٠
 م.١٩٩٩ القاهرة، ،

 للاعبي وأسبابها البدنية الإصابات :تحديد حامد مختار أشرف-١١
 للبنين الرياضية التربية كلية منشورة غير ماجستير رسالة التايكوندو،

 م.١٩٩٥ ، الإسكندرية جامعة ، قير بابى



-٧٣ ت
 الوطنية المنتخبات إعداد في وأثرها الملاعب إصابات: الموائى أحمد إفتخار-١٢

 المشكلات حل في الرياضية التربية الأول.دور العلمي المؤتمر ، العراقية
 م.1٩٩٠ ، الزقازيق جامعة ، للبنات الرياضية التربية لكلية المعاصرة

 الوقاية طرق الرياضية للإصابات الأولية الطبيعى:الإسعافات للعلاج الدولى -المركز١٣
 م٩٨٩1 ، اللبنانية المصرية الدار ، الأول ،الجزء وعلاجها

 طرق و الشائعة الرياضية الإصابات :دراسة محجوب محمد أمال-١٤
 ماجستير، بحث ، المضمار و الميدان مسابقات بعض في الوقاية
 م١٩٩٢ الإسكندرية، جامعة

 الرياضية الإصابات أسباب بعض تحديد دراسة: سلامة إبراهيم الدين ا-بهاء٥
 لكرة المصري الاتحاد كأس مسابقة في اللاعبين لدي وشدتها

 م1٩٩٠ ، منشور بحث ، القدم

 التربية في الصحية الجوائب:
 م1٩٩١ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الرياضية

 دليلك: نافع ثريا ، بكرى قدرى محمد :ترجمة هوفمان مارشال ميركن جاب-١٧
 م1٩٩٩ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز الرياضى الطب الى

 الكتاب دار ، التايكوندو: توفيق ابتسام- الصاوى يوسف -جيهان١٨
 م2٠٠٠ ، القومية والوثائق

 مكتبة ، الوزن وإنقاص البدنية اللياقة و الصحة: رفقي حسام-١٩
 م١٩٩٣ ، القاهرة ، المصرية النهضة

 التايكوندو للاعبى الوقاية وعوامل الإصابة معدلات: النواصره محمد حسن-٢٠
 للتربية العلمية بالمجلة منشور بحث ، العريية مصر بجمهورية الدوليين

 جامعة قير، بابى للبتين الرياضية التربية كلية ، والرياضة الرياضية
 م١٩٩٥ ، الاسكندرية

 طبيعى علاج اسعاف- وقاية الملاعب :اصابات عياد -حياة٢١
 م٩٨٦1 ، الاسكندرية ، المعارف منشاة ،

 منشأة ، الرياضي والتدليك القوامية اللياقة الخربوطلي: ،صفاء عياد حياة-٢٢
 م٩٩٣1 ، الإسكندرية ، المعارف

-١٦



 ب٧ م

 الخاصة الشائعة الإصابات لبعض ميدانية دراسة بدر: محمد خالد-٢٣
 الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة ، الجودو رياضة بممارسة
 م٢٠٠٠ ، طنطا جامعة

 العدد ، العربية الحديث،المكتبة الرياضي والطب المدرب: حسن محمد محمد زكى-٢٤
 م2٠٠٤ ، الاسكندرية ، الرابع

 الفكر دار ، الملاعب وإصابات الرياضي :التدليك العالم الحميد عبد -زينب٢٥
 ام٩8٩ القاهرة، ، الرابعة الطبعة العربي

 الطبعة ، الملاعب وإصابات الرياضي التدليك:
 ام٩٩٠ ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، الثالثة

 القاهرة العريي الفكر الملاعب،دار وإصابات الرياضي -:التدليك٢٧
 م٩٩٢1 ،

 علاجها طرق و البدنية الإصابة اسباب دراسة السيد: الحميد،مصطفي عبد شعبان-٢٨
 الثامن العدد ، وتطبيقات نظريات مجلة ، الأولى الدرجة السلة كرة للاعبى

 م٩٩٤1 بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية عشر،كلية

 الرياضية والإصابات الإسعافات في الوجيز: الزغبي الله عبد -صالح٢٩

 م.١٩٩٥ ، عمان والتوزيع، للنشر الفكر دار ، الطبيعي والعلاج

 وإسعافاتها الرياضية الإصابات موسوعة: زاهر الحميد عبد الرحمن عبد-٣٠
 م.٢٠٠٤ القاهرة، ، للنشر الكتاب مركز ، الأولية

 حدوث إلي تؤدي التي الأساسية العوامل الدين: جمال القادر عبد عبير-٣١
 الرياضية التربية كلية ، ماجستير ،رسالة الرياضية بالمدارس الإصابات

 م.١٩٩٩ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين

 مكتبة ، القلب ومرضي للرياضيين التأهيلية التمرينات الكاشف محمود عزت-٣٢
 م.١٩٩٠ القاهرة، ، المصرية النهضة

 الاسعندرية، العرف، منشدة الرياضي- التدريب: الغا -عامعا٣٣

 التربية كلية ، الثالثة الطبعة ، والرياضة الصحة: المقصود عبد محمد عصمت-٣٤
 م.١٩٩١ ، الإسكندرية جامعة ، الرياضية
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 الإصابات نبعض السبية سعدت ل، مجهي اهيم اير ، يوسف السيد غلاي-٣٥
 السعودية العربية المملكة من كل في الرياضي المجال في الحادثة الرياضية

 ، بالإسكندرية للبنين الرياضية التربية مجلة ، العربية الإمارات ودولة
٠ م١٩٩٢

 الرياضية الإصابات انتشار لمعدل تحليلية دراسة غرابه: ،مسعود يوسف غازي-٣٦
 العدد ، الرياضية التربية كلية مجلة السعودي، بالدوري القدم كرة لاعبى لدي

 م.١٩٩٤ ، طنطا جامعة ، العشرون

 للجميع للرياضيين، وإسعافاتها الإصابات: وآخرون عثمان فريدة-٣٧
٢٠٠٠ ، القاهرة ، والتوزيع للنشر القلم دار ،

 اليد كرة للاعبى الارتقاء قدم إصابات إسماعيل: الحميد عبد كمال-٣٨
 ، امارس٧-١٩ للجميع الرياضة مؤتمر ، سنة ا٩ تحت المصرية
 م.١٩٨٤ ، القاهرة ، حلوان جامعة

 ، والعلاج الوقاية بين الرياضية عليوه:الإصابات الحسيني مجدي-٣٩
 م.١٩٩٧ القاهرة، ، للطباعة ظافر ، الثانية الطبعة

 اصابة لجراحة بديل حركى تاهيلى علاجى برنامج: صادق -محمد٤٠
 كلية منشورة، غير دكتوراه رسالة ، الركبة لمفصل داخلى الرباط
 م.٢٠٠٠ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 ، الرياضيين وإصابات الرياضي الطب :موسوعة رشدى عادل -محمد٤١
 م.١٩٩٢ ، للكتاب العربية الدار

 وطرق وأسبابها اليد كرة لناشئ الرياضية المعبود:الإصابات عبد علي محمد-٤٢
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، منها الوقاية
 م.٢٠٠٠ حلوان، جامعة

 ، حدوتها واسباب اليد ولاعبات للاعبي :الإصابات محمد يوسف محمود-٤٣
 م.١٩٩٢

 البدنية اللياقة ومستوي الصحية الخدمات علاقة: غرابة كمال مسعود-٤4
 كلية القدم،مجلة كرة لناشئ الرياضية الإصابات لانتشار البدنية بالمعدلات

 م.١٩٩٩ ، والعشرون السادس العدد ، بطنطا الرياضية التربية



 ب٧٥ د

 الرياضية الإصابات و البدنية الحالة بين العلاقة: السكري الحميد عبد مصطفي-٤٥
 م.١٩٩٩ ، حلوان جامعة ، ماجستير رسالة ، الرياضيين لدي

 لطالبات تكرارها و الرياضية الإصابات أسباب دراسة: يوسف السيد مرفت-٤٦
 م.1٩٩٤ ، الخامس العدد ، بالإسكندرية الرياضية التربية كلية

 الإشعاع مكتبة ، الرياضي الطب مشكلة حول -:دراسات٤٧
 م.١٩٩٨ ، الإسكندرية الفني،

 كرة لاعبي بين وأسبابها الشائعة الإصابات تحديد: دوري محسن ، إبراهيم مفتي-٤٨
 كلية الرياضية، للتربية العلمية المجلة ، المختلفة المراكز في القدم

 م.١٩٩١ القاهرة، جامعة ، الرياضية التربية

 منشأة ، الثانية الطبعة ، والأمان الصحية :التربية رشاد محمد -نادية٤٩
 م.١٩٩٦ ، الإسكندرية المعارف،

 طرق و وأسبابها الطائرة الكرة لاعبي لدي :الإصابات سعيد أحمد هشام-٥٠
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، منها الوقاية

 م.١٩٩٢ ، القاهرة ، حلوان جامعة

 بين الأساسي التعليم مرحلة في الصحية :التربية الأتريبي محمد هويدا ه١
 التربية، كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، والممكن الواقع
 م.١٩٩٤ طنطا، جامعة

 لدي السفلي الطرف وإصابات الخاصة اللياقة بين كرلسكور:العلاقة ميراج يعقوب-٥٢
 م.١٩٨٤ ، ماجستير رسالة ، السلة كرة لاعبى
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 الرشقات قائمة

 البحث. بارائهمفي الأستعائه تمت الذين الخبر(ء أسماء )ا( مرقق
. الخرام للسادة رأي استطلاع استمارة )؟( مرفق
 إصابات. حصر استمارة(٣) مرقق
٠ الخبراء للسادة رأي استطلاع استمارة(4) مرفق

 المصابين. لتلاميذ استبيان استمارة )ه( مرفق

 للموافقة الشيخ بكفر والتعليم الربية وزارة و؟يل إلي موجه خطاب(٦ مرفق)

 البحث. إجراء علي
 علي لموافقه الشيخ بكفر الرياضية لتربية العام الموجه إلي موجه خطاب(٧) مرقق

 البحث. إجراء



 )ا( مرقق

 البحث. في بآرائهم الإستعانه تمت الذين الخبراء أسماء

 ،. بكلية الرياضية الإصابات أستاذ ا لنواصرة
. الإسكندرية جامعة قير بو

 الريا التربية بكلية الرياضية الإصابات استاذ ا يوسف
. الإسكندرية جامعة قير بو

 امم أسند د«ويق
 جامعة لهرم

 قسم ورئيس استاذ ا غرابة
'· جامعة لرياضية

 ا لتربية
 و رس

. المنصورة جامعة لرياضية
 ا

 الريا· الصحة علوم بقسم رس

٤ ن ا4 ي



(2) مرقق

• الخبراء للسادة رأي استطلاع استمارة
 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضية الصحة علوم قسم

٠٠٩٩٩٩٠٠٥٠٩٠٩٩٩٩٩٩٠٠٩٩٥٩٠٠٩٩٠٩٩٩٩٠٠٩٩٩٠٩٠٩٠٩٩٩٩٠٩٩٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠ )للرتوي/ السيل

٠٩٩٠٠٠٩٠٠٩٠٩٠٩٠٩٩٥٩٠٩٩٩٩٩٥٥٥٩٥٠٩٩٩٥٩٩٠٥٩٥٩٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠٩٩٠٩٠٠٠٩٠٠٠٩٩٩٩٩٩٠٩٠٩٠٠٠٠٠ /مم الوظيفة

٩٥٠٠٩٩٩٠٥٠٩٩٠٠٩٠٩٠٩٠٠٩٠٩٥٥٠٠٠٩٩٩٠٠٩٠٠٩٠٩٠٩٠٩٠٩٩٩٩٠٩٠٩٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ /م اللبيةً الرجة

 وبعك،،،،، طيبة تحية

 فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن رسالة بإعداد الباحث يقوم
 الحلقة لتلاميذ الشائعة الإصابات لبعض مسحية دراسة" وموضوعها الرياضية التربية

 واجزاء شيوعاً الأكثر الإصابات أهم علي التعرف اجل من" الأساسي التعليم من الثانية
 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ حدوثها وأسباب للاصابة تعرضا الاكثر الجسم

 مدي في الرأي إبداء سيادتكم من برجاء الشيخ كفر بمحافظة الأساسي
 واجزاء شيوعا الأكثر الإصابات أهم علي التعرف علي القادر الشخص تحديد مناسبة

 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ حدوثها أسباب و للاصابة تعرضا الاكثر الجسم
 من مناسب تراه ما أمام(٦) علامة بوضع وذلك الشيخ كفر بمحافظة الأساسي

: التالية الأشخاص
 الزائر- الصحية الزائرة- اليومي المشرف- التلميذ المدرسة مدير
 الصحى
 التربية -معلمة الرياضية التربية معلم- الصحية الوحدة طبيب

 الرياضية
· الصحى التامين طبيب المدرسية الصحة طبيب

 معه تعاوتكم لحسن الشكر بخالص يتقدم والباحث

 الباحث



٠٠ ن مد الاصاية اساب الاصابة مناطق الإصابات أنواع الا· فى

 المدرسة مدير١
 التلمذ٢
 اليومي المشرف٣
 درة الصد الزائرة٤
 الصحى الزائر٥
 ا طدب لو ة إام،، حدة٦

٥ ن

 الرياضية التربية معلم٧
 الرياضية التربية معلمة٨
 المدرسية الصحة طبيب٩

 الصحى التامين طبيب٠١

4 إضافتها لسيادتكم يمكن أخري إضافات هناك هل ملحوظة



(٣) مرفق

 إصابات. حصر استمارة

 طنطا جامعة
 الرياضية كليةالتربية

 الرياضية الصحة علوم قسم

٩٩٠٩٠٠٩٠٠٠٩٩٩٠٠٥٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٩٩٠٠٩٩٠٠٩٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩ لليتو/ السيل

٠٠٩٥٠٩٥٩٠٩٩٩٠٩٩٠٠٠٩٩٩٩٩٠٠٩٩٠٠٩٥٤٠٩٩٠٩٩٩٠٠٩٥٩٩٩٩٩٩٩٠٠٩٩٥٩٩٩٩٩٩٧٠٩٩٠٠٠٩٥٠٩٠٠٠٠٠ م٠ )لؤظيقنم/م

٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٥٩٠٩٠٠٠٩٠٠٠٩٥٠٥٥٥٥٠٩٩٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٩٩٩٩٩٠٩٠٠/ العلمية الليرجة

٠ ويعك،،،، طيبة تحية

 فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن رسالة بإعداد الباحث يقوم
 الحلقة لتلاميذ الشائعة الإصابات لبعض مسحية دراسة" وموضوعها الرياضية التربية
 واجزاء شيوعاً الأكثر الإصابات أهم علي التعرف اجل من" الأساسي التعليم من الثانية

 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ حدوثها وأسباب للاصابة تعرضا الاكثر الجسم
 الشيخ. كفر بمحافظة الأساسي

 لتلاميذ الاصابة حدوث أسباب حول الرأي إبداء سيادتكم من برجاء
(٦ علامة) بوضع وذلك الشيخ كفر بمحافظة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة

 سيادتكم رأى مع تتناسب التى العبارة أمام

 معه تعاوتكم لحسن الشكر بخالص يتقدم والباحا
 الباحث
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 الصحى الجانب ال إده٢
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 فيا خاi طى ذ أداء٤
 والسلامة الأمن عوامل مراعاة عدم٥
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 إضافتها؟ لسيادتكم يكن أخري إضافات هناك :هل ملحوظة
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 )ه( مرقق

. المصابين للتلاميذً استبيان استمارة

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية

 الرياضية الصحة علوم قسم

٠٩٩٠٩٠٠٠٩٩٩٩٩٩٩٩٩٩٥٠٩٠٩٩٩٠٠٩٩٠٩٩٩٩٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٩٠٥٠٥٩٠٩٠٩٠٠٥٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠/ ا[تلبي أسهر

٩٩٥٥٩٥٩٩٠٩٩٠٠٩٩٩٠٩٩٥٩٩٩٩٩٩٩٠٠٩٩٥٠٩٩٠٠٩٠٠٩٩٩٠٩٠٥٥٥٠٩٠٩٩٠٩٠٠٩٩٩٩٩٠٩٩٠٩٩٥٩٠٩٩٩٩٩ ي {شليوييا

٩٥٩٩٩٠٩٠٩٠٠٩٠٥٩٠٠٩٠٩٠٩٠٠٩٩٩٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٥٩٩٠٠٠٠٩٠٠٩٩٠٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠/ اللير)يو ألهنا

 ،،،،، ويعد طيبة تحية
 التربية فى الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن رسالة بإعداد الباحث يقوم

 الحلقة لتلاميذ الشائعة الإصابات لبعض مسحية دراسة" وموضوعها الرياضية
 واجزاء شيوعاً الأكثر الإصابات أهم علي التعرف اجل من" الأساسي التعليم من الثانية

 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ حدوثها وأسباب للاصابة تعرضا اكثر الجسم
 الشيخ كفر بمحافظة الأساسي
 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الاصابة حدوث عىأسباب بالاجابة التكرم برجاء
. المناسبة الاجابة أمام)( علامة بوضع وذلك الشيخ كفر بمحافظة الأساسي

 معه تعاونكم لحسن الشكر بخالص يتقدم والباحث
 الباحث

 الرياضية التربية حصة أثناء حدوثا الإصابات أسباب أكثر امام)( علامة ضع
 الداخلى النشاط أثناء حدوثا الإصابات أسباب أكثر امام)( علامة وضع
 الداخلى النشاط اثناء حدوثا الإصابات أسباب أكثر امام)( علامة وضع



 الاصائة أسان
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(٦ مرفق)

 الشيخ بكفر والتعليم الربية وزارة وكيل إلي موجه خطاب
 البحث. إجرام علي للموافقة



 طنطا .معة
 الرياضية التربية كلية

 الكلية عميد مكتب
%. ييررتلاي#اتنن.

 والتعليم التربية وزارة وكيل ر الاساذ السيد
 الشيخ كنر بحانظة

 م رميما م

 ويعد+، طيية.،. تحية

 الخالق عبد محمد أحمد حجازى واثل الباحث] بأن تكم سياد نوافى بأن نتشرف

٠ م٢٠-٠٦/٢٠٠٥ الجامعى العام فى( صحية مواد) الرياضية التربية فى الماجستير لدرجة المسجل

·( الاساسى التعليم من الثانية الحلتة لتلاميذ الشائعة سابات الا لبعض محة )دراسة موضوع: فى

 رسى مد بعدد وأحدصاثيات بيانات على للحصول الباحث مهمة بتسهيل تلم سياد من التكرم برجا؟
 اسهل لاستعد الميع قتر بياندة والسني بالتربية المحية الزائرات عده ،وكذلك الرياضية التربية

 م،
· العلمى البحت فى

 --عميجتسسدم

. المجتمع ينبد جيد بحث اخراج من الباحث يتملسن حستى

 العليا راسات الد
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(٧) مرفق

 الشيخ بكفر الرياضية لتربية العام الوجه إلي موجه خطاب

 البحث. إجراء علي لموافقة



 د

 طنطا جاعة

 الرياضية التزية كلية
 الكلية عميد مكتب

 يتج استه1 ممر -,جج يخترايتؤخؤأتجزن ه ؟إييحوإجري آر.•

 ممه
}

 الرياضية للتربية العام الوجه ر الاسناد السيد
 الشيخ كفر دظة سحا

 وبعد،،،... طية تحة
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 الخالق عبد محمد أحمد ححازى واثل الباحث} بأن تكم سياد نوافى بأن نتشرف

 م·٠٠٦/٢٠٠٥٢ الجامعى العام فى( محية مواد) الرياصية التربية فى الماجستير رحة لد المسجل

·} الاساسي العليم من الثانية الحاتة لتلاميذ الشائعة صابات الا لبعى سبة )دراسة: موضوع فى

 مدرسى معدد واحصاثيات بيانات على للحصول الباحث مهة بسهيل تلم ساد من التكرم برجا؟
 لاستخداا ، الشيخ كفر سحانظة والتعليم بالتربية الصحية الزائرات عدد لك ولد الرباضبة التربية

· العلمى البحث في

. المجتمع يقيد حد بعت اخراج من الاحث يتمكن حى

 العلا الدراسات

،
 الاحترام.· ناشق قول تكم وعضلواس-باد

 رجزكم إ± ير=م
{ ب ،.' ن: بعرلأر

 تخ ،.. {تي ا ،
 كنز؟:بمتيي. سن· ييبد تزي،ا"إ.بي
 نمهيجإجد -تة·-
+ بي

-«

tللة 

٤

 الا

!/

 ر١

 أمينهة ء ش:ج، ا ز٣٥
•• تهي ;-بي  يهيلا، {مؤ

·٣ايقتل
١



 البحث ملخصات

 العربية باللغة البحث

 العربية باللفة البحث

 الانجليزية باللفة البحث

 الانجليزية باللفة البحث ملخص



٢ د

 و البحث ومشكلة القدمه

 معناه وبصحتهم بهم والعناية الغد رجال هم الاعدادية المرحلة في التلاميذ ان
. المجتمع ورفاهية نهضة وفي الإنتاج في كاملا بنصييها تساهم سليمة قوية أجيال إيجاد

 الرياضية التربية حصة اثناء سواء للإصابة التلاميذ لتعرض كثيرة احتمالات وهناك
. الممارسة بهجة يفسد مما الخارجى النشاط أو الداخلى النشاط أو

 السنوات فى تقع التى المبكرة المراهقة بمرحلة مصر فى الإعدادية المرحلة وتقترن
 تطلق التى هى المرحلة وهذة الانسان عمر من عشر والرابعة عشر والثالثة عشرة الثانية
 بانها وتعرف الاساسى التعليم من الثانية الحلقة مصر فى والتعليم التربية وزارة عليها
 العقلى والنضج الخاصة القدرات تمايز فترة وتعتبر سنة ا٥-١ بين ما العمر من الفترة

. التلاميذ لدى

 المختلفة للإصابات السلبية الآثار من يقلل أن الرياضية التربية مدرس ويستطيع
 داخل بالتلاميذ المحتكين اول انه حيث الرياضية التربية منهج تنفيذ اثناء تقع قد التي

. الإصابات معظم غالبا امامه تقع ومن ، الملعب

 سببا تعتبر أحياناً فهي ، العامة الصحة مجال في المشاكل أهم من الإصابات وتعتبر
 وقد الوفاة الى تؤدي وأحيانا, المختلفة العمر مراحل في الأفراد نبعض الإعاقة إلي يؤدي قد

 مجال في فقط ليس العلماء من بالغ باهتمام الأخيرة السنوات في الرياضية الإصابات حظيت
 وأسباب ومعدلاتها أماكنها ، أنواعها وتحليل لمعرفة لكن ، التخصصي والتأهيل العلاج

. للوقاية الطرق أنسب وتحديد معرفة بغرض رياضي نشاط كل في حدوثها

 خطيرة وتصبح تتفاقم ثم الأمر بادئ في بسيطة تكون قد الرياضية فالإصابة
 إلي تؤدي قد بل الكفاءة بنفس نشاطه لممارسة العودة من التلميذ منع في وسببا ومعوقة

 الرياضية التربية مدرس إدراك لعدم نظرا أخري مرة المحببة رياضته مزاولة إستطاعته عدم
. مضاعفاتها ومدي الإصابة لنوعية

 اللعب عن الناتجة المختلفة الإصابات من المدرسة في التلاميذ رعاية يجب أذه و
 أو العليا الأدوار في الفصول من هبوطهم و صعودهم أثناء أو الدروس بين الراحة فترات في

 الحالات هذه كل في رعايتهم تعتبر ، المدرسة سيارات بواسطة لآخر مكان من انتقالهم أثناء
. الأهمية غاية في

 التلاميذ لدى الرياضية الإصابات معدل زيادة إلي تؤدي المرتفعة البدنية الأحمال أن
 التقاط أهم من تعد تحريكه وعدم المصاب الجزء علي والمحافظة إصابة لأي الفوري والعلاج



٣
 ثقة أكثر التلميذ تجعل العالية البدنية اللياقة وان الإصابات من للوقاية مراعاتها يجب التي
. غيره أو نفسه لإصابة عرضه وأقل أعصابه في تحكما أكثر يكون وبالتالي نفسه في

 ، الخفيفة الإصابات بسبب الرياضية المنافسات ع ويغيب مستواه يفقد التلميذ أن
 الرياضة. ممارسة عن الابتعاد إلي الشديدة الإصابات تؤدي أن الممكن من

 لإهتمام هاماً ومحورا وضروريا لازماً أمرا الرياضية الإصابات من الوقاية أن
. أدائه بمستوي والمهتمين المعنيين وكل نفسه التلميذ

 وقتا ندفع وإننا البدنية الإصابات من ضار أثر فهناك هدف الإصابات من الوقاية أن
 خصصنا أننا فلو الرياضية الإصابات عن الناتجة التأثيرات لعلاج ووسائل طرق لابتكار كثيراً
 بالكثير. علينا يعود قد ذلك فإن الإصابات هذه من للوقاية طويلا وقتا

 في فجأة تحدث حيث الرياضية الأنشطة في حدوثا الأكثر هي الحادة الإصابات أن
. الإصابة لتكرار نتيجة تكون التي هي المزمنة الإصابات اما قصير وقت

 أنه حيث الرياضية التربية منهج تنفيذ اثناء يوم كل مشكلة الرياضية الإصابة أن
 لتكرار مساعد عامل هذا ويكون العضلات في ضعف يحدث للإصابة التلميذ تعرض عند

 الإصابات من الوقاية في وفعاله مباشرة مساهمة تسهم الوقائية البرامج أن و الإصابة
. الإصابة حدوث وتجنب للتلميذ البدنية الكفاءة رفع وفي المختلفة الرياضية

 التربية لمعلمى الخاصة أهميته له أمر بها والإلمام الإصابات دراسة فإن لذا
 للتلاميذ تحدث التي الإصابات تجاه به يقوموا أن ينبغي الذي الدور أهمية لإيضاح الرياضية

 الأسباب أهم هي وما الإصابة هي ما معرفة ومحاولة الرياضية التربية منهج تنفيذ أثناء
. الإصابات لحدوث تؤدي التي

 تعرض لاحظ الإعدادية للمرحلة رياضية تربية كمدرس الباحث عمل خلال ومن
 أثناء للإصابات الشيخ كفر بمحافظة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ من العديد
 أو الداخلي النشاط أو الرياضية التربية حصة فى سواء الرياضية التربية منهج تنفيذ

. الخارجي

 تلك تميز التى الإصابات معرفة فى بحثه مشكلة صياغة الى بالباحث عزى مما
 إيجابية محاولة تعتبر أنها في الدراسة لهذه التطبيقية الأهمية وتأتي العمرية المرحلة
. الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الشائعة الإصابات علي للتعرف
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 إليه والحاجة البحث أهمية

 إصابات عن الكافية بالمعلومات الرياضية التربية معلمى إمداد فى الدراسة هذه تسهم ا-
 وأسباب للإصابة تتعرض التى الجسم وأجزاء الاساسى التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ

 حدوثها

 تلاميذ بين الإصابات نسبة ازدياد من للحد اللازمة الوقاية إجراءات لاتخاذ أساسا تعتبر-٢
. الاساسى التعليم من الثانية الحلقة

: البحث هدف

: علي التعرف إلي البحث يهدف

. الشيخ كفر بمحافظة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ شيوعا الأكثر ا-الإصابات
 بمحافظة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضا الجسم أجزاء أكثر-٢

. الشيخ كفر
 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الإصابات حدوث الى تؤدى التى الأسباب-٣

. الشيخ كفر بمحافظة الأساسي

٤ البحث تساؤلات

 كفر بمحافظة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ شيوعا الأكثر الإصابات هى -ما١
 ؟ الشيخ

 الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضا الجسم أجزاء أكثر هى -ما٢
 ؟ الشيخ كفر بمحافظة

 من الثانية الحلقة لتلاميذ الإصابات حدوث الى تؤدى التى الأسباب ماهي-٣
 ؟ الشيخ كفر بمحافظة الأساسي التعليم

 ه البحث -منهج

. البحث لطبيعة لمناسبتة الوصفي المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة

(٢٠) يمتلون والحضر الريف مدارس من رياضية تريية معلم(٦٠) عدد اختيار ­تم
 وأجزاء الإصابات نسبة لحصر الشيخ كفر بمحافظة مراكز ا(٠) من عام إعدادي مدرسة
· الاساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضا الأكثر الجسم
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 رياضية باصابات المصابين من تلميذ(٧٧٤) قوامها عمدية بإختيارعينة الباحث قام ­ثم
 على للتعرف%(٠,٢2٤) قدرها مئوية بنسبة مصاب تلميذ(١٩٢4) اجمالى من مختلفة
• الاساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الإصابات حدوث الى تؤدى التى الاسباب

 اختيارالعينة: محددات-

 الرياضية الريية معلمى اختيارعينة -محددات١

. الأصلية المدرسة خلاف أخري مدرسة لأي منتدب وغير بالمدرسة أساسي يكون -أن

 معلم( الإعدادى والثالث والثاني الأول) الصفوف من دراسى صف لكل يكون -أن
 على صف لكل للإصابة تعرضا الأكثر الجسم وأجزاء الإصابات نسبة لحصر رياضية تربية
 حدة.

4 العام الإعدادي المدارس اختيارعينة محددات-٢

. الاقل على الرياضية للتربية معلم(٣) عدد بها تكون -أن

 بالريف وأخرى بالحضر احدهما مدرستان الشيخ كفر محافظة مراكز من مركز كل -فى

. المركز مستوى على رياضيا المتفوقة المدارس من تكون أن على

٤ التلاميذً عينة اختيار محددات-٢

 الأكثر المراكز) والرياض ودسوق الشيخ كفر بمراكز المصابين التلاميذ ­جميع
• الاصابات حصر باستمارة المسجلين( للإصابة تعرضا

: البيانات جمع أدوات-

 الإصابات علي للتعرف الرياضية التربية لمعلم إصابات حصر استمارة الباحث استخدم-١
 الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضا الجسم أجزاء وأكثر شيوعا الأكثر

 ودسوق الشيخ كفر بمراكز المصابين للتلاميذ استبيان استمارة الباحث استخدم-٢
 من الثانية الحلقة لتلاميذ الإصابات حدوث الى تؤدى التى الأسباب علي للتعرف والرياض

. الأساسي التعليم
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 الإدارية -الإجراءات

 التربية وزارة وكيل إلي بطنطا الرياضية التربية كلية من موجة خطاب علي الحصول تم-١
 البحث إجراء علي بالموافقة الشيخ يكفر والتعليم

 العام الموجه إلي بطنطا الرياضية التربية كلية من موجه خطاب علي الحصول -تم٢
. البحث إجراء علي بالموافقة الشيخ بكفر الرياضية للتربية

 و البحث إجراء خطة

: التالية الخطوات الباحث اتبع

 الأكثر الإصابات علي للتعرف الرياضية التربية معلم الى إصابات حصر استمارة ا-تصميم
. الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضا الجسم أجزاء وأكثر شيوعا

 الإصابات حدوث الى تؤدى التى الأسباب على للتعرف للتلاميذ استبيان استمارة -تصميم٢
. البحث هدف تحقيق اجل من الاساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ

 بهدف ذلك و خبير )ا( وعددهم الخبراء من مجموعة علي الاستمارات تلك عرض-٣
 البحث لأغراض ملاءمتها و صلاحيتها من التأكد

: الاتية للشروط وفقا

 قسم الرياضية التربية تخصصات في بالجامعات التدريس هيئة أعضاء من يكون أن-
. صحية مواد

. الرياضية التربية موجهى من يكون ان-

 م الأساسية الدراسة-

 الفصل بذلك تمثل وهى٢٠٠٨/٢٠٠٧ الدراسى العام خلال الأساسية الدراسة أجريت
 ومعالجتها البحث لموضوع اللازمة البيانات بجمع الباحث قام ثم والثانى الاول الدراسى
. البحث تساؤلات علي للإجابة إحصائيا

٩ الإحصائي -الأسلوب

: التالية الإحصائية الأساليب الباحث استخدم فقد البحث اهداف تحقيق بهدف

 التكرارات حصر-

 المئوية النسب
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 والتوصيات الاستنتاجات

: الاستنتاجات

: يلي ما استنتاج أمكن ومناقشتها النتائج عرض بعد

 الشيخ كفر بمحافظة الاساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ شيوعا الإصابات أكثر

: كالاتى كانت

٤١,١١% امات١>(١)
٢0,٥٨% --رت اله،(٢)
(٢)%١٣,١٤
(٤).1»C٥,٨٧% ر
٥,٦١% عضلى الشد )ه(
٤,٩٨% نق الته(٦)
٣,٣٧% ن٢٤١(٧)
2,8٠%٠ الك،.(٨)
8 النزر(٩)

1%,٣ ه ٥١

١,1٤% التقلص(١٠)

 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضاً الجسم أجزاء أكثر
: كالاتى كانت الشيخ كفر بمحافظة الأساسي

١٤% 'م ة١ إ وجه(١)
13,١% 'م لة١ مفصل(2)
 الر·(3)

 ن

%١2,٥ & ١
4

١1,٩% ا اله(٤)
 اله )ه(

 ن

%٧,٣  رفق
% الفخذ خلف عضلات(٦) ٦,٩
4 جي١>(٧)

% ٦,٨ ٤ 4١

٥,٣% الوجه(٨)
% ام ة أصابع(٩) ٤,٣

% اعد الا،،(١٠) ٣,٧
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 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الإصابات حدوث الى تؤدى التى ­الأسباب
: كالاتى كانت الشيخ كفر بمحافظة الأساسي

 واحتكاك تصادم )ا(
 مناسب غير فناء(٢)
 الإحماء إهمال(٣)
 خاطئ فني أداء(٤)

%٩,٨١

% ٩,٣٠

٩,٠٤

(٧)

 )ه(
 مناسب غير حذاء(٦)

 البدنية اللياقة إنخفاض
(٨) المدرس انشغال

 زائد حماس
% ٨,٩١
%8,٣٩

% ٨,١٣

%٦,٤٥

% ,٣٣

 وإجهاد إرهاق(٩)

 والسلامة الأمن عوامل مراعاة عدم ا(٠)

 مناسبة غير أدوات(١١)

 نفسية أسباب(1٢)

 الصحى الجانب اهمال(١٣)

 مناسب عير زي(١٤)

 مناسبة غير جوية ظروف(١٥)

% ٦,٠٧

% ٥,٨١

%٥,٢٩

%٥,١٦

%٤,٥٢

%٤

%2,٧١

 التوصيات

: يلي بما الباحث يوصي البحث نتائج عنه أسفرت ما حدود في

 عامة توصيات

. للتلاميذ الخارجي النشاط أثناء إسعاف عربة تواجد ضرورة )ا(
. الرياضية التربية منهج لتنفيذ ملائم المدرسة فناء يكون أن يجب(2)

. بالمدرسة طبيب تواجد ضرورة(٣)
 ولمعلمي للتلاميذ أولية وإسعافات وصحي رياضي تثقيف دورات عقد ضرورة(٤)

. الرياضية التربية

. الإعدادية خاصة بالمدارس والسلامة الأمن عوامل توفير )ه(
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 الرياضية الربية لمعلمي خاصة توصيات

. الرياضية التربية حصة أثناء دائمة بصفة الإحماء إجراء ضرورة )ا(
 النشاط لممارسة العودة قبل المصاب للتلميذ بدنية اختبارات إجراء ضرورة(٢)

. الرياضي
. الرياضية التربية منهج تنفيذ أثناء مجهزة أولية إسعافات شنطة تواجد ضرورة(3)
 التربية منهج تنفيذ أثناء المستهلكة الرياضية والأجهزة الأدوات استخدام تجنب(٤)

. الرياضية
 مع والأنشطة الرياضية التربية لدرس اللازمة الرياضية والأجهزة الأدوات توفير )ه(

· الدراسي العام مدار علي صيانتها
. الأساسي التعليم من الثانية الحلقة تلاميذ إصابات لتدوين سجل تواجد ضرورة(٦)

 للتلاميذ خاصة توصيات

 فناء ولأرضية الرياضية التربية منهج لتنفيذ ملائم والحذاء الزي يكون أن يجب )ا(
 المدرسة.

. الرياضية التربية منهج تنفيذ أثناء الوقاية وسائل ارتداء ضرورة(2)
. التلميذات على المجال هذا فى الدراسات من مزيد اجراء ضرورة(٣)



 البحث مستخلص

 الخالق عبد أحمد حجازي وائل: من مقدم

 الأساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الشائعة الإصابات لبعض مسحية وموضوعها:دراسة
: علي التعرف إلي وتهدف

 كفر بمحافظة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ شيوعا الأكثر الإصابات ا-
 الشيخ.

 الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضاً الجسم أجزاء أكثر-٢
. الشيخ كفر بمحافظة

 التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الإصابات حدوث الى تؤدى التى الأسباب-٣
. الشيخ كفر بمحافظة الأساسي

 معلم(٦٠) عدد اختيار وتم ، البحث لطبيعة لمناسبته الوصفي المنهج الباحث واختار
 مدرسة.(٢٠) يمثلون والحضر الريف مدارس من رياضية تربية

 الجسم وأجزاء الإصابات نسبة لحصر الشيخ كفر بمحافظة مراكز ا(٠) من عام إعدادي
. الاساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضا الأكثر
• يلي ما استنتاج أمكن ومناقشتها النتائج عرض بعد

 الشيخ كفر بمحافظة الاساسى التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ شيوعا الإصابات ­أكثر
: كالاتى كانت

%٤١,١١ الكدمات )ا(
%٢٠,٥٨ الحجات(2)
%1٤,١٣ الالتواء(3)

 الشيخ كفر بمحافظة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ للإصابة تعرضا الجسم أكثراجزاء-

٩ كالاتى كانت

%١4 القدم وجه )ا(
%1,١٣ القدم مفصل(٢)
%٥,١2 الركبة(٣)

 بمحافظة الأساسي التعليم من الثانية الحلقة لتلاميذ الإصابات حدوث الى تؤدى التى الأسباب-

٩ كالاتى كانت الشيخ كفر
%8٠١,٩ واحتكاك تصادم(١)

%٩,٣٠ مناسب غير فناء(٢)

٩,٠٤ الإحماء إهمال)(



Tanta University
Faeulty of physical Education

Sports Science Dept. of Health

A surwey of some common injuries
in pupils in prep school

Submitted by

Wael hegdzy Ahneg Abd Al lhclelG

Teacher of physical education
Among the reguirementsfor obtaining a master's

4egree in physical education

Supervision

Prof. Dr.

Mcgdy Mahmoud Walcwdl

Professor ofsports injuries and Physical
rehabilitation Dept .ofHealth Sciences
Faculty ofPhuysical Education Sports

Tamta Universi

1429 H.-2008A.D



-2-
THe Resedrch subject :

Jntroduction Research problem :

Pupils are considered the a dults of the future ,taking care
of them and of their health means finding sound strong
generations contributing fully at production and at society
renaisance and welfare there are great possibilities that pupils
may get injured at schools during playing or on the way to school or
during climbing stairs up or down at school .

From the literature the researcher has found that the
previous studies neglected the pupils , injuries at prep school in
kafr al-sheikh .through his job as ateacher of physical exercises at
a prep school the researeher has noticed a problem represented
in the widespread of prep school.

Pupils , ijuries such injuries may be related to the
building quality , the disappearance of the playground and the lack
of movement , or may be related to the nature of studying
physical exercise at schools whether related to the physical
eKercises lessons , or internal or external activities . this
educational stage lacks scientific study especialy common injuries .
according to the researcher, through the office survey and the
information bank, there is not aprevious study in this field. the
practical importance of this study embodies in that it is considered a
serious attempt to know what are the common ijuries in prep school
pupis
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Reseorch aims :

The research aims at recognizing the following :
1- The most common injuries in prep school in kafr al-sheikh .
2 -The parts of the body which may be more commonly injured in

kafr al- sheikh .
3-The causes of some ijuries in prep school pupils in kafr al-sheikh.

Research questions :

1 - what are the most common injureis in male prep school
pupils in kafr al- sheikh ?

2- what are the parts 0f the body which are the most commonly
inز uried in kafr al- sheikh ?

3- what are the couses of injures in male prep school pupils in
kafr al -sheikh ?

Reseorch procedures :

The thesis approdch:

T'he researcher wsed the descriptive approach every the survey
as one of its types which suits the thesis nature .

The Resedrch somple :

- The researcher chose arandom sample 0f (60) physical
education ,(20) schools (2)schools in each town in kafr a}­
sheikh to recognize The most common injuries and The
parts of the body which may be more commonly injured
in kafr al- sheikh .

- The researcher chose arandom sample of (774) injures
in male prep school pupis from (1924) the total sample of
the thesis and with a percentage of (40.22%), (3) towns in
kafr al-sheikh to recognize The causes of some injuries in
prep school pupils in kafr al-sheilh.
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Tools oF getting datd :

1- asking the specialistsin sports injuries at the faculty of physical
eKercises.

2- the researcher prepared afarm to enroll male pupils , injuries
from the part of the teacher of physical exercises .

THe stdtistics :

The researcher has used the method :-

- The Repetition .

- The percentage .

THe deductions :

After presenting and discussing the results ,it was possible
to deduce the follwing:-

1. The most common injuries in male prep school pupis in
kafr al-sheikh are contusion then sprain then wound.

2. The most injured organs of the body in male prep school
pupis in kafr al- sheikh are foot then knee then leg.

3. The most common causes of injuries in male prep school
pupils in kafr al - sheikh are hitting then unsuitable play ground
then neglecting worm - up.

4. The towns with the most common injuries are kafr al- sheikh
then desouk then riad .
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Recommenddtions :

Within the results of the thesis ,the researcher recommends
the following:

،enerol Recommmenddtions

1-The necessity that an ambulance must be there during outdoor

activity for puplis .

2- The playground of school must be suitable for carrying out the

physical exercises syllabus .

3- The necessity that adoctor must be at school.

4- The necessity of holding courses of sports and health

awareness and first- aid for male pupils and for physical

eKercises teachers.

5- Providing security and safety factors at schools especially the prep

0neS

6- Doing simiar stdies in other governorates

Recommenddtions for physicdl educdtion
mnale Tedchers:

1- the necessity of having warm - up continously during the physical
exercises lesson .

2- the necessity 0f having physical tests for the injured pupil before
doing sports activity again .

3- the necessity of physical preparation for the injured pupil before
returning to do sports.

4- the necessity that a well-equiped first-aid box during carrying
out the physical exercises syllabus .
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5- providing usig second hand sprots equipment whie carrying

out the physical exercises .

6- providing sports equipment necessary for the physical exercises
kesson and activities and maitaining them all around the school
year.

7- the neeessity that a register must be there to wirte down the
pupils injuries in prep school .

Recomenddtions for boys :

1- the clothes and shoes must be suitable for carrying out the physical

exercises syllabus and for the school playground .

2- the necessity to wear protective methods while carrying out the

physical exercises syllabus.

3- Doing similar studies in female.
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Title : Asurvey of some common injuries in pupils in prep
school

The research aims at recognizing the following:

1. The most common injuries in prep school in kafr al-sheikh .

2. The parts 0f the body which may be more commonly injured
in kafr al- sheikh .

3. The causes of some injuries in prep school pupils in kafr al­
sheikh.

The thesis approach:

The researcher used the descriptive approach every the survey
as one of its types which suits the thesis nature .

After presenting and discussing the results ,it was
passible to deduce the follwing :

1. The most common injuries in male prep school pupils in
kafr alsheikh are contusion then sprain then wound .

2. The most injured organs of the body in male prep school
pupis in kafr al- sheikh are foot then knee then leg.

3. The most common causes 0f injuries in male prep school
pupils in kafr al - sheikh are hitting then unsuitable play ground
then neglecting worm - up.

4. The towns with the most common injuries are kafr al- sheikh
then desouk then riad.


