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١٠١-

 المراجع-٠/٦

-: العربية المراجع١/٦

 ، للنشر الكتاب مركز ، للمبارزة الفنية الأسس
. ام٩٩٩ ، القاهرة

 التدريس هيئة أعضاء إعداد ، المبارزة فن أساسيات

 جامعة ، الهرم الرياضية التربية كلية ، المبارزة شعبة

. م٢٠٠٣ حلوان،

 وبعض الجسم مفاصل بعض مرونة علاقة دراسة

 رياضة في الهدف إصابة بدقة النسبية الأطوال

 الرياضية التربية كلية ، منشور بحث" المبارزة

• ك8 ا فيد ، حلمة٠ بعارة ججي

 العزيز عبد نبيل إبراهيم

 مراد، العزيز عبد نبيل إبراهيم

 النمر منير

-١

-٢

٣

 ،(١) ط التايكوندو، للرياضة والفنية العلمية القواعد
 م٢٠٠٤ حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 ، المبارزة في للمسات استهدافا المناطق أكثر تحديد

 الرياضية التربية كلية منشور( )غير ماجستير رسالة

 م١٩٩٣ ، الزقازيق جامعة ،

 الأداء فاعلية على التدريبي الوسط إختلاف تأثير

 ، اسنة٧ تحت الناشئين للمبارزين الرجلين لحركات

 ، استدرية جعة الريشية اقدية كية"

 زهران سعيد أحمد-٤

 فؤاد صلاح أسامة ه-

 على الرحمن عبد أسامة-٦



-١٠2-

 العالم كأس لبطولة الهجومي الخططي الأداء تحليل

 م٠٠١2 رجال الشيش لسلاح بالقاهرة

 لبطولة والدفاعي الهجومي اللعب لنظم تحليلية دراسة

 لسلاح المبارز رياضة في٢٠٠1 للناشئن العالم كأس

 البدنية للتربية العلمية المجلة ، منشور بحث ، الشيش

 التربية كلية ، والثلاثون الثامن العدد ، والرياضية

 م٢٠٠٢ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية

 ، للحكام العليا اللجنة ، المبارزة سيف حكام دورة
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، العامة الخدمة مركز

 م2٠٠٣ ، طنطا

 في الدقة على المتحركة و الثابتة الأهداف تأثير
 كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة ، المبارزة
 م.1٩٩٥ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية

 مستوى على وتأثيرها الهجومي التوقيت إستراتيجية
 غير دكتوراه رسالة ، المبارزة لاعبي لدى الانجاز
 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 م٢٠٠٠

 في النسبية ومساهمتها اللمسات لأماكن تحليلية دراسة:

 الدولي المؤتمر ، المبارزة لناشئات الإنجاز مستوى

 الرياضة التربية كلية ، الحياة مدى التعلم عشر الرابع

 م٠٠12 ، الإسكندرية جامعة ، للبنات

 مباريات في والمفقودة الملعوبة للأزمنة تحليلية دراسة

 لدى التدريبية الأحمال لتقنين كمؤثرات المبارزة

 البدنية للتربية العلمية المجلة- الثلاثة الأسلحة لاعبي

 حلوان جامعة٢٠٠٢- الأربعون العدد- والرياضية

 على الرحمن عبد أسامة-٧

 إبراهيم مسعد أشرف-٨

 للسلاح المصري الاتحاد-٩

 الدين صلاح سامي السيد-١٠

 ، دد د د، ددد،د د أ؟

 ه <د ه دة ،د د دده ب١ أ

 ، سامي السيد-١٣
 الرحمن عبد أسامة



-١٠٣-

 مسار وتعديل توجية ، الرياضي التدريب نظريات

 م.1٩٩٥ ، القاهرة ، الحنساء مكتبة ، الأنجاز مستوى

 ومسامتها المبارزة ناشئي انتقاء محددات بعض

 غير دكتوراة رسال ، الإنجاز مستوى في النسبية
 ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة

 م2٠٠١

 ، لنطة لطبعة ، انصري الطرة،سلعة جرة ي

 بنتائج وعلاقتها الشيش سلاح في المستهدفة "اللمسات
 كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة ،" المباريات

. م٢٠٠٣ ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 ، المعارف دار ،" -تدريب "تعليم المبارزة أصول
 م19٨٤ ، القاهرة

 ، الرياضية الحركات بيوميكانيكا فى معملية دراسات

 م٩٨٠1 القاهرة، المعارف، دار

 المؤثرة والدفاعية الهجومية المهارات بعض فاعلية
 لسلاح القومي الفريق للاعبى المباريات نتائج على

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الشيش

 م١٩٩٦ طنطا، جامعة ، الرياضية

 القومي للفريق الضاغط الدفاع لفترات تحليلية دراسة

 ، بالسويد العالم ببطولة للرجال اليد لكرة المصري
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة

 م1٩٩٣ ، حلوان جامعة

 المقصود عبد السيد-١٤

 الحسيني معوض السيد-١٥

 فرج وديع إيلين-١٦

 نبيل إبراهيم تامر-١٧

 عابدين الحميد عبد جمال-١٨

 الدين علاء جمال-١٩

 نصر كمال جيهان-٢٠

 السعيد نجاح حاتم-٢١



-١٠٤-

 بنتائج وعلاقتها الخططية الأساليب أداء فاعلية
 رسالة ، المبارزة سسيف سلاح لاعبي لدى المباريات
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير

 م٢٠٠٣ ، طنطا جامعة

 المباريات بنتائج وعلاقتها اللمسات تسجيل توقيتات

 المبارزة في المباريات إستراتيجية لتخطيط كمستهدف

 التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ،

 م٢٠٠٠ ، حلوان جامعة ، الرياضية

 الحركية الجمل من كل لفاعلية تحليلية دراسة"

 في المباريات بنتائج وعلاقتهما المقطوعة والمسافات

 كلية ، منشور غير ، دكتوراه رسالة" الشيش سلاح

 م.2٠٠٦ ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية

 بعض -شرح مهارات )تعليم الشيش سلاح المبارزة

 م.1٩٩٩ الكمبيوتر لخدمات ماهي ،( القانون مواد

 فريقي بين الهجومية الخططية الفاعلية مقارنة دراسة
 الرومانية اليونانية للمصارعة القومية وبلغاريا مصر

 التربية كلية ،1 ج ، العلمي المؤتمر ، منشور بحث ،
. م١٩٨٧ مارس ، المنيا جامعة للبنين الرياضية

 على للهجوم للإعداد مقترح تدريبي برنامج تأثير

 رسالة ، الشيش سلاح للاعبي المباريات نتائج

 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. م٢٠٠٣ ، المنوفية جامعة

 الجواد عبد منصور حازم-٢٢
 القيط

 الهادي عبد محمد حسام-٢٣

 د د د، د د دد ، ه هددد $أب

 رمزي ، حجاج أحمد حسين-٢٥

 الطنبولي

 وآخرون الجمل لطفي حلمي-٢٦

 العربي مسعود فرج رشا-٢٧



-١٠٥

 وعلاقتها المستهدف الجسم أجزاء في اللمسات إحراز
 ، المبارزة سيف سلاح للاعبي المباريات بنتائج

 التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة

 م٢٠٠٢ ، حلوان جامعة ، الرياضية

 لاعبي لدى الهجومية الموجات مهارات بعض تحليل

 برنامج لوضع كأساسا الكاراتية في العليا المستويات

 دكتوراة رسالة ، المهارات هذه على للتدريب مقترح

 المنيا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ،

٠ م١٩٨٩ ،

 ، الحركي الأداء في للتقويم الحديثة العلمية الأسس
 م1٩٩٣ ، القاهرة ، المصرية النهضة مكتبة

 الأطفال لدى الوثب أنماط بعض لتطور حركي تحليل
 غير ، ماجستير رسالة ، المدرسة قبل ما مرحلة

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م١٩٨٧ ، الإسكندرية

 لعه اسر ،:ر لركة الي لميس جي

 بنتائج وعلاقتها شيوعاً الأكثر للمهارات تحليلية دراسة

 ، ماجستير رسالة ، التايكوندو لاعبي لدى المباريات

 م١٩٩٧ ، الرياضية التربية كلية ، طنطا جامعة

 ، العربي الفكر دار ، الشيش سلاح في المبارزة

 م١٩٩٣ ، القاهرة

 م١٩٩3 ، المعرفة عالم -دار المبارزة دليل

 مجدي محمد سامح-٢٨

 العوضي القادر عبد شريف-٢٩

 قادوس السيد صلاح-٣٠

 الصمد عبد ياسين طارق-٣٢

 الدين حسام طلحة-٣٣

 غانم محمود عادل-٣٤

 الرملي عباس-٣٥

 السكري عمرو-٣٦



١٠٦-

 ، عر لنمس تعه ونطنت ترت جي

٢٠٠٠ الفكر، ملتقي ، والتطبيق النظرية بين المبارزة

 م·

 بنتائج وعلاقتها المبارزة للاعبي المباراة إستراتيجية
 كلية ، منشورة غير ، ماجستير رسالة ، المباريات

 م٢٠٠٠ ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية

 حركية الحس الإدراكات لبعض تحليلية دراسة
 الإنجاز، بمستوى وعلاقتها الشيش سلاح للاعبي
 التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراه رسالة

. م٢٠٠٧ طنطا، جامعة ، الرياضية

 الشيش سلاح في الهجومية الحركية الأداءات تقويم
 مجلة ، منشور بحث" والمصري العالمي للمستويين

 التربية كلية ،٦٩ العدد ، الرياضية التربية بحوث
 ، ،أغسطس الزقازيق جامعة للبنين، الرياضة

 م.٢٠٠٥

 ، المعارف دار ،١ ط ، الرياضي التدريب علم
 م١٩٩٤ ، القاهرة

 ، القاهرة ، والرياضية والمنافسة التدريب نفس علم
 م٢٠٠٢ ، العربي الفكر دار

 ، العربي الفكر دار ، الرياضي التدريب فسيولوجيا
٠ م٢٠٠٠ ، القاهرة

 غازي فاروق-٣٧

 وأخرون ، جبريل محمد فتنات-٣٨

 عادل محمود ماجدة-٣٩

 ه د د د ه د د د ب بد د وجه ي

 المليجي، إبراهيم محمد-٤١
 فوزي محمد نعيم

 علاوى حسن محمد-٤٢

-٤٣

 العلا أبو ، علاوى حسن محمد-٤٤
 الفتاح عبد



١٠٧-

 الثالثة الطبعة ، الرياضية التربية في والتقويم القياس

 م.١٩٩٥ ، القاهرة ، الأول الجزء

 الفكر دار ، الطائرة الكرة في المباراة تحليل طرق
 م١٩٨٦ القاهرة العربي،

 والتقويم القياس وطرق الطائرة لكرة العلمية الأسس

 دار( تحليلي- -نفسي -معرفي -مهاري )بدني

 م١٩٩٧ ، الأولى الطبعة ، العربي الفكر

 م1٩٨٤ ، العربي الفكر دار ، السلة كرة في القياس

 ، القاهرة ، المعرفة عالم دار ، القدم كرة أساسيات

 ام٩٩٤

 للمسات استهدافا المناطق أكثر تحديد بعنوان دراسة

 ، المبارزة سيف لناشئي تدريبية أسس لوضع كأساس
 التربية كلية ، منشور غير بحث ، ماجستير رسالة

 م٢٠٠٣ ، طنطا جامعة ، الرياضية

 بنتائج وعلاقتها اللمسات لتسجيل المستهدفة الأماكن"
 رسالة "، السيف سلاح لاعبي لدى المباريات
 ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ، ماجستير

 م.٢٠٠٤ ، حلوان جامعة

 الإعداد على هوائية ولا هوائية تدريبات برنامج تأثير

 ، المبارزة سيف للاعبي الإنجاز ومستوى الخططي
 التربية كلية ، منشور غير ، ماجستير رسالة

 م٢٠٠٧ طنطا، جامعة ، الرياضية

 حسانين صيحي محمد-٤٥

 حمدي ، حسانين صبحي محمد-٤٦

 المنعم عبد

-٤٧

 محمد ، حسانين صبحي محمد٤٨

 الدايم عبد محمود

 ، الوحش صالح عبده محمد-٤٩
 إبراهيم ومفتي

 غنيم فتوح محمد-٥٠

 التهامي محمود محمد-٥١

 ياسين محمد محمود-٥٢



-١٠٨-

 الحركية الاستجابة سرعة بين العلاقة عن دراسة

 ماجستير رسالة ، المبارز لاعبي لدى الأداء ومستوى

 م1٩٨٩ ، الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كلية ،

 بيروت المعارف مؤسسة ، للناشئين المبارزة فن

 م.٩٩٥1 ،

 اللعب طرق لبعض الهجومي للعمل تحليلية دراسة
 العالية المستويات للاعب ياردة٢٥ ال منطقة داخل

 ، ا«عصرية جمعة ، يقرراه رملة ، بجث فجي

 قيادة( و وتطبيق )تخطيط الحديث الرياضي التدريب

 م١٩٩٨ ، القاهرة العربي، الفكر ،دار ط

 على البدنية العناصر لبعض مقترح برنامج دراسة

 الوظيفية القياسات وبعض المهاري المستوى

 غير دكتوراة رسالة ، الشيش سلاح للاعبي والجسمية

 ، بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

٠ م١٩٩٦ ، حلوان جامعة

 رياضة في المباراة لإستراتيجية تحليله دراسة

 ، منشور بحث" فرق- فرد الثلاثة للأسلحة المبارزة
 ، المنوفية جامعة والرياضية البدنية العلوم مجلة

 م٢٠٠٢

 ، والرد الدفاع ، الهجوم متغيرات من كل تأثير دراسة

 من كل في المباريات نتائج على المضاد الهجوم

 البدنية العلوم مجلة ، منشور بحث" الثلاث الأسلحة

 التربية كلية ، الثاني العدد ، الثاني المجلد ، والرياضة

. م٢٠٠3 ، المنوفية جامعة الرياضية

 الدسوقي الدين مي-٥٣

 سالم تامر ، سالم مختار-٥٤

 نصر مرعي هين مرعي-٥٥

 حماد إبراهيم مفتى-٥٦

 فوزي أحمد محمد نبيل-٥٧

 ه د دد ددده د، هددد لاد أم

 »د،د»دسه،دهد،»د مه٩



-١٠٩-

 مستوى على الخططي للإعداد مقترح برنامج تأثير
 رسالة ، سنة١٧ تحت الشيش سلاح للاعب الإنجاز
 ، الرياضية التربية كلية ، طنطا جامعة دكتوراه
 م٢٠٠٥

 تنتهي التي الهجومية الخططية للتكونات تحليلة دراسة
 مجلة ، اليد كرة في والظهيرين الجناحين مركزي من

. م١٩٩٤ الأسكندرية، جامعة ، وبحوث دراسات

 المعاطي أبو روحي هبة-٦٠

 حسن محمد سر يا-٦٢
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 في



 )أ( مرفق

 البحث بعينة خاصة بيانات استمارة



 البحث بعينة خاصة بيانات استمارة

[ التدريبي العمر ا الوزن ا الطول السن م الا. م

 ا١
 ا١



 )ب( مرفق

 أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة
 فرق المبارزة سيف للاعبي الخططية الأساليب



 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 الخبراء رأى استطلاع استمارة
 فرق المبارزة سيف للاعبي الخططية الأساليب أهم لتحديد

 لرى التافسية اسبريت الشقاى لخيب تلية دراسة
 المبارزة سيف لسلاح المباريات نتائج في مساهمتها ونسب

 إعداد
 غنيم فتوح محمد أيمن

 المسلمين الشبان بنادي مبارزة مدرب

 الماجستير على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف
 دكتور

 الدين صلاح سامي السيد

 الرياضي التدريب بقسم المساعد الأستاذ

 الرياضية التربية بكلية
 طنطا جامعة

 دكتور
 الباز منصور المتولي أحمد

 المتفرغ الرياضي التدريب أستاذ

 الرياضية التربية بكلية
 طنطا جامعة

 دكتور
 المعاطي أبو روحي هبة

 الرياضي التدريب بقسم مدرس

 الرياضية التربية بكلية
 طنطا جامعة



 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 الخبراء رأى استطلاع استمارة

٠٠.٠٠٠..٠.٠.٠٠.٠٠٠/ )الدكتور( السيد
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••٠٠••••••/ المدرب() السيد

 وبعد طيبة تحية
 المسلمين الشبان بنادي المبارزة مدرب غنيم فتوح محمد أيمن/ الباحث يقوم

 التنافسية المباريات في الخططية للأساليب تحليلية "دراسة بعنوان دراسة بإجراء
 المبارزة". سيف لسلاح المباريات نتائج في مساهمتها ونسب للفرق

 الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن
 للفرق المبارزة سيف في الخططي لإعداد مهارات أهم تحديد سيادتكم من ونرجو

. الدراسة إجراءات في منها للاستفادة وذلك

 لكم والتقدير بالشكر الباحث ويتقدم

 الباحث

 للخبير الشخصية البيانات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••٠ أ)يبح/«

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••••• ظيقة/ ألو-

٠٠٠.٠.٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠.٠٠٠٠٠.٠••٠.٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠.٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...•...•....... المبارزة/ تدريب في الخبرة



 الخبراء رأي استطلاع استمارة

 للفرق المبارزة سيف في الخططية الأساليب أهم لتحديد
: سيادتكم لرأى المناسبة المهارة أمام( علامة) وضع برجاء

٠١·· ما حد إلى موافق١ ن م
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 الثاني الفعل رد٧
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 اد المط، الرد٩
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 )ج( مرفق
 الخبراء رأى استطلاع استمارة

•'١ الإعداد مهارات أهم لتحديد
 جة

 فرق المبارزة سيف للاعبي



 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 الخبراء رأى استطلاع استمارة
 فرق المبارزة سيف للاعبي الخططي الإعداد مهارات أهم لتحديد

 لنرق النافية اسبريت المشية لذاب تضيية دراسة
 المبارزة سيف لسلاح المباريات نتائج في مساهمتها ونسب

 إعداد
 غنيم فتوح محمد أيمن

 المسلمين الشبان بنادي مبارزة مدرب

 الماجستير على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف
 دكتور

 الدين صلاح سامي السيد

 الرياضي التدريب بقسم المساعد الأستاذ

 الرياضية التربية بكلية
 طنطا جامعة

 دكتور
 الباز منصور المتولي أحمد

 المتفرغ الرياضي التدريب أستاذ
 الرياضية التربية بكلية

 طنطا جامعة

 دكتور
 المعاطي أبو روحي هبة
 الرياضي التدريب بقسم مدرس

 الرياضية التربية بكلية
 طنطا جامعة

٢٠٠٧



 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 الخبراء رأى استطلاع استمارة

٠٠.٠٠٠.٠٠٠٠٠٠..٠.٠.٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠.٠..٠.٠٠...•..٠•.٠.٠٠٠•.٠٠...•.•.....•••••./ )الدكتور( السيد

٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ المدرب() السيد

 وبعد طيبة تحية
 المسلمين الشبان بنادي المبارزة مدرب غنيم فتوح محمد أيمن/ الباحث يقوم

 التنافسية المباريات في الخططية للأساليب تحليلية "دراسة بعنوان دراسة بإجراء
•. المبارزة سيف لسلاح المباريات نتائج في مساهمتها ونسب للفرق

 الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن
 للفرق المبارزة سيف في الخططي الإعداد مهارات أهم تحديد سيادتكم من ونرجو

. الدراسة إجراءات في منها للاستفادة وذلك

 لكم والتقدير بالشكر الباحث ويتقدم

 الباحث

 للخبير الشخصية البيانات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.٠٠.٠.٠٠ الإييم] ن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••••• طبقة/ ألو-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••• المبارزة/ تدريب في الخبرة-



 الخبراء رأي استطلاع استمارة

 للفرق المبارزة سيف في الإعداد مهارات أهم لتحديد
: سيادتكم لرأى المناسبة المهارة (أمام علامة) وضع برجاء

preparation الإعداد مهارات م Skillesموفق عير أ"·٠ ما حد إلى موافق 
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 )د( مرفق

 المباريات ونتائج الخططية الأساليب تحليل استمارة
 فرق المبارزة سيف للاعبي



 المباريات ونتائج الخططية الأساليب تحليل استمارة
 فرق المبارزة سيف للاعبي

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: الجولة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠: النتيجة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ النادي: أسم
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ اللمسات: علد

preparation tacti الإعداد  الخطة

 ذراع
 الفعل رد على الهجوم هجوم ذراع قدمين

Foot سلبي
{ الثاة الهجوم مضاد هجوم+ قدمين  في
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 )ه( مرفق
 المبارزة خبراء السادة أسماء



 المبارزة خبراء السادة أسماء

 الوظيفة الاسم م

١١ هيم نبيل ا عد لعز ن٢ ٠٠٠٠٠٠ ،)ل ير٠٠٠. ير ا بكلة ·ة الما أستاذ لتر ا نة لر داضدة للبنين أ.د/

. حلوان جامعة- بالهرم

 طنطا -جامعة الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ الدين صلاح سامي السيد أ.م.د/٣-

 بالقاهرة الصيد بنادي المبارزة سيف مدرب

 المبارزة لسيف الايطالي بالاتحاد مدرب توم ألكسندر/ مدرب٤-

 إيطاليا() مبارزة سيف مدرب ساروز بياكنى/ مدرب٥-

 مشروع مستشار ، القومي للفريق الفني المدير حسنى حسن/ مدرب-

 المسلحة بالقوات الأولمبي البطل

 للسلاح الإنجليزي بالإتحاد مدرب كيوري ديفيد/ مدرب٧-

٠٠٠٠٠••.) راس ا نكلة ·ة الما مد لتر ا ددة لر حامعة داضدة ياسين الرحيم عبد محمود د/٨-

. طنطا

٠.٠٠٠•• .)ل )اس ا بكلبة ·ة الما مد لتر ا نية لر حامعة ناضدة المعاطي أبو روحي د/هبة٩-

. طنطا

 للسلاح الألماني بالاتحاد مدرب إيفانوف سالدو/ مدرب١٠-



 )و( مرفق
 الفرق مباريات نتيجة تسجيل استمارة



 الفرق نتيجة تسجيل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠./ الدور مباراة
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 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 للقرق التنافسية المباريات في الخططية للأساليب تحليلية دراسة
 المبارزة سيف لسلاح المباريات نتائج في مساهمتها ونسب

 إعداد

 غنيم فتوح محمد أيمن
 المسلمين الشبان بنادي مبارزة مدرب

 الرياضية التربية في الماجستير درجة على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف

 دكتور
 الدين صلاح سامي السيد

 الرياضي التدريب بقسم مساعد أستاذ

 الرياضية التربية بكلية

 دكتور
 الباز منصور المتولي أحمد
 المتفرغ الرياضي التدريب أستاذ

 الرياضية التربية بكلية

 طنطا جامعة دكتور

 المعاطي أبو روحي هبة
 الرياضي التدريب بقسم مدرس

 الرياضية التربية بكلية
 طنطا جامعة

 م٢٠٠٧ هد- ا٤٢٨

 طنطا جامعة



 العربية باللغة الملخص

: المقدمة

 غير من أصبح حتى جدا عال مستوى إلى العالية الرياضية المستويات وصلت لقد

 والشروط الجوانب من العديد توافرت إذا إلا تخطيطها أو المستويات هذه من الاقتراب الممكن

 إلى الماضي نظرة فمن ، إعداده طرق وفى ، المحيطة الظروف وفى ، نفسه الرياضي في
 أصبحت المبارزة رياضة أن وهى اثنان عليها يختلف لا حقيقة فيه نجد الحاضر تكنولوجيا

 والقدرات الأساليب شتى فيه واستخدمت واتجاهاته فلسفته وله وقواعده أصوله له مجالا

. والنفسية والعقلية الجسمية

 ظهر وقد سريعا تطورا تطورت التي الفردية الرياضات من المبارزة رياضة وتعتبر
 العديد الأخيرة الآونة في حدثت حيث والخططية والتدريبية القانونية الناحية من التطور هذا

 وطبيعة وإنما طرق على أثره له كان مما المبارزة لرياضة الدولي القانون تعديلات من

 تدريبي بطابع تتميز المبارزة رياضة أن من وبالرغم ، الرياضة لتلك التدريب وأساليب
 الاختلافات من العديد على تحتوي أنها إلا الأخرى الفردية الرياضات ببعض بالمقارنة مختلف

 الشيش) وهي الرياضة تلك في المستخدمة الثلاثة الأنواع بين التدريب أسلوب في الجوهرية
Flourt-السيف Saberالمبارزة -سيف Bpee)في تغير أيضا علية يترتب فيما 
. الخططية النواحي

 إحراز على تعمل التي العوامل أهم من الخططي الأسلوب اختيار أن الباحث ويرى
 أو الهجوم تستدعي التي والمواقف الثغرات استغلال خلال من المباريات في والفوز اللمسات

 في والفوز لمسة على والحصول الأداء في والجمالية الجهد في الاقتصار وبالتالي الدفاع
. المباريات

 فيما للبحث إجراءه خلال من عليها الإجابة ويحاول التساؤلات بعض الباحث ويطرح
:- ب يتعلق

 ؟ الفرق مباريات في تستخدم التي الخططية الأساليب هي -ما

 ؟ المبارزة سيف لفرق التنافسية المباريات في الخططية الأساليب مساهمة نسب هي ما-



 من العديد على وحصوله حاليا ومدرب سابق كلاعب الميدانية الباحث خبرة خلال ومن

 ومن الدولية البطولات من العديد وحضور وتحكيم( )تدريب المبارزة مجال في الدورات

 على الإجابة في قصورا وجد علية الحصول الباحث تمكن والذي المرجعي المسح خلال
 المباريات في الخططية الأساليب تحليل أهمية أمامه برزت فقد ثم ومن السابقة الأسئلة

 في للمساهمة المبارزة سيف لسلاح المباريات نتائج في مساهمتها ونسب للفرق التنافسية

. للرياضة الحديثة المتطلبات مع يتمشى بما للمبارزين الخططي الإعداد نحو السعي

: إليه والحاجة البحث أهمية

 المبارزة لرياضة الخططية بالأساليب المتعلقة الأبحاث ندرة في البحث أهمية تتبلور

.( الباحث علم حد على-) للفرق والدولي المحلى المستوى على انعدامها أو

. فرق المبارزة سيف للاعبي المختلفة الخططية الأساليب على التعرف-
. المباريات نتائج في ومساهمتها الخططية الأساليب بين العلاقة على التعرف-

: البحث أهداف-٤/١

: على التعرف إلى الحالي البحث يهدف
. المبارزة سيف لفرق التنافسية المباريات في المستخدمة الخططية الأساليب-١/٤/١
 سيف لفرق التنافسية المباريات نتائج في الخططية الأساليب مساهمة نسب-٢/٤/١

. المبارزة
 التنافسية المباريات في المستخدمة الخططية للأساليب الخططي الإعداد -مهارات٣/٤/١

. المباريات نتائج ي مساهمتها ونسب المبارزة سيف لفرق

: البحث تساؤلات /ه-١

 ؟ المبارزة سيف لفرق التنافسية المباريات في المستخدمة الخططية الأساليب هي -ما١/٥/١

 سيف لفرق التنافسية المباريات نتائج في الخططية الأساليب مساهمة نسب هي ما-٢/٥/١

 ؟ المبارزة
 المباريات في المستخدمة الخططية للأساليب الخططي الإعداد مهارات هي ما-٣/٥/١

 ؟ المباريات نتائج في مساهمتها ونسب المبارزة سيف لفرق التنافسية



: البحث منهج
 البحث. هذا لطبيعة لملائمته الوصفي المنهج الباحث استخدم

: البحث عينة
 للسلاح المصري الإتحاد بطولات مباريات من عمدية عينة على البحث تطبيق وتم

 فرق ا(٠) الفرق عدد بلغ وقد م،٢٠٠٦/٢٠٠٩ الرياضي للموسم عمومى( )فرق
: وهم

 المصري -السلاح
 -الشمس
 نصر -مدينة

 الجياد -أصحاب
 -المعادى

 المصري -الصيد
 السكندري -السلاح
 المسلمين -الشبان
 الشرطة -اتحاد

 -سبورتتج

 وبلغ فرق خمسة )ه( عدد على اشتملت واحدة كل مجموعتين خلال المباريات وتمثلت

 واحد دور من الدوري بنظام اللعب خلال ن مباريات(0) على مجموعة كل مباريات عدد

 تصعيد ويتم مباراة عشرون ؟(٠) للمجوعتين الأولى الأدوار مباريات إجمالي بلغ وبذلك

 ثم ، النهائي( قبل الدور) الأربعة دور لمنافسات مجموعة كل من والثاني الأول لفريقين
. الثالث المركز تحديد مباراة ، والثاني الأول المركز لتحديد النهائي الدور

: النتائج
 الإحصائية المعالجات خلال ومن المستخدمة العينة حدود وفي البحث أهداف ضوء في

: التالية الاستنتاجات إلى التوصل أمكن عليها الحصول تم التي والنتائج

 وذات فرق المبارزة سيف رياضة في تمارس التي الخططية الأساليب أهم من -أن١/١/٥
- الهجوم على الهجوم المضاد الهجوم الهجوم" التالية الخططية الأساليب هي فاعلية

.' الثاني الفعل رد

 فرق) المبارزة سيف رياضة في يمارس الذي الخططي السلوك أنواع أهم من أن-٢/١/٥
. والقدمين( بالذراعين القدمين تحركات المسلحة الذراع السلبي الإعداد



: التوصيات
 رياضة فى المختلفة المستويات لاعبي على الخططية الأساليب عن البحوث إجراء-١/٢/٥
 للمساهمة وذلك( العالية المستويات لاعبي) مختلفة عالمية بطولات في المبارزة سيف سلاح

. المبارزة سيف للاعبي الخططي الأداء بمستوى الارتقاء في

( السيف سلاح الشيش )سلاح الباقية الأسلحة نوعى في متشابهة دراسات إجراء-٢/٢/٥

 ورد الهجوم على والهجوم المضاد والهجوم الهجوم من كل على بالتركيز الاهتمام-٣/٢/٥
 الأداء مستوى رفع في هاماً دوراً منها لكل حيث المختلفة التدريبية الفترات أثناء الثاني الفعل

. المبارزة درس أثناء تنميتها تم ما إذا وخاصة

 ي و»ن/لا٣ا ه



 العربية باللغة المستخلص

 التنافسية المباريات في الخططية للأساليب تحليلية دراسة" البحث عنوان

 البحث ويهدف" المبارزة سيف لسلاح المباريات نتائج في مساهمتها ونسب للفرق

 لفرق التنافسية المباريات في المستخدمة الخططية الأساليب على التعرف إلى

 التنافسية المباريات نتائج في الخططية الأساليب مساهمة ونسب ، المبارزة سيف
 عينة على البحث تطبيق وتم الوصفي المنهج الباحث واستخدم المبارز سيف لفرق

 للموسم عمومي( )فرق للسلاح المصري الإتحاد بطولات مباريات من عمدية

 أهم من وكان فرق ا(0) الفرق عدد بلغ وقد ، م٢٠٠٥/٢٠٠٦ الرياضي
 وذات فرق المبارزة سيف رياضة في تمارس التي الخططية الأساليب أن النتائج
 على الهجوم المضاد الهجوم الهجوم" التالية الخططية الأساليب هي فاعلية
. الثاني" الفعل -رد الهجوم
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$ummarY

lntroduetion:­
 ا،

High levels of sports have reached a very high level so that it is not
possible to approach these levels or planned only if many of the aspects
and conditions in the same sportsman, in the cireumstances, and methods
of preparation, it is a past to the present, the technology does not differ by
the fact that the two sports have become a dueling it origins and rules
with philosophy, trends and using various methods and building physical,
mental and psychological.

Competition sport consider the single sport that develop quickly
and appear that development from legality side, training and planning
where happen many changes in international law in last seasons to
competition sport of which has effect on ways, nature, training styles to
this sport, in spite of the competition sport characterized different training
stamp in comparison with some other single sports but it contains many
essentialism difference in training style between three types that use in
this sport is (Flourt- Saber-Epee) that result of it change in planning side.

Problem :
 ا

The researcher see that the choice plan method is the most
important factor which act as scoring of the final touching and
winning in matches from through exploitation of gaps and situation
that require attack or defense at following satisfaction in effort
performance and getting touch and winning in matches.

The researcher thinks about some questions and tries to answer of
it within performance this research to be suspended:-
-what are the planning styles that use in teams matches?
-what is the ratio in contribution in planning styles in competition
matches to epee teams?

Within the field experience of research as previous player and
today trained and getting many rounds in competition field (training
and arbitrament) and presence of many international championship
and through cadastral reference that strengthen the researcher to get it
find failure in answer to previous questions and protrude interiorly the
important of analysis of planning styles in competition matches to
teams and ratio of contributions in matches results to epee to



٢

contribution in attempt to planning preparation to sword players
according to the needs ofthe modern sport.

lmportant of research :

-Important of research crystallized in rarity the researches that related to
the planning styles to competition sport or lack of it at the national and
international level of teams-(according the learning of the researchers).
- [dentification of the different planning styles to the player of team.
- Identification of the relation between the planning styles and the
contributions in matches results.

Current research aims to identify:
- Technical techniques used in competitions for the teams dueling
Sword.
- Lnput methods technical ratios in the results of competitions for the
teams dueling sword

-What are the methods used in technical competitions for the teams
dueling sword?
- What methods technical contribution ratios in the results of
competitions for the teams dueling sword?

Research procedures:

The researcher use the qualificative method to suitable the nature ofthe
research.
Research sample:
The application of this research happened on the intentional sample from
Egyptian union championship matches for weapons (team) generally for
the athlete season 2005/2006, and reaches the number ofteams (10)
teams that are:-

- Egyptian hunting.
- Egyptian weapons.
- Alex Weapons.
- El shamis.
- El shaban el muslmen.



٣

- Nasar city.
- El sharta union.
- A sahib el gehad.
- Sporting.
- El maady.

Matches represents within two groups each of them contain a
number (5) five teams and reach the number of matches f each group
about (10) matches within the playing in period system from one
round and thus reach the total of first roles matches to two groups (20)
twenty match and aggravation happen to the first and second teams
from each group to the forth role competition (the role before final),
and the final role to detect the first and the second position, the match
to detect the third position.

Results:­
 ا،

According to the aims of the research and on the limit of the used
sample and within cured statistics and the results that happen to get it.
Able to reach to the fnal conclusions:-
5/1/1-the most important of the planning styles that practice in epee
sport teams and that important that are the planning styles as follow
'attack-the opposite attack-attack on attack- the second reaction).
5/1/2-the most important f the plan style that practicein epee sport
team (the negative preparation-armed arm-foot movement-with arms
and foots)

Commendation-

5/2/1- researches preparation about planning styles on the different levels
of player in epee competition sport in different worldwide championship
(high levels player) and thus in contribution in advance with the plan
performance to the epee player.
5/2/2-preparation similar study in the two type of the last weapons
(flourt-saber).
5/2/3-the interest of concentration on attack, opposite attack, attack on
attack and the second reaction during the different training periods in
which to each other the important role in increase the performance level
especially if don"t grow it during the epee study.



٤

SummarY

The research addresses (Analytic study of plan method in
competitive matches to difference and percentage of contribution in
matches result in saber weapon) that aim to - Technical techniques used
in competitions for the teams dueling sword. - Input methods technical
ratios in the results of competitions for the teams dueling sword. and the
researcher use the qualificative method to suitable the nature of the
research and the application of this research happened on the intentional
sample from Egyptian union championship matches for weapons (team)
generally for the athlete season 2005/2006, and reaches the number of
teams (10) teams and the most important of the planning styles that
practice in epee sport teams and that important that are the planning styles
as follow 'attack-the opposite attack-attack on attack- the second
reaction) bthe most important f the plan style that practice in epee sport
team (the negative preparation-ammed arm-foot movement-with arms and
foots)


