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 قائمةالجداول

. البحث قيد العينة توصيف(٣-١)

 القيم. إعتدالية لبيان الأساسية المتغيرات فى البحث عينة توصيف(٢-٢)

 دبة ي، بث مسنة+ نده ر مث عبة أءم وم
. القيم

 اعتدالية لبيان البحث قيد المهارية المتغيرات فى البحث عينة توصيف](٣-4)
. القيم

 القبلية القياسات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق ]دلالة(٣-٥)
 والعمر والوزن والسن الطول الأساسية المتغيرات فى التكافؤ لبيان

· التدريبى
 القبلية القياسات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق دلالة(٣-٦)

 البحث. قيد البدنية المتغيرات فى التكافؤ لبيان
 القبلية القياسات فى والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق ]دلالة(٣-٧)

. البحث قيد المهارية المتغيرات فى التكافؤ لبيان
. والحركة الثبات من الكرباجية للتمريرة البدنية إالمتطلبات(٢-٨)
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. بالمهارة الخاصة والبدنية المهارية الاختبارات

 مميزة الغير والمجموعة المميزة المجموعة متوسط بين الفروق دلالة
. البدنية للاختبارات الصدق معامل لبيان التقنين عينة لدى

 مميزة الغير والمجموعة المميزة المجموعة متوسطى بين الفروق دلالة
 المهارية. الاختبارات فى الصدق معامل لبيان التقنين عينة لدى

 البدنية للاختبارات التطبيق وإعادة الأول التطبيق بين الارتباط معامل
. الثبات معامل لبيان التقنين عينة لدى

 المهارية للاختبارات التطبيق وإعادة الأول التطبيق بين الارتباط معامل
 الثبات. معامل لبيان التقنين عينة لدى البحث قيد

. التدريب زمن
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. التدريبية الوحدة وتنفيذ تخطيط(٣-١٥)

 التدريبي. البرنامج خلال الإعداد محتوى نسب توزيع ا رو(
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 /قانةالجداول تاع

 -إعداد مهاري إعداد- بدني إعداد) المختلفة الإعداد نسب توزيع[(٣-١٧)
. التدريب فترات خلال( خططي

 خلال( الخططي- المهاري- البدنى) الإعداد لمحتوى الزمني التوزيع إ(٣-١٨)
. التدريب فترات

• النبض/ الحمل اتجاه(٣-١٩)

• الترى البرنامج تنفية ة فر خد الحمد رجات ايع-»٢

· التدريبى البرنامج أسابيع خلال الحمل ديناميكية(٣-٢١)
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 التحسن ونسب والبعدى القبلى القياس متوسطي بين الفروق دلالة
. البحث قيد نية البد المتغيرات فى التجريبية المجموعة لدى المئوية

 ر التحسن ونسب والبعدى القبلى القياس متوسطى بين الفروق دلالة
 ا البحث. قيد نية البد المتغيرات فى الضابطة المجموعة لدى المئوية

 ا التجريبية المجموعة لدى يين البعد القياسيين متوسطي بين الفروق دلالة
 ا المتغيرات في المئوية التحسن نسب وفروق الضابطة المجموعة و

 أ. البحث قيد البدنية
[ التحسن والبعدىونسب القبلى القياس متوسطى بين الفروق دلالة

 البحث. قيد المهارية المتغيرات فى التجريبة المجموعة لدى المئوية
 التحسن والبعد؟ونسب القبلى القياس متوسطى بين الفروق دلالة

 البحث. قيد المهارية المتغيرات فى الضابطة المجموعة لدى المئوية
 التجريبية المجموعة لدى البعديين القياسين متوسطى بين الفروق دلالة

 المتغيرات في المئوية التحسن نسب وفروق الضابطة المجموعة و
. البحث قيد المهارية

 )ج(
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(٤-٥)
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 قانة(لأشكال

 أثناء الأمامية العاملة العضلات لأهم التشرحى ل حار٦١ ر(٢-١)
١٢٨ اليد كرة فى الكرباجية التمريرة مهارة أداء

 أثناء ة ماةر١ إ العاملة العضلات لأهم التشرحى ل ار٦ لا م(٢-٢)
١٢٩ اليد كرة فى الكرباجية التمريرة مهارة أداء

 لدى والبعدى القبلى القياس بين المئوية التحسن نسب ردلالة(٤-١)
١١٠٤ البحث. قيد نية البد المتغيرات فى التجريبية المجموعة

 لدى والبعدى القبلى القياس بين المئوية التحسن نسب إدلالة(٤-٢)
١٠٦ ا البحث. قيد نية البد المتغيرات فى الضابطة المجموعة

 المجموعة بين البعدى القياس فى المئوية التحسن نسب فروق ]دلالة(٤-٣)
١٠٨[ البحث. قيد نية البد المتغيرات في الضابطة المجموعة و التجريبية

 ولدى والبعدى القبلى القياس بين المئوية التحسن نسب ]دلالة(٤-٤)
١١١٥ البحث. قيد المهارية المتغيرات فى التجريبية المجموعة

 ولدى والبعدى القبلى القياس بين المئوية التحسن نسب ]دلالة(٤-٥)
١ البحث. قد بة ١- لمتغير ا ات لمها • الضاسطة عة فى ١١٢ لمجمو • عه أصع٩٠» ك

 المجموعة بين البعدى القياس فى المئوية التحسن نسب فروق ردلالة(٤-٦)
١١٤ ا البحث. قيد المهارية المتغيرات فى الضابطة المجموعة و التجريبية

 رط



 المرفقات قائمة

 بالنادي. اليد كرة ملعب على البحث إجراء على الرياضي طنطا بنادي السنولين موافقة ا مرفق)ا(

 الخبراء. السادة بأسماء قائمة(٢ مرفق)

• البحث قيد المستخدمة والاختبارات العناصر لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة أ(٣ مرفق)

• القرح التدريبي البرنامج فى المتخدمة الاختبارات(٤ مرفق)

 البحث. قيد للعينة الأساسية التغيرات بيانات جمع استمارة

• البحث عينة لأفراد الاختبارات وبيانات نتائج تسجيل استمارة

 فى المستخدمة النوعية التدريبات أنسب لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة

 القاح. التدريبي البرنامج
 القرح. التدريبي البرنامج وحدات فى الستخدمة النوعية التدريبات ا(٨ مرفق)

• المقرح التدريبي البرنامج مكونات لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة](٩) مرفق

 القرح. التدريبي البرنامج وحدات إ(١٠) مرفق

 )ى(

(5 مرفق)

(٦) مرفق

(3) مرفق


