
 الوابع الفصل

 ومناقشتها النتائج مناقشة٠/٤

 ، الثثاج /اعرض٤

 م الثتائج مناقشة٢/٤



١0 ن-

 أ٠٣

: و«ناقشتها النتائج مناقشة٠/٤

: النتائج عرض١/٤

(٤-١) جدول

 النوية التحسن ونسب والبعدى القبلى القياس متوسطي بين الفروق دلالة

 البحث قيد البدنية التغيرات فى التجريبية الجموعة لدى

 س نسبة قيمة البعدى القياس القا القبلى الاختبارات
 التحسن ت ف٢ ح قف م البدنية م

7 ±ع ن ±ع

 يد كرة رمى
:٢١,٦٨١,٤٠٣٠,٣٠٢,١٦٨,٦٢٠,٦٥ نة قا١ ١٣,٢٦٣٩,٧٦  لي.

 للناشئين
 ن الو·

:٢٤,٥٠٤,٨٣٣٦٠٨٠٤,٩٦١٢,٣٢,٣٤ العمودى٢ ٥,٢٥٥٠,٢٠
 الثبات من

 الإنبطاح
1٣,٢٠٢,٥٧١٩,٦٠٤,٢٣٦,٤٠0,٧٢3 ثنى المائل٣ ٨,٨٨٤٨,٤٨

 الذراعين
 رى الاو

٢٥,٩٨٤,٩٢١٣,٦٩٣,١٢١٢,٢٩١,٩٨:٠٦,٢٤٧,٣١ المكوكى٤
4٥xم٥ 

 زى الي

٥
 الزجزاج

4 4٣:,4٦٢,٧٩٢٢,٤٦1,٥٢١١,٩٨٠,٩٧:١٢,٣٥٣٤,٧٩  بطريقة
 يارو

 ح ره
 تقرال واه،

٦s1,٩٧١,٩٥٠,٤٣٤,٥٣٥٧,٣٥ ,ه٣,٤٠١,٧٧٣٥ رات
 )، التنس

( مجموعات

٧
٨٦,١٠١٥,١٨٥٧,٠١٩,٩٦٢٩,١٠1,٥٩:٤,٤١٣٣,٨٠ مروته

 المنكبين
٤٢,٧١١٦,٥٤,١٢:٤,0٦٦ ,ا٢٥٢,٤٧٥ فلى٨ الجذع لاه

 الوقوف من
 التصويب

 زوايا على
٩,٥٠١,٧١١٣,٤٠1,١٧٣,٩٠٠,٣١:١٢,٥٨٤١,٠٥ المرمي٩

 المرسوم
 الحائط على

١,٨٣.=٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة



 ا٠٤-
%

٦٠

٤٠

٢٠
١٠

 مرو. فى, كرة رمى الوثب الإبطاح الجرى الجرى رمى لتصواي الحذ" ب ع نة

·١ من على • لمنكبين استقنا ل لز  جرج. و. يد العمودى المائل المكوكى١
٣ م كرات الوقوف الحائط  يفه. م٩٥x٥ بطر

 بارق التنس

(4-١) شكل

 التجريبية المجموعة وثدى والبعدى القبلى القياس بين المئوية التحسن نسب دلالة

 البحث قيد البدنية التغيرات فى

 القياس متوسطى بين الفروق (دلالة٤ )ا- وشكل(٤ )ا- جدول من يتضح
 قيمة أن ، البحث قيد البدنية الاختبارات متغير فى التجريبية المجموعة لدى والبعدى القبلي

 وقد ، الجدولية )ت( قيمة من أكبر كانت حيث الاختبارات جميع فى دالة المحسوبة )ت(
 ، المنكبين مرونة اختبار فى مئوية نسبة كأصغر/(٣٣,٨٠) بين التحسن نسبة انحصرت

(i1٦)٠٥ معنوية مستوى عتد وذلك ، الوقوف من الجذع ثنى اختبار فى مئوية نسبة كأكبر·,
. المئوية التحسن تسب الى بالإضافة



١٠ ن=

- ه)٥ ب

(٤-٢) جدول

 النوية التحسن والبعد6ونسب القبلى القياس متوسطى بين الفروق دلالة

 البحث قيد نية البد التغيرات فى الضابطة المجموعة لدى

 س. الاختبارات نسبة٢ ح البعدى القياس١ القا لقبلى
7 ±ع بل ±ع من قف البدنية م التحسن ف م ت قيمة

 يد كرة رمى١
١,٢٩٢٣,٣٢,٠٩١,٤٥٠,٧١٢,٠٤٦,٦٤ ٢١,٨٥• للناء· ندة قا

 سدين لو.

 العمودى الوثب٢
٢٤,٤٥٤,٥٢٢٨,٩٠٣,٤٧٤,٤٥٢,٠٩٢,٣٦١٨,٢  الثبات من

 المائل الإنبطاح٣
١٣,٠٤,٠٥١٥,٦٠٣,٠٨2,٦١,٥٢1,٧١٢٠  بى ا الذ.٤ عين

 المكوكى الجرى٤
١-٢٥,٥١٥,٠٥٢٢,٢٧٧,٢٩٣,٢٤,2٤٢٠٦٠١٢,٧ ٥xم٥٥ 

 الزجزاج الجرى٥
١,٦٤١,٨١٨,٦-٣٤,٥٣٣٠٤٤٣١,٥٦٤,١٥٢,٩٧  .رو-٠ بطر با بقة

 واستقبال رمى٦
٣,٣٠١,٦٣٠٤,٥١,٨٣١,20,٥١٢,٣٥٣٦,٣٦ التنس كرات

( مجموعات )؟
٥,٩٣٣٢,٠٤١٤,٠٢-١٠٨٦,٣١٥,١٠٧٤,٢٠١٦,٩٥١٢,١ نة لمنكبين٧  مري

 الحذ٠ ء ع٨
٣,٣٩١٠,١٧٢,٨٥3٣,٥٦٤٠,٥١

 مض• لي
٢٥,١٠٣,١٥٥,٢٧٣  الوقوف

 على التصويب٩
 المرمى زوايا

٢٤,٧٤ و1٥.٩,٧٠١,٣٣١٢,١٠١,٢٩2,4٠,٧٦٣  على المرسوم
 الحائط

١,٨٣=.٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة



 ا<٠ ا
%

٤٥

٣٥
٣٠
٢٥
٢٠
1٥
١٠

٥

 ح٠٠• نلى ، كرة رمى الوثب الانطا الجرى الجرى رمى مرونة لتصون الحذ" ب ع
 يد العمودى المائل المكوكى الزجزاج واستقبال١ لمنكبين من على

٥

 م5٥x٥ بطريقة كرات الوقوف الحانط
 يبارو التنس

(٤-3 شكل)

 الضابطة المجموعة ولدى والبعدى القبلى القياس بين النوية التحسن نسب دلالة

 البحث قيد البدنية التغيرات فى

 القياس متوسطي بين الفروق (دلالة٤-٢) وشكل(4-٢) جدول من يتضح
 قيمة ان البحث قيد البدنية الاختبارات متغير في الضابطة المجموعة لدى والبعدى القبلي
 الذارعين ثنى المائل الانبطاح اختبار عدا ما الاختبارات جميع فى دالة المحسوبة )ت( اختبار

 من أقل الاختبارات هذه فى المحسوبة ت قيمة كانت حيث ، بارو بطريقة الزجزاج الجرى ،
 فى مئوية نسبة كأصغر(i٦,٦٤) بين التحسن نسبة انحصرت وقد ، الجدولية )ت( قيمة

 ثلى اختبار فى مئوية نسبة كأكبر(٠,٥١i4) ، ناشئين من قانونية يد كرة رمى اختبار
. المئوية التحن نسب الى بالإضافة ,،٠ ه معنوية مستو عند وذلك الوقوف من الجذع



1٠ ن-

 أب٠٧

(٤-٣) جدول

 الضابطة والمجموعة التجريبية الجموعة لدى يين البعد القياسيين متوسطي بين الفروق دلالة

 البحث قيد نية البد المتغيرات فى النوية التحسن نسب وفروق

 فروق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 ±ع بن ±ع لمر نسبة المتوسطات البدنية م التحسن ت قيمة بين الفرق الاختبارات

7

 يد كرة رمى١
٣ ٣٠,٣٠٢,١٦٢٣,٣٠٢,٠٩٧3٧,٣٤٣٣,١٢ ك ي فا$  دو'.

 سدين• لثناء·
٣,٩٣#٣٦,٨٠٤,٩٦٢٨,٩٠٣,٤٧ العمودى الوثب٢ ٧,٩٣٢ الثبات من

 المائل الإنبطاح٣
١٩,٦٠٤,٢٣١٥,٦٠٣,٠٨3٢,٢٩ ٤٢٨,٤٨ الذراعين ثنى

 رى الاج٤
٢٥٣٣٤,٦١#-١٣,٦٩٣,١٢٢٢,٢٧٧,٢٩٨,٥٨ وكى٨١> 9

٥xم٥٥ 
 ر ا-٥

3٦,١٩٢٦,١٩-٢٢,٤٦1,٥٢٣١,٥٦٤,١٥٩,١ زاج الزج
 رو..٠ بطر با بقة

 واستقبال رمى٦
٥,٣٥١,٩٧٠٤,٥١,٨٣٠,٨٥٠,٩٥٢٠,٩٩ التنس كرات

( مجموعات4)
٢,١٠١9,٧8-٥٧,٠١٩,٩٦٧٤,٢٠١,٩٥١٧,٢ المنكبين مرونة٧

٤١,٠٥٢,٧١٣٥,٢٧٣,٣٩٥,٧٨٣٤,٠١٢٥,٤٩ من. نلى الحذ ه. ع ي٨  الوقوف
 على التصويب٩

 المرمى زوايا
١٣,٤٠١,١٧١٢,١٠١,٢٩1,٢,٢٤١٦,٣١#٣  على المرسوم

 الحائط

٧٣,1=.٠٥ معنوية مستوى عند ولية الجد ت قيمة



 د)٠ دم

%
٤٠

٣
٢٥
٢٠

 كرة رمى الوثب الإنبطاح الجرى الجرى رمى مرونة الجذع ثلى التصويب
 يد العمودى المائل المكوكى الزجزاج واستقبال المنكبين من على

 دم هx ه بطريقة كرات الوقوف الحائط
 يارو التنس

(٤-٣) شكل

 التجريبية المجموعة بين البعدى القياس فى المنوية التحسن نسب فروق دلالة

 البحث قيد نية البد التغيرات فى الضابطة والمجموعة

 القياسيين متوسطي بين الفروق (دلالة٤-٣) وشكل(4-٣) جدول من يتضح
 فى دالة )ت(المحسوبة قيمة أن الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة لدى يين البعد

 قيمة كانت حيث مجموعات() التنس كرات واستقبال رمى اختبار عدا ما الاختبارات جميع
 التحسن نسبة انحصرت وقد ، الجدولية )ت( قيمة من الاختبار هذا فى اقل المحسوبة )ت(
 على المرسوم المرمى زوايا على التصويب اختبار فى مئوية نسبة كاصر(١,٣١) بين

 عند وذلك م٥ ه٥ المكوكى الجرى اختبار فى مئوية نسبة كأكبر(I٣٤,٦١) ، الحائط
. المئوية التحن نسب الى بالإضافة ,،٠ ه معنوية مستوى



1٠ ن-

 ب١٠٩=

(٤-٤) جدول

 النوية التحسن ونسب والبعدى القبلى القياس متوسطى بين الفروق دلالة

 البحث قيد امهارية التغيرات فى التجريبية المجموعة لدى

 نسدة$ البعدى القياس١ القا لقبلى
 ها م المهارية م التحسن ت قيمة ن ح" الاختبارات

 ±ع بن ±ع بمن ز هف

. وى بمرير استقنا+ ل
٢٠,٣٠٣,٨٨٣٠,٧٠٣,٧٧١٠,٤٠1,٧٠3٦,١١٥١,٢٣ أملس حائط على١

 ث(٠٣)
· و بمرير استقنا" ل

٣,٦٧٢٩,٨٧+٣٩,٥٠٦,١١٥١,٣٠٧,١٣١١,٨٠٣,٢١ أملس حائط على٢
( ث٦٠)
 الثا·٠-

٣
 .ب من بمرير

٤,٥٣٤٩,٦١+٣٣٠٣٦١١,٣٤١٦,٨١٥,١٠١٦,٥٥٣,٥٦  م(2٠)
 ا• ه لجر

٤
 من لمرير

٥٤,٢٥١١,١٦٣٤,٤٤٤,٣٥١٩,٨١٣,٦٥٥,٤٢٣,٥١  الملعب بطول
 من التمرير

• الشا·
٥

 بعرض,
٢٠٠٨٣٤,١١١٠,٥٢٤,٩٦١٠,٣١١,٤٤3٧,١٥٤٩,٤٩ t المها· ١»

 تمريرة(٢٠)
} لجر ٠٠  من بمرير

١٥,٤١2,٧٦١١,٢٢١,٦٦٤,١٩٠,٧٦٣٥.٥١٢٧,١٩ فقط( )ذهاب٦
 و... لليمين للدسا

 و فمرير ا- ستقبال

 ن د؟

 ره٧
١٧,١٤٢,٢٥9,١٥0,٩٥٧,٩٩٠,٨٣٣٩,٦٢٤٦,٦١  تمريرات( ا٠)

 الحائط على

١,٨٣=٠٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة



 اود٠<

٥%
٦٠

٤٠

٣٠

٢٠

١٠

 واستقبال تمرير واستقبال تمرير من تمرير تمريرمن
 حائط على حانط على م(20) الثبات بطول الجرى

 ث(٣٠) ث(٦٠) الملعب

 من التمرير تمريرمن واستقبال تمرير
 بعرض الثبات )ذهاب الجرى ا٠) الكرة

٢٠ الملعب) لليمين( فقط تمريرات(
 تمريرة( ولليسار

(٤-4) شكل

 التجريبية المجموعة ولدى والبعد القبلى القياس بين النوية التحسن نسب دلالة

 البحث قيد المهارية التغيرات فى

 القبلى القياس متوسطى بين الفروق (دلالة٤-4) وشكل(٤-٤) جدول من يتضح
 )ت( قيمة أن البحث قيد المهارية الاختبارات متغير فى التجريبية المجموعة لدى والبعدى

 )ت( قيمة من أكبر المحسوبة )ت( قيمة كانت حيث الاختبارات جميع فى دالة المحسوبة
 تمرير اختبار فى مئوية نسبة كأصغر(i٢٧,١٩) التحسن نسبة انحصرت وقد ، الجدولية

 تمرير اختبار فى مئوية نسبة كأكبر(I٥١,٢٣) ، ولليسار لليمين فقط( )ذهاب الجرى من
 نسب إلى بالإضافة ه،,، معنوية مستوى عند ،وذلك ث(٣ )، أملس حائط على واستقبال
. المئوية التحسن



10 ن=

 أاا

(٤-٥) جدول

 النوية التحن والبعدكونسب القبلى القياس متوسطى بين الفروق دلالة

 البحث قيد امهارية التغيرات فى الضابطة المجموعة لدى

 نسبة

 اتجين
 قيمة
 ت

٢ ح
 ف م ف

 سل ±ع الل ±ع

 الاختبارات
 المهارية

 البعدى القياس القبلى القياس م
،- ر

٢٧,١٨

١٥,٠١

٢٨,٧٢

٢٧,٦٩

٢٣,٢٠

١٦,٣٦

٢٤,٥٥

: ٣,٣٥

:٤,٧٢

٢,٩٥

·٤,٨١

١,٦٧

٣,٠٧

٠,٣

١,٦٧

١,٢٥

٣,٢١

٣,١١

٢,٨٥

٠,٨١

١,٣٨

٥,٦٠

٥,٩٠

٩,٤٨

١٤,٩٨

٤,٧٨

٢,٤٩

٤,٢٦

٢٦,٢٠٤,٢٨١

٤٥,٢٠٣,٧٣١

4,٠\٢٣,٥٢

٣٩,١٠/٦,١٦

١٥,٨٢/٧,٤٠

١٢,٧٣/١,٨٧

١٣,٠٩/٢,١٩

٣,٣٠

٤,٧٣

١٢,٠٩

١٠,٢٢

٥,٠٤

٢,٨٤

٢,٣٩

٢٠,٦٠

٣٩,٣٠

٣٣,٠

٥٤,٠٨

٢٠٠٦٠

١٥,٢٢

١٧,٣٥

 واستقبال تمرير ا١
 أملس حائط على

 ث(٠٣)
 واستقبال تمرير ا٢

 أملس حائط على
( ث٦0)

 الثبات من تمرير ا٣
 م(٠2)

 الجرى من تمرير ا٤
 الملعب بطول

 الثبات من التمرير ا٥
 الملعب بعرض

 تمريرة(٢٠)
 الجرى من /تمرير٦

 فقط( )ذهاب
 ولليسار لليمين

 واستقبال تمرير ا٧
 )،ا الكرة

 على تمريرات(
 الحائط

1,8٣=.٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة



-١١٢ ب

%٥
٣٥

٢٥

٢٠

-١٥ ٠-

١٠

٥

 واستقبال تمرير واستقبال تمرير
 حانط على حائط على

 ث(٣٠) ث(٦٠)

 من تمرير من تمرير
 م(07) الثبات بطول الجرى

 الملعب

 من التمرير
 بعرض الثبات

٢٠ الملعب)

 من تمرير واستقبال تمرير
 )ذهاب الجرى١٠ الكرة)

 لليمين( فقط تمريرات(
 تمريرة( ولليسار

(٤-٥) شكل

 الضابطة المجموعة ولدى والبعدى القبلى القياس بين النوية التحسن نسب دلالة

 البحث قيد نية الهارية التغيرات فى

 القبلى القياس متوسطى بين الفروق (دلالة٤ )ه- وشكل(4-٥) جدول من يتضح
 )ت( قيم ان البحث قيد المهارية الاختبارات متغير فى الضابطة المجموعة لدى والبعدى

 حيث الملعب بعرض الثبات من التمرير اختبار عدا ما الاختبارات جميع في دالة المسحوبة
 نسبة انحصرت وقد ، الجدولية )ت( قيمة من أقل الاختبار هذا فى المحسوبة )ت( قيمة كانت

 أملس حائط على واستقبال تمرير اختبار فى مئوية نسبة كأصغر(I١٥,٠0) بين ما التحسن
 عند وذلك ام( الثبات). من تمرير اختبار فى مئوية نسبة كأكبر(i٢٨,٧٢) ، ث(٦٠)

 المئوية التحسن نسب الى بالإضافة ,،٠ ه منوية مستوى



 ا­٣
(٤-٦) جدول

 الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة لدى البعدين القياسين متوسطى بين الفروق دلالة

 البحث قيد المهارية المتغيرات فى النوية التحسن نسب وفروق

١٠-٢ نا-ن

 فروق الفروق المجموعة المجموعة م
 قن المهارية ت فنمه بين التحسن جي ن الضابطة التجريبية الاختبارات

2 ±ع لن ±ع سن المتوسطات نسبة

 ددر. بن١
 على واستقبال

٣٠,٧٠٣,٧٧٢٦,٢٠٤,2٨٤,٥٠:٢,٤٩٢٤,٠٥  أملس حائط
 ث(٣٠)

 ج٢

 ددر.
 على واستقبال

٥١,٣٠٧,١٣٤٥,٢٠٣,٧٣٦,١٠:٢,٣٩١٤,٨٦  أملس حائط
( ث٦٠)

 من تمرير٣
:٥٢٣,٥٢٤,٠٦,٧١ ا,١٦,٨١٠ ٣,٦٨٢٠٠٨٩  م(02) الثبات

 من تمرير٤
:٣٤,٤٤٤,٣٥٣٩,١٠٦,١٦٤,٦٦ بطول الجرى ١,٩٥٨,٨٢
 الملعب

 من التمرير٥
 بعرض الثبات

١٠,٥٢٤,٩٦١٥,٨٢٧,٤٠٥,٣٠:1,٧٩٢٦,٢٩ ١٤ إله\·

 تمريرة(٢ )،
 من تمرير٦

 رى الي
:١١,٢٢١,٦٦٢,٧٣١١,٨٧1,٥١( فقط )ذهاب ١,٨٢١٠,٨٣

!lجي ±ن ءه 

 ولليسار
 لمر.٧

 تقوال واه،
٩,١٥٠,٩٥١٣,٠٩٢,١٩٣,٩٤3٥,١٩٢٢,٠٦ ا). الكرة
 على تمريرات(

 الحائط

١,٧٣.=٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة



 اا٤

 لا٥

٢٥

٢٠

١٥

٠١

٥

 واستقبال تمرير واستقبال تمرير من تمرير من تمرير
 حانط على حانط على ام(٠) الثبات بطول الجرى

 ث(٣٠) ث(٦٠) الملعب

 من التمرير
 بعرض الثبات

٢٠ الملعب)
 تمريرة(

 من تمرير واستقبال تمرير
 ذهاب) الجرى ا٠ الكرة)

 لليمين} فقط تمريرات(
 ولليسار

(٤-٦ شكل)

 التجريبية المجموعة بين البعدى القياس فى النوية التحسن نسب فروق دلالة

 البحث قيد الهارية التغيرات فى الضابطة والمجموعة

 القياسين متوسطى بين الفروق دلالة(٤-٦) وشكل-(٦) جدول من يتضح
 المئوية التحسن نسب وفروق الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة لدى البعديين

 الاختبارات جميع فى دالة المحسوبة )ت( قيمة أن البحث قيد المهارية الاختبارات متغير فى
 من تمرير اختبار فى مئوية نسبة كأصغر(i٨,٨)! بين ما التحسن نسبة انحصرت وقد ،

 بعرض الثبات من التمرير اختبار فى مئوية نسبة كأكبر(i٢٩,٢٩) ، الملعب بطول الجرى
 التحسن نسب إلى بالإضافة ,،٠ ه معنوية مستوى عند وذلك ، اتمريرة( )، الملعب
. المئوية



 اا٥-

٤ النتائج مناقشة٢/٤

 إحصائية دلالة ذات فروق "توجد على ينص الذى الأول الفرض نتائج مناقشة١/٢/٤

 للمجموعة والمهارية البدنية المتغيرات في البعدي والقياس القبلي القياس بين
 البعدى." القياس لصالح التجريبية

 و البدنية أ-التغيرات

 القياس متوسطى بين الفروق بدلالة الخاص(4-١ وشكل)(4 جدول)ا- من يتضح
 ذات فروق وجود البحث قيد البدنية المتغيرات فى التجريبية المجموعة لدى والبعدى القبلي
 من أقل ,،(٠ معنوية)ه مستوى عند(١,٨٣) الجدولية )ت( قيمة أن حيث إحصائية دلالة
 نسبة انحصرت ولقد ،(١٣,٢٦ ،٤,٠0) مابين انحصرت والتى المحسوبة )ت( قيمة

 ، الوقوف من الجذع تنى اختبار فى مئوية نسبة كأكبر(٠I٦٦,٠) مابين التحسن
 للاختبارات النسبى الترتيب وكان المنكبين مرونة اختبار فى مئوية نسبة كأصغر](٣٣,٨٠)

 قانونية يد كرة رمى ، بارو بطريقة الزجزاج الجرى ، المنكبين )مرونة كالتالى تصاعديا
 ، دم٥x ه المكوكى الجرى ، الحائط على المرسوم المرمى زاويا على التصويب ، للناشئين
 التنس كرات واستقبال رمى ، الثبات من العمودى الوثب ، الذراعين ثنى المائل الانبطاح

. البعدى القياس لصالح دالة الفروق وكانت الوقوف( من الجذع ثلى ، مجوعات4

 الواضح التحسن ذلك وعرضها نتائج من إليه توصلت ما خلال من الباحثة وترجع
 النوعية التدريبات باستخدام المقترح التدريبى للبرنامج كنتيجة التجريبية المجموعة لدى

 فترة مدار على العينة أفراد لانتظام وأيضا التجريبية المجموعة على والمطبق علمياً المقنن
 البرنامج. تطبيق

 م(٢٠٠٤) جرجس منير ، م(1٩٩9) وآخرون درويش وكمال من كلا يشير حيث
 يستطيع ولا التعب عليه يظهر المنافسة مستوى على بدنياً المعد غير اليد كرة لاعب أن

 بالواجبات القيام يستطيع فإنه بدنياً المعد اللاعب عكس والخططية الدفاعية بالواجبات القيام
 الجوانب أداء عند والتفكير التركيز على للقدرة بالإضافة المباراة زمن طول الدفاعية
(٥٧:٨٦)٠(٤٦:١٤٩)٠ والخططية المهارية



 كرة في المهر اياء متطلبت ن روً.،, نشفر منف من لبثة وتتفق
 لاعبيها يتمتع أن يجب اليد كرة ولعبة بدينا اللاعبين وإعداد وتطوير بتنمية إيجابيا تتأثر اليد

 وتتطلب الهجوم أو الدفاع فى سواء المطلوبة الحركات أداء من تمكنهم عالية بدنية لياقة
(٣٨٤-٨٠:٣٨٢). والدقة والسرعة القوة من كبير قدر

 عماد ، م(1٩9٤) رضوان وحسن علاوى محمد من كلا أورده مع ذلك يتفق كما
 على يعمل العلمية والمبادئ للأسس طبقا المخطط التدريب أن م(2،٠ )ه عباس الدين

 الخاصة المتطلبات أداء على قادرين ويجعلهم للناشئين البدنية الصفات تحسين
 من الهدف وضوح ضوء فى عالية وكفاءة بفاعلية الممارس بالنشاط

(٢٧٩:٤٠ (،)٥٧:٧١.) التدريب

• امهارية ب-التغيرات

 القياس متوسطى بين الفروق بدلالة الخاص(٤-4 وشكل)(٤-4 جدول) من يتضح
 ذات فروق وجود البحث قيد المهارية المتغيرات فى التجريبية المجموعة لدى والبعدى القبلي
 من أقل(٠,٠ منوية)ه مستوى عند(١,٨٣) الجدولية )ت( قيمة أن حيث إحصائية دلالة
 التحسن نسبة انحصرت ولقد ،(٩,٦٢ ،٣,٦٧) مابين انحصرت والتى المحسوبة )ت( قيمة

 ث(،٣ )، أملس حائط على واستقبال تمرير اختبار فى مئوية نسبة كأكبر ه(١,٢٣) مابين
(I٢٧,١٩)ولليسار لليمين( فقط ذهاب الجرى) من التمرير اختبار فى مئوية نسبة كأصغر 

 لليمين فقط( )ذهاب الجرى من )التمرير كالتالى تصاعديا للاختبارات النسبى الترتيب وكان
 عرض على الثبات من التمرير ، اث(٠) أملس حائط على واستقبال تمرير ، ولليسار
 تمرير ، ام(٠) الثبات من تمرير ، الملعب بطول الجرى من تمرير ، تمريرة )؟( الملعب

 ث((٣٠) أملس حائط على واستقبال تمرير ، الحائط على( اتمريرات )ه الكرة واستقبال
. البعدى القياس لصالح دالة الفروق وكانت

 فى التحسن مقدار وعرضها نتائج من إليه توصلت ما خلال من الباحثة وترجع
 تنفيذ فى التجريبية المجموعة لاعبى انتظام إلى التجريبية المجموعة على البدى القياس

 على احتوى الذى المقترح التدريبى البرنامج لفاعلية بالإضافة المقترح التدريبى البرنامج
 الاختبار فى وضع مع تقليدية غير وسائل استخدام فى والتنوع النوعية التدريبات من العديد

 فى روعى وقد ، التدريبى البرنامج وتنفيذ تخطيط عند المتاحة والبشرية المادية الإمكانيات
 وأن الصعب إلى السهل من والتدرج الحمل زيادة مبدأ التدريبات لهذه والتنفيذ التصميم
. الإمكان بقدر لها العضلى المسار ونفس اليد كرة فى الحركى الأداء مع تتشابه



 أأ٧
 المهارات أن(٢٠٠ )ه الوليلى محمد ، م(19٩4) جرجس منير من كلا يشير حيث

 بالنسبة خاصة الراهن الوقت فى التدريبية للعملية الفقرى العمود هى للعبة الأساسية
 المهارات تعتبر كما ، بعد فيما الأخطاء تصحيح يصعب حيث الناشئين إعداد للمراحل

(٦٨:١٠)٠(٨٥:٨٥). الفوز لتحقيق العوامل أهم من الأساسية

 التمريرة أن ام(٩٩ )ه طه شريف ، م(19٩4) الوليلى محمد مع الباحثة وتتفق
 بالقوة تمتاز وأنها واستخداما شيوعا والأكثر اليد كرة فى التمرير أساس هى الكرباجية
(٧٩٠٢٩)٠(٦٥:٥٠)٠ المطلوبة والدقة والسرعة

 ،(٣٨) م(1٩٧٧) خطابى حسن عفاف كلأ دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 ،(٨٢) م(٢٠٠٢) محمود مصطفى ،(١) م(1٩٩٧) المحسن عبد فتحى أشرف
 أهمية إلى أشارات والتى(٧ م()٠٦٠2) القط أحمد ،(٢٧) م(2٠٠ )ه منصور ريهام

 أهم من أنها خاصة بصفة الكرباجية والتمريرة عامة بصفة اليد كرة فى الأساسية المهارات
. المباريات بعض فى مئوية نسبة أعلى وسجلت اليد كرة فى الهجومية المهارات

 أثر قد النوعية التدريبات باستخدام التدريبى البرنامج أن يتضح سبق ما ضوء فى
. التجريبية المجموعة لدى الكرباجية للتمريرة ى المهار الأداء مستوى تنمية على إيجابيا

. إجرائياً تحقق قد أنه يتضح الأول الفرض نتائج وتفسير ومناقشة عرض خلال ومن

 إحصائية دلالة ذات فروق "توجد على ينص الذى الثانى الفرض نتائج مناقشة٢/٢/٤

 للمجموعة والمهارية البدنية المتغيرات في البعدي والقياس القبلي القياس بين
 البعدى." القياس لصالح٠ الضابطة

 م البدنية المغيرات أ-

 القياس متوسطى بين الفروق بدلالة الخاص(٤-٢ وشكل)(٤ جدول)ا- من يتضح
 ذات فروق وجود البحث قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة المجموعة لدى والبعدى القبلي
 الثبات،الجرى من العمودى للناشئين،الوثب قانونية يد كرة )رمى اختبار فى إحصائية دلالة

 ،تنى المنكبين مرونة ، مجموعات4 التنس كرات واستقبال رمى ، م(٥ ه المكوكى)ه
 )ت( قيمة أن حيث( الحائط على المرسوم المرمى زاويا على التصويب الوقوف، من الجذع

 المحسوبة )ت( قيمة من أقل ,،(٠ معنوية)ه مستوى عند(١,٨٣) الجدولية
 فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم ،(٣,٥٦ ،٠,٨٧ مابين) انحصرت والتى



 ارب٨

 نسبة انحصرت ولقد بارو( بطريقة الزجزاجى الجرى الذراعين، ثلى المائل اختبار)الانبطاح
(I ٦,٦٤) الوقوف، من الجذع ثنى متغير فى مئوية نسبة كأكبر(٠,٥١٤) مابين التحسن

 النسبى الترتيب وكان ، للناشئين قانونية يد كرة رمى اختبار فى مئوية نسبة كأصغر
 ، بارى بطريقة الزاجرج الجرى ، للناشئين قانونية يد كرة )رمى كالاتى تصاعديا للاختبارات

 المائل الانبطاح ، الثبات من العمودى الوثب ، المنكبين مرونة ، دم(٥x )ه المكوكى الجرى
 كرات واستقبال رمى ، الحائط على المرسوم المرمى زوايا على التصويب ، الذراعين ثنى

 لصالح إحصائياً دالة ذات الفروق وكانت( الوقوف من الجذع ثلى( )؟مجموعات التنس
 البعدى. القياس

 إلى الواضح التحسن ذلك وعرضها نتائج من إليه توصلت ما خلال من الباحثة وترجع
 حيث النضج عامل إلى بالإضافة المتبع البرنامج تنفيذ فى الضابطة المجموعة لاعبى انتظام
 المهارى الجانب ارتقاء عليها يبنى التى الأساسية القاعدة هى البدنية المتطلبات تعتبر

 الأساسية المهارات أداء من تمكنه عالية بدنية لياقة إلى يحتاج اليد كرة ولاعب ، والخططى
. دفاعية أو هجومية سواء عالية بكفاءة

 من وكيفا نوعا كما إلى يحتاج اليد كرة لاعبة أن م(1٩٩٩) كتامى وفاء تشير حيث
 المهارات من مهارة ثكل المهارى الأداء طبيعة مع تتناسب التى الخاصة البدنية متطلبات
 الموقف حماية على اللاعب يساعد البدنية الصفات وتطوير وتنمية ، اليد كرة فى الأساسية
(٩٣:١٩). النتائج أفضل وتحقيق المباراة فترة طول الهجومى

 لما اليد بكرة الخاصة البدنية الصفات وتطوير تنمية ضرورة إلى جرجس منير يشير
 ، اليد كرة مهارات من مهارة لكل المهارى الأداء بمستوى الارتقاء فى بالغة أهمية من لها

(٨٦:٥٧)٠ المباريات أثناء نتائج أفضل وتحقيق

٩ الهارية ب-التغيرات

 القياس متوسطى بين الفروق بدلالة الخاص(٤-٥ وشكل) جدول)ه-( من يتضح
 ذات فروق وجود البحث قيد المهارية المتغيرات فى الضابطة المجموعة لدى والبعدى القبلي
 من أقل ,،(٠ معنوية)ه مستوى عند(1,8٣ الجدولية) )ت( قيمة أن حيث إحصائية دلالة
 التحسن نسبة انحصرت ولقد ،(٤,٨١ ,ا،٦٧) مابين انحصرت والتى المحسوبة )ت( قيمة

(i١٥,٥1) ، (  م٠) الثبات من تمرير اختبار فى مئوية نسبة كأكبر(28,٧2) مابين
 الترتيب وكان ث(٦٠) أملس حائط على واستقبال تمرير اختبار فى مئوية نسبة كأصغر



 من تمرر ث(٦٠١ امنس حتد عى وييبس سرر عنتى تصاعا «فتبرت تسبي
 ، تمريرة( ،ا الملعب) بعرض الثبات من التمرير ، ولليسار لليمين( فقط ذهاب الجرى)

 أملس حائط على واستقبال تمرير ، الحائط على تمريرات( ا٠) الكرة واستقبال تمرير
 دالة الفروق وكانت م((10) الثبات من تمرير الملعب ، بطول الجرى من تمرير ، ث(٣٠)

. البعدى القياس لصالح

 المجموعة لاعبى انتظام إلى البعدى القياس فى التحسن ذلك الباحثة وترجع
 المبادئ أجد التدريب فى الاستمرار يعد حيث المتبع التدريبى البرنامج تنفيذ فى الضابطة
 إلى للاعبين التحسن ويرجع التدريب عملية استمرار مبدأ إطار فى وذلك اليد لكرة الأساسية
 الأهم. هى التحسن فى النسبية الأهمية وتعتبر التدريب فى استمرار

 هو المهارى الأعداد تمرينات من الهدف أن م(٢٠٠ )ا إبراهيم مفتى يذكر حيث
 لدى المهار الأداء مستوى من تحسن إيجابية ومهارية بدنية تغيرات إحداث
(٨٤:١٠١)٠ اللاعب

 أن م(٩٩٨1) محمد وسامى عباس وعماد درويش كمال من كلاً مع الباحثة وتتفق
 سواء الأساسية المهارات لأداء اللاعب كفاءة درجة على تعتمد اليد كرة فى الأداء طبيعة

 لا حيث ومختلفة متغيرة حركية لمواقف تخضع اليد كرة لعبة أن حيث الهجومية أو الدفاعية
(٤٩:١٨)٠ المنافس بحركات لارتباطها للأداء ثابتة ظروف توجد

 دراسة ،(٣٨) م(1٩٩٧) خطاب عفاف من كل دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
 محمد دراسة ،(١٥ ام()٩٩٧) فتحى أشرف دراسة (،٢١) م(1٩٩٢) كمال جلال

 زكى أحمد دراسة ،(٢٧ م()٠٠٢ )ه منصور ريهام دراسة ،(٦١) ام(٩٩٩() أشرف
 على إيجابيا تأثيرا تؤثر جيدا المخططة التدريب برامج أن أشارت التى(٩ م()٠٠2)

 الأساسية المهارات وتطوير تحسين فى تساهم أنها كما اليد بكرة الخاصة البدنية الصفات
. عالية بدرجة

 للبرنامج الضابطة المجموعة لاعبى تطبيق أن الباحثة ترى سبق ما ضوء فى
. الكرباجية التمريرة لمهارة الأداء ى مستو على إيجابياً أثر قد المتبع التدريبى

• إجرائياً تحقيق قد أنه يتضح الفرص نتائج وتفسير ومناقشة عرض خلال ومن



١٢٠ د
 إحصائية دلالة ذات فروق "توجد على ينص الذى الثالث الفرض نتائج مناقشة٣/٢/٤

 والمهارية البدنية المتغيرات فى والضابطة التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين
 التجريبية." المجموعة لصالح

: البدنية أ-التقرات

 بين البعدى القياس فروق بدلالة الخاص-(٣ وشكل)(٤-٣ جدول) من يتضح
 فروق وجود البحث قيد البدنية المتغيرات فى الضابطة المجموعة و التجريبية المجموعة

(٠٥,0) منوية مستوى عند ,ا(٧٣) الجدولية )ت( قيمة كانت حيث إحصائية دلالة ذات
 فروق وجود وعدم ،(٧,٣٤ ،٠,٩٥) مابين انحصرت والتى المحسوبة )ت( قيمة من أقل
 قيمة كانت حيث ، )مجموعات( التنس كرات واستقبال رمى اختبار فى إحصائية دلالة ذات
 مابين التحسن نسبة انحصرت ولقد ، المحسوبة )ت( قيمة من أكبر الجدولية )ت(

 نسبة كأصغر(i١٦,٣١) م٥٥ ه المكوكى الجرى فى مئوية نسبة كأكبر/(٣٤,٦١)
 النسبى الترتيب وكان الحائط على المرسوم المرمى زاويا على التصويب اختبار فى مئوية

 زوايا على )التصويب كالاتى تصاعدياً الكرباجية بالتمريرة الخاصة البدنية للاختبارات
 التنس كرات واستقبال رمى ، المنكبين مرونة ، الحائط علي المرسوم المرمى

 العمودى الوثب ، الذراعين ثنى المائل الانبطاح الوقوف، من الجذع تثى ، مجموعات( )؟
 فى الفروق وكانت( م٥٥ المكوكى)ه الجرى ، للناشئين قانونية يد كرة رمى ، الثبات من

 المجموعة الصالح إحصائية دلالة ذات البحث قيد بالمهارة الخاصة البدنية الاختبارات
. التجريبية

 إلى التحسن ذلك وعرضها نتائج من إليه توصلت ما خلال من الباحثة وترجع
 المجموعة وكذلك ، المتبع التدريبى البرنامج تنفيذ فى الضابطة المجموعة لاعبى انتظام

 استخدام فى وتعدد تنوع من يحويه لما المقترح التجريبي البرنامج تنفيذ فى التجريبية
 الوسائل فى التنوع إلى بالإضافة ، الكرباجية التمريرة بمهارة الخاصة النوعية التدريبات
 وتنفيذ تخطيط عند المتاحة والبشرية المادية الإمكانيات الاعتبار فى وضع مع التقليدية
. المقترح التدربى البرنامج

 م(٠0٢2) زيد أبو وعماد مرسى وقدرى درويش كمال ذكره ما مع الباحثة وتتفق
 التى للمميزات اللاعب لبلوغ الأساسى المحور هى تعتبر البدنية الصفات وتطوير تنمية أن

(٥٠:٧٤)٠ النتائج أفضل وتحقيق المباريات أثناء الأداء من مستوى أعلى لتحقيق تؤهله



 السيد لعد٠(٤٢٠".١ بوتد وطيد مرسلى رفرء «بك عمال ويشر
 يتمكن حتى لأدائها بدنى عنصر من أكثر تتطلب الكرباجية التمريرة مهارة أن ، م(2٠٠٦)

(١١٩:٧)٠(٥٠:٨٢)٠ الأخطاء من ممكن عدد وأقل عالية بكفاءة أدائها من اللاعب

 أنها حيث النوعية التدريبات استخدام أهمية إلى م(1٩٩٣) صبحى هشام ويشير
 البدنية الصفات تحسين فى الأثر أفضل لها لذلك المهارى الأداء مع تتشابه بصورة تؤدى

 لطبيعة المشابه التمرينات أداء طريق عن يتحقق وذلك أدائها المطلوب بالمهارة الخاصة
(٧:٩١)٠ الأداء

٩ امهارية التغيرات ب-

 بين البعدى القياس فروق بدلالة الخاص(٤-٦ وشكل)(٤-1 جدول) من يتضح
 وجود البحث قيد البحث قيد البدنية المتغيرات في الضابطة المجموعة و التجريبية المجموعة

 عند(١,٧٣) الجدولية )ت( قيمة حيث،كانت الاختبارات جميع فى إحصائية دلالة ذات فروق
(1٩,٥ ،١,٨2) مابين انحصرت والتى المحسوبة )ت( قيمة من أقل ,،(٠ معنوية)ه مستوى

 الثبات من تمرير اختبار في قيمة كأكبر/(٢٦,29) مابين التحسن نسبة انحصرت ولقد ،
 الجرى التمرير اختبار فى مئوية نسبة كأصغر(٨,٨2i) ، "تمريرة( )، الملعب بعرض
 بطول الجرى من )تمرير كالانى تصاعديا للاختبارات النسبى الترتيب وكان ، الملعب بطول

 أملس حائط على واستقبال تمرير ، ولليسار لليمين( فقط ذهاب الجرى) من تمرير ، الملعب
 ، الحائط على تمريرات( ا٠) الكرة واستقبال تمرير ، م(2 )، الثبات من تمرير (، ث٦٠)

 اتمريرة(( )ه الملعب بعرض الثبات من تمرير ، ث(٣ )، أملس حائط على واستقبال تمرير
 المجموعة لصالح البحث قيد المهارة اختبارات في إحصائية دلالى ذات الفروق وكانت

. التجريبية

 تنفيذ فى الضابطة المجموعة لاعبى انتظام إلى التحسن ذلك الباحثة وترجع
 التدريبى البرنامج تنفيذ فى التجريبية المجموعة لاعبى انتظام وكذلك المتبع التدربى البرنامج
 الأداء لتنمية الأساسية المبادئ أحد التدريب فى والانتظام الاستمرار يعد حيث المقترح
. التدريب عملية استمرار مبدأ إطار فى وذلك المهارى

 المهارى الأعداد تمرينات من الهدف أن ام( ،٠ )ا إبراهيم مفتى يذكر حيث
 لدى المهارى الأداء مستوى من تحسن إيجابية ومهارية بدنية تغيرات أحداث هو

(١٠١:٨٤)٠ اللاعب



 أن غى(٢٢٠٠.١ موء أرا»م.ومد انور هشم مع فهباذة وتنق
 التمريرة تعتبر كما ، الفريق مستوى على للتعرف هام مؤشر يعتبر المهارى الأداء مستوى

 لتحقيق العوامل اهم من يعد وإتقانها اليد كرة مهارات فى الزاوية حجم الكرباجية
(٦٨:١٠)٠(٩٢:٢٨)٠ الفوز

 أهم من يعتبران والاستلام التمرير مهارتى أن م(2٠٠٤) جرجس منير ويرى
(١٤:٨٦)٠ اليد لكرة الهجومية للمهارات ترتبيها حيث من اليد كرة لعبة مهارات

 خليفة وإبراهيم راتب أسامة ، م(1٩٩٢) فوزى أمين أحمد من كلأ واتفق
 المهارات اكتساب على القدرة لديهم سنة ا4 تحت السنية المرحلة أن على م(1٩٩9)

 واتقان لتثبت مثلى مرحلة وتعتبر الانتباه تركيز على القدرة وكذلك والاستنتاج والمعلومات
(١٣:١١٨)٠(٦٣:٣)٠ الحركية المهارة

 اليد كرة فى للتدريب المناسب السن أن م(199٨) البساطى الله أمر أكده ما وهذا
 وتدريبهم الناشئين مستوى رفع خلال من اللعبة فى التقدم لتحقيق وذلك سنة ا٥ تحت هو

(١٦:١٩)٠ مارستها على

 وحازم م(٠0٢٢) الرازق عبد ومهاب م(4٠٠ )ه الشوربجى نبيل من كلأ ويؤكد
 أداء مستوى فى كبيرة طفرة لحدوث يؤدى النوعية التدريبات استخدام م(أن2،٠ )ه حسن

 المجموعات باستخدام المهارى الأداء طبية مع تتضمن لأنها وذلك التدريبية العملية وفاعلية
 تنمية فى التخصص درجات أقصى فها الحركى المسار نفس وفى بالمهارة العاملة العضلية

(٢٤١٢٢٠()٢٢٠٨٧)٠(٦٩:٨٨)٠ وتوقيتا ونوعا كما المهارى الأداء

 (،٢٠) م(٠٧2٠) زكريا أمل من كل دراسة نتائج مع النتائج هذه وتتفق
(٨١) م(٠٠2 فضل)ه مروة ،(١١ م()٢٠٠٦) شهده أحمد (،٦٣) م(٢٠٠٧ السعيد) محمد
 فى الأثر أفضل لها لما التدريبية البرامج فى النوعية التدريبات أهمية إلى أشارت التى

 كمال جلال من كل دراسة النتائج هذه تفق وكذلك ، المهارى الأداء مستوى تحسين
 ،(٨2) م(2٠٠2) محمود ومطصفى(٣٨) م(1٩٧٧) خطاب وعفاف(٢١)( ام٩٩2)

(٩) م(٢٠٠٦) زكى أحمد (،٢٧) م(2٠ )ه منصور وريهام ،(٧ م()٠٦2٠) القط وأحمد
 وإتقانها بالمهارة الخاصة البدنية اللياقة عناصر اللاعب إكساب ضرورة إلى أشارت التى
 التمريرة وأن ، والخططى المهارى الأداء مستوى على المباشر الأثر لها يرجع حيث

 وتحسين تطوير فى وتساهم الهجومية العملية لإتمام الأساسى المحور تعد الكرباجية
. عالية بدرجة الأداء مستوى



 ب١٢٣-
 المتبع التدريبى الضابطة لمجموعة لاعبى تطبيق أن الباحثة ترى سبق ما ضوء فى

 وتطبيق ، اليد كرة فى الكرباجية التمريرى مهارة أداء مستوى تنمية على إيجابيا أثر قد
 المهارة وتطوير تحسين إلى أدى قد التجريبية المجموعة لدى المقترح التدريبى البرنامج

. البعدى القياس الصالح البحث قدي

 إجرائياً. تحقق قد أنه يتضح الثالث الفرض نتائج وتفسير ومناقشة عرض خلال ومن


