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-٥٢

 ومناقشتها النتائج عرض/4

: البحث نتائج عرض4/١

: البحث نتائج الباحث يعرض وتساؤلاته البحث أهداف ضوء في

 الأول: الهدف

" العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق مقياس بناء" للبحث الأول بالهدف يتعلق فيما
 العلمية المعاملات على التأكد من ولمزيد ، الرابع الفصل في تناولها تم المقياس تقنين خطوات إجراء بعد

 يلي: ما استخدام تم التقنين عينة على استخدامها تم التي الخطوات إلى وإضافة

 من كل بحساب وذلك ، ككل والمقياس والأبعاد للعبارات الأساسية الإحصائية البيانات: أولا
. الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

(٤ )ا- جدول

 البحث عينة لدى المقياس لعبارات الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

١٨٠)- )ن

 معامل الانحراف المتوسط معامل الانحراف المتوسط معامل الانحراف المتوسط
 الالتواء المعياري الحسابي م الالتواء المعيارى الحسابى م الالتواء المعيارى الصابي م

٠,٩٦٦٠,٣٩٠١,٠٨٩1٨٢,١٦٦٠,٩٨٨- ،,٨٣٢٣٥١,٨٤٤٠,٧٤٤- ٠,١٦٦
٠,٩٦١٠,٤٣٢٢٠,٨٤٩١٩٢,٤٣٣٠,٨٦٥- ١,٢٨٣٦١,١١١٠,٥٦40,٥١٧

٣1١,٦٣٨٠,٥١٢- ٠,٠٧٥٢،٢,٢٥٠٠,٩٧٣- ٠,٩٦٣٧١,٩٦٦0,٧٢٠- ٠,٤٩٨
٤١,٢٢٧٠,٤٢١٠,٢٨٤٢٩١,٨١٦٠,٧٦٠- ٠,٤٣٩٣٨٢,١٥٠٠,٧٢١- ٠,٣٢٣
٥١,٣٠٥٠,٦١٤0,٢٩٨٢٢0,٧٦٦0,٣٨٥0,٧٥٧٣٩١,٩٣٨0,٧٣٩- ٠,٥٦٩
٦١,٣١٦٠,٦٤٥0,٢٩٧٢٣١,٣٢٧٠,٧٦٧,٣٢٦٠٤١,٥٣٣,٦١٠٤٠,٢٠٤

٧1,٣٥٥٠,٧٨١٠,٢١٣٢٤١,٤٩٤٠,٨٩٤٠,٤٦٤٤١١,٧٢٢٠,٧٥٢- ،,٣٢٥
٨1,٣٦١٠,٧٧٨٠,٣٠٧٢٥١,٦٨8٠٥٣,·٠,٨٩٨٠,٤٠٢٤٢١,٧٣٣٠,٩٣١
٩٢,٠٣٨٠,٩٤١- ٠,٤٠٢٢٦1,٧٣٣٠,٥٨٠- ٠,٤٧٨٤٣٢,٤٦٦٠,٧٧٦- ١,٥٤

١٠١,٦٣٨٠,٧٨٩٠,٠٥٦٢٧1,٣٥٦٠,٨٣٨٠,٣٧٤٤٤٢,٤٥٠٠,٧٧٨- ١,٤١
١١١,٧٤٤٠,٥٢٦٠,٣٦٧٢٨٢,٥٢٧٠,٨٦١- ١,٨٨٤٥,٢٧٧٠,٩١٥- ٠,٩٣٤
١٢٢,٥٥٠٠,٧٣٤- ١,٨٠٢٩١,٨٧٢٠,٥٠٣- ٠,٤٨٠٤٦٢,٠٠٥٠,٩٨٥٠,٤٧٨

-٣٠٢,١٦٦٠,٩٤٩- ,ه١٣١,٧٤٤٠,٩٤٨٢٠١ ٠,٨٧٢٤٧١,٦4٤0,٨١٧٩,٤٠٠
١٤٢,٧٧٢٢٠,٩٣- ٠,٦٤٣٠٢٢٤ ,ا٢,١١٣١١,١٦٦٠,٦٣٣٠,٤٣٢٤٨٥٠٠
١٥١,٥٦٦0,٧٦٩٩,٠٩4٣٢1,٧٧٢٠,٧٣٨- ١,٣٩٤٩١,1٩٤٠,٨١٢٠,٦٣٩
١٩١,٨٦١٠,٥٩٢٢- -0 و٧٦٦٠,٩٩٣١١,٣٤٥٣٣1,،

٠٥١,٧١١٠,٧٣١- ٠,٢٣١
١٧٢,٢٦١٠,٩٤٣- ١,١٩٣٤٢,٦٣٣٠,٧١٨- ٢,٢٩

 الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات والخاص(٤-١) جدول من
 ما تتراوح المقياس عبارات لجميع الالتواء معاملات أن يتضح البحث عينة لدى المقياس لعبارات

 الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع أن كما ،٣±± بين
. البيانات اعتدالية إلى يشير مما المقياس عبارات لجميع



- ٥٣-

(4-٢) جدول

 الكلية والدرجة للمحاور الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 البحث عينة لدى للمقياس

(١٨٠ )ن=

 الالتواء معاملات المعيارية الانحرافات الحسابية المتوسطات المحاور

٧,٨١٦٧١,٣٩٦٢٠,٦٦٨ الأول البعد

٨,٩٦٦٧١,٨٨١٧0,٥٩٨ الثا· العد  لي.

-٩,٩٣٣٢,٠٤٣١ الثالث البعد 0,١٣١

-١٠,٥٤٤١,٨٠٧٣ الرابع البعد ٠,٧٤٥

٨,٥٩٤٤١,٦٣٩٩٠,٣٧٢ الخامس البعد

٨,٦٨٨٩١,٨١٣٣0,٤٣٣ السادس البعد

٩,١١٦٧٢,٢٩٩٦0,١١٢ السابع البعد

٧,٢١١١١,٢٩٨٩0,٢٩٧• الثا العد  مل ،

-٠,٣١١١١١,٩٠٩٤ التاسع البعد 0,٢٣٤

٧,٢٥٠٠١,٩٢٥٦١,٣٨٦ العاشر البعد

٨٨,٣٥٠٠٦,1٨٣٨0,٠٧٦ للمقا الكلة حة الد  ن...

 الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(١٩) جدول من'
 لجميع الالتواء معاملات جميع أن يتضح البحث عينة لدى للمقياس الكلية والدرجة للأبعاد لعبارات
 تقل المعيارية الانحرافات قيم جميع أن كما ، "؟ بين ما يتراوح للمقياس الكلية والدرجة المقياس محاور
 اعتدالية إلى يشير مما ككل والمقياس المقياس أبعاد لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل

. البيانات

 المقياس عبارات بين الارتباط معاملات بحساب وذلك ، المقياس لعبارات الداخلي الأتساق: ثانيا
. للمقياس الكلية والدرجة بعد كل ودرجة



-٥٤-

(٤-٣) جدول

 للمقياس الكلية والدرجة بعد كل ودرجة المقياس عبارات بين الارتباط معاملات

(١٨٠= )ن

 بل.• بالمقا بالبعد العبارات م الارتباط الارتباط ارات الأم الأبعاد رقم

٢٥٥٩٣٠,٣١٢,,## التدريب خارج زملائي مع تكيف بعدم اشعر١١
• ٢٠٠ ١ لفر من فى 5 ملاتي د كما في ٠٠ » و دذتفد

٢١١
٠,٥١٨٩#٠,٤٣٣٣٣ ه،١-٨ يي ي.

Cتصرفاتى 
٠٠,٣٤٠٣٣• نفتقد دائما ملاقى اثناء ابذله الذ للجهد٢ ر ٣٠,٣٤٤٣. ي...٣٢١

 المباراة٤ ي
3#٢٣٠,٤٣٣ منا احه أ عندما٠٠٠٠٠ قس ن فو٤٣١ ٠,٤٠٨  ي و. بعي فلي لهدر

٥٤١
 بي#,٥٠٥ ة٩ ,،٣٣١ الفريق تفوق عند الكفاح لمواصلة حماسي افتقد

 و المنافس

٦٢
٣٣٠,٢٣١٠,٦٢٧٣٣ علاقتي أضعف التدريب في المستمر انشغالي
 بأسرتى

1 لا ستطيع أ- أ. فو  انشغا لي فى دب التد جعلنى
٣٠,٤٧٤٠,٢٢٨٣٣# ن م لا•..•٧٢١

 بواجباتي)العمل،الدراسة(.4
E٩ فى أفقد بات الما نتا ١ لمستمر  جي تفكير

٨٢٢٤
#»٣3٠,٤٤٢ بي ، ج .ي ٠,٣٢٤
 العمل،الدراسة( فى) التركيز

٣#٣٣٠,٤٩٧٠,٤٧٦ الش،خد،ية حريتي التدريب وقواعد نظام يقيد٩٣٢

 ا٠٠٠ لر الاستمتا• داضة ع ا قت لفر١· ع
##٣٠,٤٩٩ مع بو مل. دمدعي١٠٤٢ ,,٢٢١

 أصدقائى
٩٠,٤٧٧#٠,٣٤٥٣٩ وممل قديم تدريبى أسلوب المدرب يمتلك١١٣

.٠٢٠٠ له: ألعب الذي النادي من بضيق اشع ١٢١٣٠,٥١٧٢٣٠,٣٨٦٩٣
 الإمكانات نقص٤
Eأ ملا • • يا أء لضيق منا تداء لا فس

٣٣٠٠٤٥٦٠,٥٢٦٩٤٣ حسس بل ل.. عر١٣٢٣
 مني٤ي

••• بتناسب لا لر داضة١٤٣٣ ٠,٣٤٣٩#٠,٥٠٧## ر ر ا- اتب لشهر . نرعي مع.. ي.
٣٣٠,٤٣٩٣٣٠,٣٧٢ بمستواي التقدم تما.ح• لا المدرب أن أرى١٥٤٣

 تقا ل ز-٠ ا قل ة الادا حانف• اهتما
 ي٣٣٠,٤٢٦٠,٤٥٨٣)... ممن ر.،صي١٦٤

 العلا للفر ن
 ي.2

 العطا ة الادا تتحاهل للفر ا تقد" لعو لحل•
٩٣,٤٥٠٠,٥٠٩٩٩ يم ي. ،. ر١٧١٤

 مشكلاتى٤
، مي « ٥ مي و للفو  العلا ة الادا تفتقد للفر

٩٩٠٢٥١٠,٣٨٧٣٩ ر لحفيري يى. ر.١٨٢٤
 و المباريات



٥٥

(٤-٣) جدول تابع

 الارتباط الارتباط ارات4 الاء، الألعاد رقم
 بالمقا بالعد$ العبارات ا4

 اسر٠٥٠

٣٤٣٠٥٣ إ١٩ ٢٧٩٣٠٣  صرف في للفريق العليا الإدارة تتأخر
 و د مستحقاتى

(٣#٤٤٠٥٨ ،,ا ٣٦٢٣٣٠  لبعض معاملاتها في للفريق العليا الإدارة اتتحيز
 عبين د د• اللالا

٥٨٦٠#٥ ا٢١ ٣٠,٢٧٠» بالتغيير اتسامه لعدم التدريب في عزيمتي تقل م
•٠ و و التحديد

• يا التد يهو4 تحملى٢٢١٥٤ ٩٣٠,٤٣٣٣٠,٥٢٩ بأ· اء حمل .٠ ه سعر.ا

4٣٠,٤٢٨٣٣٠,٧١٣ نسب المنافسة نظا بأ- أء لى الا جها د٢٣٢٥  ه·٠٠• م ،لا يثر€

٢٤٣٥٤٠٦٤٨٩٣ # ٥٣٩٣٠  لإصلاح الفرصة يعطي لا المنافسة نظام
 و اخطا"

 ا٢ ه

 لي

٤٥٢٧٦٠٩٣ ٥٠٨٣٣٠  يفوق المنافسة في مني المطلوب بأن اعتقد
• ا وامكاناتى قدراتي

٦٠١٨٩٣ ا٢٦ ٤٣٣٣٠٢  طموحاتي وإنجاز ذاتي تحقيق عدم يضايقني ر
• )ل ء ا سة مما اثنا لر د داضة

٩ ,،٩٠,٢٢٨٢٥٤# ٣ي تمثل لمنا بي ي فسه كبير لا ثنا ن٠ مع ي ؟٢٧١٦ ١١١٨- ه، لة علا،  طه» و جي٢٠ ما

٣٣٠,٣٣٩٠,٢٥٩٣ أولا الفوز في أفر ا٢٨٢٦

٣ي٩٣٠,٣٨٦ ,،٣٠٨ أهداف٠ أ كبير لاأ ة ستطيع ق تحقيقها٢٩٣٦٤ · و.. صبع
 صا قبل بالاحاط أ" هر ه جي نها عند اة المنا بة

٣٣٣٣٠,٤٣٤ ,،٣٠٠ .ل٠٠• ء٠ سعل٣٠٤٦
 هزيمتي

٠٥٦٨٣٣ -:ا ٤٤٦٣٩٠  حول رايي قول عند بغلظة المدرب يعاملني
 ا المنافسة

 المد- لو بطر "اما "حا•
٠٣١١٣٣ ٣٠٤٩٧٣ ٠٠ زملائى٢ م .رحة, يفه مي. رب يتعمد

٢٤  ل،•. ة٩٩٠,٣٤٥١3٠,٥١٢/ تحا هل ب المد حل مشا كلى الخاصة١٢٧٤

٣٧٤٥٣١٠٣ ٣٣٢٢٥ ٣٤ مني أقل بلاعب المنافسة أثناء تبديلي يضايقني
 ى ا• لمستو و ر

 في اللاعبين بعض اشتراك على المدرب يصر
٠,٣٨٦/٣٣٠,٢٤٤/ في انتظامهم عدم من بالرغم المباريات أ٤٧ إ٣٥

 التدريب
 ا بتحاهل لجمهو بلعة القا عند م

٠,٣٣٣٣٣\٠/٠,٢٢٦ م.• نجيعي ر•- ؟٨ ا٣٦
Eمؤره 

/ ٠١٩٧٣٣ يا٣١٨ ٣٣٢٩٢  عند المباراة الجمهور ترك عند باليأس أشعر
١ المنافس الفريق تفوق



٥٦-

(٤-٣) جدول تابع

 كي

 بالمقا بالعد العبارات م ارات.. الاء الأبعاد رقم الارتباط الارتباط
٥  مل•$

"· دضا يفلى ا٤٣ ع لجمهو لى عند تسجيل
٩ ,،٣٣٢٥٧ ,،٣٨٥-... لسجيع م.٠•٣٨٢٨

( نقطة ، )هدف
•٠٠ الصدا عند ١• دضا لجمهو

٩ ,،٣٨٨»٠,٥٤٨## من بدعييري ح.. يعي.٣٩٣٨
 الملعب

٤٠٤٨
٠,٣٤٥٣#٩٠,٢١٦# عدد يزداد عندما بالخوف شعوري يزداد

 الجمهور
٣٣٠,٣٣٩٣٣ ,،٣٥٨ الإصابة بعد الطبيعة لحالتى بصعوبة أعود٤١٩

##٣٣٠,٤٣٠ المعالج الطبي بالجهاز محدودة ثقتي٤٢١٩ ،,٥٩٨

٣٩٠,٤٨٢٠,٤٢٣٣ بالملل ء• ننتا طو الاصانة مدة ال٤٣٢٩2 · ، سعور. يني
E١• ننتا لخو ·حدث المنافسة قيل ف

٤٤٣٩٤
٣٠,٣١٨٩٠,٢٥٧٩ و من. لي.

$ الاصادة

# بعد قواي لاستجماع كافر غير الوقت أن أجد٤٥٤٩ # ٩٠,٤٧٦#٠,٢٩٧
 الإصابة

٩ ع

• حه د٤٦٠١ ٣٣ ,،٣٣٠,٤٩٨٢٢٥ تنتقد· في الا سائل علام  حى .ونو. ، و
 الا سائل ه أفتقد علام القا ، أ عندما

##٠,١٥٥# .م حسن و لسجيع٤٧٢٠ ,,٢٧٧
 بواجبى

 >،خيم ة على تعمل الإعلام وسائل بأن أشعر٤٠
٣٠,٤٣٣٣٣#٠,٣٢١ أخطائى٤٨٣٠٤

• الاعلا سائل تتدخل ما دائما مي حنا·٤ي
٩٠,٢٤٢#٣#٠,٤٧٧ ي.. م٠ و٤٩٤٠  الخاصة

٥٠٠٥
# بعد الإعلام وسائل مواجهة علي يصعب #،,٢٥٥٣٩٠,٢٨٧
 الهزيمة

٠,١٤٩=٠,٠٥ مستوى عند دالة القيمة

٠,١٩٤=٠,٠١ مستوى عند دالة القيمة

 محور كل ودرجة المقياس عبارات بين الارتباط بمعاملات والخاص(٤-٣) رقم جدول من
 عبارات جميع بين٠,١٩٤=٠,٠\ مستوى عند عال ارتباط وجود يتضح للمقياس الكلية والدرجة
 مستوى عند إحصائية دلالة ذات العاشر بالبعد ا(٠) رقم العبارة عدا ما بعد كل ودرجة المقياس

 التدريب في عزيمتي )تقل الخامسة العبارة عند٠,٥٨٦ ارتباط معامل أقصى وبلغ ،٠ ا٤٩=٠,٠٥
 تشجيع أفتقد) العشرون العبارة عند0,1٥٥ ارتباط معامل أدنى وبلغ( والتجديد بالتغيير اتسامه لعدم

 جميع بين ا،,، مستوى عند عال ارتباط وجود وكذا( بواجبي القيام أحسن عندما الأعلام وسائل
 الكلية والدرجة عبارة كل وبين وبعدها عبارة كل بين اتساق هناك أن على يدل مما المقياس عبارات
. للمقياس



- ٥٧

(.4-4) جدول للمقياس الكلية والدرجة بينها فيما المقياس أبعاد درجات بين الداخلي الأنساق: ثالثا
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 بينها فيما المقياس أبعاد درجات بين الارتباط معاملات بمصفوفة والخاص(٤-٤) جدول من
 تراوحت قد بينها فيما المقياس أبعاد درجات بين الارتباط معاملات أن يتضح للمقياس الكلية والدرجة

 الارتباط معاملات قيم تراوحت كما ، المقياس أبعاد استقلالية يؤكد مما(٠,٠٠٢،٠,١٩٨) بين فيما
 تؤكد متوسطة ارتباط قيم وهي(٠,٧٠١ ،٠,٥٣٦) بين فيما للمقياس الكلية والدرجة المقياس أبعاد بين

 في الاتساق حيث من العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق مقياس لبناء النظري المفهوم
. ككل والمقياس المقياس أبعاد لدرجة الإيجابي الاتجاه

: للمقياس النصفية التجزئة بطريقة وكذلك ،(ALPHA) كرونباخ ألفا ثبات معامل: رابعاً

 ككل والمقياس العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق مقياس أبعاد ثبات حساب تم
(.٤-٥ الجدول) في كما الأساسية العينة على كرونباخ ألفا معامل باستخدام

(4-٥) جدول
 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق لمقياس كرونباخ ألفا معامل بطريقة الثبات

(١٨٠ )ن=
 كرونباخ ألفا معامل

٠,٧٤٥

 المقياس
 تتن

 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق

 النفسي الاحتراق لمقياس كرونباخ ألفا معامل باستخدام والخاص(٤-٥) جدول من
 يتميز المقياس أن على يدل مما مرتفع ثبات معامل وهو٠,٧٤٩ بلغ قد العليا المستويات ذو للرياضيين

. والثبات الاستقرار من عالية بدرجة

. النصفية التجزئة_ ب
-Split النصفية التجزئة باستخدام المقياس ثبات حساب تم Halfبين الارتباط معامل وإيجاد 

(٤-٦) .جدول الجزئين
(٤-٦) جدول

 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق لمقياس النصفية التجزئة بطريقة الثبات
(١٨٠ )ن=

 ا الحسابي المتوسط ا العبارات عدد ا المقياس عبارات
 الارتباط معامل الانحراف
 المعياري

٢٥٨٨,٤٤٩٥,٤٦٦0,٦٨٨ الفردية العبارات
٢٥٨٧,٣٥٧٦,٨٤٣ الزوجية العبارات

 الارتباط معامل أن يتضح النصفية التجزئة بطريقة الثبات بقياس والخاص(٤-٦) جدول من
 يفسر مما0,0 ا مستوى عند إحصائيا دال ثبات بمعامل يتمتع المقياس أن إلى يشير مما٠,1٨٨ بلغ قد

 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسى للاحتراق كمقياس عليه الاعتماد إمكانية
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: الثاني بالهدف المرتبطة النتائج عرض: ثانيا

 زيادة في تسهم التي العوامل أو الأسباب أهم على التعرف" للبحث الثاني بالهدف يتعلق فيما
 للاعب النفسي الاحتراق إلى بالتالي تؤدي قد "والتي العليا المستويات ذو للرياضيين على الضغط

: يلي ما استخدام تم. الرياضي

 الحسابية المتوسطات من كل بحساب وذلك ، المقياس لأبعاد الأساسية الإحصائية البيانات]
. الاختلاف ومعامل المعيارية والانحرافات

(4-٧) جدول

 النفسي الاحتراق مقياس لأبعاد المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

(١٨٠= )ن

 المعياري الانحراف ا الحسابي المتوسط ا الأبعاد م

٧,٨١٦١,٣٩٦ أساب مر اللاعب :،ية بة. تنطة١  ي بي« و«

 لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب ر٢
٨,٩٦٦١,٨٨١  اللاعب

٩,٩٣٣٢,٠٤٣ للفريق والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة أسباب٣١

١٠,٥٤٤١,٨٠٧ للفريق العليا بالإدارة مرتبطة أسباب٤١

٨,٥٩٤١,٦٣٩ والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة أسباب ا٥

٨,٦٨٨١,٨١٣ اللاعب بطموحات مرتبطة أسباب٦١

9,١١٦٢,٢٩٩ الرياضي بالمدرب مرتبطة أسباب ا٧

٧,٢١١١,٢٩٨ دمين باله، تتعلق أسباب٨١

١٠,٣١١١,٩٠٩ البدنية الإصابة بشدة مرتبطة أسباب٩١

٧,٢٥٠١,٩٢٥ الإعلام بوسائل تتعلق أسباب١٠١

 الاختلاف ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٧ جدول) من
 لمقياس طبقا يتم المقياس أبعاد من بعد لكل بالنسبة الإجابة أن يتضح النفسي الاحتراق مقياس لأبجاد

 المعارضة درجات أقصى أي النفسي للاحتراق توجه شدة أقصى من تدريجات أربعة من متدرج
. الإطلاق( على أوافق لا ، أوافق لا ، أوافق ، بشدة أوافق: الأربع والرتب. البعد لمضمون
 على الأربع للرتب صفر ،١،٢،٣ الدرجات تعطي حدة على العشرة الأبعاد من بعد كل ولتصحيح

 نظريا البعد مدى ويتراوح ، للبعد الكلية اللاعب استجابة لتمثل البعد مفردات جميع تجمع أن على التوالي
 على ثم ومن البعد على اللاعب درجة ارتفعت وكلما أعلى كحد درجة ا٩ ، أدنى كحد درجة صفر بين

. الاحتراق مشاعر شدة على ذلك دل المقياس
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 الحسابي المتوسط خلال من وذلك الشدة درجة حسب على العشر المقياس أبعاد ترتيب ويمكن
: يلي كما المقياس أبعاد على اللاعبين لتكرار

. للفريق العليا بالإدارة مرتبطة وعوامل أسباب الرابع البعد.١
. البدنية الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل أسباب التاسع البعد.٢
. للفريق والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة وعوامل أسباب الثالث البعد.٣
· الرياضي بالمدرب مرتبطة وعوامل أسباب السابع البعد.٤

. اللاعب لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب الثاني البعد ه.
. اللاعب بطموحات مرتبطة وعوامل أسباب السادس البعد.٦
. والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب الخامس البعد.٧
. اللاعب بشخصية مرتبطة وعوامل أسباب الأول البعد.٨
. الإعلام بوسائل تتعلق وعوامل أسباب العاشر البعد.٩

. بالمشجعين تتعلق وعوامل أسباب الثامن .البعد١٠

: الثالث بالهدف المرتبطة النتائج عرض: ثالثا

 رياضي بين النفسي الاحتراق في الفروق على التعرف للبحث الثالث بالهدف يتعلق فيما
: التالية الخطوات استخدام وتم النفسي الاحتراق في العليا المستويات

 لخصائص وفقا ككل والمقياس المقياس أبعاد في البحث عينة لدرجات الأساسية الإحصائية البيانات: أو؟
 أكثر) الممارسة لسنوات وفقا متوازي( ، )احتكاكي ،( جماعي ، )فردي المختار الرياضي النشاط

( سنة٢٠ من ،أقل سنة٢٠ من أكثر) الزمني للعمر وفقا( سنوات عشر من أقل ، سنوات عشر من
(٤-١١٠٤-١٠٠٤-٩،٤-٨) جداول.
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(4-٨) جدول

 لخصائص وفقاً ككل والمقياس لأبعاد الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
( فردية أنشطة ، جماعية )أنشطة الرياضي النشاط

(١٨٠ )ن=

 ن ن الفردية الأنشطة الحماعة الأنشطة

٨٠ ن=١٠٠ ن= اد الألة  ن م

 معامل الانحراف معامل الانحراف المتوسط المتوسط
 الالتواء المعياري الحسابي الالتواء المعياري الحابي

0,٦٣٣ ة داب مر »ا٦ أ،. ١
» »7,٩٧٠٠,٦٣١٠,٦٢٣٧,٦٢٥0,٧٢٤  ي للا

 عب ذد«لإه بت،
 مرتبطة وعوامل أسباب

٨,٦٣٠٠,٨٠٧٠,٦٠٢٩,٣٨٧٥0,٨٩٩٠,٦١٦ لدى الاجتماعية بالحياة٢
 اللاعب

 لأن مرتبط باب أ،،

١ المادية بالامكانات٣ 0,٢٣٠١,٥٩١- 0,٢٧٩٩,٥٦٢١,٠٠١٠,١٤٤  ن ي ،

 يى. و الفندة للفر
 ة الادا تنطة أساب

١) ء•• مل.٤٠ 0,٣٥٠١,٦١٦٠,٠١٢١ 0,٧٨٧١,١٠٧- ١,٣٩٣
 يى. العلا للفر ن

 بصحو مر. ،. ··ط تنطة أساب
٨,٣٩٠0,٧٤٩٠,٣١٨8,٠٨٥0,٧٢١٠,٣٦٠ ا دب١ لز اثد٥٦١١ . )ه

 والمنافسة
 ك جي اب١ مرL٠٠٦ ا،.٣

٨,٦٦٠٠,٨٤٨٠,٦٨٠٨,٧٢٥0,٧٧٨0,٠٩٧ ن٦٥٥  اللاعب بطموحات

٩,٠٦٠0,٩٧٣٠,٢٤٠٩,1٨٧0,٩٥١٠,٠١٢ بالمدرب مرتبطة أسباب٧ • ما  صي لر
-٨7,٣٠٠0,٦٠٣0,٧٥٤٧,١٠٠٠,٦٨٨ ا٧ ت بارب.. أ ٠,٣٠٠  ن» ، باله#.-ين

 بشدة تطة أساب
-١٠,٥٤٠١,٧٩٤· مر،.٩٠ 0,٢٥٤١٠,٠٢٥١,٠١٨- 0,١٣٩

 ن٠ ه ي البدنة الاصاة

•" أساب تتعلق سائل
-٨٠١١,٢٥٠٦,٦٠٠0,٥٤٨,·٧,٧٧٠ بو١٠.٠ ٠,٢٧٤

 الإعلام
-٨8,٦٠٠٥,٢٩٣ للمقا الكلة حة الد١١ 0,٢٨٧٨٨,٠٣٧٧,١٦٦0,٣١٨  لن.••

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٨) جدول من
 أن يتضح( فردية أنشطة ، جماعية أنشطة) الرياضي النشاط لخصائص وفقا ككل والمقياس للمحاور
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 جميع أن كما ،(٣) بين ما تتراوح للمقياس الكلية والدرجة المقياس أبعاد لجميع الالتواء معاملات
 والمقياس المقياس أبعاد لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم

. البيانات اعتدالية إلى يشير مما ككل

(٤-٩) جدول

 لخصائص وفقا ككل والمقياس لأبعاد الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
( متوازية أنشطة ، احتكاكية أنشطة) الرياضي النشاط

(١٨٠ )ن=

•١ 'الأنشطة لمتو الة الاحتكاكية الأنشطة ٨٠= ن١٠٠ ن=١، الأز. م
 معامل الانحراف المتوسط معامل الانحراف المتوسط
 الالتواء المعياري الصابي الالتواء المعياري الصابي

 أساب مر م.،ة ر؟: تطة
7,٦٨٠0,٦٥٧٠,٦٦٢٧,٩٨٧٠,٦٥٦٠,٦٤٥ ن ي١  اللاعب

 مرتبطة وعوامل أسباب
٩,٦٩٠0,٩٨٠٠,٣٤٩٨,٠٦٢0,٧٨٥٠,٦٨١ لدى الاجتماعية بالحياة٢

 اللاعب
 بالإمكانات تعطة أساب

-١٠,٠٢٥١,٠٩٥-0 إ,٠٩,٨٦٦٠,٩٩٨٥٣. مر،..٣ ٠,٠٤٨
 يى. و. الفتة المادية لفر

 بالإدارة مرتبطة أسباب٤
١٠,٧٠٠١,٠٨٧- ١,٢٧٣١٠,٣٥٠١,١٠٧0,٠٢٨

 ي. العلا للفر كي
 'ط٠ تطة أساب

٨,٨٣٠٠,٦١٤٠,٣٧٠٨,٣٠٠0,٧٥٣٠,٤٢٩ بصعو مر. ،.٥
 و ل. ا ين التد از المنافسة ائد

٦
 بطموحات مرتبطة أسباب

8,٨٨٠٠,٨٢١0,1٨١٨,٤٥٠0,٧٨٥0,٧٨٢  اللاعب

 بالمدرب مرتبطة أسباب٧
٩,١٠٠٠,٩٨٩٠,٠٩٣٩,١٣٧٠,٩٧٨0,١٧٩

• ا  صبي لر
-7,١٣٠0,٦٢٥ بالمشجعين تتعلق اسباب٨ 0,٢٨٦٧,٣١٢0,٧٨٣0,٧٦٩

 بشدة تطة أساب
-٩,٩٢٠٠,٨١٨· مر...٩ -٠ ا,٠,١٠٧٠٠,٨٠١١,٠٤٩٤٠  البدنية الإصابة

-٦,٥٧٠٠,٧٦٦ الإعلام بوسائل تتعلق أسباب١٠ ٠,١٨٦٨,١٠٠٠,٧٨٩١,٠٦٢

-٨8,٠٥١٦,٦٤١0,١٥٨٨٨,١٥٠٥,٥٩٤ للمقا الكلة حة الد١١ 0,١٤٣  لن.••)

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٩) جدول من
 أن يتضح( متوازية أنشطة ، احتكاكية أنشطة) الرياضي النشاط لخصائص وفقا ككل والمقياس للمحاور
 قيم جميع أن كما ،(٣)± بين ما تتراوح للمقياس الكلية والدرجة المقياس أبعاد لجميع الالتواء معاملات

 ككل والمقياس المقياس أبعاد لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات
. البيانات اعتدالية إلى يشير مما
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(٤-١٠) جدول

 لسنوات وفقا ككل والمقياس لأبعاد الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
( سنوات عشر من أقل ، سنوات عشر من أكثر) الممارسة

(١٨٠ )ن=

 سنوات عشر من أقل سنوات عشر من أكثر
١٢٥= ن٥٥ ن= اد الأز.  م

 معامل الانحراف المتوسط معامل الانحراف المتوسط
 الالتواء المعياري الحسابي الالتواء المعياري الحسابي

 قن: ب: مرتبطة أسباب

١
 ي٥١ ر،

7,٧٦٣٠,٦٢٢١,١٣٤٧,٨٤٠٠,٧٤٠٠,٥٠٦  اللاعب

 بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب٢
٥٠٥·٨٠١٠,٨٣٩٩,٠٣٢٠,٧٩٩,·٨,٨١٨  اللاعب لدى الاجتماعية

 بالامكانات تنطة أساب
-٠,٢٤٧١0,١٣٦١,٤٧٩,·٨٥ ه٩,٤٧٢ ء ه مر ء٣٠ ٠,٢٤٤

 ي. و. الفندة المادية للفر ن

٤
 العليا بالإدارة مرتبطة أسباب

١0,٦٥٤١,٦٩١٠,٠٤٥١٠,٤٩٦١,٨٦٠- ٠,٩٩٠  ا للفريق

 .·ط تنطة أساب
٨٠١٠,٦٤٥٨,٤٠٠0,٧٩٠٠,٣٠٢,·٩,٠٣٦ إصعو مر..٥٠  و•. ا دب التد لز المنافسة ائد

 تنطة أساب بطمو حات
٨,٩٦٣٠,٨٩٨0,١٥٣٨,٥٦٨0,٨٥٥٠,٥٦٩· مر.,٦٠  اللاعب

٧
 بالمدرب مرتبطة أسباب

٨,٢٩٠0,٨٥٧١,٠٨٤٩,٤٨٠٠,٨٣١٠,٣٧١  الرياضى
٧,٢٧٢٠,٦٨٥٠,٦٨١- ,ه٧,٠٧٢0,٦٣١٤٨٠ بالمشجعين تتعلق أسباب٨

 الاصانة شدة تطة أساب
-٩,٥٢٧0,٩٣٢• ،٠٠ مر ،٩٠ ٠,١٠٧٠,٦٥٦١١,٦٩٣- 0,٢٣٧  البدنية

٠٥٠٧,٤٦٤٠,٦٩٠١,٢٣٩,·٦,٧٦٣0,٥٧٠ الإعلام بوسائل تتعلق اسباب١٠

٤٨٠,·٨٦,٠٠٠٦,٦٩٨٠,٣٨٠٨٩,٢٠٨٥,٧٦٤ اللمقا الكلية حة الد١١  لعل.••

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-١٠) جدول من
 يتضح( سنوات عشر من أقل ، سنوات عشر من أكثر) الممارسة لسنوات وفقا ككل والمقياس للمحاور

 جميع أن كما ، )±؟( بين ما تتراوح للمقياس الكلية والدرجة المقياس أبعاد لجميع الالتواء معاملات أن
 والمقياس المقياس أبعاد لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية الانحرافات قيم

. البيانات اعتدالية إلى يشير مما ككل



- ٦٤-

(٤-١١) جدول

 الزمني للعمر وفقا ككل والمقياس للمحاور الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
( سنة٢٠ من أقل ، سنة٢٠ من أكثر) الزمني للعمر وفقا

(١٨٠ )ن=

 سنة٢٠ من أقل سنة٢٠ من أكثر

٧٣= ن١٠٠٧= ن اد الأز· م
 معامل الانحراف المتوسط معامل الانحراف المتوسط
 الالتواء المعياري الحسابي الالتواء المعياري الحسابي

٧,٩١٥٠,٨٣٤0,٥٨٠٧,٦٧١٠,٦٣٣0,٨١٢ اللاعب١ رة٠ بث، مرتبطة أسباب

 بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب٢
٨,٨٤١٠,٩٤٨٠,٥٦٣٩,1٥٠٠,٨٧٦0,٧٥٨  اللاعب لدى الاجتماعية

 بالإمكانات تمطة أساب
-١٠,١٠٢١,٠١٦ ء٠ مر،..٣ ٠,١٨٤٩,٦٨٤٠,٨٢٦٠,٠٣٤

 يى ء و. الفشة المادية للفر جي

 العليا بالإدارة مرتبطة أسباب٤
١٠,٤٣٩١,٦٠٨- ٠,٠٨٢١0,٦٩٨١,٢٦٦- ١,٢٩٢

 للفريق
 .·ط تنطة أسداب

٨,٢٧١0,٧٨١٠,٣٢٩٩,٠٦٨٠,٩١٨٠,٤٧٢ يصعو مر،.٥٠  و ه. ا دب التد لز المنافسة ائد

 بطموحات مرتبطة أسباب٦
٠٥٦,·٨,٥٦٠٠,٧٨٤٠,٦٧٦٨,٨٧٦٠,٧٤٧  اللاعب

 بالمدرب مرتبطة أسباب٧
٩,٢٢٤٠,٩٨٥٠,٢٤٧8,٥٨٩٠,٧٣٠0,١٢٠

• دا  صي١ لر
-7,٣٤٥٠,٦٠٣٠,٧١٠٧,٠١٣٠,٦١٠ بالمشجعين تتعلق أسباب٨ ٠,٣٥٧

 الاصادة نشدة تنطة أساب
-٠١٠,٤٨٦1,٧٥٥ ء.٠ مر. ء٩ 0,)٧٠١0,٠٥٤1,١٠٠- 0,1٧٦

 البدنية
-٧,٦٩١٠,٦٥٦١,٣٢٩٦,٦٠٢0,٥8٨- أسات تتعلق سعا ثل الاعلا١٠ ٠,٢٩٤  م بو.٠

-٨8,٥٩٨٥,1٥٠ للمقا الكلة حة الد١١ 0,٢٩٤٨٧,٩٨٦٧,٤٦٩٠,٣٣٠  رس..

 الالتواء ومعامل المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-١١ جدول) من
 معاملات أن يتضح( سنة٢٠ من أقل ، منة٢٠ من أكثر) الزمني للعمر وفقا ككل والمقياس للمحاور
 الانحرافات قيم جميع أن كما ،٣± بين ما تتراوح للمقياس الكلية والدرجة المقياس محاور لجميع الالتواء

 يشير مما ككل والمقياس المقياس محاور لجميع الحسابية المتوسطات قيم عن واضح بشكل تقل المعيارية
. البيانات اعتدالية إلى

 وفقا النفسي الاحتراق مقياس محاور على البحث عينة درجات بين" قيمة"ت حساب: ثانيا
 أنشطة ، احتكاكية )أنشطة ،( فردية أنشطة ، جماعية أنشطة) المختار الرياضي النشاط لخصائص

 للعمر وفقا( سنوات عشر من أقل ، سنوات عشر من أكثر) الممارسة لسنوات وفقا( متوازية
٠(٤-١٥٠٤-١٤٠٤-١٣ ،٤-١٢) جداول( سنة٢٠ من أقل ، سنة٢٠ من أكثر) الزمني



- ٦٥-

(٤-١٢) جدول

 مقياس أبعاد علي البحث عينة درجات بين" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 فردية( أنشطة جماعية، الرياضي)أنشطة النشاط لخصائص النفسي الاحتراق

(١٨٠= )ن

 بي« الفردية الأنشطة الحماعة الأنشطة

٨٠ ن=١٠٠ ن=5.١ ا ت قيمة فرق  المحسوبة المتوسطين الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط م
 المعياري الحسابي المعياري الصابي

 أساب مر م،ة ا،: تنطة١
7,٩٨٧١,٤٦٢7,٦٢٠١,٣٣٤٠,٣٦٢٥1,٧٥٢ ن ،٠٠٥  اللاعب

 مرتبطة وعوامل أسباب٢
٩,٣٨٧٥١,٤١٧٠٦٢٥,٨١,٨٩٩١,٣٢٥٤,٨٦١٣٣ لدى الاجتماعية بالحياة

 اللاعب
١0,٠٢٥١,8٩٥٩,٥٦٢2,٢٧٧٠,٤٦٢٥١,٣٠٣-· مل.• ه بالإمكانات تتطة أساب٣

 ي. و. القنة المادية للقر مي
١٠,٧٨٧١,٧٠٧٠,٣٥٠١٢,٠٠٤٠,٤٣٧١,٥٤٤ بالإدارة مرتبطة أسباب٤

«4  يى. العطا للفر
٥٥0٢,١٨١٩٣,،8,8٠٥١,٦٣٣٨,٣٠٠١,١٧٢ يصعو مر. ،. .·ط تطة أساب٥

 و ه. ا ب التد لز المنافسة ائد
٨,٧٢٥1,٧٨٥8,٤٥٠1,٧٧٨٠,٢٧٥٠0,٩٢٩· مر. ،. تطة أساب بطمو حات٦  اللاعب
٥٨(,٩,٤٩٧١,٩٧٢٩,١٨٧٢,٧٥١٠,٣١٠0 بالمشجعين مرتبطة أسباب٧

7,٣١٢١,٣٨٣٧,١٠0١,٢٨٨0,٢١٢٥٠,٩٠٤ بالمدرب تتعلق أسباب٨

(•٠ مل ،٠ بشدة تطة أسباب٩ ٠٠,٨٠١,٤٦٨١٠,٠٢٥٢,٠١٨0,٧٧٥٠٢,٤٧٠٣٣  كن لا«3 الندنة الاصانة

٥٠٠٠٥,٨٨٩٣٧,(٨,١٠٠2,٢٩٨٦,٦٠٠١,2٤٨ إو٠٠ ه اسباب تتعلق سا فل١٠
 الإعلام
88,1٥5,٥٩٤٨٨,٠٣٧,١٦٦٠,٠١٢٥٠,١٠٢ الكلبة حة الد  م. ف.

١,٩٩=٠,٠٥ مستوى عند دالة" "ت قيمة

٢,٦٣=٠,٠ ا مستوى عند دالة" قيمة"ت

 ا وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-١٢) جدول من
 )أنشطة الرياضي النشاط لخصائص النفسي الاحتراق مقياس أبعاد على البحث عينة درجات بين

 لاعبي لصالح المحسوبة ت قيمة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح( فردية أنشطة ، جماعية
 بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب) الثاني البعد من كل في الفردية الأنشطة عن الجماعية الأنشطة

( والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة أسباب) الخامس البعد و( اللاعب لدى الاجتماعية
 بوسائل تتعلق أسباب) العاشر والبعد( البدنية الإصابة بشدة مرتبطة أسباب) التاسع والمحور
 البحث عينة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما( العاشر المحور وهو الإعلام

. للمقياس الكلية والدرجة الأبعاد باقي على
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(٤-١٣) جدول
 على البحث عينة درجات بين" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 الرياضي النشاط لخصائص وفقا النفسي الاحتراق مقياس أبعاد
( متوازية أنشطة ، احتكاكية )أنشطة

(١٨٠ )ن=
 المتوازية الأنشطة الاحتكاكية الالشطة

 ت قيمة فرق٨٠= ن١٠٠ ن= أد الأز.
 م

 المحسوبة المتوسطين. الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 المعياري الصسابي المعياري الحسابي

 ي و:: مرتبطة أسباب

١
d  كي٠ ر

٧,٩١٢١,٤٥٨٧,٧٠٠1,٣٢٥0,٢١٢٥١,٠١٤  اللاعب

٢
 بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب

٩,٠٥٠١,٧٧٦٠٠٨,٤١,٧٧١٠,٦٥٠٠١,٩٨١  اللاعب لدى الاجتماعية
 بالامكانات تنطة أساب

١0,٣٨٧٢,٠٥٩٩,٢٠٠١,٩٨٣١,1٨٧٣,٣٦٣٣٣· مر...٣
 ي. و. الفتة المادية للفر جي

٤
 العليا بالإدارة مرتبطة أسباب

١٠,٨٨٧١,٨٩٤١ 0,٥٥٠١,٨٥٤٠,٣٣٧٠,١١٦
 للفريق

 .·ط تطة أساب
٨١,٤٤٠١,١٥٠٤,٢٨٠٢٩\,٩,١٥٠1,٧٤٣٩١٠ بصعق مل...٥

 و•. ا نت التد از المنافسة اثد
٦

 بطموحات مرتبطة أسباب
٨,٧٦٢1,٨٣٩٨,٤١٢١,٧١٥٠,٣٥٠٠١,١٤١  اللاعب

٩,٤٧٥1,٨٥٥٨,8٠٥٢,٧٩٧٠,٦٢٥٠١,٦٩٩ بالمشجعين مرتبطة أسباب٧

٧,٤٠٠١,٤١٧٧,٢١٢١,٢٥٩0,٢٨٨٠,٠٦٢ بالمدرب تتعلق أسباب٨
 الاصانة شدة تتطة أساب

٨١,٠٢٣٧,٩٠٠٢,٥١٣٠,٩٠٠٣,٣٦٠٣٣/,٠٠· ء٠ مر..-٩
 البدنية

٧,٤٠٠١,٤١٧٧,٢١٢١,٢٥٩0,٢٨٨٠,٠٦٢ م- أساب تتعلق الاعلا سائل١٠  م ، بو٠٠

8٨,٦٣٦,١١٩٨٧,٥٥٦,٦٧٨١,٠٨٧٥1,٠٣٦ الكلية الدرجة

 بين" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-١٣) جدول من
 الرياضي النشاط لخصائص وفقا النفسي الاحتراق مقياس أبعاد على البحث عينة درجات

 لصالح المحسوبة ت قيمة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود( متوازية أنشطة ، احتكاكية )أنشطة
 بالامكانات مرتبطة أسباب) الثالث البعد من كل في المتوازية الأنشطة عن الاحتكاكية الأنشطة لاعبي
 والبعد( والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة أسباب) الخامس والبعد( للفريق والفنية المادية
 درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما( البدنية الإصابة بشدة مرتبطة أسباب) التاسع
. للمقياس الكلية والدرجة الأبعاد باقي على البحث عينة
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(٤-١٤) جدول
 البحث عينة درجات بين" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 الممارسة لسنوات وفقاً النفسي الاحتراق مقياس أبعاد على
 سنوات( عشر من أقل ، سنوات عشر من أكثر)

(١٨٠ )ن=
 سنوات عشر من أقل سنوات عشر من أكثر

 أ. أبه
 ت قيمة فرق ه٥ ن=١٢٥ ن=

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المحسوبة المتوسطين م
 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

 ية0 ب؟.: مرتبطة أسباب
٧,٨٠٠1,٣٥٢٧,٧٦٣1,٣٣٢٠,٠٣٧٠,١٣٨ اللاعب١

 مرتبطة وعوامل أسباب
0,٣٤٥0,١٩٤ ,ا٨,١٦٣١,٦٠٧٧,٨١٨٥٥٢ لد الاحتماعة بالحماة٢ ٠ ،•٠

1 اللاعب

 بالامكانات تطة أساف
١٠,٢٠٠١,٩١٨٩,٤٧٢٢,٥٠٠0,٧٢٧١,٧٧١.. مل ،٣٠

 يق. و. الفشة المادية للفر

١١,٢٩٣١,٦٥٨١0,٦٥٤١,٦٩١٠,٦٣٩0,٩٥٣ العليا بالإدارة مرتبطة أسباب٤
 للفريق

 .·ط تنطة أساب
٠٥٥٥,·٩,١٠٩١,٦١٧٩,٠٣٦١٠٥٩٨٠,٠٧٣ يصعو مر. ،٥٠

 و. ا دف التد لز المنافسة ائد

 يطموحات مرتبطة أسباب٦
٠,٧٨٧ ,و٨,٩٦٣١,٨٦٤٨,٣٠٩١,٦٩٩٥٥٤  اللاعب

٨,٧٢٧1,٧٦٨٨,٢٩٠٢,٤٩٩0,٤٣٦0,٩٩٦ با تطة أساب لمشجعين٧ .. مر,.

2,٥٢٧+٧,٠٧٢1,٣٣١٢,٤00٣ ,ا٧,٤٧٢٥٠١ بالمدرب تتعلق أسباب٨

١٠,٦٧٢1,٦٦٧٩,٥٢٧1,٩٣٢١,1٤٥٢٣٣,٦٣٦ الإصابة بشدة مرتبطة أسباب٩  البدنية

8,١٠٩٢,٣٣٨٦,٧٦٣١,1٧٠1,٣٤٥٣٣٤,٠٢٢- أساب تتعلق الا سائل علام١٠  ، يي٠٠

8٧,٧٠٩٥,٣٢١٨٦,٤٠٠٦,٦٩٨١,٣٠٩١,٢٢٣ الكلية الدرجة

 بين" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات الخاص(٤-١٤ جدول) من
 سنوات عشر من أكثر) الممارسة لسنوات وفقا النفسي الاحتراق مقياس أبعاد على البحث عينة درجات

 ذو لاعبين لصالح المحسوبة ت قيمة في إحصائية دلالة ذات فروق يتضح( سنوات عشر من أقل ،
 في سنوات عشر من الأقل الممارسة سنوات ذو لاعبين عن سنوات عشر من الأكثر الممارسة سنوات

 الإصابة بشدة مرتبطة أسباب) التاسع والبعد( الرياضي بالمدرب تتعلق )أسباب الثامن البعد من كل
 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما( الإعلام بوسائل تتعلق أسباب) العاشر والبعد( البدنية

. للمقياس الكلية والدرجة الأبعاد باقي على البحث عينة درجات
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(4-١٥) جدول

 مقياس أبعاد على البحث عينة درجات بين" وقيمة"ت المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
( سنة٠2 من أقل ، سنة2 ، من أكثر) الزمني للعمر وفقاً النفسي الاحتراق

(١٨٠ )ن=

 المحاور م

 اسنة ، من أقل اسنة٠ من أكثر
 ت قيمة فرق٧٣ ن=١٠٧ ن=
 المصوبة/ المتوسطين/ ]الحراق بتوبه[ تراف[ توبة
 المعياري الحسابي المعياري الحسابي

 بشخصية مرتبطة أسباب
#٨,٠٥٤١,٤٨٠٧,٦٧١١,٣٣٣٠,٣٨٣ اللاعب ٣٢,٠٢١

 مرتبطة وعوامل أسباب
٩,١٥٠/١,٤٥٨ لدى\ الاجتماعية بالحياة ا٢

 اللاعب
٨,١٠٩١١,٧٧٦١,٠٤١٠,٢١٤

٣

٤

٥

 بالإمكانات مرتبطة أسباب
 للفريق والفنية المادية

 العليا بالإدارة مرتبطة أسباب
 للفريق
 بضغوط مرتبطة لسباب

 والمنافسة الزائد التدريب
 بطموحات مرتبطة أسباب

 اللاعب

 بالمشجعين مرتبطة ألباب٧١

٩,٩٧٢1,٩١٤٩,٦٨٤٢,٣٢٦٠,٢٨٧٠,٧٣٢

١٠,٦٩٨١,٦٩٩١٠,٤٢٤٢,٠٦٦0,٨٥٣,·٢٧٤

٩,٠٦٨١,٦٥٦٨,٢٤٦١,٦١٨٠,٨٢١٠,٧١٩

٢٨,٨٧٦١,٨٤٠٨,٤٢٤١,٧٤٧0,٤٥٢١,٤٢٩

٩,٩٤٥١,٨٥٥/٨,٩٥٨٢,٧٣٠٠,٩٨٧٠,٠٤٢
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 بالمدرب مرتبطة أسباب
 الرياضي

 الإصابة بشدة مرتبطة أسباب
 البدنية

٧,٤٣٨١,٣٦٤٧,٠١٣١,٢٧٤٠,٤٢٤٩4٢,١١٥
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٨,٢٣٢١٢,٣٤٥/٦,٦٠٢/٢٨٨,1/ الإعلام بوسائل تتعلق أسباب١٠١
 ج

٥,٨١٦١٨٨,٢٦٠١٧,٤٦٩\٨٧,٩٨٦/ الكلية الدرجة

1,٣#٦٣٠٦,٠٥٥

0,٧٢٦٠,٢٦٢
»»»»

 بين "ت" وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية بالمتوسطات الخاص(٤-١٥) جدول من
 من أقل ، اسنة٠ من أكثر) الزمني للعمر وفقا النفسي الاحتراق مقياس أبعاد على البحث عينة درجات

 الأكثر الزمني العمر ذو لاعبي لصالح المحسوبة ت قيمة في إحصائية دلالة ذات فروق وجود( اسنة٠
 مرتبطة )أسباب الأول البعد من كل في سنة٢٠ من الأقل الزمني العمر ذو لاعبين عن سنة2٠ من

 مرتبطة أسباب) التاسع والبعد( الرياضي بالمدرب تتعلق أسباب) الثامن والبعد( اللاعب بشخصية
 دلالة ذات فروق توجد لا بينما( الإعلام بوسائل تتعلق أسباب) العاشر (والبعد البدنية الإصابة بشدة

 للمقياس. الكلية والدرجة الأبعاد باقي على البحث عينة درجات بين إحصائية
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: البحث نتائج مناقشة٢/٤

 المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق مقياس أن يتضح الأول الهدف نتائج باستعراض
 الاتساق صدق المحكمين )صدق كالصدق العلمية المعاملات من مرتفعة بدرجة يتمتع المقترح العليا

 على العلمية المعاملات إجراء وأن ، النصفية( التجزئة- كرونباخ ألفا )معامل والثبات ،( الداخلي
 من يزيد(١٨٠= )ن الأساسية الدراسة وثانيهما(٣٠= )ن الاستطلاعية الدراسة أولهما مرحلتين

 أبعاده في المقياس أن خاصة متوقعا أمرا ذلك أن ويبدو المستخلصة والنتائج المقياس في الثقة درجة
 بشدة مرتبطة وعوامل أسباب ، للفريق العليا بالإدارة مرتبطة وعوامل )أسباب المستخلصة العشرة

 مرتبطة وعوامل أسباب ، للفريق والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة وعوامل أسباب ، البدنية الإصابة
 مرتبطة وعوامل أسباب ، اللاعب لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب ، الرياضي بالمدرب

 وعوامل أسباب ، والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب ، اللاعب بطموحات
. بالمشجعين( تتعلق وعوامل أسباب ، الإعلام بوسائل تتعلق وعوامل أسباب ، اللاعب بشخصية مرتبطة

 إلى بالتالي تؤدي قد والتي الرياضي اللاعب على الضغط زيادة في تسهم التي والعوامل الأسباب تمثل
· الرياضي للاعب الاحتراق

 والتي العوامل أو الأسباب على التعرف" الثاني الهدف نتائج استعراض فإن أخرى ناحية ومن
 الاحتراق مشاعر شدة مدى تقدير يمكن" العليا المستويات ذو الرياضيين على الضغط زيادة في تسهم
 حسب على العشر المقياس أبعاد ترتيب أمكن حيث ؟(٠) بجدول عرضه تم ما خلال من اللاعبين لدى

: يلي كما المقياس أبعاد على اللاعبين لدرجات الحسابية المتوسطات خلال من وذلك الشدة درجة

. للفريق العليا بالإدارة مرتبطة وعوامل أسباب الرابع البعد.1
. البدنية الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل أسباب التاسع البعد.٢
 للفريق. والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة وعوامل أسباب الثالث البعد.٣
· الرياضي بالمدرب مرتبطة وعوامل أسباب السابع البعد.٤

. اللاعب لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب الثاني البعد ه.
. اللاعب بطموحات مرتبطة وعوامل أسباب السادس البعد.٦
. والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب الخامس البعد.٧
. اللاعب بشخصية مرتبطة وعوامل أسباب الأول البعد.٨
 الإعلام. بوسائل تتعلق وعوامل أسباب العاشر البعد.٣

. بالمشجعين تتعلق وعوامل أسباب الثامن البعد.1٠

 بالأسباب يهتم والذي( للفريق العليا بالإدارة مرتبطة وعوامل أسباب) الرابع البعد وأن
 الإدارية اللجنة أو الرياضي الاتحاد أو النادي إدارة كمجلس للفريق العليا بالإدارة ترتبط التي والعوامل

 اقتناعها بعدم ترتبط قد والتي ، اللاعب إليها ينتمي التي الرياضي الفريق أو اللاعبين على المشرفة العليا
 أو كافية بصورة له تقديرها بعدم اللاعب وإحساس الضرورية لطلباته الاستجابة ورفضها اللاعب بكفاءة

 شدة العشر الأبعاد اكثر يمثل الفريق، من بالرحيل مهدد بأنه اللاعب إحساس أو عنه الاستغناء محاولتها
. درجة ا٠,٥٤٤ البعد درجات متوسط بلغ حيث ، النفسي الاحتراق أعراض نحو



(٠

 الأسباب أهم تمثل للفريق العليا الإدارة أن( ام9٩٨)" علاوي حسن محمد" يشير وهنا
 أو للنادي الإدارة مجلس في تتمثل والتي الرياضي اللاعب على الضغط زيادة في تسهم التي والعوامل

 اللاعب لها يخضع والتي الرياضي الفريق أو اللاعبين على المشرفة الإدارية اللجنة أو الرياضي الاتحاد
 بعدم اللاعب وإحساس الضرورية لطلباته الاستجابة ورفضها اللاعب بكفاءة اقتناعها بعدم ترتبط والتي ،

 عنه الاستغناء مهدد بأنه اللاعب إحساس أو ، قدراته من التقليل محاولتها أو ، كافية بصورة له تقديرها
(٥٧،٥٣:١٤) وقت. أي في

 الإدارة أولويات أهم من أن فيذكر( م1٩٩٧") راتب كامل أسامة" المعنى هذا مع ويتفق
 على النفسية الضغوط تزيد التي العوامل. من وهما والفوز المكسب وضرورة المكافأة على الزائد التركيز

 بحاجاته تهتم ولا المكسب لتحقيق كوسيلة الرياضي مع نتعامل عندما حدة المشكلة هذه وتتزايد الرياضي
 المكسب يتحقق حتى التالية الرتبة في المكسب ويأتي أولا للرياضي الاهتمام يوجه أن الأهمية من وأنه ،

 الكفاح ولكن الهام الوحيد الشيء هو ليس المكسب أن الاعتبار في يؤخذ أن الأهمية من وكذلك الحقيقي
(٣:٠٢٧٢٩.) أهمية الأكثر هو الجهد وتقدير المكسب أجل من

 البدنية( الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل أسباب) التاسع البعد درجات متوسط بلغ كما
. النفسي الاحتراق أعراض نحو شدة الأبعاد أكثر ثاني يمثل وهو درجة١٠,٣١١

 علي" محمد الدايم عبد محمد حسناء" دراسة من كل نتائج إليه أشارت ما ويؤكد وهذا
Wienberg , "( جولد ، واينبرج" (،٢٩ م()1٩٩٠ Silva ( (،"سيلفا٧ م()٢٠٠4

Gould"سميث ، رايدك ،"(٣٣() ام٩٩ )ه Readek , Smitb("2٢٧ م()٠٠١)والتي 
 لرياضته اللاعب ممارسة تعوق التي الأساسية المعوقات من تعتبر البدنية الإصابة أن إلى توصلت
 والتعب الإجهاد أو الزائد البدني المجهود عن الناتجة الإصابة بين الفرق معرفة أنها حين في واختلفت
. والاكتئاب الملل من حالة إلى باللاعب تؤدي التي الإصابة مدة وطول الشديدين

 قد إصابة له حدثت قد الذي الرياضي اللاعب أن( م١٩٩٨") علاوي حسن محمد" ويضيف
 ومن الرياضية الإصابة من تأهيله بعد حتى السابقة لمستوياته العودة من تمنعه قد نفسية أو بدنية تكون
 ك وذل القديمة الإصابة تعاوده قد أو جسمه من مختلفة أجزاء في اللاعب إصابة تتكرر قد أخرى ناحية

 الناحية على الضغوط من بالمزيد يلقى الذي الأمر وهو الممارس الرياضي النشاط طبيعة ضوء في
· الرياضي للاعب والنفسية البدنية

 الإصابة مع التكيف سوء على الدالة المظاهر بعض المصاب الرياضي اللاعب على تظهر وقد
: يلي كما أعراضها تلخيص يمكن والتي الرياضية

. المبالاة عدم وأحيانا العميق والحزن والارتباك بالغضب الشعور•
. والمنافسات التدريب إلى عودته وموعد شفائه موعد عن بالسؤال الدائم الانشغال•
. الحالية الإصابة من شفائه حالة في أخرى مرة يصاب أن في التفكير•
. تضخيمه ومحاولة بدني الم أي من التذمر دائم"
 فريقه مجال في أو رياضته مجال في الهامة الشخصيات بعض من الهروب محاولة•

(٣٢٠١٦)٠ الرياضي



٧ ا

 إلى البدنية( الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل أسباب) وهو البعد هذا أهمية الباحث ويرجع
 عند فتتراكم الشفاء فترة فيها تطول التي الإصابات بعد الرياضة ممارسة إلى اللاعب عودة صعوبة
 لممارسة وعودته الإصابة من شفائه وعند للرياضة ممارسته نحو السلبية المشاعر من مجموعة اللاعب

. الإصابة من خوفا الإصابة قبل السابق الأداء بنفس يلعب لا فإنه متواصل بشكل الرياضة

 والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة وعوامل أسباب) الثالث البعد درجات متوسط بلغ حين في
 يهتم حيث النفسي الاحتراق وعوامل أسباب نحو شدة الأبعاد أكثر ثالث يمثل وهو درجة٩,٩٣٣ للفريق(

 كفاءة ، التدريب أسلوب) في فروق توجد حيث الأندية بين والفنية المادية الإمكانات في بتفاوت البعد هذا
 وبعضها الفرق بين والتجهيزات الأدوات بين فروق توجد كما للاعب( الشهري الراتب ، نفسه المدرب
 الدولية البطولات في القومية للمنتخبات التمثيل في اللاعبين على عبء العامل هذا يمثل عندئذ البعض

. والعالمية

 السبب تكوين في أهميته إلى يرجع قد الثالثة المرتبة البعد هذا احتلال أن الباحث ويرى
 للفريق والمادي الفني المستوى ضعف إلى الهزيلة المنافسات نتائج وعزو النفسي للاحتراق المعرفي
. عامة الرياضة وترك النفسي الاحتراق أسباب من سببا اللاعب ويعتبره

 على الرياضيين لدى تفسر قد الفشل خبرات تكرار أن إلى( م19٩٧)" راتب أسامة" ويشير
 بعض قبل من تفسر بينما ، الاحتراق أو الإجهاد لأعراض السلبية الاستجابات من تزيد قد سلبي أساس

 في الأداء وتطوير الجهد من المزيد بذل على والإصرار للتحدي دافعا أنها على الآخرين الرياضيين
(٢٣:٣)٠ المستقبل

 الرابعة المرتبة للفريق( الرياضي بالمدرب مرتبطة وعوامل أسباب) السابع البعد أحتل بينما
 يبذله الذي للجهد المدرب تقدير عدم بأسباب يهتم والذي درجة٩ ا,١٦ الحسابي المتوسط بلغ حيث

 يلعبه الذي الرئيسي بالدور المدرب اعتراف عدم أو الرياضية بمستوياتهم الارتقاء لمحاولة اللاعبين
 أو متفاعلة علاقات وجود بعدم اللاعبين شعور وكذلك الرياضية والمنافسة التدريب عملية في اللاعبون

 أو تماسك عدم إلى يؤدي قد الذي الأمر الرياضي المدرب مع ومستمرة كافية اتصال وسائل وجود عدم
 الرياضيين اللاعبين احتراق أو الرياضي الفريق تصدع وبالتالي البعض بعضهم مع اللاعبين تفاعل عدم

 أرتفاع إلى أيضاً يشير مما ، النفسي الاحتراق وعوامل أسباب نحو شدة الأبعاد أكثر رابع يمثل وهو ،
. البحث عينة اللاعبين لدى الشعور

 جوهره في الرياضي التدريب أن إلى( م2٠٠١") راتب أسامة" إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 المدرب أن حيث الآخرين مع الاتصال يتطلب المدرب به يقوم فعل كل أن حيث ، الاتصال من نوع

 الكثير فشل نلاحظ عندما ذلك يتضح وربما ، اللاعبين مع( التعامل) الاتصال في جيدة مقدرة له الناجح
 في الإخفاق نتيجة أنه من أكثر اللاعبين مع الاتصال في مهاراتهم ضعف إلى يرجع حيث المدربين من

(٤:٨٧)٠ النتائج تسجيل

 إلى المؤدية النفسية الضغوط مصادر أهم من أن م(1٩٩٠")Silva سيلفا" ويرى هذا
 التعامل أسلوب وكذلك المدرب إرضاء في الفشل عن الناتج الإحباط هو الرياضيين لدى النفسي الاحتراق
(٦،٥:٢٩.) اللاعبين مع المدرب
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 اللاعب على تقع التي الضغوط مصادر أهم من أن( م1٩٩٨") علاوي حسن محمد" ويرى
 قدراته تفوق متطلبات بتحقيق للاعب المدرب ومطالبة اللاعب مع المدرب تعامل أسلوب هو

(٢٦:١٤)٠ واستطاعاته

 بين الرياضي المجال في الضغوط أن إلى م(1٩٩٨)" علاوي حسن محمد" يشير كما
 تربطهم ممن وخاصة الرياضية المنافسات في الرياضي والإداري الرياضي المدرب من وكل اللاعب

 أو انتقاد من العلاقات هذه بنوعية يرتبط وما الرياضي المحيط في العلاقات من العديد اللاعبين مع
 مستوى بتحقيق المطالبة محاولة أو التشجيع أو التحفيز عدم أو الكافي التقدير عدم أو ديكتاتورية
(٣٩:١٤.) فيها مخالى طموحات

 (،٢٩) ام(٩٩٠")Silva سيلفا" من كلا دراسات نتائج مع النتائج هذه تتفق كما
"Benjamin &David " وديفيد بنجامين،" (،١٢ ام()٩٩٨)" عباس العاطي عبد محمد

Price ويس ، (،"بريس١٨ ام()٩٩٧) & Weiss("2٢٤ م()٠٠٠،) لاتي ، "رايديك ، 
Readeke كيرك & Lunny & Kirek("2٢٦ م()٠٠٢"،) هاريس Darrisم(2٠٠ ")ه 

 الضغوط هسي اللاعبين لدى النفسي الاحتراق وعوامل أسباب أهم من أن إلى أشارت والتي(٢١)
 الاحتراق مصادر أهم من اللاعب مع المدرب تعامل أسلوب وكذلك ، والمدرب بالآخرين المرتبطة

. النفسي

 لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب) الثاني المحور درجات متوسط بلغ كما
 ، النفسي الاحتراق وعوامل أسباب نحو شدة الأبعاد أكثر خامس يمثل وهو درجة٨,٩٦٦( اللاعب
 نفسية ضغوط تحت يقعون اللاعبين أن إلى( م1٩٩٧") راتب أسامة إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 مهتمين غير آباء هناك أن المثال سبيل على ومنها الرياضة نحو الأسرة أفراد اتجاهات عن ناتجة

 الاضطرابات ضغط إلى تؤدي التي درجة إلى للرياضة أبنائهم ممارسة يحضرون ولا أبنائهم بمشاركة
 أسلوب استخدام من يكثرون وأخرين المكسب نحو زائد تعصب لديهم آباء هناك أن كما لأبنائهم النفسية

 والمتعة للسعادة وليس للتوتر ومصدرا سلبية خبرة الممارسة تصبح وبذلك التدريب أمر في والتدخل النقد
 للوقت إهدارا أنها على الرياضة إلى ينظر المجتمع فإن عموما للرياضة المجتمع نظرة بجانب وذلك ،

 الأحباطات هذه كثرة من بالغا ضررا يتضرر اللاعب فإن المجتمع هذا من جزءا اللاعب ولأن
(٣٩٢:٤)٠ النفسي الاحتراق وعوامل أسباب أهم من وأصبحت

" Readelce & Tomas  وتوماس رايديك" دراسة إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
 عرضة وأكثر بالضغوط تأثرا أكثر يكونون السباحين أن وأكدت السباحين على أجريت التي( م1٩٩٧)

(٢٥ الأسرة.) أفراد جانب من بالإجبار ترتبط لأسباب للرياضة ممارستهم كانت إذا النفسي للاحتراق

Gevla بونتا جيفلا وتشير" Bonta"(1م٩٩١ )خلال من يتحدد النفسي الاحتراق أن إلى 
 وقيمة مدى إلى إضافة الشخصية الخبرات وكذلك والأجتماعية النفسية النواحي من متعددة استجابات
(٢٠.) الأسرة لأفراد بالنسبة الرياضية المشاركة

 اللاعب حياة أن في السابقة الدراسات نتائج مع( م1٩٩٨)" علاوي حن محمد" ويتفق
 المجال في سواء الرياضي المجال خارج اللاعب بحياة باللاعب ترتبط التي هي الاجتماعية أو العامة
 بكل يرتبط قد وما المجالات من ذلك وغير والأقارب الأصدقاء أو العمل مجال أو الدراسي أو العائلي

(٣٩:١٤.) تحملها يصعب أعباء أو مشكلات أو تنافس أو صراعات من منها
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٨,٦٨٨( اللاعب بطموحات مرتبطة وعوامل أسباب) السادس البعد درجات متوسط بلغ كما
. النفسي الاحتراق وعوامل أسباب نحو شدة الأبعاد أكثر سادس يمثل وهو درجة

 الزائد الاهتمام حيث من( م1٩٩٧") راتب كامل أسامة" رأي مع الدراسة هذه وتتفق
 ثم ومن اللاعب، قدرات عن تزيد والمدرب الرياضي قبل من أهداف يقترح ما فانه والفوز بالمكسب
 التدريب لظاهرة عرضة اللاعب يجعل الذي الأمر الجهد وبذل التدريب جدية من بالرغم تحقيقها يصعب

 إلى تؤدي التي السلبية للضغوط عرضة أكثر يصبح يفشل وعندما ، الأهداف هذه تحقيق في أملا الزائد
 يكون أن يريد وما ، اللاعب قدرات هي ما بين الرياضي و المدرب يخلط ألا الأهمية من أنه. الاحتراق

(٣:٣١،٣٠.) واقعية أهداف وضع يتم حتى عليه

( والمنافسة التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب) الخامس البعد درجات متوسط بلغ كما
 الباحث ويرى ، النفسي الاحتراق وعوامل أسباب نحو شدة الأبعاد أكثر سابع يمثل وهو درجة٨,٥٤٩

 تؤدي النفسية والضغوط الرياضية والمنافسة الشاق والتدريب المكثفة المشاركة عن النفسية الضغوط أن
 مصدرا باعتباره الرياضية المنافسة برنامج في الاشتراك وقيمة فائدة نقص مقابل والتوتر القلق زيادة إلى

 النفسية الضغوط هذه لمثل اللاعب تعرض استمرار فإن وكذلك ، والسعادة بالرضا والشعور للاستمتاع
 وربما ، الجهد من المزيد لبذل الدافعية في الرغبة ونقص بالملل الشعور إلى يؤدي قد طويلة لفترات
 من الكلي الانسحاب وربما ، أخرى رياضة إلى التحول أو الرياضة من الانسحاب مرحلة إلى يصل

. ذلك على آسف أو نادم غير الرياضة

 للضغوط اللاعب تعرض أن إلى( ام٩٩٧)" راتب أسامة" إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 مزاولة في الرغبة اللاعب لدى يكون أن بحيث الضغوط لهذه السلبي لتكيفه ونتيجة بالتدريب المرتبطة
 هبوط ويستمر الزائد التدريب أعراض وتظهر الاستمرار نحو والحماس والدافعية التدريب
 النفسي الإجهاد لذلك نتيجة ويحدث الزائد التدريب لنتائج السلبي لتفسيره نتيجة اللاعب مستوى
 من الانسحاب ثم النفسي الاحتراق حدوث إلى النهاية في يؤدي مما وتراكمها الضغوط وكثرة

(٣:٢١٠١٨)٠ الرياضة

 بالحمل الاهتمام بضرورة( ام٩٩٨)" علاوي حسن محمد" إليه أشار ما إلى الدراسة وتتفق
 والفسيولوجية النفسية الأعراض من بعدد مصحوب اللاعب مستوى في هبوط عنه ينتج ومما التدريبي

 وكذلك اللاعب واستطاعات قدرات ونطاق حدود يتعدى الذي التدريبي البرنامج تخطيط سوء عن ناتجة
 كثرة وكذلك عالية مستويات ذوي منافسين مواجهة وفي الرياضية المنافسات في الاشتراك في المغالاة

(١٤:3٨)٠ الرياضية المنافسات في للاشتراك والترحال والتنقل السفر

 أسباب أهم من الزائد التدريب أن( م1٩٩٨)" عباس العاطي عبد محمد" دراسة وأكدت
 المزاجية الحالة اضطرابات على سلبيًاً يؤثر التدريب حمل شدة ارتفاع وأن ، للاعبين النفسي الاحتراق

 من والمنافسة الرياضة ممارسة في والاستمتاع الفوز معدل انخفاض وأن للاعبين النفسي التكيف وعدم
(١٣)٠ النفسي الاحتراق أسباب أهم من وتعتبر كاهله على الواقعة النفسي الاحتراق مصادر أهم

٧,٨١٦ اللاعب( بشخصية مرتبطة وعوامل أسباب) الأول البعد درجات متوسط بلغ كما
 كل مع الدراسة وتتفق ، النفسي الاحتراق وعوامل أسباب نحو شدة الأبعاد أكثر ثامن يمثل وهو درجة

 شخصية بين فروق هناك توجد أن إلى ام91٩٨ علاوي حسن محمد ، ام٩٩٧ راتب كامل أسامة من
 اللاعب من أكبر بدرجة الاحتراق حافة من يقترب أن يمكن الذي الرياضي واللاعب وآخر لاعب كل
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 سمة في عالية ودرجات بالنفس الثقة إلى والافتقار والتفوق الإنجاز نحو الدافعية بنقص يتسم الذي الآخر
 المواقف إلى النظر عند التفاؤلية بالنزعة اتسامه من أكبر بدرجة التشاؤمية بالنزعة يتسم كما القلق

 أو الالتزام بسمة يتسم لا وبالتالي الصلابة عامل إلى ويفتقر الذات تقدير ونقص المختلفة والأحداث
 نطاق خارج أنها على والأحداث والمواقف الأسباب وعزو تعليل إلي ويميل التحدي أو الذات في النحكم
(٣٧٠١٤)٠(٣٣٣٠٣٤٠)٠ تحكمه

 الإجهاد حدة من يقلل وذلك ل«خرين مشاعره عن يعبر أن يجب اللاعب أن الباحث ويرى
 بشكل التدريب جهاز يساعد أن الأهمية فمن لذلك للاعب النفسي الاحتراق حدوث دون ويحول النفسي

 في والإخفاق ، القلق ، الإحباط مشاعر عن اللاعب يعبر أن على خاص بشكل الرياضي والمدرب عام
 وزملائه التدريب وجهاز المدرب من والعون والتدعيم الاجتماعية المساندة يجد وأن ، طموحاته تحقيق

 ، والسلبية النفسية الخبرات تراكم وعدم مبكراً المشكلات لاكتشاف أدعى سبب فذلك والفريق التدريب في
 المفيد واستخدام اقتراحاته إلى لاستماع وذلك القرار اتخاذ مواقف بعض للاعب المدرب يتيح أن ويجب

 بالمسؤولية أكبر إحساس لديه ويصبح التدريب نحو اللاعب التزام درجة من يزيد ذلك أن حيث ، منها
. النجاح تحقيق نحو

٧,٢٥٠( الإعلام بوسائل مرتبطة وعوامل أسباب) العاشر البعد درجات متوسط بلغ كما
 الدراسة نتائج وجاعت ، النفسي الاحتراق وعوامل أسباب نحو شدة الأبعاد أكثر تاسع يمثل وهو درجة
 من لكل ينبغي أنه على اليونسكو أصدره ما عن نقلا( م1٩٩٨)' علاوي حسن محمد" مع متفقة
 تام إدراك على يكون أن الأعلام حرية في بالحق مساس أي دون الجماهير إعلام وسائل مجال في يعمل

 التربية عليها تنطوي التي الأخلاقية والقيم الإنسانية والغاية والتربوية الاجتماعية الأهمية إزاء لمسئولياته
 الجماهيري الأعلام وسائل عن المسئولين بين العلاقات على أيضا الميثاق يؤكد كما والرياضة البدنية

 المتبادلين والاحترام الثقة على مبنية وطيدة تكون أن ينبغي علاقات وهي الرياضي الحقل قي والعاملين
. بالوثائق معززة موضوعية معلومات توفير لضمان وذلك

 والعدوان العنف لمظاهر السلبية الجوانب إبراز الرياضيين والمعلقين النقاد على ينبغي كما
 ذات تكون أن التليفزيونية للبرامج يمكن كما التحيز وعدم المسئولية بروح والتحلي الرياضة في والشغب

 للنهوض المبذولة بالجهود والتعريف الرياضة أخلاقيات وتوضيح ترويح مجال في هام عون
(٨٤٠٨٣:١٧)٠ بها

 وهو درجة٧,٣١١ بالمشجعين( مرتبطة وعوامل أسباب) الثامن البعد درجات متوسط بلغ كما
 أكبر من أن الباحث ويرى هذا ، النفسي الاحتراق وعوامل أسباب نحو شدة الأبعاد أكثر عاشر يمثل

 الجمهور عند الحالة هذه وتوجد الجماهيري والتعصب الشغب هو اللاعبين تواجه التي الشائكة الحالات
 التي الرياضة ومستوى نوع عن النظر بصرف الجمهور لدى ويوجد( إناث ، )ذكور أكان سواء

 كثيرا ويفرحون رياضيين أبطالا لاعبيهم يجدوا أن الجمهور حرص هو الغالب النمط ولكن لها يتحمسون
 والحاد الشديد بالنقض لاعبيهم هزيمة ويواجهون ودية كانت ولو حتى منافسة أي في فريقهم فوز عند

 مع الكلام كثير اللاعب يكون حيث ، والتدريب المنافسة داخل اللاعبين سلوك على ذلك وينعكس للاعبين
 يعد اللاعب أن الجمهور رأى إذا عليه الجمهور فعل رد أو المتوقعة للنتيجة نظرا الإداري أو الحكام

. الخطا هذا في مقصرا
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 في الجماهير وشغب لعنف تصدت التي الدراسات بعض نتائج مع الدراسة هذه نتائج وتتفق

 عنف وعوامل أسباب أهم أن إلى( ام٩٩٨)" علاوي حسن محمد" يشير حيث الرياضية الملاعب
 النشاط طبيعة ، معينة أندية بين الشديدة المنافسة) في تنحصر أن يمكن الرياضة في الجماهير وشغب

 مدى ، اللعب أثناء اللاعبين سلوك ، للمنافسة النهائية النتيجة ، المنافسة من المتبقي الوقت ، الرياضي
(١٧:٧٧٠٧٦)٠ المنافسة( إقامة مكان ، المنافسة أهمية

 مقياس محاور على البحث عينة درجات بين بالفروق الخاص الثالث الهدف نتائج وباستعراض
 لوحظ( متوازي ، )احتكاكي ،( فردي ، )جماعي الرياضي النشاط لخصائص وفقا النفسي الاحتراق

 لصالح الفردية الأنشطة ولاعبي الجماعية الأنشطة لاعبي بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك أن
 ،( اللاعب لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب) الثاني البعد من كل في الجماعية الأنشطة

 مرتبطة أسباب) التاسع والبعد ،( والنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة أسباب) الخامس والبعد
 دلالة ذات فروق توجد لا بينما( الإعلام بوسائل تتعلق )أسباب العاشر والبعد ،( البدنية الإصابة بشدة

. للمقياس الكلية والدرجة الأبعاد باقي قي البحث عينة درجات بين إحصائية

 الأنشطة لاعبي لصالح المتوازية الأنشطة ولاعبي الاحتكاكية الأنشطة لاعبي بين وكذا
 الخامس والبعد ،( للفريق والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة أسباب) الثالث البعد من كل في الاحتكاكية

( الإعلام بوسائل تتعلق أسباب) العاشر والبعد ،( والنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة )أسباب
 الكلية والدرجة المحاور باقي في البحث عينة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما

. للمقياس

 المجتمع وتجاهل معنوي أو مادي العائد هذا أكان سواء العائد وجود عدم أن الباحث ويرى هذا
 يأخذون لا الأخرى الأنشطة لاعبي يجعل قد واحدة شعبية لعبة حول المجتمع واصطفاف الرياضات لهذه

· الاجتماعي الدعم في حقهم

 لما نظرا الأخرى الفردية الألعاب من مثيلاتها عن تختلف الجماعية الأنشطة طبيعة أن كما
 عدد لكثرة نتيجة الدفاع إلى الهجوم من الارتداد وسرعة الأداء في سرعة من الألعاب هذه به تتميز
 أثناء المدرب واشتراك وغيرها الدفاعية اللعب وطرق ، المباريات في الأهداف أو المسجلة النقاط

 هذه على التدريب عند الأداء في المساهمة الفنية الأخطاء بتصحيح وقيامه إيجابية بصورة المنافسة
. المهارات

 مصطفى (،"صفاء١٢ م()1٩٩٨)" عباس العاطي عبد محمد" دراسات اتفقت كما
 فروق هناك م()لا(أن2٠٠4 علي") محمد الدايم عبد وحسناء م()«(،"1٩٩٩)" درويش

 ، الطائرة كرة ، السلة كرة ، اليد كرة ، القدم )كرة الجماعية الأنشطة لاعبي بين إحصائية دلالة ذات
 لصالح الملاكمة( ، الجودو ، المصارعة ، القوى ألعاب ، )السباحة الفردية الأنشطة ولاعبي( الهوكي

 ،كرة اليد كرة ، القدم )كرة الاحتكاكية الأنشطة بين إحصائية دلالة ذات فروق و ، الفردية الأنشطة
 ،،كرة القوى ألعاب ، )السباحة المتوازية الأنشطة و الملاكمة( ، الجودو ، المصارعة ، السلة

. المتوازية الأنشطة لصالح النفسي الاحتراق وعوامل أسباب في( الطائرة

 مقياس محاور على البحث عينة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح كما
 لصالح سنوات( عشر من أقل سنوات عشر من أكثر الممارسة) لسنوات وفقا النفسي الاحتراق
 الرياضي( بالمدرب تتعلق أسباب) الثامن البعد من كل في سنوات عشر من ممارسة الأكثر اللاعبين
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( الإعلام بوسائل تتعلق أسباب) العاشر والبعد( البدنية الإصابة بشدة مرتبطة أسباب) التاسع والبعد
 الكلية والدرجة الأبعاد باقي على البحث عينة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما

. للمقياس

 هو النفسي الاحتراق أن إلى يشير حيث( م1٩٩٧") راتب أسامة" النتائج هذه مع ويتفق
 في النجاح أجل من الرياضي يبذله الذي الجهد هو والدافع والأعباء للضغوط نتيجة المنافسة دافع فقدان
 الفشل مواجهة عند المثابرة وكذلك والمنافسة التدريب في بها يكلف التي والمهام الواجبات إنجاز

 كانت أيا سباح فكل الممارسة سنوات اختلاف مع وذلك والمهام الواجبات تلك إنجاز عند بالفخر والشعور
(١٥٧:٤ بها.) يكلف التي والمهام الواجبات لإنجاز الجهد بذل يحاول فهو خبريه سنوات

 لديهم للرياضة ممارستهم سنوات باختلاف اللاعبين جميع أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجح
 ، الإنجاز نحو والالتزام الرياضي الأداء في بالنفس والثقة ، الرياضي للتفوق الرغبة في قليل ولو دافع

 ، لهم بالنسبة أهمية يملون الذين الآخرين وتشجيع رضاء لنيل ممكن أداء أفضل إظهار ومحاولة
. القرار اتاذ في والاستقلالية ، الداء في والمثابرة

 البطولات وخوض التدريب على يقبلون الأكبر الخبرة سنوات ذوي اللاعبين أن نلاحظ ولكن
 خارجية مكافآت أي على حصولهم يفوق التخصصية برياضاتهم استمتاعهم أن كما والحب الرغبة بدافع
 الأقل الخبرة سنوات ذوي اللاعبين وبينما ذاتها حد في وقيمة هدف أصبحت رياضاتهم ممارسة لأن

 الضغوط تزداد يتحقق لم وإذا الذات تحقيق دافع لإشباع الميداليات على الحصول في جاهدين يسعون
 ذلك يؤدي وقد الأكبر الخبرة سنوات ذوي اللاعبين وبين بينهم والخبرة المستوى فرق عن الناتجة النفسية

. عامة بصفة الرياضة ممارسة من الانسحاب إلى

 مقياس محاور على البحث عينة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح كما
 في الأكثر اللاعبين لصالح( سنة٢٠ من أقل سنة٢٠ من أكثر) الزمني للعمر وفقا النفسي الاحتراق

 تتعلق أسباب) الثامن والبعد ،( اللاعب بشخصية مرتبطة أسباب) الأول البعد من كل في سنة٢٠ من
 تتعلق أسباب) العاشر والبعد( البدنية الإصابة بشدة مرتبطة أسباب) التاسع والبعد( الرياضي بالمدرب
 المحاور باقي على البحث عينة درجات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا بينما( الإعلام بوسائل

. للمقياس الكلية والدرجة

 من%o حوالي أن إلى النتائج أشارت (قد ام٩٩٠")Siva سليفا" دراسة جاءت
 الخبرة هذه وأن ، التدريبي العمر خلال مرتين أو مرة بواقع النفسي الاحتراق لخبرة تعرضوا الرياضيين

 والاحتراق النفسية الضغوط مثل مرة لأول اللاعب لها يتعرض التي وهي نظرهم وجهة من السلبية
 المناسبة القوى واستجماع الشفاء لاستعادة الوقت كفاية عدم الشديد البدني التعب) هي للرياضيين النفسي

 ، الآباء مثل الآخرين إرضاء محاولة على الناتج الإحباط ، الضغوط تلك مواجهة على القدرة عدم ،
(٢٩)٠ الجمهور( ، الزملاء ، المدرب

Gevla بونتا جيفلا" دراسة وأكدت Bonitaخلال من يتحدد الاحتراق أن( ام٩٩ ")ا 
 وقيمة أهمية ومدى السابقة الشخصية الخبرات إلى بالإضافة اللاعبين من واجتماعية نفسية متعددة عوامل

 من سابقة خبرات إلى يتعرضون الذين اللاعبين بأن الدراسة وأوصت لهم بالنسبة الرياضية المشاركة
 يستطيعون لا الناشئين اللاعبين مع العكس وعلى النفسي الاحتراق لظاهرة التصدي يستطيعون الاحتراق
(٣٠ الرياضية.) خبراتهم لقلة النفسي الاحتراق لظاهرة التصدي



٧٧

Taylor , Daniel , Laitb ,  بورك ، لايث ، دانيال ، تايلور" من كل دراسة وأكدت
Burle("1م٩٩١ )سنا الأكبر من أكثر النفسي الاحتراق من يعانون سنا الأصغر الرياضيين أن ، 

 الفشل من الخوف خبرات نتيجة الرياضة من والانسحاب النفسي للاحتراق هامين مصدرين هناك أن كما
(٣١.) الآخرين بتقدير الشعور عدم ،

 من أقل أو سنة عشرين من أكثر) إلى اللاعبين تقسيم أن إلى النتائج تلك الباحث ويرجع
 العكس على النفسي الاحتراق ضد خبرات يمتلكون سنة عشرين من أكثر ذو واللاعبين( سنة عشرين

 من ولكن ، النفسي الاحتراق لظاهرة للتصدى تؤهلهم خبرات يمتلكون لا فأنهم سنا الأقل اللاعبين من
 الأداء المستوى بنفس بالظهور الأقل الزمني العمر ذي اللاعبين أبنائهم يطالبون الوالدين أن الملاحظ
 أن كما ، اللاعبين على وضغطا عبئا ذلك فيمثل السن كبار اللاعبين ومهارات نتائج نفس وتحقيق

 التدريب أثناء تواجههم التي الضغوط مع التعامل في الخبرة لديهم الأكبر الزمني العمر ذي اللاعبين
. والمنافسة


