
 المراجع قائمة
 جي

.. ا  المرا.: أولأ
8 .. الأ.· المراجع: ثانيا



- ٨٣-

: العربية المراجع أو؟

 سلسلة ،( والمخاطر الإيجابيات) الرياضي وصحة التدريب حمل
 الفكر دار ، التاسع العدد ، والرياضية البدنية التربية في العربي الفكر

. م١٩٩٦ ، القاهرة ، العربي
 ، المعارف ،دار الأولى الطبعة ، النفس علم أصول
. إم٩٩٤ ، القاهرة

 الطبعة ، الانفعالي والإجهاد التدريب ضغوط بين الرياضي احتراق
. م١٩٩٧ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، الأولى
 للمدربين النفسي والإرشاد التوجيه) الناشئين لتدريب النفسي الإعداد
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( الرياضي احتراق- التدريب )ضغوط الرياضية المنافسة قلق
. م١٩٩٧ القاهرة، ، العربي الفكر دار ، الأولي ،الطبعة

 الطبعة ،( الرياضي المجال تطبيقات) النفسية المهارات تدريب
. م٢0٠٠ ، القاهرة ، العربي الفكر دار الأولى

 الميدان مسابقات ومدربي لاعبي لدى النفسي الاحتراق مصادر
 منشورة غير ماجستير رسالة الأداء، بمستوى وعلاقتهما والمضمار

 ، حلوان جامعة ، بالجزيرة للبنات الرياضية التربية 'كلية

 منشورة غير ماجستير رسالة ، السلة كرة للاعبي النفسي الاحتراق
 ، الزقازيق جامعة ، بالزقازيق للبنات الرياضية التربية ككية

 الطبعة ، الثاني الجزء الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة
٠ م١٩٩٧ القاهرة للنشر، الكتاب مركز ، الأولى

 الطبعة ،( والتطبيق النظرية بين التكامل) الرياضي التدريب
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 الرياضية الأنشطة بعض لاعبي لدى النفسي الاحتراق مصادر
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، المختارة
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 القاهرة، ، الأول الإصدار ، الرياضي النفس لعلم ة الإج
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 المرفقات قائمة

 أسباب مقياس محاور حول الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة )ا( مرفق
 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل

 وعوامل أسباب مقياس على المحكمين الخبراء السادة أسماء(٢) مرفق
 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق

 أسباب مقياس عبارات حول الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة(٣) مرفق
 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل

 المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب مقياس(4) مرفق
 النهائية صورته في المحكمين صدق بعد العليا



(١ مرفق)

 وعوامل أسباب مقياس محاور حول الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة
 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق
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 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضي النفس علم قسم

 الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ الدكتور الإرتان

 ،،، وبعد طيبة تحية

 للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب مقياس بناء" بعنوان بحث بإجراء الباحث يقوم
 بإشراف والرياضية البدنية التربية في الماجستير درجة على للحصول" العليا المستويات ذو

 الرياضي، النفس علم قسم ورئيس والتقويم القياس أستاذ حيدر الحليم عبد عادل أ.د/
 بناء إلى الاستمارة وتهدف ، الرياضي النفس علم بقسم مساعد أستاذ الوسيمي شوقي أم.د/عزة

 الكرة ، الهوكي ، القدم كرة ، السلة كرة ، اليد )كرة العليا المستويات للاعبي النفسي الاحتراق مقياس
.( الأثقال رفع ، السباحة ، المصارعة ، القوى ألعاب ، الطائرة

 كنتيجة والدافعي والانفعالي والعقلي البدني الإنهاك من حالة" هو النفسي بالاحتراق ويقصد
 قدرته عدم مع اللاعب كاهل على الواقعة والمتطلبات والأعباء الضغوط في والدائمة المستمرة للزيادة

 إلى بالإضافة وقدراته مستوياته في ومستمر حاد انخفاض عنها ينتج والتي بها الوفاء أو تحملها على
 ومحاولاته الرياضية الممارسة في الاستمرار عدم في جامحة برغبة وإحساسه بالفشل الدائم شعوره

." الرياضية المنافسات في الاشتراك أو الرياضي التدريب عن الانقطاع

: يلي ما تحديد في الباحث لمساعدة للتفضل المجال في كخبراء سيادتكم رأى لاستطلاع الاستمارة وهذه

. للمقياس المقترحة المحاور مناسبة مدى: أولا

. المقياس إثراء شأنها من التي المحاور تعديل أو حذف أو إضافة: ثانياً

 العلمي البحث لإثراء تعاونكم على الشكر بصادق لسيادتكم يتوجه والباحث

 الباحث

 حبيب عبده كامل
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 للمقياس المقترحة المحاور مناسبة أ(

 منا• منأسا الإجرائي التعريف المحور
 سب عيي ن

 في الفردية بالفروق المرتبطة الأسباب وهي
• ا صسي ٥ بين لاعب كل  ي ، ي٠ جن ا أعضاء ة0 #،:، لفر ي

 يقترب أن يمكن الذي الرياضي واللاعب ، وأخر
 الآخر اللاعب من أكبر بدرجة الاحتراق حافة من

-١ الانحا·• الدافعة٠•• الذ لتفو  و رو ،. دحو. بدفص يسم ي
• عالية حات د في سمة ا-أسباب • ما الثقة لنفس ١ الافتقا لى .. ور٠ ء و

٠ ع ٥٣٠ تنطة
١- لقلق يا·• كما لنز أ حة دد التشا"مدة عة كبر ي ٥ رو ر١١١  مر

 من.... و. ينسم ن٩ ،
 المواقف إلى النظر عند التفاؤلية بالنزعة اتسامه اللاعب

 إلى ويفتقر الذات تقدير ونقص المختلفة والأحداث
 و م يدم, و.. عا مل بالتا الصلادة لي الا- نسمة- لا لتز أ١

 تعليل إلي ويميل التحدي أو الذات في التحكم
 أنها على والأحداث والمواقف الأسباب وعزو
. تحكمه نطاق خارج
 ترتبط التي العامة اللاعب حياة أسلوب ويقصد
 في سواء الرياضي المجال خارج اللاعب بحياة

 أو العمل مجال أو الدراسي أو العائلي المجال

 الاجتماعية علاقاتهم أو الأقارب أو الأصدقاء أسباب-٢
 الاحتماعة بالحاة أو مشكلات أو وتنافس صراعات من منها بكل مرتبطة وعوامل يرتبط قد وما المجالات من ذلك وغير بالأخرين

١١ جهتها بن« قن ن  مو و•٠ و٠ ،£ اللاعب لدى دصعلا أعنا تحملها التغلب أ عليها
٩ ي ج ن  ودحعص..•)٠•• مسلو,لهم فر و ا ا تتا" لر حة دد داضدة كبير٥

 الاستمرار عل قدرتهم بعدم ويشعرون درجة لأقل
 تقاعدهم ذلك يؤدي وقد الرياضية الممارسة في

· كلاعبين
. بين.. مسو و ونعني تفات"· فى الاقا أندية• الأندية "بات ليم

 إلى الأقاليم لاعب انتقال عند وأيضا المدينة وأندية
• نحد المدينة أندية فر ن فى ر سلو ، لب التد ب  له.3٠•٠٠

 الراتب ، نفسه المدرب كفاءة ، التدريب أدوات أسباب-٣
· مر. أقرانهم وبين المدينة لاعبين بين للاعب( الشهري الامكانات تطة

 .،خما لا من نوعاً تسبب قد والتي الأقاليم أندية في والفنية المادية
 القوميين اللاعبين مستوى وعلى الأقاليم أندية على للفريق

 عن قومية ات:٦٦٨ بين تفاوت هناك أن نجد
 الأدوات بين فرق هناك أن كما الأخرى

· و.. بين.. و ر- لتجهيز المنتخبات• ات بعضها لبعض د عذ
• لمنتخبا"• اللا تمثيل في لبطو لبة الد لات  و.. فهم٠ عبين•

. والعالمية والقارية
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 سب عير منا• مناسب الإجرائي التعريف المحور

 العليا بالإدارة ترتبط التي والعوامل الأسباب وهي
 الرياضي الإتحاد أو للنادي الإدارة كمجلس للفريق

 أو اللاعبين على المشرفة العليا الإدارية اللجنة أو
١ نا· لتى ٣ي ي لها ا اللاعب، لتى قد -أسباب٤  و. يبدمي .صبي ي لفر ا- لر

 >.وا ورة اللاعب بكفاءة اقتناعها بعدم ترتبط بالإدارة مرتبطة
 يى. اللاعب وإحساس الضرورية لطلباته الاستجابة العلا للفر م

 الأتصال سوء وكذلك كافية بصورة له تقديرها بعدم
 ، عنه الاستغناء محاولتها أو ، اللاعب المدرب بين
. الفريق من بالرحيل مهدد بأنه اللاعب إحساس أو

 في هبوط حالة هو الزائد التدريبي بالحمل ويقصد
 الأعراض من بعدد مصحوب اللاعب مستوى

١ النفسة لفسيو لو ،ا م:ا• حدةناتحة أسباب٥ . سيق عن٠٠. و
 بصعو مر. قدرات ونطاق حدود يتعدى الذي التدريبي البرنامج ·ط تطة

 الاشتراك في المغالاة وكذلك اللاعب واستطاعات الزائد التدريب
 ذوي منافسين مواجهة وفي الرياضية المنافسات في والمنافسة

 والتنقل السفر كثرة وكذلك عالية مستويات
. الرياضية المنافسات فى للاشتراك والترحال

 أو لإنجازات الرياضي اللاعب تحقيق عدم يعتبر
 إدراكه أو ،،ية٦l رياضته مجا فى نجاحات

 ،آوى له ترقى ولا متواضعة إنجازاته تكون أن
· ء٠ ولو و ر ا الاضافة ، -قعاته أ استطاعاته اته قد لى أسباب-٦

 يقيمه مر. الفشل خبرات من بالعديد ومروره هزائمه تكرار-" تدطة
• دا  .صبي .ر ، يهتم الذين أولئك وخاصة ، الآخرين بأن إدراكه أو ا الانحا لر

 الإداري أو الرياضي كالمدرب وتقييمهم بأرائهم
 قدره حق يقدرونه لا الرياضيين النقاد أو الرياضي

. فيها مخالى سلبية بصورة يقدرونه أو
-- ما فأنه• يفلل  ح ر و.. م ا الاهتما لز ا بالمكسب ائد لفو

 عن تزيد والمدرب الرياضي قبل من أهداف

 من بالرغم تحقيقها يصعب ثم ومن اللاعب، قدرات أسباب-٧
 يجعل الذي الأمر الجهد وبذل التدريب جدية-+ تنطة

 قدرات من أكثر أكثر يصبح يفشل وعندما ، الأهداف هذه تحقيق طموحة أهداف فى أملا الزائد التدريب لظاهرة عرضة اللاعب بدوفع مر.
-٠١ لا١  حرو دوي..٠ عر اللاعب ا السلة للضغوط ضة لتي ا د٩- لى

 بين الرياضي و المدرب يخلط ألا الأهمية من أنه.
 عليه يكون أن يريد وما ، اللاعب قدرات هي ما

. واقعية أهداف وضع يتم حتى
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 سا عيي منا• مناسب الإجرائي التعريف المحور

 كافية بصورة للاعب الرياضي المدرب احترام عدم
 معلم وليس المدرب رغبات ينفذ عبد وكأنه يشعر حيث

 المدرب تقدير عدم كذلك ، للاعبين أكبر أخ أو أب أو
 بمستوياتهم الارتقاء لمحاولة اللاعبين يبذله الذي للجهد

 الذي الرئيسي بالدور المدرب اعتراف عدم أو الرياضية أسباب-٨
. الرياضية والمنافسة التدريب عملية فى اللاعبون يلعبه بالمدرب مرتبطة
• نا  رصي عدم أو متفاعلة علاقات وجود بعدم اللاعبين شعور١ لر

 معالمدرب تمرة وه كافية اتصال وسائل وجود
 عدم أو تماسك عدم إلى يؤدي قد الذي الأمر الرياضي

٠٠١ اللا لبعض بالتا لى تصد ع  و.. بعصهم مع عبين تفا عل
· الرياضيين اللاعبين احتراق أو الرياضي الفريق

 وسائل بعض طريق عن الرياضي للاعب الحاد النقد
 أو صحته وعدم النقد هذا بقسوة اللاعب وشعور الإعلام
 من المحاولات بعض بوجود اللاعب شعور تحيزه،

• ما٠٠- ا· يطلق عله .. ودصحيم ,برز ء و بعض الا سائل علام
- و.٠ سدو؟،. ء تنفذ أ اللعب لخطط النسة ا اللاعب أخطا

١١ لتى تنط" تتعلق أسباب-٩ ١٠ ذلك• دب التد بقة لثو  بر. حي مل وعير.. ل. طر
 تعرفها لا قد والتي الرياضي للمدرب المتكاملة بالرؤية الإعلام بوسائل

 إلى بالإضافة ، الإعلامية الوسائل هذه بعض تدركها أو
 لإيضاحات الإعلامية الوسائل هذه استجابة عدم

 بعض توضح قد التي اللاعب نظر وجهة أو ا\،-ي-ة
 بالاقتناع الإعلامية الوسائل هذه محاولة عدم أو الأسباب

(-٠م٠٠ با لر ى جد١ إأم

- ا حانف' العدائية فات لمتفر ا٠ لتي  و جين ، من.... و نقصد بها لهتا
 محاولة وكذلك الأولى بالدرجة الرياضى اللاعب تمس

 من اللاعب على اللفظي أو البدني الاعتداء أو التهجم تتعلق -أسباب١٠
، و مقاطعة -ين ،4 باله  ي بعض أ دسب ان0 الهتعم، --ين٠ اله و ما· حل

٥٠ ،٠ بي بي ، ن ة ي

- لمتفر أ المنافسات ·لمشاهدة لتي ى+- بها مر بن  يي. يسلا جين١

. اللاعب على احتجاج كوسيلة الرياضى اللاعب
 الرياضي للاعب الأساسي المعوق هي الإصابة

١• تمنعه قد نفسدة أ دنة• لعو دة  من• و.• ا. ء3 قد الاصانة تكو

 -أسباب١١
•٠٠ ء من.• حلي•. لمستو ا الاصانة• تأهله لعد" السابقة ياته لر داضدة

 فى وذلك القديمة الإصابة تعاوده قد أو جسمه من مختلفة· مر. لشدة تنطة أجزاء في اللاعب إصابة تتكرر قد أخرى ناحية ومن
 الذى الأمر وهو الممارس الرياضى النشاط طبيعة ضوء البدنية الإصابة

 ج

١· لضغو ط على الدنة الناحة و ة٠ ،،٤:١١ • ند من » يلقى با لمز
 ن بن ، بي بي م قن

· الرياضى للاعب
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: المقترحة المحاور حول سيادتكم ب-رأي

 ؟ كافية المحاور هل

 تماما كافية كافية غير أخرى محاور إضافة أرى

: سيادتكم نظر وجهة من أخرى محاور إضافة حالة في

 اضافته أهمة المحور تعريف المضاف المحور
٣ ن

 والتقدير الشكر وافر مع

 الباحث

 حبيب عبده كامل



 مرفق)(

 النفسي الاحتراق وعوامل أسباب مقياس على المحكمين الخبراء السادة أسماء
 العليا المستويات ذو للرياضيين



 الخبراء السادة أسماء

 للرياضيين النفسي وعوامل أسباب الاحتراق مقياس على المحكمين

 العليا المستويات ذو

 م {لإم الوظيفة
 -كلية الرياضي النفس علم -قسم الرياضي النفس علم أستاذ خليفة ربه عبد إبراهيم د/٠ أ ر

. حلوان جامعة- بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 الرياضي النفس علم قسم رئيس الرياضي النفس علم أستاذ راتب كامل أسامه/ أد
. حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية كلية

 كلية الرياضي النفس علم قسم الرياضي النفس علم أستاذ السلام عبد حلمي /رشيد أ.د
. حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 كلية الرياضي النفس علم قسم الرياضي النفس علم أستاذ الدين نور صدقي/ أ.د
. حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 كلية الرياضي النفس علم قسم الرياضي النفس علم أستاذ إسماعيل الحفيظ عبد/ أ.د
. حلوان جامعة بالقاهرة للبنين الرياضية التربية

 التربية كلية وعميد المتفرغ الرياضي النفس علم أستاذ علاوي حسن محمد/ أ.د
. حلوان جامعة سابقا بالهرم للبنين الرياضية

٢

٣

٤

٥

٦

. هجائياً ترتيباً مرتبة الأسماء'



(٣) مرفق

 وعوامل أسباب مقياس عبارات حول الخبراء السادة رأي استطلاع استمارة
 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق
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 طنطا جامعة

 الرياضية التربية كلية

 الرياضي النفس علم قسم

 الخبراء السادة رأى استطلاع استمارة

 العليا المستويات للاعبي النفسي الاحتراق وعوامل أسباب مقياس لمحاور العبارات لتحديد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠/ الدكتور الأستاذ السيد

 وبعد طيبة تحية

 للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب مقياس بناء" بعنوان بحث بإجراء الباحث يقوم
 إلى المقياس ويهدف ، الرياضية التربية في الماجستير درجة على للحصول العليا" المستويات ذو

 ، القدم كرة ، السلة كرة ، اليد )كرة العليا المستويات للاعبي النفسي الاحتراق مصادر على التعرف
(. الأثقال رفع ، السباحة ، المصارعة ، القوى ألعاب ، الهوكي ، الطائرة الكرة

 وإثراء المقياس بناء في العلمي بالتعاون تفضلكم مسبقا يشكرون الأشراف وهيئة والباحث
· الرياضي النفس علم مجال في العلمي البحث

 مقياس بناء وإجراءات خطوات استكمال في بمساعدته التفضل سيادتكم من الباحث ويأمل
: حيث من العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق

. المقترحة العبارات صياغة سلامة مدى ا.
 محور. بكل العبارات مناسبة مدى.٢
. بالمحور( العبارة انتماء) نفسه بالمحور عبارة كل ارتباط مدى.٣"
 ذو للرياضيين النفسي الاحتراق عن تعبر أخرى عبارات إضافة أو تعديل أو حذف.٤

. العليا المستويات

 عينة على المقياس تطبيق عند رباعي تقدير ميزان عبارة كل أمام الباحث يستخدم وسوف هذا
: التالي الجدول في كما البحث
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 العبارة انطباق درجة
 الإطلاق على اوافق لا

 ثلاث= بشدة موافق درجتان= موافق درجة= أوافق لا صفر=
 درجات

: العليا المستويات للاعبي النفسي بالاحتراق ويقصد

 الضغوط في المستمرة للزيادة كنتيجة والدافعي والانفعالي والعقلي البدني الإنهاك من حالة"
 ينتج والتي بها الوفاء أو تحملها على قدرته عدم مع اللاعب كاهل على الواقعة والمتطلبات والأعباء

. وقدراته مستوياته في ومستمر حاد انخفاض عنها

: هم محور عشر أحد على المقياس ويشمل

 عبارات عدد المقترح المحور مفهوم المحور
 المحور

: اللاعب رة0 ذ بث مرتبطة أسباب

 الفروق ، الفريق أعضاء بين داخل بالعلاقات المرتبطة الأسباب وهى
 ، وأخر رياضي لاعب كل بين الفريق أعضاء .:بية في القردية

١٥ أكبر بدرجة الاحتراق حافة من يقترب أن يمكن الذي الرياضي واللاعب الأول
 والتفوق الإنجاز نحو الدافعية بنقص يتسم الذي الآخر اللاعب من

٠.٠ الذات تقد يشتر ر لى عا مل الصلادة ١ الافتقا لى يا الثقة لنفس ن٥ تفص • ، ويم يل و• ، و
 إلي ويميل التحدي أو الذات في التحكم أو الالتزام بسمة يتسم لا وبالتالي

. تحكمه نطاق خارج أنها على والأحداث والمواقف الأسباب وعزو تعليل
: للاعب الاجتماعية بالحياة مرتبطة أسباب

 خارج اللاعب بحياة ترتبط التي العامة اللاعب حياة أسلوب ويقصد
١٣ أو العمل مجال أو الدراسي أو العائلي المجال في سواء الرياضي المجال الثا·  الدالي

 بكل يرتبط قد وما المجالات من ذلك وغير بالآخرين الاجتماعية علاقاتهم
 أو ا -مأم٦ ،حب ي أعباء أو مشكلات أو وتنافس صراعات من منها

١١ جهتها تتا بها "ا نهم لريا ضة. . مسو ر. و ومي... التلك عليها
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 المقترح المحور مفهوم المحور
 عبارات عدد

 المحور
٩

: للفريق والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة أسباب

 حيث المدينة وأندية الأقاليم أندية بين الأندية مستويات في تفاوت وتعني

 الثالث
١١ الراتب ، نفسه المدرب كفاءة التدريب، أسلوب) في فروق توجد  الفرق بين والتجهيزات الأدوات بين فروق توجد كما للاعب( الشهري

 ل ثر الته في اللاعبين على عبء العامل هذا يمثل عندئذ البعض وبعضها
٣4 لدة لعا لمية ٠-٠ لله لبطو لد •. وا او لات ا. في المصريه درات١ ه

: للفريق العليا بالإدارة مرتبطة أسباب

 الإدارة كمجلس للفريق العليا بالإدارة ترتبط التي والعوامل الأسباب وهي

 الرابع
١١ على المشرفة العليا الإدارية اللجنة أو الرياضي الإتحاد أو للنادي ١ با· لتي بن٩ لها ا ، اللاعب لتي تبط" قد ١ أ لفر ا٠ لر  نر. و. يدمي رصي بى و.. اللا عبين

 الضرورية لطلباته تجابة الا، ورفضها اللاعب بكفاءة اقتناعها بعدم
 ناء7 الا محاولتها أو كافية بصورة له تقديرها بعدم اللاعب وإحساس

. الفريق من بالرحيل مهدد بأنه اللاعب إحساس أو ، عنه
: المنافسة ائد  و..) بصعو مر،.. ا دب التد ··ط تطة أساب لز

 بعدد مصحوب اللاعب مستوى في هبوط حالة هو الزائد بالتدريب ويقصد

٢٠ البرنامج تخطيط سوء عن ناتجة والفسيولوجية النفسية الأعراض من الخامس  وكذلك اللاعب واستطاعات قدرات ونطاق حدود ى يتعد الذي التدريبي
 منافسين مواجهة وفي الرياضية المنافسات في الاشتراك في المغالاة

 في للاشتراك والترحال والتنقل السفر كثرة وكذلك عالية مستويات ذوي
. الرياضية المنافسات

: اللاعب بطموحات مرتبطة أسباب

 الرياضي قبل من أهداف يقترح ما فأنه والفوز بالمكسب الزائد الاهتمام
 من بالرغم -قيةها1 يصعب ثم ومن اللاعب، قدرات عن تزيد والمدرب

١١ لظاهرة عرضة اللاعب يجعل الذي الأمر الجهد وبذل التدريب جدية السادس
 أكثر يصبح يفشل وعندما ، الأهداف هذه تحقيق في أملأ الزائد التدريب

. من حرو بوي،.. ا السلة للضغوط عرضة لى ا -°د لى ألالا الأهمية• .أنه-١- لا١
 يكون أن يريد وما ، اللاعب قدرات هي ما بين الرياضي و المدرب يخلط
. واقعية أهداف وضع يتم حتى عليه



 عبارات عدد
 المحور

١٥

١١

٨

٥-

 المقترح المحور مفهوم

: الرياضي بالمدرب مرتبطة أسباب
 اللاعبين يبذله الذي للجهد المدرب تقدير عدم الأسباب بهذه ويقصد

 بالدور المدرب اعتراف عدم أو الرياضية بمستوياتهم الارتقاء لمحاولة
. الرياضية والمنافسة التدريب عملية في اللاعبون يلعبه الذي الرئيسي

 اتصال وسائل وجود عدم أو متفاعلة علاقات وجود بعدم اللاعبين شعور
 تماسك عدم إلى يؤدي قد الذي الأمر الرياضي المدرب مع ومستمرة كافية

 الرياضي الفريق تصدع وبالتالي البعض بعضهم مع اللاعبين تفاعل عدم أو
 الرياضيين. اللاعبين احتراق أو

: بالمشجعين تتعلق أسباب
 اللاعب تمس والتي المتفرجين جائب من العدائية الهتافات بها ويقصد

 أو البدني الاعتداء أو التهجم محاولة وكذلك الأولى بالدرجة الرياضي
 ، بأخر أو بسبب المتعصبين المشجعين بعض من اللاعب على اللفظي

 اللاعب فريق بها يشترك التي المنافسات لمشاهدة المتفرجين ومقاطعة
. اللاعب على احتجاج كوسيلة الرياضي

: البدنية الإصابة بشدة مرتبطة أسباب
 أو بدنية تكون قد والإصابة الرياضي للاعب الأساسي المعوق هي الإصابة
 الإصابة من تأهيله بعد حتى السابقة لمستوياته العودة من تمنعه قد نفسية

 من مختلفة أجزاء في اللاعب إصابة تتكرر قد أخرى ناحية ومن الرياضية
 الرياضي النشاط طبيعة ضوء في وذلك القديمة الإصابة تعاوده قد أو جسمه

 البدنية الناحية على الضغوط من بالمزيد يلقى الذي الأمر وهو الممارس
. الرياضي للاعب والنفسية

 المحور

 السابع

 الثامن

 التاسع

١٤

: الإعلام بوسائل تتعلق أسباب
 اللاعب وشعور الإعلام وسائل بعض طريق عن الرياضي للاعب الحاد النقد

 بعض بوجود اللاعب شعور تحيزه، أو صحته وعدم النقد هذا بقسوة
 أخطاء عليه يطلق ما وتضخيم لإبراز الإعلام وسائل بعض من المحاولات

 لإيضاحات الإعلامية الوسائل هذه استجابة عدم إلى بالإضافة اللاعب
 عدم أو الأسباب بعض توضح قد التي اللاعب نظر وجهة أو الصحيحة

. الصحيح بالرأي بالاقتناع الإعلامية الوسائل هذه محاولة

. العلمي البحث لإثراء لتعاونكم والتقدير الشكر بخالص لسيادتكم يتوجه والباحث
. الباحث

 حبيب عبده كامل

 العاشر
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 العبارة ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى
} تطة مناسبة ن جي و ي ن غير أرى غير أساب مر اللاعب خره لث،"٤ تبطة جي م بالمحور الأول المحور

 مر. تطة مل. التعديل مناسبة
• لاتنا بقة١  سهلي• معي،• يتعا مل و ملاني بطر
١
 خارج زملائي مع التكيف بعدم أحس٢

 التدريب
٢
 في فشلي عند لي زملائي بلوم أشعر٣

 مي٠ تنفذ مها
٣
• فى مشكلات حل٤ ٩١ • دتحاهل مائى . ل ل•.

 الفريق
٤
 مختلف في الفريق في زملائي ينتقدني٥

 تصرفاتي
٥
 لعدم مهامي تنفيذ في فشلي يرجع٢

 زمي مساعدة
٩
 أي في هزيمتنا عند زملائي بلوم أشعر٧

 مباراة
٧
 في معي زملائي تعاون بعدم أشعر٨

 الملعب
٨
 أثناء أبذله الذي للجهد زملائي أفتقد٩

 المباراة
٩

 داخل زملائي مع الاستقرار بعدم أشعر٠١
 الفريق

١٠
 منافس أواجه عندما بنفسي ثقتي تهتز١١

 فوي
١١
 في فشلي عند زملائي على اللوم ألقي١٢

. مي. تنفذ مها ي في اة الميا
١٢
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 الأول المحور تابع

٤ م

 العبارة ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى الأول المحور

 اللاعب :،ة ر:، مرتبطة اسباب
 بالمحور٢

 غير تطة مناسبة أرى غير ن٥ق
 تطة مي. التعديل متاسدة

 تفوق عند الكفاح لمواصلة حماسي أفقد١٣
 مر. ن

)

 المنافس الفريق
١٣
 قبل اللعب في توفيقي عدم أخشى١٤

 المنافسة في اشتراكي
١٤
 منافسين مواجهة على قدرتي بعدم أشعر١٥

 مقدرة مني أعلى
١٥

: أضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات
 لا٩٠٠4٥٠٠٩»٠٠٥ و٠»٠٩٠٠٠٥٠٥٠٠٩٥٩٠٠٩٠٠٥٥٠٠٠٠٠«٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٨٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٥٥٠٥٥٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠ لا٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٥٤٠٠،٥٠٠

 و٥٠٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥
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 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى
 بالمحور العبارة الثانى المحور

 ي للاعب الاجتماعية بالحياة مرتبطة أسباب م١١

 مر. تطة مر. التعديل مناسبة تطة عير مناسبة غير أرى
 تعوق الأسرة من ضغوطاً تواجهني١

 تقدمي
١
 ، وة أف، التدريب في المستمر انشغالي٢

- يا  مراي.٣ علاقتي
٢
 تطيع أ،، لا جعلني التدريب في انشغالي٣

 بواجباتي أقوم أن
٣
( الدراسة ، العمل) رؤساء تقدير أفتقد٤

٠ ي٠ للجهد أبذله الذ للتفوق
٤
 )ل±٠٠ ء ي• #ن تفكير لمستمر و فى نتا دج بات الما٥

( العمل ، الدراسة) في التركيز أفقدني
٥
 حري٠٠•. انشغا لي ة في تسدب به التد في تأ·٦

( وظيفياً ، )دراسياً
٢
١ لتو ي قيق بين ات م{ا،7 و٧ • ية في  أحد صعو

٥ دبن جي٥ ي

 اليومية والحياة التدريب
٧
 حريتي التدريب وقواعد نظام يقيد٨

 الشمخصة
 ي

٨
٠١٣٠ فت٩ ١ لا ١ لر با بي ي ضبه  بو 'ماع »، من. نمددي٥١٠

 أصدقائي مع الفراغ
٩

• سر لي, حه" لى ا عند شديدا نقدا ة ا لفشل١٠
 المنافسة في

١٠
١• د المنافسة لنظر١١  و.. سراي بي بي فهنم دنتاة"} نج

 أدائي مستوى إلى
١١



٩-

 الثانى المحور تابع

 الثاني المحور م
 للاعب الاجتماعية بالحياة مرتبطة أسباب

 العبارة مناسبة مدى

 غير مناسبة
 مناسبة

 رى
 مرتبطة التعديل

 ارتباط مدى
 بالمحور العبارة

 غير
 مرتبطة

 مواعيد مع أقاربي زيارات تتعارض١٢
 التدريب

١٢
 فقط والتشجيع التقدير الأسرة تقدم١٣

 الفوز
 علد

١٣

• أضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

»٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠ و٠٠٠٠٩٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠ م٠٠«٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٠٠٠٩»

٥4٥»٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٩٩٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠»٠٠٠٠«

٠ ن٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٩٥٠٠٥٠٠٥٠٩٠٠ ن٥٠٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٠٠٥٠٠ م»»٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠$

 ق ،ي٠٠٠٠٠٠٥٩٥٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٣٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ، ،

٥٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٥٥٠٥٤٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٥٠٥٠،٠٩٠٠٠٠٠٥٠ لا٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٥٥٥٠٠٩٠٠٠٥»٠٠٠٠٠٠٠٠٠

«4٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٠٩٠٠٦٠٠٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٩٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٩٥٠٠٩٠٠٠٩٥٠

٠٠٠٠٠٥٠٠٩٠٥٩٠٥٩٠٠٠٠٠٩٨٠ ن٥٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٥٩٥٥٠٠٩٠٠٠٠٩»

«٠٠٩٠٠٠٠٥٥٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥»٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠،٠٨٠٠٨٠4٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٠



)٠

 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى الثالث المحو
 م بالمحور العبارة والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة أسباب

 عير تطة ارى عير. مناسبة للفريق
 مي. تطة مي. التعديل مناسيه

 وممل قديم تدريى اسلوب المدرب يمتلك١
١
 قدراتى مع تتناسب لا المدرب كقاءة٢
٢
 الاخرى الانديه لاعبى من بغيرة احس٣
٣
 وتهالكها التدريب ادوات عجز٤
٤
 له العب الدى النادى من يضيق اشعر٥

• المواردً في فقره بسبب
٥
 في المباريات مع التعامل في صعوبه اجد٦

 العالمية البطولات
٦
« مم زميلي لارتداء بالنقص إشعر٧

- منى احسن
٧
-• المنافسة فى مجهودى مع تتناسب لا القوز مكافاة٨
٨
.- لتكاسا نعر عي٩  مع٠• ي.٠ ر الرا ا تب لشهر لا

 للرياضة
٩

 الماليه مهءة-مي صرها في صعوبه اجد١٠
 ى الناد من

١٠
 التقدم تارح•• لا المدرب ان ارى١١

 الرياضه فى بمستواى
١١

: أضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات



١١-

 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى
 بالمحور العبارة الرابع المحور

 مناسة غير تنطة أرى غير للفريق العليا بالإدارة مرتبطة أسباب م
 مر. تطة مي. التعديل مناسبة ن

 مشكلاتي حل النادي إدارة تتجاهل١
١
•٠٠م أ ء ه تتحا هل متطلبات تنفذ النادى ة آدا٢

 فريقي
٢
 جانب من اهتمام أقل رياضتي تنال٣

 الإدارة
٣
 -قتي٦٩ صرف في النادي إدارة تتأخر٤

 المالية
٤
 لحل العون تقديم النادي إدارة تتجاهل٥

 فريقي مشكلات
٥
 في فريقي مكافات النادي إدارة تتجاهل٦

 الفوز حالة
٦
٠٠٠ الثاد ة ادا تفتقد تحفيز اللا عبين للفو ن٧ .٠• يا ،

 المباريات في
٧
 لبعض معاملاتها في النادي إدارة تتحيز٨

 اللاعبين
٨
 بدل فريقي أعطاء الثادي إدارة تتجاهل٩

 المناسب الانتقالات
٩

 كافية بصورة مادياً تقديري بعدم اشعر١٠
١٠
 الاهتمام من أكثر بالفوز تهتم الإدارة١١

 باللاعب
١١

: اضافتها أهمية سيادتكم ترو اخرى عبارات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٤،٩٠٥٠٠٠٠٥ و٠٠٨٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٩٠٥٥٠٠٠٠٥٠٩٥٥ و٠٠٠٠»٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩٠٠٥«٠٠٠٠٠٠٠ م

»»٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٨٠٠٥٠٨٥٠ ي»٥٩٩٩٠٠٠٩٩٠٠٠٠٩٥٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠»٠٥٠٠٠٠٠ م٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠



-١٢

 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى الخامس المحور

 بالمحور العبارة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة أسباب م
 عير مناسبة والمنافسة أرى

 تدطة
 غير

 مر.« تطة مر. التعديل مناسة
 التدريب من بالممل أشعر

١
 أثناء تحملي تفوق ضغوطا تواجهني٢

 التدريب
٢
 م•. يمدي جي تقل و عزو اتسامه لعد دب للتد"٣

٠٠ و .م٠ يا- لتغيير التحديد
٣
' ب التد بقة عير مناسدة٤ •٠٠ لم لا٠ أء انعر بأ· طرد

 وكفاءتي لقدراتي
٤
٠ فه٠ ه ه• أحد صعو بة فى بب التد متطلبات تنفذ٥

 الشاقة
٥
•٠٠ "يد طي شد ·باد النفسة٩ ٥ ه له• صعو من.hي

 التدريب حمل
٦
 تحملي يفوق التدريب حجم بأن أشعر٧
٧
» فتر ا ب التد ات لطو بلة لكننى٨  و.. ر±٠ تضا يقنى

- مستواي على للحفاظ أتدرب
٨
٠٠٠ م لا٠ أء ستعر يدب المنافسة ثظا بأ· لى٩

 الإجهاد
٩

·٠٠ م ل٠ أء سنعر يتسب المنافسة نظا أ- في١٠
 أدائي مستوى تذبذب

١٠
-1 قد نتعد المنافسة نظا أء١١  لل ى م م. أء سنعر
١١
• انخفا١٢ • المتلاحقة بات الما تتسب فى  ص .لج٠٠

 المهاري أدائي مستوى
١٢



- ١٣-

 الخامس المحور تابع

 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدو الخامس المحور

 بالمحور العبارة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة أسباب م
 ن

٥ أرى
 عير تطة عير مناسة والمنافسة

 تنطة مي. التعديل مناسة ن
 مي. ن

 ح٠-- م لا المنافسة نظا يعطى ر لفر لاصلا صة١٣
 أخطائي

١٣
 الكاملة الفرصة يعطي لا المنافسة نظام١٤

 للراحة
١٤
 الإحباط لي يسبب المباريات تكرار١٥
١٥
 للتدريب فرصة يعطي لا المنافسة نظام١٦

 القادمة للمباريات استعدادا
١٦
 الطاقة في ونقص الشديد بالإرهاق أشعر١٧

- لمنافسا  ن«٠ أسا لطا كثر ة ر

١٧
 بعد الطاقة لاستجماع طويلة لفترة احتاج١٨

 و ريها المنافسة التد

١٨
 مكان لإلى الانتقال صعوبة من أتعب١٩

 المنافسة
١٩
4 في المنافسة٢٠ $ ١ بأ· أعتقد أمطلو ا  ملي• ا٠

 وإمكانياتي قدراتي يفوق
٢٠

: أضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

٠٠ و٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٥٠٠»٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥ ن٠»٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٩٥٥٠٠٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٥٥٠٠٥٠٥٠٠٠٠٩٠٠ لا

٥٥٥٠٥٠٠٥٠٥٥٠٠٠٠٥٠٠٥٠٠٠٥٠٥٩٠٩٥٠٠٩٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ي٥٥٥٥٥٣٥٥٥٥٥٥٥٥٠٥٥٥٥٥٥٥٠٥٥٠٥4٥٥٥٥«

٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٩٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٥٠٠٠٠٩٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠

٩٩٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠4٠٨٠٠٠٨٩٠٠٨٠٠٠٠٠٠»٠٠٠٠٨٠٠٠٠٠٨٠٠٥٥٥٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠٠ «و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠



-١٤-

 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى
. مر التعديل مناسبة تطة مناسبة غير أر غير اللاعب بطموحات مرتبطة أسباب م بالمحور العبارة السادس المحور

 مر. تدطة
• يضا يعني ه.+ عد تحميق انحا'١ ذ١  ،. لي• م٠٠

 الرياضة ممارسة أثناء طموحاتي
١
 قدرتي تفوق المنافسة في أهداف أضع٢

 تحملها على
٢
 تحقيق عدم بسبب بالإحباط أشعر٣

 المنافسة غي أهدافي
٣
 لإثبات كبيرة أهمية تمثل المنافسة٤

٠٠٢  >اي١ ن

٤
".. ائد بنحفيق أهدا· فى م يو د٥ .... م ا الاهتما لز

 توتري زيادة إلى
٥
i مال ب المد٦ ٤ ثقيل بي جي لتحقيق •٠ م. ، سنعي أء بحمل

 المنافسة في اشتراكي قبل الفوز في
٦
 أشعر أهدافي تحقيق في أفشل عندما٧

 الفريق وإدارة مدربي مقبلة بصعوبة
٧
 دقرةها7 أستطيع ولا كبيرة أهدافا أضع٨
٨
٠٠٠ ء٠ سنعر بالإحاط أء قبل صا فر٥٥ج نها دة٩

 هزيمتي عند المباراة
 و

 أولا الفوز في افكر١٠
١٠
٠. ريبب ر. يقيمني٠٠ جها التد• على نتدحة١١

 فقط المنافسة
١١

: أضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات



١٥-

 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى
٠ مي ن تطة مر. التعديل مناسة تنطة عير مناسة غير أر ي الرياضي بالمدرب مرتبطة أسباب م بالمحور العبارة السابع المحور

 حق وجه بدون المدرب ينتقدني١
١
 على مباراة أي في المدرب يعتمد٢

 اللاعبين من محددة مجموعة
٢
٠٠.٠ ه ل. يلحيي ب ·المد- لبعض اللا عبين ن فى تنفذ٣

 الخطة
٣
 أثناء أبذله الذي الجهد المدرب يتجاهل٤

 التدريب
٥
 بكفاءتي مقتنع غير المدرب بأن أحس٥
 م

 جارحة بطريقة لومي المدرب يتعمد٦
 زملائي أمام

٦
 على اللاعبين بعض المدرب يرضي٧

 الآخرين حساب
٧
 بعض اشتراك على المدرب يصر٨

 عدم من بالرغم المباريات في اللاعبين
 التدريب في انتظامهم

٨
 ه ه وأ و ه»٠• يضا يمني تدد يلي بلاعب اة المنا أثنا٩

 المستوى في مني أقل
٩

 الخاصة مشاكلي حل المدرب يتجاهل١٠
١٠
 العلاقات تباعك على المدرب يسمل١١

 اللاعبين بين الاجتماعية
١١
 الاهتمام من أكثر بالفوز يهتم المدرب١٢

 باللاعب
١٢



١٦-

 السابع المحور تابع

 م
 السابع المحور

 الرياضي بالمدرب مرتبطة أسباب

 العبارة مناسبة مدى

 غير مناسبة
 مناسبة

 آرى
 التعديل

 ارتباط مدى
 بالمحور العبارة

 مر.: ت منة! غير٠.
 بالغة بصعوبة المدرب مع اأتعامل١٣
١٣
 ي

 مع التعامل تجنباً التدريب عن أتغيب١٤
 المدرب

١٤
 رأيي قول عند بفظاظة المدرب يعاملني١٥

 المنافسة حول
١٥

: أضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات



-١٧-

 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى
٣٥ تتعلق دا ،٩ ل م بالمحور العبارة الثامن المحور  ي ر4 سا

 ارى
$  مناسة ن«٥4« عير تطة عير '>عإن٧ مم ا

 مي. تطة مي. التعديل مناسبة ي

 تحا هل ر لجمهور القا علد جي ت<، م١
- ءء بلعة بي ن٩» ن  موبره..

١
 الجمهور من كبير عدد مقاطعة٢

 فريقي فيها يشترك التى للمباريات
٢
 المكان وتدمير بالشغب جين الم قيام٣

 فريقى هزيمة عند
٣
 والتصفيق بالصياح الجمهور انفعال٤

 ، )هدف المناس الفريق تسجيل عند
( نقطة

٤
 تفوق علد المباراة المشجعين ترك٥

 المنافس الفريق
٥
٤٣ عد نجيع ر لجمهو لى عند٢ • بضا يعى . لل٠٠٠ م ،٠٠

 الهدف إصابة
٦
 يى ر• ستجيع يبيرني أ٤٠٦٠ لجمهو للفر ق٧

 فريقي هزيمة عند المنافس
٧
c ن هن٨ • يضا يفنى ر لجمهو الصا عند  ببعيير م ء٠.

 الملعب من لاعب
٨
 المباراة في بالفوز الجمهور مطالبة٩

 وسيلة بأي
٩

 ازداد عندما بالخوف شعوري "يزداد١٠
 الجمهور عدد

١٠
 خيامت ش يشاهدنى عندما تركيزي يقل١١

 هامة ن ،
١١

: اضافتها اهمية سيادتكم ترون اخرى عبارات
٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠ م٩٠ م٥٠٠٠٠٨٠٠٠٠٨٠٠٥٠٥٠٨٠٠٠٠٨٥٠٠٥٠٠٠٠»٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٩4٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠

٥٠ و٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٩ ر٠٠٠٠ و٠٠٠٠٥٠ م٠٠٠٠٠٠ و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و٠٠ ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠،٠٠٠٠٠٠٠٠

٠٠٠٨٥ ن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٥٠٩٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠«٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ،
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 ارتباط مدى العبارة مناسبة مدى
 و البدنية الإصابة بشدة مرتبطة أسباب م بالمحور العبارة التاسع المحور

 أرىى
$

 عير تطة عير مناسبة
 مى. تطة مل. التعديل مناسبة

 لاستجماع كاف غير الوقت أن أجد١
 الإصابة بعد قواي

١
 من المنافسة قبل الخوف يمتلكني٢

 الإصابة حدوث
٢
 في اشتراكي لكثرة إرهاقي يزداد٣

 المنافسات
٣
 العادية التدريبات كمية أتحمل لا٤

 الإصابة سسب التنافسة
٥٥٠٤٥

٤
١ اصابا لمتكر تعد· ة عن يب التد٥  )له. ي• .في ،
٥
 الإصابة مدة طوال بالملل شعور ينتابني٩
٩
.٠.. و ه«هي ج نفني يا دة محد لجها·١ لطبى ر لمعالج٧
٧
 بعد الطبيعة لحالتي بصعوبة أعود٨

 ي ع الاصاة

٨

: أضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات
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 ارتباط مدى• العبارة مناسبة مدى
. غير تطة ارى عير. مناسة الإعلام بوسائل مرتبطة أسباب م بالمحور العبارة العاشر المحور

 مي. تطة مي. التعديل مناسبة ي
 رياضتى اخبار الإعلام وسائل تجاهل١
١
 حق وجه بدون الإعلام وسائل تنتقدنى٢
٢
 عندما الاعلام وسائل تشجيع افتقد٣

 بواجبى القيام أحسن
٣
 لاعبي لبعض الإعلام وسائل تحيز٤

 المنافسه الفرق
٤
 اخبار تتبع لا الإعلام وسائل بان اشعر٥

 باستمرار فريقى
٥
- النهائية اهتما يزداد ة بالمباريات الإعلام وسائل٦
٦
 عندما الإعلام وسائل من الثناء افتقد٧

 فريقى يفوز
٧
 معين لنادي الإعلام وسائل بعض تحيز٨
٨
 اخطائى ر-·٠ على تعمل الإعلام وسائل با اشعي٩
٩

 الخاصة حياتي في الإعلام وسائل تدخل١٠
 صعأ شئا

 ي0

١١
 بعد الإعلام وسائل مواجهه علي يصعب١١

 الهزيمه
١١
 اخبار نشر في الإعلام وبائل تضايقني١٢

 عنى4 درد ف عير
١٢
 تحليل في الإعلام وسائل تضايقني١٣

 كافر علم دون مباراة
١٣
" تضا يهنى سا ثل ر لإعلام ا علد ير١·١٤  ل٠ ، ء و ،

 أخطائى
١٤

: أضافتها أهمية سيادتكم ترون أخرى عبارات

 لان٠ ،،،و٠ لا٥٠٠ »،٥٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠»٥٥٠٠٠٥٥٠٠٥٠٠٠٥٠٥٠٥٥٥٠،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٥٠٠٠٠٠٠٠٥



(4) مرفق

 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب مقياس
 النهائية صورته في المحكمين صدق بعد
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 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي النفس علم قسم

/ اللاعب عزيزي

 أثناء تواجهك التي المشكلات حول رأيك عن تعبر التي العبارات من مجموعة يلي فيما
. للرياضة ممارستك

 كبيرة بدرجة رأيك عن تعبر التي الخانة في عبارة كل أمام(v) علامة وضع منك والمطلوب
: التالي المثال في كما

 أوافق لا
 على

 الإطلاق
 أوافق لا

٧

 العبارات بشدة موافق موافق

 طويلة لساعات التدريب يضايقني
 مبكرا الاستيقاظ في صعوبة تواجهني

 حتى بصدق العبارات على الإجابة منك والرجاء صحيحة أو خاطئة إجابات توجد لا بأنه علما
. والرياضة العلمي البحث خدمة في رأيك من الاستفادة يمكننا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ا)ميم/

/ الزمني العمر

/ التدريبي العمر

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠... تمارسها/ التي الرياضة نوع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••/ حققتها التي النتائج أفضل

 السرية غاية وفي فقط العلمي البحث بغرض والبيانات المعلومات جميع
 وتقديري شكري خالص مع

 الباحث

 حبيب عبده كامل

 أننى ، /نكر النوع
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 أوافق لا لا أوافق
 الإطلاق ي أوافق بشدة م على أوافق ارات اله:

 التدريب خارج زملائي مع التكيف بعدم أشعر١
 بأسرتي علاقتي اضعف التدريب في المستمر انشغالي٢
 وممل قديم تدريبيي أسلوب المدرب يمتلك٣

٤
 الطيا الإدارة جانب من اهتمام اقل رياضتي تنال

 للفريق
 تقل ي عز ي٠ فى با اتسامه لعد دا التد لتغيير

· م)±.. يملي٥
٠٠ ى التحديد

 ء لي ،. لي• م٠ يضا وي يفني "ن عد تحيق الحا ذ\" طمو اثنا حاة
 الرياضة ممارسة

 حى لي٠•• لعا ملتى عند بغلظة ب المد قول إلا ل المنافسة٧
١ لقا سلعة س٤ م٨  ن« بي جي٥ ي٥ ي ل عتد مي ن،،-ا م مو فر٥ تحا هل ر لجمهو «جع

 الإصابة بعد قواي لاستجماع كافر غير الوقت ان أجد٩
١ لا علام ·حه دد خق١٠  ى. .ون و فى ساة تنتقد ئل
 تصرفاتي ، ذتلة ه في الفريق في دائما زملائى ينتقدني١١

 بواجباتي)العمل،الدراسة(١٢ اقوم أن تطرح ا، لا ي ج التدريب في انشغالي
 نقص ،بب له. العب الذي النادي من بضيق اشعر

 الامكائات١٣

 لحل العون تقديم للفريق العليا الإدارة تتجاهل١٤
 مشكلات

M

 تحملي يفوق التدريب حمل بان أشعر١٥
 ن ن ي وي ي يي٠ عاع٠0 تمثل لمنا ي فسه• كبير لاذ تنا جن4 ع من١٦

 زملائي إمام جارحة بطريقة لومي المدرب يتعمد١٧

١٨
 تفوق عند المباراة الجمهور ترك عند بالياس أشعر

 المنافس الفريق
١ ننتا· لخو ف قبل الاصا ث حد• المنافسة به١٩  ، و من. بي ،

 ه أفتقد ستجيع ساء نل الا علام .القا أ عندما
 م• حسن في.٢٠٠

 بواجبي
 المباراة أثناء ابذله الذي للجهد زملائي يفتقد دائما٢١

 التركيز افقدني المباريات نتائج في المستمر تفكيري٢٢
 العمل،الدراسة( في)

 مني احسن ملابس منافس لارتداء بالضيق اشعر٢٣
٠ ي في بات الما٢٤  .له دي• ، العلا ة الاذا تفتقد للفري جن يى في تحفيز للفو

 الإجهاد لي يسبب المنافسة نظام بان أشعر٢٥

 أولأ الفوز في افكر٢٦

• ل ه م» دتحا هل ب المد حل مشا كلي الخاصة٢٧٠
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 لا

 أوافق لا أوافق أوافق ارات الع:
 على أوافق بشدة م

 الإطلاق
١ لجمه لي ل-٠ ر هد ج  يضا جع٣ج «و

 ها، ،٦ عند، ر. ستجيع عدم يهني٢٨
( نقطة

 ء نعور. بي. ما ه بنتا· لملل طو١ ل الاصا مدة به٢٩
٥٠٥ أ، خطاة٣٠  في دصحيم ء ،و انعي أن٤ بار سالا• ثل الا علام تعل على
 قوي منافس أواجه عندما بنفسي ثقتي تهتز٣١
١ ة ل·٣٢  دب حريي ريبب عد وفو م يفيد ي٠ نظا ن ر ر لتد ن
•٠. يتناسب لا للر باضة٣٣ • افرعي مع.. ي٠ ر لر ا" اتب لشهر
٣٤٠٠٣١٣ 1 في ٠  د.دي مبه صرفا ق. دره حر ٣ن تتال٩ ر لا ر لعلنا للفر

 ي٠C• م لا المنافسة نظا يعطى ر لفر اخطاء لإصلا صة٥٣
 اg دقية1 استطيع ولا كبيرة أهداف اضع٣٦

-· يضا يهنى تدد يلى لا اذ بلاعب المنافسة ثنا قل ج ي فى
. لي٠٠ و٣٧٠٠0

 المستوى
. من بدعييري ع.. يعني. ا ه بضا لجمه الملعب•٠. الصا عند٣٨
.٠ ا٠. وي. جن٣ ج نفني دة محل بالجها·١ لطبى المعا لع٣٩
 الخاصة حياتي في الإعلام وسائل تتدخل ما دائما٤٠
 المنافس الفريق تفوق عند الكفاح لمواصلة حماسي أفتقد٤١
 لي بي من• دمددي إ٠٠٠ لر الاستمتا• باضة ع ا قت لفر١· ع مع اصدقا#٤٢
 بمستواي التقدم يبتطرع لا المدرب ان ارى٤٣
 اللاعبين لبعض معاملاتها فى للفريق العليا الإدارة تتحيز٤٤

• المنافسة يو قدا" ١ باء اعتقد لمطلو ثا ي ن فى
 ربي ى.. .ملي .ن٤٥

 وأمكاناتي
 هزيمتي عند المباراة نهاية صافرة قبل بالإحباط اشعر٤٦

 المباريات فى اللاعبين بعض اشتراك على المدرب يصر٤٧
 التدريب في انتظامهم عدم من بالرغم

 الجمهور عدد يزداد عندما بالخوف شعوري يزداد٤٨
 الإصابة بعد الطبيعة لحالتي بصعوبة أعود٤٩

 الهزيمة بعد الإعلام وسائل مواجهة علي يصعب٠٥

 الشكر جزيل ولسيادتكم

 الباحث

 حبيب عبده كامل

 أ



 العربية باللغة البحث ملخص ى

 العربية باللغة البحث مستخلص•

 الأجنبية باللغة البحث مستخلص•

 الأجنبية باللغة البحث ملخص»



٢

 العربية باللغة البحث ملخص

 البحث مشكلة

 زيادة ويتوقع ، الحديثة السنوات في واسعاً انتشارا للرياضيين النفسي الاحتراق ظاهرة تمثل
 فالمنافسات ، الرياضي التدريب بعملية المرتبطة الضغوط لزيادة نظرا ، القادمة السنوات في حدوثها

 ، النفسي والضغط والاستثارة والتوتر كالقلق بالانفعالات تتميز التي العوامل من بالعديد يرتبط الرياضية
 إنهاك إلى تؤدي فقد مواجهتها على قدرته وعدم اللاعب كاهل على العوامل هذه مثل تراكم حالة وفي
 غير بأنه اللاعب يفهم قد كما ، طبيعية بصورة وممارستها بحياته الاستمتاع من وتحرمه وطاقاته قواه

 فقد أخرى ناحية ومن ، العضوية الأمراض ببعض إصابته إلى كله هذا يؤدى وقد ، المنافسة في كفء
. للممارسة اعتزاله أو الممارسة في استمراره بين ما تفكيره يشغل الذي النفسي الصراع ينتابه

 إلى الحاجة تبدو العربية البيئة واقع في الظاهرة تلك ببحث اهتمت التي الدراسات لقلة ونظرا
 لاعبي على الضغط زيادة في تسهم التي العوامل أو الأسباب لمعرفة كمحاولة الحالية الدراسة توجيه

 أداة توافر لعدم ونظرا ، الرياضي للاعب النفسي الاحتراق إلى بالتالي تؤدي قد والتي العليا المستويات
 بناء محاولا دراسته الباحث وجه فقد العوامل أو الأسباب هذه على التعرف في تسهم موضوعية قياس

. النفسي الاحتراق وعوامل أسباب معرفة في يفيد مقياس

: البحث أهمية

• يلي فيما وتتمثل إليه والحاجة البحث لأهمية تأكيدا التالية الحيثيات تقديم أمكن ربما

 واقع في العالي المستوى ذو الرياضيين لدى وخاصة الظاهرة بهذه اهتمت التي الدراسات قلة
 النفسي الاحتراق مقياس ببناء تقوم والتي الرائدة الدراسة هذه تكون وربما المصرية الرياضة
 ، الهوكي ، الطائرة كرة ، السلة كرة ، اليد كرة ، القدم )كرة الرياضية الأنشطة بعض للاعبي
.( الأثقال رفع ، المصارعة ، القوى ألعاب ، السباحة

 وأعراضه النفسي الاحتراق عوامل على بالتعرف تسمح مناسبة قياس أدوات توافر عدم-
 وجه ذلك ضوء وفي العالي المستوى ذو الرياضيين لدى التنافسية بالرياضة المرتبطة المتزامنة

. الغرض لهذا يصلح مقياس لبناء الحالية دراسته الباحث
 الهامة العوامل من تعتبر المتزامنة وأعراضه النفسي الاحتراق عوامل على التعرف محاولة أن-

 وبالتالي مواجهته ومحاولة النفسي الاحتراق مع التعامل على اللاعب قدرة في تسهم قد التي
. المجال هذا في اللاعب تساعد التي التوجيهات بعض إلى التوصل

 لدى التنافسية بالرياضة المرتبطة النفسي الاحتراق مشكلة بتناول اهتمت الراهنة الدراسة أن-
 عوامل على التعرف على يقتصر لا تكاملي منظور من العالي المستوى ذو الرياضيين
 خصائص مثل هامة لمتغيرات وفقا اللاعبين هؤلاء بين المقارنة يشمل وإنما النفسي، الاحتراق

. الزمني العمر ، الممارسة سنوات ، الرياضي النشاط
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: البحث أهداف

 العليا. المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق مقياس بناء-
 المستويات ذو الرياضيين على الضغط زيادة في تسهم التي والعوامل الأسباب أهم على التعرف-

. العليا
 لخصائص وفقا النفسي الاحتراق في العليا المستويات ذو لرياضيين بين الفروق على التعرف-

 أنشطة احتكاكية )أنشطة (، فردية أنشطة ، جماعية أنشطة) المختار الرياضي النشاط
 ،( سنوات عشر من أكثر ، سنوات عشر من أقل) الممارسة سنوات واختلاف ،( متوازية
. سنة(2٠ من أكثر ، سنة٠ من أقل) الزمني العمر واختلاف

: البحث تساؤلات

 ؟ العالي المستوى ذو للرياضيين شدتها ودرجة النفسي الاحتراق والعوامل الأسباب أهم ما-
 لخصائص وفقا النفسي الاحتراق في العليا المستويات ذو الرياضيين بين فروق توجد هل-

 أنشطة احتكاكية )أنشطة (، فردية أنشطة ، جماعية أنشطة) المختار الرياضي النشاط
 ،( سنوات عشر من أكثر ، سنوات عشر من أقل) الممارسة سنوات واختلاف (، متوازية
 ؟ اسنة(٠ من أكثر ، سنة٢٠ من أقل) الزمني العمر واختلاف

 البحث منهج

. البحث لطبيعة لمناسبته المسحي بالأسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم

 البحث وعينة مجتمع

 الأنشطة لرياضات القومية المصرية المنتخبات من العليا المستويات لاعبي البحث مجتمع يمثل
 ألعاب) الفردية والأنشطة( الهوكي ، الطائرة الكرة ، القدم كرة ، السلة كرة ، اليد كرة) الجماعية

. الأثقال( رفع ، السباحة ، المصارعة ، القوى

: يلي ما خلال من العينة اختيار تم وقد

. لاعب٣٠ التقنين عينة-
. لاعب١٨٠ الأساسية الدراسة عينة

 لشروط وفقا وذلك القومية المنتخبات لاعبي من الطبقية العشوائية بالطريقة العينة اختيار تم وقد وهذا
: وهي الباحث وضعها

. سنة١٨:٣٠ من السنية المرحلة في اللاعب يكون أن-
 وأمكن الرياضية الأنشطة من( فردية جماعية) مختلفة أنواع البحث عينة تمثل أن

( الهوكي ، الطائرة الكرة القدم، كرة ، السلة كرة ، اليد )كرة الجماعية الرياضات في تحديدها
. الأثقال( رفع السباحة، ، المصارعة ، القوى ألعاب) والفردية
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 البحث أدوات

. الباحث( )إعداد العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق والعوامل الأسباب مقياس-

: للبيانات الإحصائية المعالجة

: هي إحصائية معالجات بعدة الباحث أستعان

. الالتواء معاملات ، المعيارية الانحرافات ، الحسابية المتوسطات-
. المئوية النسب-

. لبيرسون البسيط الارتباط معاملات
. "t- Test " " - اختبار"ت

 الاستنتاجات

 الاستنتاجات إلى الباحث توصل البحث نطاق وفي الإحصائي التحليل نتائج عنه أسفرت ما ضوء في
: التالية

 أبعاد عشرة إلى توصل وقد. العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق مقياس بناء تم-
: وهي المقياس بناء في

. اللاعب بشخصية مرتبطة وعوامل أسباب الأول البعد.١
. اللاعب لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب الثاني البعد.٢
. للفريق والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة وعوامل أسباب الثالث البعد.3
. للفريق العليا بالإدارة مرتبطة وعوامل أسباب الرابع البعد.٤

. والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب الخامس البعد ه.
. اللاعب بطموحات مرتبطة وعوامل أسباب السادس البعد.٦
· الرياضي بالمدرب مرتبطة وعوامل أسباب السابع البعد.٧
. بالمشجعين تتعلق وعوامل أسباب الثامن البعد.٨
. البدنية الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل أسباب التاسع البعد.٩
. الإعلام بوسائل تتعلق وعوامل أسباب العاشر البعد ا.٠

 للمقياس العلمية المعاملات إلى التوصل تم التطبيق عينة على المقياس تطبيق خلال ومن
 عبارة كل بين اتساقا وجد الداخلي الاتساق صدق حساب طريق عن تم حيث( والثبات )الصدق

 بعد كل بين واتساقاً الأبعاد بين استقلالية وجود وكذا ، للمقياس الكلية والدرجة عبارة كل وبين وبعدها
 ألفا بطريقة المقياس محاور بين الثبات معاملات بلغت فقد الثبات معامل أما. للمقياس الكلية والدرجة
 معامل وهو٠,٧٩٩ النصفية التجزئة بطريقة الثبات معاملات بلغ بينما دالة وهي٠,٨٢٥ كرونباخ

.٠,0 ا مستوى عند إحصائيا دال ارتباط



٥ سد

 العبارات جميع أن حيث ،ا،صفر٢،٣ رباعي تقدير ميزان وفق استجابة درجة للمقياس-
 كحد درجة وصفر أقصى كحد درجة ا٩٠ بين ما للمقياس الكلية الدرجة وتتراوح ، موجبة

. أدنى
 الحسابي المتوسط خلال من وذلك الشدة درجة حسب على العشر المقياس أبعاد ترتيب تم-

: يلي كما المقياس أبعاد على اللاعبين لتكرار

. للفريق العليا بالإدارة مرتبطة وعوامل أسباب الرابع البعد.١
. البدنية الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل أسباب التاسع البعد.4
. للفريق والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة وعوامل أسباب الثالث البعد.٣
. الرياضي بالمدرب مرتبطة وعوامل أسباب السابع البعد.٤
. اللاعب لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب الثاني البعد.٥
. اللاعب بطموحات مرتبطة وعوامل أسباب السادس البعد.٦
. والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب الخامس البعد.٧
. اللاعب بشخصية مرتبطة وعوامل أسباب الأول البعد.٨
. الإعلام بوسائل تتعلق وعوامل أسباب العاشر البعد.٩
. بالمشجعين تتعلق وعوامل أسباب الثامن ا.البعد٠

 وذلك العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب في فروق توجد-
 الأنشطة لصالح( فردي )جماعي كان سواء الممارس الرياضي النشاط خصائص باختلاف
 البعد و( اللاعب لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب) الثاني البعد في الفردية
 أسباب) التاسع البعد و( والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب) الخامس
 بوسائل تتعلق وعوامل أسباب) العاشر البعد و( البدنية الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل
.( الإعلام

 وذلك العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب في فروق توجد-
 لصالح( متوازي- احتكاكي) كان سواء الممارس الرياضي النشاط خصائص باختلاف
 والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة وعوامل أسباب) الثالث البعد في المتوازية الأنشطة
 ، والمنافسة( الزائد التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب) الخامس البعد و (، للفريق
.( البدنية الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل أسباب) التاسع والبعد

 وذلك العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب في فروق توجد-
 اللاعبين لصالح( سنوات عشر من أقل سنوات عشر من أكثر) الممارسة سنوات باختلاف

 تتعلق وعوامل أسباب) الثامن البعد في سنوات عشر من الأكثر الممارسة سنوات ذو
 العاشر والبعد ، البدنية( الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل )أسباب التاسع والبعد ،( بالمشجعين

.( الإعلام بوسائل تتعلق وعوامل )أسباب
 وذلك العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب في فروق توجد

 العمر ذو اللاعبين لصالح( اسنة٠ من أقل اسنة٠ من أكثر) الزمني العمر باختلاف
 و اللاعب(، بشخصية مرتبطة وعوامل أسباب) الأول البعد في سنة ا٠ من الأكثر الزمني

 مرتبطة وعوامل أسباب) التاسع والبعد ،( بالمشجعين تتعلق وعوامل أسباب) الثامن البعد
 الإعلام(. بوسائل تتعلق وعوامل أسباب) العاشر والبعد ،( البدنية الإصابة بشدة



٦

: التوصيات

 ترز التي الاستنتاجات إلى واستنادا الحالية الدراسة في إليها التوصل تم التي النتائج خلال من
: يلي بما التوصية يمكن الدراسة نتائج عن

 الموت خلال دوري بشكل العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق مقياس تطبيق-
 العليا المستويات للاعبي النفسي الاحتراق شدة أو درجة على بالتعرف يسمح مما الرياضي

 للاعب النفسي الاحتراق مستوى خفض على تعمل التي المقننة التدريبية البرامج وضع-
. الرياضية والمنافسة التدريبية العملية في الرياضي الأداء وتطوير وتنمية العليا المستويات

 مواجه مهارات وخاصة النفسية المهارات على اللاعبين لتدريب الاهتمام من المزيد إعطاء-
. الرياضية المنافسة ضغوط

 القر اتخاذ على تساعده وتنافسية تدريبية مواقف في رأيه عن للتعبير للاعب الفرصة إتاحة-
. وقدراته إمكاناته ضوء في المناسب

 المستوي للاعبي النفسي الاحتراق وعوامل أسباب لمعرفة التطبيقية البحوث من المزيد إجراء-
( التدريبي المستوى المختلفة الرياضية الأنشطة الجنس) لمتغيرات وفقا العليا
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 البحث مستخلص

. حبيب ياسين كامل عبده كامل: الباحث

• العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق مقياس بناء: البحث ان

 المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب مقياس بناء إلى البحث ويهدف
 إجراءات واشتملت العليا المستويات ذو للاعبي النفسي الاحتراق وعوامل أسباب على والتعرف يا

 على الباحث إعداد العليا المستويات للاعبي النفسي الاحتراق وعوامل أسباب مقياس استخدام اسة
. العشوائية بالطريقة اختيرت لاعب١٨٠ قوامها بلع ة

 العليا المستويات ذو للرياضيين النفسي الاحتراق وعوامل أسباب أهم أن النتائج وأوضحت
: هي العليا المستويات ذو للرياضيين بالنسبة شدتها حسب تبت

• للفريق العليا بالإدارة مرتبطة وعوامل أسباب الرابع البعد.1
• البدنية الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل أسباب التاسع البعد.٢
. للفريق والفنية المادية بالإمكانات مرتبطة وعوامل أسباب الثالث البعد.٣
• الرياضي بالمدرب مرتبطة وعوامل أسباب السابع البعد.٤
. اللاعب لدى الاجتماعية بالحياة مرتبطة وعوامل أسباب الثاني البعد.٥
. اللاعب بطموحات مرتبطة وعوامل أسباب السادس البعد.٦
. والمنافسة الزائد التدريب بضغوط مرتبطة وعوامل أسباب الخامس البعد.٧
 ، اللاعب بشخصية مرتبطة وعوامل أسباب الأول البعد.٨
. الإعلام بوسائل تتعلق وعوامل أسباب العاشر البعد.٩

. بالمشجعين تتعلق وعوامل أسباب الثامن البعد.١٠

 لصالح فردي أو جماعي العليا المستويات ذو للرياضيين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك-
 البدنية. الإصابة بشدة مرتبطة وعوامل الأسباب التاسع المحور في الجماعية الأنشطة

 النشاط خصائص وفقا العليا المستويات ذو للرياضيين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك-
 الإمكانيات في الاحتكاكية الأنشطة لصالح متوازي أو احتكاكي كان سواء الممارس الرياضي

. للفريق والفنية المادية
 سواء الزمني للعمر وفقا العليا المستويات ذو للرياضيين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك-

 في سنة عشرين من الأكثر اللاعبين لصالح سنة عشرين من أقل أو سنة عشرين من أكثر كان
· الرياضي المدرب ضغوط مواجهة

 وعوامل أسباب في العليا المستويات ذو للرياضيين بين إحصائية دلالة ذات فروق هناك-
 من أقل أو سنوات عشر من أكثر كان سواء الرياضية الممارسة لسنوات وفقا النفسي الاحتراق

 التي النفسي الاحتراق وعوامل أسباب في الممارسة سنوات في الأكثر للاعبي سنوات عشر
. الإعلام وسائل قبل من تواجههم
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Summary of Researeh

The introduction and the issue ofthe research:

Preparing high standard athletes needs several aspects of training the
psychological preparation together with the training athletes for competitions.

Osama Rateb 1997 says that the programs for athletes high level have very
heavy load and some of them are trained more than - once a day during the year
with short stops .

Osama Rateb 1997 added that psychological Burnout is state of physical and
psychological exhaustion that happen to the athletes as a result of extra stress of
exercises in both quantity and quality and as result of psychological extra pressers
which caused by interest in the prize and winning .

Psychological Bumnout is considered as one of the main problems that affects
the athlete's health and some cases when it is evident or when it repeated for many
times may lead to negative effects on the athlete's performance and problems in
the in the psychological mood which consists a problem before the athletes that in
some cases, can't face of defend himself against it, It may lead the athletes to give
up practicing at all.

This fenomunan did not take care with studied and carefulness specially in the
Arabic area , therefore the researcher aim his stdies to know on the factor of
psychological Burnout for high level athletes , and this trying to answer on next
question :-

1) Who the factors of psychological Burnout which face high level athletes in fact
Egypt spor?

2) Are ihe factor of psychological Burnout of high level athletes Properties the
selected sportive activity?

The inportance ofresearch.:-

Few stdies which interest this fenomunan especially for high level athletes
in fact Pgypt sport and may be this stdy is the first which Building scale of
psychological Burnout for high level for athletes.

Aren't available allow to know scales tools on the factor of psychological
Burnout and syndrome.

Trying to know on the factor of psychological Burnout and syndrome
consider to important factors which ability contribute on deal psychological
Burnout and trying to face therfar to some instructions which players in this field .
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Aim ofthe researcl.:-

- Building a scale to know the factors of athletes psychological Burnout with
high level.

- know the factors of athletes psychological Burnout with high level.
- To compare between athletes of sportive activities in the factors of athletes

psychological Burnout according to properties the selected sportive activities.
- To compare between athletes of sportive activities in the factors of athletes

psychological Burnout according to the differences of ago .
- To compare between athletes of sportive activities in the factors of practice's

years .athletes psychological Burnout according to

Fesearch inguiries:-

- What are the most factor athletes psychological Burnout with high level?
- Are there any differences between athletes of sportive activities in the factors of

athletes psychological Bumnout aecording to properties the selected sportive
activities?

- Are there any differences between athletes of sportive activities in the factors of
athletes psychological Burnout according to the differences of ago?

- Are there any differences between athletes of sportive activities in the factors of
athletes psychological Burnout according to practice's years?

Methoa ofthe research.:-

The researcher used the descriptive method to achieve the research aim.

Main research samples:-

The research samples have included 180 players fiom National team and
athlete's high level in A. R. E.

Research tools:-

- Burnout psychological scale done by researcher.

Statistic method wsed in the research:-

- Arithmetic means , std . Deviation and skew ness.
- Correlation.
- t-Test.
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Conclusion:-

According to statistics, analysis achieving the research aims , and
answering inquiries of the research , the researcher presents the following results:-

1) Designing a psychological scale allows to define Burnout psychological of the
player high level which consists of 10 ways, 50 questions .

2)There are differences in preparing ways of the Bumnout psychological scale of
the athletes high level everyone shows the importance and strength of each
way and its effect on athlete high level and presents a

D] Burnout psychological .
[] Sources of athletes character .

.Sources of athletes ambitionsل 
L] Sources relate for pressing out over training .
[] Sources relate sport coach
[] Sources factor relate to social life for player .
D Sources relate to hard hitting body .
[] Sources relate top measurement in team

Sources relate to encouragements[ل 
L Sources relate to over load .

.Sources relate to Mediaا 

3) There are differences between athletes of the same Burnout psychological in
their privet active to active single.

4) There are differences between athletes of the same Burout psychological to
years of experience, to high years of experience.

5) There are differences between players of the same Burnout psychological in
age, to long ag0 .

Recommendations:

The recommendations of this research come from the statistics information,
and conclusions reached by researcher as follows: -

- printing and giving the scale to the Egyptian Federations and sports clubs .
- Forming research groups to apply the scale with same standard to sport clubs

three times a year.
- The conchusions have to be treated in a form of statistics for ( the players

Burnout psychological standard) .
- Making fill for each player to get reactions.
- Sending all psychological reports of the athletes to the federations to make use

ofthem.
- Making programs to slow down the Burnout psychological over athletes and to

develop performance sport.
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Abstract

Name of the researeher: Kamel Abdou KAmel Yasien Habib .

ame of research: Buildig scale of Burout for high level for athletes.

The research Aim at stdying Building scale of Burnout for high level for
players done by researcher for sample 180 players randomly chosen , the
conclusion show that the players Burnout psychological resulted from:-

.Burnout psychologicalه 
• Sources of athletes character .
• Sources of athletes ambitions .
• Sources relate for pressing out over training .
• Sources relate sport coach
• Sources factor relate to social life for player .
• Sources relate to hard hitting body .

Sources relate top measurement in teamه 
• Sources relate to encouragements
• Sources relate to over load.
• Sources relate to Media .

The conclusions clarify:-

1) There are differences between athletes of the same Burnout psychological in
their privet active to active single.

2) There are differences between athletes of the same Burnout psychological to
years of experience, to high years of experience.

3) There are differences between athletes of the same Burnout psychological in
age, to long ag0.

Rkecommendations

The recommendations of this research come from the statistics information,
and conclusions reached by researcher as folloWs:-

- Printing and giving the scale to the Bgyptian Federations and Sports clubs.
Forming research groups to apply the scale with same standard to Sport clubs
three times a year.

- The conclusions have to be treated in a form of statistics for ( the athletes
Burnout psychological standard) .

- Making fill for each player to get reactions.
Sending all psychological reports of the athletes to the federations to make use
of them.

- Making programs to slow down the Burnout psychological over Athletes and to
develop performance sport.


