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 الجداول قائمة

 البيان]

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• الينة أقراد تجالس

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• لبرنامج الزمني التوزيع
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••• المائية التدريبات لبرنامج الحمل تشكيل

٠٠٠٠٠٠٠٠••.•••• المائية التدريبات مراحل في التدريب لحجم الشهري التوزيع
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• واليدى المهارى الأعداد على الكلى الزمن توزيع
 لمجموعة الأولية المرحلة خلال البدنية اللياقة لناصر المئوية النسب توزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• المائية التلرييات
 لمجموعة المتوسطة المرطة خلال البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب توزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• المائية الثثرييات
 لمجموعة المتقدمة المرحلة خلال البدنية اللياقة لناصر المئوية النسب توزيع

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠•• المائية الثلرييات

 ودلالتها ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 فى الذراع دورة زمن فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ B  خل م ه٠ سببا5ة

 ودلالتها ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 فى والدفع الشدة زمن فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠٠٠ خره م ه و سياحه

 "ودلالتها ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 الرجوعة الحركة زمن فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التصن ونسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠. حرة م ه ه سياحه في

 ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 سباحة فى الضربة طول فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة

·0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٩٠٠٠٠٥٥٠٠٠٩٠٩٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠ جل م ،٥

 "ودلالتها ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 فى الضربة سرعة فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحصن ونسبة
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ خره م ،ه بيلحه

 "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 لدورة الكلي الزمن فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• حرة م ه٠ سباحة في الذراع

 "ودلالتها ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
٠٠٠..• حرة م٠٥ و م2٥ زمن فى والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة

 ودلالتها ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• النبض لمتغيرات والبعدى القبلي القياس بين التحسن ونسبة

 "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الصابية المتوسطات
 الإنقباضى الدم ضغط لمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• حرة م٩ ، سباحة في والإئبساطى
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 البيانية والرسوم الأشكال قائمة

- ان

 aا
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• المائية التدرييات لحجم الشهرى التوزيع٣-١
 لمجموعة الأولية المرحلة خلال البدنية اللياقة لعناصر المنوية النسب أتوزيع٣-٢

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠ المائية. التدريبات

 الصفحة -اي
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 المتوسطة المرحلة خلال البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب توزيع
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• المائية التدرييات لمجموعة

 المتقدمة المرطة خلال البدنية اللياقة لعناصر المئوية النسب توزيع
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• المائية التلارييات لمجموعة

 القياس بين الذراع دورة لزمن المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠ حرة م ،ه سباحة فى والبعدى القبلي

 القياش بين والدفع الشدة لزمن المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤٠٠٠٠٠. حرة م٥٠ سباحة في والبعدى القبلي

 بين الرجوعية الحركة لزمن المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• حرة م ه٠ سباحة في والبعدى القبلى القياس

 القياس بين الضربة لطول المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• حرة م٩٠ سباحة فى والبعدى القبلى

 القياس بين الضربة لسرعة المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والبعدي القبلي,

• بين الذراع لدورة الكلى للزمن المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• حرة م ه٠ سباحة فى والبعدى القبلى القياس

 حرة م٥٠ م،٢٥ زمن فى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والبعدى القبلى القياس بين

 القياس بين النبض لمتغيرات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ والبعدي. الشيلي
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