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-٤٨-

: النتائج عرض4/١

(٤-٩) رقم جدول

 التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 حرة م٥ ، سباحة فى الذراع دورة زمن فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين

(٢٥ ن=)

 نسبة الذراع دوره زمن الذراع دوره زمن
 ت ف ع ف س بعدي قبلي الشدات

 التحصن
 ±ع بمن ±ع سن

-١,٣٩٢٠,١٣٨١,١٨٣٠,١١٨٠,٢٠٩0,٠٢١٤٤,٩٨١١٥,٠٠ الأولي الشدة

١,٠ -ه١,٣٦٨٠,٠٧٩١,١٤٩٠,٠٦٦٠,٢١٩٠,٠١٣٧٧,١١ الثانية الشدة

-٠١٤٨٠,٨٤٤١٨,٠٠,·٠٩٣٠,٢٥١,·١,٣٩٣٠,٠٧٧١,١٤٢ الثالثة الشدة

-١,٤٠٣0,٠٨٤١,١٤٣0,٠٦٩٠,٢٦٠0,٠١٦٧٤,٥٩٦١٨,٥٠ الرابعة الشدة

-٠١٤٨٤,٥٢٥١٩,٠,·١,٣٧٢١,٠٧٣١,١١١0,٠٥٩0,٢٦١ الخامسة الشدة

-١,٣٦٥٠,٢٣٧١,١٠٦٠,١٩٢٠,٢٥٩٠,٠٤٥٢٥,٧٦١١٩,٠٠ السادسة الشدة

-0,٢٩٢٠,٠٢٥٥٢,١٩٠٢٠٠٠٠ اوو1,٤٥٩٠,١٢٥١,١٦٧٠٠ السابعة الشدة
-٨٨,١٥٥٢١,٠٠ و·١٠,٢٨٦0١٥ و1,٣٦٣٠,٠٦٩1,٠٧٦٠٥٥ الثامنة الشدة

-١,٤٢٠٠,٠٧٩١,١٢٢0,٠٦٣0,٢٩٨١,٠١٧٨٠,٢٤٣٢١,٠٠ التاسعة الشدة

-١,٤١٥٠,٠٦٣١,٠٦١١,٠٤٧0٣٥٤٠,٠١٦١٠٠,٤٨٧٢٥,٠٠ العاشرة الشدة

,·٠٩ مستوي عند الجدولية، ت قيمة

 فى والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-٩) رقم جدول من يتضح
 على العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث الذراع دوره زمن

٤٤,٩٨١٠٠٧٧,٦١١٠٨٠٠٨٤٤٠٧٤,٥٩٦٠٨٤,٥٢٥٢٥,٧٦١٠٠٥٢,١٩٠٨٨,١٥٥ التوالى
 التوالى على التحسن ونسبة٠,٠٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر٠٨٠,٢٤٣٠٠,٤٨٧١ ،

٢٥٠{٢١-٠٦٢١-٢٠٠٦-٠٦١٩--٠٦١٩-١٨,٥٠٠٦-١٨٤٦-٠٦١٦-- /،١٥-
. البعدى القياس الصالح
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B D بعدي  قبلي

(4-٥) رقم شكل

 الذراع دورة لزمن المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 حرة م٥ ، سباحة فى والبعدى القبلي القياس بين



 د٥ ه ب

(٤-١٠ رقم) جدول

 ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 حرة م٥ ، سباحة فى والدفع الشدة زمن فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن

(٢٥ ن=)

 ت ف ع ف س والدفع والدفع والدفع الشدات نسبة الشدات دوره زمن الشدات دوره زمن
 التحسن

 ±ع سن، ±ع سن

-٥,٠٠(٠,٩٧٢٠,٠٩٨٠,٨٢٦٠,٠٨٣٠,١٤٦0,٠١٥٤,٤٥٨٤ الأولي والدفع الشدة

-٩,٠٨٦,٥٩٤١٦,٠٠ ه0٨ إ,٠,٨١٦١,٠٤٢٥٥ ,م0,٩٧١١٥٠ الثانية والدفع الشدة
 لا٤

,٠,٩٧٥٠ الثالثة والدفع الشدة 0٨٨·,8\٠٠٠,٠٧٢٠,١٧٦0,٠١٦٤٩,٥٥٥١٨,٠٠-

٩٠٧١,·١,٠١٨٠,٠٣٩٠,٨٣٠0,٠٣٢0,١٨٨ الرابعة والدفع الشدة 1٥,٥٠٠٠١٨,٥٠-

-٠,٩٧٩٠,٠٤٩٧٩٣,٠,٠٤٠٠,١٨٦0,٠٠٩٨٩,٢٧١١٩,0٠ الخامسة والدفع الشدة

-٠,١١٠٠,٨١٢٠,٠٨٩0,١٩١٠,٠٢١٤٠,٧٤٩١٩,٠٠ ,ا٠٠٣ السادسة والدفع الشدة

-٠٢٠٤٦,٨٩٨٢٠,٩٠,·٠,٨٤٤١,٠٨٠0,٢١١ ا,·٠١ ,ا٠٥٥ السابعة والدفع الشدة

-٠١١٨٥,٧٣٤٢١,٠٠,·٠,٩٩٤٠,٠٥٢0,٧٨٥٠,٠٤١0,٢٠٩ الثامنة والدفع الشدة
-٢١٣٠,٠١٤٧٠,٦٠٨٢١,٠٠,،(١,٠١٦٠,٠٦٤٠,٨٠٣,٠٥ التاسعة والدفع الشدة

-٠١٠١٢,٩٨٩١٢٥,٠٠,·١,٠١٦١,٠٤٠0,٧٦٢٠,٠٣٠0,٢٥٤ العاشرة والدفع الشدة

,·0٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-١٠) رقم جدول من يتضح
 العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث والدفع الشدة زمن فى والبعدى

 ،٤٩,٥٥٥٠٨٦,٥٩٤،٤٤,٤٥٨٨٩,٢٧١٠١١٥,٥٠٠٠٠٠٤٠٧٤٩٤٦,٨٩٨ التوالي على
 التحسن ونسبة,.0٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر٠٧٠,٦٠٨١٢,٩٨٩١ ،٨٥,٧٣٤

- ٠٦٢١-٢٠٠٦-٠٦١٩-٠٦١٩-١٨,٥٠٠٦- ،١٨٦-٠٦١٦-،l ١٥,٠٠ التوالى- على
٢١، iوالبعدى القياس لصالح٢٥ .



-٥ ا ب

D•@ بعدي  قبلي

 ر--١

 ,ا٤

١,٢

 ,ا0

·,8

٠,٦

,&

٠,٢

 و·0

 الشدة
 العاشره

 الشدة
 التاسعه

 الشدة
 الثامنة

 الشدة
 االسابعة

 الشدة الشدة
 الخامسة السادسة

 الشدة
 الرابعة

 الشدة
 الثالثة

 الشدة
 الثانية

 الشدة
 الأولي

(٤-٦) رقم شكل

 بين والدفع الشدة لزمن المعيارية والإثحرافات الحسابية المتوسطات
. حرة م٥ ، سباحة فى والبعدى القبلي القياس



 د٥ و

(٤-١١) جدول

 التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 حرة م٥.0 سباحة فى الرجوعية الحركة زمن فى للمتغيرات والبعدى القبلي القياس بين

(٢٥ ن=)

 ت ف ع ف س بعدى قبلي الذراع دوره نسبة الذراع دوره زمن الذراع دوره زمن
 التحسن ن ي

 ±ع ر ±ع بر

-٠,٩٦٣٠,١١٧٠,٧٢٢٠,٠٨٧٠,٢٤١٠,٠٢٩٣٦,٩٤٢٢٥,٠٠ الأولي الذراع دوره

-٠٠,٠١٦٢٧,٨٧٣٢٦,٠٠ ا,٠,٣٨٥٠,٠٦٢٠,٢٨٥٠,٠٤٦٠٠ الثانية الذراع دوره

-٠١٤٣٨,٤١٨٢٨,٠٠,·٠٣٦٠,١٢٠,·٠,٣٠٩ ه·0,٤٣٠٥٠ الثالثة الذراع دوره

-٠٩٥٠,٢٩٨٠,٠٦٨0,١٢١٠,٠٢٧١٩,٧٤٧٢٨,٨٥,·٠,٤٢٠ الرابعة الذراع دوره

-٠١٢٣٩,٤٢٥٢٩,٠٠,·٠,٣٧٧٠,٠٤٣٠,٢٦٧0,٠٣٠0,١٠٩ الخامسة الذراع دوره

-0,١٢٣0,٠٢٤٢٢,٥٥٥٢٩,٠٠ ,ه٠,٤٢٤٠,٠٨٤٠,٣٠١٠٦٠ السادسة الذراع دوره

-٠,٤٣١١,٠٨٨٠,٣٠٢0,٠٦١٠,١٢٩٠,٠٢٦٢٢,٠٠٥٣٠,٠٠ السابعة الذراع دوره

-٠٠٥١,٧٥٢٣١,٠٠,·٠,٣٧٩٠,٠٣٣٠,٢٦٢٠,٠٢٣٠,1١٧ الثامنة الذراع دوره

-0,٤٠١٠,٠٤٩0,٢٦٨٣٣٩,٠0,١٣٣٠,٠١٦٣٦,٣٧٦٣٣,1٠ التاسعة الذراع دوره

-٣٩٧,٠0,٠٣٢0,٢٥٨٩,٠٢١0,١٣٩١,٠١١٥٥,٩٩٣٣٥٠٠ العاشرة الذراع دوره

 ,ه0٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤ ا-١) رقم جدو من يتضح
 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح الرجوعية الحركة زمن فى للمتغيرات والبعدى

 الشدة من المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث الرجوعية الحركة زمن فى والبعدى القبلى القياس
 ،٣٦,٩٤٢٠٠٢٧,٨٧٣٠3٨,٤١٨٠١٩,٧٤٧٣٩,٤٢٥ التوالى على العاشرة إلى الأولى

 مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر٠٢٢,٠٠٥٠٥١,٧٥٢٣٦,٣٧٦٠٥٥,٩٩٣ ،٢٢,٥٥٥
 إ/،٢٩-٠٦٢٩-٠٦٢٨,٨٥-٢٨٠٦-٠٦٢٦- ،٢٥l التوالى- على التحسن ونسبة ,،٠٥
-٣٥٦-٠/٣٣,١٠-٣٠٠٦٣١٤٦، lالبعدى القياس لصالح .
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(4-٧ رقم) شكل

 الرجوعية الحركة لزمن المعيارية والاثحرافات الحسابية المتوسطات
. حرة هم ، سباحة فى والبعدى القبلي القياس بين الذراع لدوره



٥٤ د

(٤-١2) جدول

 ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 حرة م٥ ، سباحة فى الضربة طول فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن

(٢٥ ن=)

 نسبة ث ف ع قف س الضربة طول زمن الضربة طول زمن الضربة طول
 التحسن« ±ع بن ±ع بن

١٢,٠٠-٨٩,٤٩٩ و·٠٠٩-١,٥٨٢٠,٠٧٩١,٧٧١٢,٠٨٩٠,١٩٠ الأولي الضربة طول

0٠٦١٠,٨٨4١٣,٠٠,·-٠,٢١٤ ,م١,٦٤٤٠,٠٤٦1,٨٥٧٠٥٢ الثانية الضربة طول

١٣,٣٣-٠١٠٩٥,٥٧٦,·-٠٧٥0,٢٢٢,·١,٦٦٩٠,٠٦٦1,٨٩١ الثالثة الضربة طول

١٤,٠٠-١,0١٢٨٧,٢٨٩-٢٤٢,،١٠١,·١,٧٢٨٩,٠٨٩١,٩٧٠ الرابعة الضربة طول

١٤,٥٠-٠,٠١٢٩٢,٦٦٢-٢٥٧,،١,٧٧٤٠,٠٨٦٢,٠٣١٠,٠٩٨ الخامسة الضربة طول

١٤,٥٠-٠,٠١٧٦٩,٥٧١-١,٨١٧٠,١١٧٢,٠٨٠٠,١٣٤٠,٢٦٣ السادسة الضربة طول

١٤,٥٠-٠,٠١٣٨٩,٤٦٠-٠,٢٥٤ أ,ه١,٧٥١0,٠٨٨٢,٠٠٤٠٠ السابعة الضربة طول

١٤,٥٠-٠١٣٩٣,١٤٤,·-٠٩٠2,١٥٤0,١٠٣٠,٢٧٣,·١,٨٨٢ الثامنة الضربة طول

١٤,٥٠-٠٢٢٥٥,٥٥٥,·-١,٨٥٦٠,١٤٩٢,١٢٥0,١٧١٠,٢٦٩ التاسعة الضربة طول

1٤,٥٠-٠١٥٧٨,٥٠٨,·-١,٨١١0,٠٣١٢,٠٧٣0,١٨١٠,٢٦٣ العاشرة الضربة طول

0٩,٠ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤ ا-٢) رقم جدول من يتضح
 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح الضربة طول فى للمتغيرات والبعدى
 على العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" ت قيمة كانت حيث الضربة طول فى والبعدى
 ،٨٩,٤٦٠-٠٦٩,٥٧١-٠٩٢,٦٦٢-٠٨٧,٢٨٩-٩٥,٥٧٦٠-٠٩,٤٩٩٠١٦٠,٨٨٤ التوالى-

 التحسن ونسبة ,ه0٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من اكبر٧٨,٥٠٨- ،٥,٥٥٥-­٠٩٣,١٤٤
،l ١٤,٥٠i- ،٦١٤,٥٠- زء١٤,٥٠- ء ١٤-٠/١٣,٣٣-٠٦١٣- ،l ١٢ التوالى- على

-i٤- ،١٤,٥٠i١٤,٥٠١٤,٥٠Iالبعدى القياس لصالح .
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(4-٨) رقم شكل

 المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات
 سباحة فى والبعدى

 القبلي القياس بين الضربة لطول
. حرة م0٩



 ب٥٦

(٤-١٣) جدول

 التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 حرة م٥ ، سباحة فى الضربة سرعة فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين

(٢٥ ن=)

 نسبة الضربة سرعة زمن الضربة سرعة زمن
 ت فن ن بعدى قبلي ف ع ج الشدات

 التحسن
 ا« ±ع بن« ±ع بن

٣١,٧-٠,٠٦٤٣,٣٨٣ ,م٥٢٣-١,٦٤٥0,٢٠٢٢,١٦٨٠,٢٦٦ الأولي الشدة

٣4,٥٢-٠,٠٣٢٨١,٧٨٢-١,٦٩٧٠,٠٩٣٢,٢٨٢0,١٢٥٠,٥٨٦ الثانية الشدة

٣٨,٢١-٠,٠٧٣٤٠,٦١٣-١,٧٢٦0,١٨٨٢,٣٨٦٠,٢٦٠٠,٦٦٠ الثالثة الشدة

٣٩,٨٨-٢,٠٤٣٦٩,٧٦٨-1,٧٠٠0,١٠٩٢,٣٧٨,١٥٢٠,٦٧٨ الرابعة الشدة

٤١,٣٦-٢,٠٤٨٧٠,١١١-١,٨١٧٠,١١٦٢,٥٦٨٠,١٦٤٠,٧٥١ الخامسة الشدة

,·-1,٨٢٩٠,٢١٢٢,٥٨٦0,٢٩٩٠,٧٥٦ السادسة الشدة ٤١,٣٦-٠٨٨٣٨,٥٠

٤٣,١٣-0,٠٨٢٣٩,٥٥٩-١,٦٧٥٠,1٨٩٢,٣٩٧0,٢٧١٠,٧٢٢ السابعة الشدة

٤٤,٩٤-١,٠٦٣٦0,٥٨٣-٨٥٣,·١,٨٩٨0,١٤٠٢,٧٥١0,٢٠٣ الثامنة الشدة

٤٤,٩٤-0,١٠٣٣٥,٩٨٥-٢,٦٦٤٠,٣٣١٠,٨٢٦-١,٨٣٨٠,٢٢٨ التاسعة الشدة

٥٢,٦٧-٠,٠٦٩٦٠,٦١٤-١,٧٨٦0,١٣٢٢,٧٢٧0,٢٠١٠,٩٤١ العاشرة الشدة

0,0٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-١٣) رقم جدول من يتضح
 والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح الضربة سرعة فى للمتغيرات

 التوالى على العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث الضربة سرعة فى
، ٣٨,٦٥٠-٠٧٠,١١١-٠٦٩,٧٦٨-٠٤٠,٦١٣-٦٩٠٧٦٨٠- ،٠٨١,٧٨٢-٣٦,٣٨٣٠-

 مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر ،٦٠,٦١٤-٣٥,٩٨٥٠-٦٠,٥٨٣٠-­٠٣٩,٥٥٩
،l٤١,٣٦-٠٦٣٩,٨٨- ،٦٣٤,٥٢٦٣٨,٢١٠-٣١,٧٦/٠ التوالى- على التحسن ونسبة٠,٠٥

. البعدى القياس الصالح٠٦٤٤,٩٤٥٢,٦٧- ،٦٤٤,٩٤-٤٣,١٣٠٦-٠٦٤١,٣٦-



 ب٥٧ د

3£ بعدي قبلي

٣,٠

 الشدة
 الأولي

 الشدة
 الثانية

 الشدة
 الثالثة

 الشدة
 الرابعة

(4

 ر

 الشدة الشدة
 الخامسة السادسة

9) رقم شكل

 الشدة
 االسابعة

 الشدة
 الثامنة

 الشدة
 التاسعه

 الشدة
 العاشره

 القبلي القياس بين الضربة لسرعة
. حرة م0٥

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 سباحة فى والبعدى



 د٥ م د

(٤-١٤ رقم) جدول

 التحسن ونسبة "ت"ودلالتها وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 حرة م٥ ، سباحة فى الذراع لدورة الكلي الزمن فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين

(٢٥ ن=)

 نسبة الذراع دوره زمن الذراع دوره زمن
 ت ف ع قف س بعدى قبلي الذراع دوره زمن

 التحسن«
« ±ع سر ا« ±ع الل

-١,٩٣٥٠,١٩٩١,٥٤٨٠,١٣٤٠,٣٨٦٠,٠٣٦٤٨,٤٤٧١٩,٩٨ الأولي الذراع دوره زمن

-١,٣٥٦0,٠٩٤1,١٠١٠٠,٠٧٤٠,٢٥٥٠,٠٢١٥٥,2٠٣١٨,٨٤ الثانية الذراع دوره زمن

-١,٤٠٥٠,١٠٩١,١٠٩٠,٠٨٦٠,٢٩٦٠,٠٢٣٥٧,٤٣٣٢١,٠٦ الثالثة الذراع دوره زمن

1,٤٣٨١,١٠٢١,١٢٨٠,٠٧٤٠,٣٠٩0,٠٢٨٤ الرابعة الذراع دوره زمن 8,٥٣٩٢١,٥٢-

-0,٢٩٥0,٠9٨٧٥,٣٤٤٢١,٧٨ ,ه1,٣٥٥0,٠٧٤١,٠٦٠٠٥٦ الخامسة الذراع دوره زمن

-1,٤٢٧٠,١٤٨١,١١٣٠,١١٥٠,٣١٤٠,٠٣٤4٠,٧١٨٢١,٩٧ السادسة الذراع دوره زمن

-١,٤٨٦٠,١٥٢١,١٤٦0,1١٥٠,٣٤٠0,٠٣٨٤٠,٤٢٢٢٢,٩٠ السابعة الذراع دوره زمن

-٠٧٢١,٠٤٧١,٠٥٤٠,٣٢٦٠,٠١٨٨٢,٧٨٤٢٣,٧٦,·١,٣٧٣ الثامنة الذراع دوره زمن

-٠٨٠1١,٠٧١١,٠٦٠٠,٣٤٦٠,٠٢١٧٤,٠٩٧٢٤,٤٢,·١,٤١٧ التاسعة الذراع دوره زمن

-٠٤٧١,٠١٩0,٠٣٤٠,٣٩٣٠,٠١٤٢٧,٥٢٤١٢٧,٨١,· ,ا٤١٢ العاشرة الذراع دوره زمن

,·0٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-١٤ رقم) جدول من يتضح
 دلالة ذات فروق وجود يتضح الذراع لدوره الكلى ألزمن فى للمتغيرات والبعدى القبلى

" "ت قيمة كانت حيث الذراع لدوره الكلى الزمن فى والبعدى القبلى القياس بين إحصائية
 ،٤٨,٤٤٧٥٥,٢٠٣٠٠٥٧,٤٣٣ التوالى على العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة
 أكبر ،١٢٧,٥٢٤ ،٠٨٢,٧٨٤٧٤,٠٩٧ ،٩٥٣٠٧٥,٣٤٤٠٤٠,٤٢٢٠٤٠٠٧١٨,٤8

،٦١٨,٨٤-٠l ١٩,٩٨ التوالى- على التحسن ونسبة٠,0٩ مستوى عند الجدولية قيمتها من
،!٢٤,٤٢-٠/٢٣,٧٦-٢٢,٩٠٠٦-٠/٢١,٩٧-٠٦٢١,٧٨-٠٦٢١٠٥٢-٠٦٢١,٠٦-

. البعدى القياس لصالح ز٨١,٢7-



 ب٥٩

B  ت قبني بعدي

 الشدة الشدة الشدة الشدة الشدة الشدة الشدة الشدة الشدة
 الأولي الثانية الثالثة الرابعة الخامسة السادسة االسابعة الثامنة التاسعه

(4 ا-٠) رقم شكل
 القبلي القياس بين الذراع لدورة الكلى للزمن المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات

 حرة م٥ ، سباحة فى والبعدى

(٤-١٥ رقم) جدول
 ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات

 حرة م٩ و، م2٥ زمن فى والبعدى القبلى القياس بين التحسن

 المتغيرات

 متر٢٥ زمن
 متر ه٠ زمن

(٢٥ ن-)
 م0٩ و م1٥ زمن م0٥ و م٢ ه زمن

 التحصن نسبة ت ف ع ف س بعدي حرة قبلي حرة
 ±ع سر ±ع

٢,١٥٢١,٨١٣٥,٣٠٩١٢,٢١-

٧,٤٠٠٦,٨١٦٤,8٥٥١٤,٣٨-

.٠٩,0 مستوي عند الجدولية ت قيمة

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-١٩) رقم جدول من يتضح
 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح حرة م9 و. °ام زمن فى للمتغيرات والبعدى

 ،٥,٣٠٩ التوالى على المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث حرة °م0 و ام٥ زمن فى والبعدى القبلى



٦٠ د

 على التحمن ونسبة ,،0٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر ،٤,٨٥٥٤٤٩,٥٥٥
 البعدى. القياس لصالح ،i١٤,3٨-٢١,٦١2٠ التوالى

٧٠,0

٦0,0

٥٠,0

٤٠,0

٣٠,٠

٢٠,٠

١٠,٠

3 ي٠٩ ،

B  قبلي
E  بعدي

 متر٢٥ زمن

(4-١١) رقم شكل

 متر٥٠ زمن

 حرة م0 و م٢ ه زمن فى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 والبعدى القبلي القياس بين

(٤-١٦ رقم) جدول

 ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 النبض لمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن

(٢٥ ن=)

 ت
 نسبة

 التحسن

٢٢,٢٣-١٣,٤٥٦١

 ف ع ا ف س

١٦,٩٥٠١٥,٦٣٣

 س. البعدي القياس١ القا لقبلى1

 ع- سن ع ه. من5

٧٦,٢e· •٥٩,٣٠٠ ا٥,٣٥٠ إ ا النبض
,·٠٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة



 د٦١-

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-١٦) رقم جدول من يتضح
 والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح النبض لمتغيرات والبعدى
 مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر13,٤٥٦ المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث النبض لمتغيرات

. البعدى القياس -لصالح }،٢٢,٢٣ التحسن- ونسبة٠,٠٥

 ا قبلي
D  بعدي

٩٠,٠ ا
١

٨ ر٠
٧٠,٠ و&غلو»م+م،4 ٩ ووووووو٩ و٩٦ و
٠٦994 ورو9993 لإ ٦٠,٠ م4 و»و ا+ن، ن ٤ و#و٤٤٤ ث٠٠ ٥٠ ر٠ و«ي و&و ووي ي٥ و #٤4 ووووووووووي

٤  &م«م«ووي ون
٤٠,0 »ووو4 لو+يو  ووو٧ وو«»ن

٣٠,٠ وي وي ووم4$4 +ون4 ون444 #ي  «ي٩ و«و#«موو««م
 جوموووووووون

٢٠,٠ ووي4 م٠ ن»و#مم٠4  &وو»+وو»»وو
 جوووو+ذو«ييوو
4 وم4 #ن ١٠,0$4 ن٩٩  ون44 و« بو«+ ن

 ويووووو،وي4
 و·٩-{ ددذ& ضد لذددذة ذ

 النبض

(٤-١٢) رقم شكل
 النبض لمتغيرات المعيارية والإتحرافات الحسابية المتوسطات

 والبعدى القبلي القياس بين

(٤-١٧) رقم جدول
 ونسبة 'ودلالتها ات وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف الحسابية المتوسطات
 والإتبساطى الإنقباضى الدم ضغط لمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن

(٢٥ ن-)
5y تقا· Ny نقا· ا الد ضغط  ،صى م .صى م نسبة ا الد ضغط

 ت ف ع فف ن بعدي والإنبساطى قبلي والإتبساطى ا المتغيرات
 التحن

 ع

 الضغط
١٥,٢٥-\١٨,٦٣٣\١٢,٤٧٠/١٨,١٥٠/٤,٣٥٦ ١٣,٨٢٢/١٠٠,٨٥٠ إ١١٩,٠٠٠ ا  .صى١ Nلإ نقا·

 الضغط
٦٢,١٠٠\٧,١٥٩ ٧0,٢٥٠ ١١,٦٠\-٩,٨٤٢\٨,١٥٠/٣,٧٠٣ ا٦,٩٨٠ ب-\

 الإتبساطى

,·0٩ مستوي عند الجدولية ت قيمة



٩٢

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود(٤-١٧) رقم جدول من يتضح
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود يتضح والإنبساطى الإنقباضى الدم ضغط لمتغيرات والبعدى

" "ت قيمة كانت حيث والإنبساطى الإنقباضى الدم ضغط لمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين
 ونسبة0,٠9 مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر٠١٨,٦٣٣٩,٨٤٢ التوالى على المحسوبة

 البعدى. القياس لصالح١١,٦٠I- ،٦١٥,٢٥- التوالى على التحسن

١٤٠٠٠

١٢٠٠٠ ر

١٠٠٠٠٩
\٠ و٠ ١

٦٠,٠

٤٠٠٠+

٢٠٠ م
3 ي٩-{-- و-- و

١ الضغط٢ الضغط

(٤-١٣) رقم شكل

 الإنقباضى الدم ضغط لمتغيرات المعيارية والإنحرافات الحسابية المتوسطات
 والبعدى القبلي القياس بين والإنبساطى



-1٣-

: النتائج وتفسير مناقشة-٢/٤

 حدود وفى إجراءات من اتخاذه تم ما خلال ومن وفروضه البحث أهداف خلال من
: التالية النتائج إلى الباحث توصل البحث عينة

 الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٥) رقم شكل وكذا(٤-٩) جدول نتائج أظهرت
 القبلى القياس بين التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، الذراع دوره زمن فى للمتغيرات والبعدى
 العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث الذراع دوره زمن فى والبعدى
 ،٠٧٧,٦١١٠٨٠٠٨٤٤٠٧٤,٥٩٦٠٨٤,٥٢٥٢٥,٧٦١٥٢,١٩٠٠ ،٤٤,٩٨١ التوالى على

 ونسبة,0٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من اأكبر٠٨٠,٢٤٣٠٠,٤٨٧ ،٨٨,١٥٥
،i٢١-٠l ٢٠-٠٦١٩-٠٦١٩-١٨,٥٠/٤- ،١٨٦-٠٦١٦-،l ١٥ التوالى- على التحسن

-٢١٠lالبعدى. القياس {لصالح٢٥ 

 التجريبي البرنامج بأن(٣٣:١٢)(١٩٩٠) الجبالي" ثناء" دراسة ذلك مع يتفق و
 على الزحف سباحة في الأداء مستوى تحسين على التأثير كان حيث التقليدي البرنامج من أفضل
. التجريبية المجموعة لدى البطن

 كان المفتوح التدريبي البرنامج بان(١٩:٢٦()١٩٩٥)" الشربيني "سامي ودراسة
 البرنامج عن الميكانيكية المتغيرات باقي و الذراعين ضربات عدد على التأثير في فاعلية أكثر

 التقليدي

 والانحراف الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٦) شكل(٤ ا-٠) جدول نتائج أظهرت
 والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري
 والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، والدفع الشدة زمن فى للمتغيرات

 التوالي على العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث والدفع الشدة زمن فى
، ٨٥,٧٣٤ ،٤٩,٥٥٥٨٩,٢٧١٤١١٥,٥٠٠٠٠٤٠,٧٤٩٤٦,٨٩٨٠ ،٨٦,٥٩٤،٤٤,٤٥٨

 على التحن ونسبة ,م0٩ مسئوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر٠٧٠,٦٠٨١٢,٩٨٩١
٢١-٠/٢١-٢٠٠٦-٠/١٩-٠٦١٩-١٨,٥٠٠٦-،l ١٨-٠٦١٦ ،-١٥,٠٠٦ التوالى-

l، Iالبعدى. القياس لصالح٢ 



-1٤-

 هي السباحة في الحركة قوة أن( م2٠٠٢") إسماعيل وإيهاب الجمل جمال" يذكر
 وسحب دفع حركات خلال من العضلة عمل عن ناتجه وهى للأمام السباحين تدفع التي القوة

 أن(١٩٩٨)" الفتاح عبد العلا أبو" ويرى ،(٣:١٧)٠ المستمرة الرجل وضربات الذراعين
 القصيرة السباحة في السباحين لسرعة الهامة المتطلبات من فقط هي ليست العضلية القوة

 المسافات. لسباحة الرئيسي المصدر تعد عامة بصفة ولكنها حرة ام(٠٠-١٠٠-٥٠)
 مستوى تحسين أن(١٩٩٣") مصطفى متولي كارم" دراسة أكدت (،كما٣١٢٣٠)

 سباحة في التجريبية المجموعة أداء ومستوى سرعة في إيجابي تأثير إلى يؤدي الأداء تدريبات
(١٧:٢٩ البطن.) على الزحف

 حلمي عصام م(،"١٩٩٤") بولمان" ام(،٩٩٣") وروجرز ريشي" من كل يتفق
 ام(،"٩٩2) "فرنهل" م(،1٩٩١") آخرون و كريس م(،"1٩٩١") رياض أسامة ،

 ثلاثة تتخذ مقاومة ضد الجسم لدفع وسيلة تعتبر الماء في الحركة أن علي( م1٩92") بوسنر
 الناتجة المقاومة درجة تقابل لا الماء من كبيرة مقاومة الجسم يلقي المائية التدريبات ففي أشكال،

 أثناء انه حيث الأرض عن الماء من الناتجة القوة تختلف وبالتالي الأرض الرياض التدريب عن
 هو المقاومة فقانون إذن الماء، عن كثافته تقل والذى الهواء مقاومة ضد الجسم يتحرك السير
 معينة أجزاء الفرد استخدام أثر الجسم يلقاها التي فالمقاومة الماء، داخل التمرينات نجاح أساس
 يظهر عضلية مجموعات لتنمية الموجه العمل فأن وبالتالي أخري إلي حالة من تختلف الماء لدفع
 فعال. إيجابي تأثير

 المعياري والانحراف الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٧) شكل(٤-١١) جدول
 فى للمتغيرات والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط

 زمن فى والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، الرجوعية الحركة زمن
 التوالى على العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" ت قيمة كانت حيث الرجوعية الحركة

،٠٢٢,٥٥٥٠٢٢,٠٠٥٥١,٧٥٢ ،٣٦,٩٤٢٤٠٢٧,٨٧٣٠٣٨,٤١٨٠١٩,٧٤٧٣٩,٤٢٥

 على التحسن ونسبة ,،٠٩ مسثوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر٣٦,٣٧٦٥٥,٩٩٣٠

،K ٣٣,١٠-٣٠٠٦٣١٠-٠٢٢٩-٠٦٢٩-٠٦٢٨,٨٥-٢٨٠٦-٠٦٢٦-٢٥/٠ التوالى-
-٣٥i، البعدى. القياس لصالح 
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 حيث من المختلفة السباحة طرق على طرأت التى التعديلات معظم إن لنا يتضح هنا من
 تعترض التى المقاومة تقليل هو منها الهدف كان والرجلين، الذراعين وضربات الجسم، وضع

 والذراعين الرجلين ضربات من تنتج كبيرة مقاومة هناك أن بمعنى الماء فى السباح تقدم
 تقليل منه الهدف كان الصدر سباحة فى الضيقة الرجلين ضربات على طرأ الذى والتعديل

 للمقعدة ملامسان والكعبان قريبتان والركبتان الدفع حركة أداء طريق عن وذلك الماء، مقاومة
 جهد بأقل تأديتها يتم بحيث السباحة، طرق فى للذراعين الرجوعية الحركة كذلك الإمكان. بقدر

 فى للذراعين الرجوعية الحركات تأدية يجب كما مقاومة، أقل عنه ينتج حتى وباسترخاء عضلي،
 الدفع حركة لاتجاه مضاد اتجاه فى الجسم انحراف إلى تؤدى لا حتى الصحيح الاتجاه

 خفضه وعدم ، الصحيح الوضع يأخذ أن يجب السباحة طرق فى الرأس وضع وكذلك ،
 السباح تقاوم'حركة كبيرة مساحة تعريض على يعمل لا حتى اللازم من أكثر

٠(٦٥:٨٨)٠(٥٨:١٢٣)٠ للأمام

 الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٨) شكل(٤-١٣) جدول نتائج أظهرت
 القبلى القياس بين التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف

 القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، الضربة طول فى للمتغيرات والبعدى
 على العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث الضربة طول فى والبعدى
 ،٨٩,٤٦٠-٠٦٩,٥٧١-٠٩٢,٦٦٢-٠٨٧,٢٨٩-٩٥,٥٧٦٤-٠٨٩,٤٩٩٠١٦٠٠٨٨٤ التوالى-

 التحسن ونسبة ,،0٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من اكبر٧٨,٥٠٨- ،٥٥,٥٥٥-­٤٩٣,١٤٤

- ،l ١٤,٥٠- ،2 ١٤,٥٠-٠٦١٤,٥٠- ،١٤٦-٠٦١٣,٣٣-٠٦١٣-١٢٠٦ التوالى- على
 البعدى. القياس الصالح١٤,٥٠ ،l١٤,٥٠- ز،١٤,٠

 البرنامج لتطبيق كنتيجة الضربة طول تحسين تم أنه السابق الجدول من ويتضح
 أن ام(٩٩٢")Colwin كولوين" من كل دراسات نتائج مادعمته وهذا المقترح التدريبي
 ومعدل السباح بقوة تتأثر التي الذراعين ضربة طول متوسط عن ناتجة السباح سرعة متوسط
. الذراعين دوران

 العضلية القوة تنمية ضرورة على( م1٩٩٣")Maglicho ماجليشكو" أكد كما
 في جيد كوسيط المقاومة تدريبات على التأكد الاعتبار في الأخذ مع الضربة آلية تحسين اجل من

 قوة إنتاج علي السباح قدرة من تزيد العضلية القوة تنمية أن أضاف حيث العضلية القوة تحسين
. المقاومة تدريبات بزيادة العضلية القوة تحسين يمكن ولذلك ضربة كل مع أكبر دفع
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 تدريبات و السباحين بقوة تهتم التي و رئيسية مبادئ ثلاث وجود دراسته في ذكر كما
 إلى(٣٠)(١٩٩٧") حلمي وعصام("٢()١٩٩٤") الفتاح عبد العلا أبو" وأشار التحمل

 العامل على بالتركيز أي بالسرعة المميزة القوى نتيجة يكون سنة ا٢ سن بعد السرعة تطوير أن

 التردد معدل يتأثر ألا بشرط الدفع و الشد طول و قوة هو و الانتقالية للسرعة الآخر المكون أو
 الفني الأداء لتطوير الأساسية المحددات من تعتبر السابقة المتغيرات كل و ملحوظ بشكل سلبياً

. البطن على الزحف سباحة في

 إلى يؤدي التردد معدل زيادة أن(٩١:٩٩()١٩٩٤)" ديفسون و روس" يشير حيث
(٢٠٠٢ إسماعيل") إيهاب و الجمل جمال" يشير كما ، ما لمسافة الضربة طول تخفيض

 الضربة زمن و الضربة طول على التجريبية للمجموعة المستخدم البرنامج تأثير إلى(٣:١٧)
 للجسم بالنسبة الذراع فاعلية تحسين إلى البرنامج أدى كما الرجوعية الحركة زمن و الشد زمن و

. الأداء تطوير محددات كأحد الماء في

(٥٣:١٠()١٩٨٦) أحمد" إبراهيم ذكي إيمان" دراسات نتائج مع يتفق وهذا
" عبده فتوح أحمد كريمة ، زهران أحمد ("نادية٠١٢٢٣()١٩٩٠ الجبالي") حسن ثناء"
" عبده فتوح أحمد كريمة (،"١٩()١٩٩٥") الشربيني محمد سامي("٤٨:٦٦()١٩٩٠)
 (،"إيهاب١٤()٢٠٠٢") إسماعيل السيد إيهاب و الجمل جمال" (،٣٦)(١٩٩٨)

(١٩٩٤)" فولكرز (،"١٠٩()١٩٩٦") هام سوتين ("و١١()٢٠٠٠") إسماعيل السيد
 كان و منهم بكل الخاصة المتغيرات جميع في واضح تحسن دراساتهم نتائج أثبتت حيث(١١٣)

 تدريبات باستخدام الفني الأداء تطوير إلى أدى و التجريبية البرامج في أكبر بدرجة واضح التغير
 ما كل الفني الأداء أخطاء تصحيح و التوقيت و أيضا الحركي التوافق تحسين إلى أدي التكنيك

 توجد انه: على ينص الذي الثاني الفرض يحقق كما الدراسة هذه نتائج مع يتفق ذكره سبق
 القبلي لقياس بين للسباح الكلية المقاومة معامل تأثير لزيادة إحصائية دلالة ذات فروق

 لسباحة الرقمي المستوى علي مائية تدريبات باستخدام البعدى القياس لصالح البعدى والقياس
 حرة. م٠8

 والانحراف الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-٩) شكل(٤-١٣) جدول نتائج أظهرت
 والبعدى القبلى القياس بين التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري
 فى والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، الضربة سرعة فى للمتغيرات

- التوالى على العاشرة إلى الأولى الشدة من المحسوبة" ت قيمة كانت حيث الضربة سرعة
- ٣٨,٦٥٠٠-٧٠,١١١٠-٠٦٩,٧٦٨-٠٤٠,٦١٣-٦٩,٧٦٨٠-٨١,٧٨٢٠-٣٦,٣٨٣٠



 د1٧

0,0٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر ،٦٠,٦١٤-٣٥,٩٨٥٤-٦٠,٥٨٣٠-٣٩,٥٥٩
- /،٤١,٣٦-٠٦٣٩,٨٨-٦٣٤,٥٢٠/٣٨,٢١٠-٣١,٧٦/٠ التوالى- على التحسن ونسبة

 البعدى. القياس لصالح٦٧,٠٦٤٤,٩٤٥2-٠٦٤٤,٩٤-٤٣,١٣٠٦-٠٤١,٣٦

 تزداد أضعافها لثلاثة السرعة زيادة عند انه يعني السرعة زيادة في المضاعف فالتأثير
 الجسم شكل لارتباط( الشكل مقاومة) مصطلح أستدم وقد أضعافها، تسعة إلي المقاومة
 الذى هو الانزلاق هذا يواجه الذى الجسم وشكل الجسم، هذا علي الماء بها ينزلق التي بالطريقة

.(cD )  للمقاومة الثابت المعامل يحدد

 انزلاق حالة اختلال إلي يؤدى الجسم شكل في واضحة بروز أو انحناءات وجود وعند
 يمثل حيث الانحناءات أو البروز هذا حول الماء تيار في واضطراب سرعتها في وتغير الماء

 هذا علي محدود تأثير لهما الجسم وبناء شكل أن كما ،( منخفض ضغط )مناطق سحب مناطق
 أنواع في الجسم يتخذها التي الأوضاع باختلاف كثيرا يتغير لا الشكل هذا لأن المقاومة من النوع

 المتغيرين هذين من كل بين علاقة توجد لا انه( م1٩٨٧) كلايس أكد حيث المختلفة السباحة
 في الشكل مقاومة ضعف تكون السباحة أثناء الشكل مقاومة أن وجد كما السباحة، نوع باختلاف

 الماء انسياب أنماط في كثيرا تؤثر السباحة فحركات الانبطاح، حالة في وهو الجسم سحب حالة

 فان السباحة، أنواع من نوع أي أساس الحركات هذه لان ونظرا الشكل مقاومة زيادة وبالتالي
 استمر فإذا الحركات. أثناء وأجزائه الجسم أوضاع هو فيه التحكم يمكن الذى الوحيد المتغير
 الاحتفاظ السباح علي السهل من ويكون تقل سوف الشكل مقاومة فإن الأفقي الوضع في الجسم

 في اضطراب يحدث للجسم العلوي الطرف من أقل مستوى في الرجلين وجود وعند بسرعته
 بشكل الحالة هذه في ويؤثر للإمام أفقيا الجسم ينزلق عندما أكثر التيار ينتظم حين في التيار مسار
 أثناء المقاومة تقليل محاولة هو الشكل مقاومة لتقليل الأخرى الطرق ومن الرأس وضع خاص

 سطح أسفل الأعداد مرحلة خلال الأطراف هذه تتحرك فعندما للإطراف الرجوعية الحركات
 المقاومة. هذه من يقلل الذى بالشكل تكون أن يجب الماء

 القوة في تحسن هناك أن(١٩٩٧")Fus "هس من كل إليه أشار ما وهذا
 باستخدام التدريب قوة تأثير نتيجة والذراعين الرجلين دفع وقوة التجريبية للمجموعة الأيزوكينتية

(.١٣). البطن على زحف م0٠ لسباحة الدفع وقوة السرعة في الأيزوكينتية التدريبات

Tanaka واسونيس تناكا" ويشير and Swinsen"(١٩٩٨)في تحسن وجود إلي 
 القوة بأحمال مقارنة المقترح التدريب لبرنامج نتيجة السباحين أداء ومستوى العضلية القوة
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al-Crowe وآخرون كراو اشار ولذلك (،٢٧:٢٨) للسباحين. العضلية eأهمية إلى(١٩٩٩)٤ 
 الأداء. ومستوى العضلية القوة بين والعلاقة السباحة في للسرعة الأقصى للحد العضلية القوة

 السباحة أثناء ملحوظا تقدما حققوا السباحين أن(٢٠٠ ")هSwaine سونيس" ويؤكد
 على التدريب برامج تتضمن التى والأيزوكينتية الأيزومترية التدريبات استخدام نتيجة الماء في

(٢٦:٧٨). المقيدين السباحين على وتطبق الأرض

 الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤ ا-٠) (شكل٤-١٤) جدول نتائج أظهرت
 القبلى القياس بين التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، الذراع لدوره الكلى الزمن فى للمتغيرات والبعدى
 الشدة من المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث الذراع لدوره الكلى فىالزمن والبعدى القبلى القياس
 ،٧٥,٣٤٤ ،٤٨,٩٥٣ ،٤٨,٤٤٧٥٥,٢٠٣٠٠٥٧,٤٣٣ التوالى على العاشرة إلى الأولى

 عند ولية الجد قيمتها أكبرمن ،٤٠,٧١٨٠٤٠,٤٢٢٠٠٨٢,٧٨٤٠٧٤,٠٩٧١٢٧,٥٢٤
 ءl٢١,٥٢-٠٦٢١,٠٦-٠/١٨,٨٤-١٩,٩٨٤٦ التوالى- على التحسن ونسبة٠,٠٩ مستوى

 القياس لصالح]٢٧,٨١-٠٦٢٤,٤٢/-٢٣,٧٦-/٢٢,٩٠-٠٦٢١,٩٧-- /،­٢١,٧٨
 البعدى.

 الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤ ا-١) شكل(٤ ا-٥) جدول نتائج أظهرت
 القبلى القياس بين التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف

 القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، حرة و،°م ام٩ زمن فى للمتغيرات والبعدى
 ،٥,٣٠٩ التوالى على المحسوبة" ت قيمة كانت حيث حرة م0٥ و ام٥ زمن فى والبعدى القبلى

/١٢,٢١ التوالى على التحسن ونسبة ,،٠٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر٤,٨٥٥
-، iالبعدى. القياس لصالح ،١٤,٣٨ 

 تأثير إلى يؤدي الأداء تدريبات مستوى تحسين أن(١٩٩٣") مصطفى متولي "كارم
(٤٤:١٧ البطن.) على الزحف سباحة في التجريبية المجموعة أداء ومستوى سرعة في إيجابي

 للسباحين لذراع العضلية القوة في التحسن أن(١٩٩٦ احمد") على محمد" ويؤكد
 برنامج استخدام نتيجة كان البطن على زحف حرة ام٠ ، لسباحة الرقمي المستوى وتنمية

. المستوى على إيجابي تأثير من له (لما٢٣:١٥ المائى.) التدريب
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Dan  وزن (،"دان١٩٩٣") النمر العزير عبد" من كل دراسة دعمته ما وهذا
wathen("١٩٩١)وتنمية الأداء تحسين إلى تؤدى جيدا المصممة البرامج إستخدام أن 

٠(١١:٤٥()٢:١٢١) الرقمى المستوى

 المستوى على ايجابي تأثير وجود(١٩٩٠") مصباح وفاطمة المنعم عبد وليلى"
 لسباحة السرعة وزيادة الفني الأداء تحسين ، الضربة طول مستو تحسين كنتيجة المهاري

(١٩:٣١.) البطن على حرة ام٠٠

 الحسابية المتوسطات والخاص(٤-١٢) شكل-(١٦) جدول نتائج أظهرت
 القبلى القياس بين التحن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف

 فى والبعدى القبلى القياس بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، النبض لمتغيرات والبعدى
,·0٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر١3,٤٥٦ المحسوبة" "ت قيمة كانت حيث النبض
 البعدى. القياس لصالح ،٢٢,٢٣i التحسن- ونسبة

 الحسابية بالمتوسطات والخاص(٤-١) شكل(٤-١٧) جدول نتائج أظهرت
 القبلى القياس بين التحسن ونسبة "ودلالتها "ت وقيمة الفروق ومتوسط المعياري والانحراف

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود ، والإنبساطى الإنقباضى الدم ضغط لمتغيرات والبعدى
 على المحسوبة" ا"ت قيمة كانت حيث والإنبساطى الإنقباضى الدم ضغط والبعدى القبلى القياس
 على التحسن ونسبة ,،٩ مستوى عند ولية الجد قيمتها من أكبر٠١٨,٦٣٣٩,٨٤٢ التوالى
 الأعمق تجاه المائية التدريبات باداء البعدى القياس لصالح١١,٦٠I- لا،١٥,٢٥- التوالى
 السباحة. بحمام

 كفاءة لزيادة المستحدث و العصري الأسلوب بمثابة تعد المائية التدريبات فإن لذلك
 حيث الرياضة، أنواع من نوع لأية عام بشكل الممارسين غير الأفراد و خاص بشكل الرياضى

 الدموية الدورة تجديد و الجسم عضلات حيوية و بقوة الاحتفاظ على تساعد المائية التدريبات أن
 و العلوي الجزء عضلات لتشمل مكتملة فهي ذاته، الوقت في الاسترخاء على تساعد كما بالمخ

 بالدم العضلات لتزويد القلب عضلة كفاءة من تزيد أنها كما الإنسان جسم من السفلى و الأوسط
 تنمية و الهوائية المائية التدريبات تأثير من الرئتين كفاءة من تطور و بالأوكسجين المحمل

 فى مقاومتها ضعف ا٢ تمثل الماء فى الحركة مقاومة فأن ، الجسم عضلات بأدق الإحساس
 دون بالتحرك للفرد يسمح الماء فى الطفو تأثير أن كما للتدريب، أعلى بيئة يوفر هذا و الهواء



 ب٧ ه د

 يكون الطفو أثر من الفرد جسم على الواقع الماء ضغط أن كما العضلات، و للمفاصل عوائق
 الجسم. عضلات من عضلة لكل تدليك بمثابة

 حيث الوزن زيادة و المفرطة السمنة من الذين للأفراد الأمثل الحل المائى التدريب ويعتبر
 كما الأرض على وزنه ا٠\ الجسم يزن العنق حتى الماء فى الجسم كل غمر عند أنه

 إصابات هناك كانت سواء والحالات الأعمار لمختلف الآمنة التدريبات من يعتبر المائي التدريب
 أجزاء مع للتعامل لطيفة بيئة الماء أن حيث الحساسة الإصابات من غيرها أو الفقري العامود فى

(١١٥) البشرى. الجسم

 الرياضى كفاءة لزيادة المستحدث و العصري الأسلوب بمثابة تعد المائية التدريبات إن
 أن حيث الرياضة، أنواع من نوع لأية عام بشكل الممارسين غير الأفراد و خاص بشكل

 الدموية الدورة تجديد و الجسم عضلات حيوية و بقوة الاحتفاظ على تساعد المائية التدريبات
 و العلوي الجزء عضلات لتشمل مكتملة فهي ذاته، الوقت في الاسترخاء على تساعد كما بالمخ

 بالدم العضلات لتزويد القلب عضلة كفاءة من تزيد أنها كما الإنسان جسم من السفلى و الأوسط
 تنمية و الهوائية المائية التدريبات تأثير من الرئتين كفاءة من تطور و بالأوكسجين المحمل

. الجسم عضلات بأدق الإحساس

 لصالح والبعدية القبلية القياسات بين الإحصائية الدلالة ذات الفروق الباحث ويرجع
 الدم وضغط النبض متغير تحسن عنة نتج والذى التدريبي البرنامج تطبيق إلى البعدى القياس

 والإنبساطى الإنقباضى

Shapiro" حيث et-al"(١٩٨٣)وآخرون" شابرو" دراسة نتائج مع يتفق وهذا 
 من تعد والذى القلب من الدم ضغط ديناميكة على لتدريبات المباشر التأثير إلى التحسن يرجع
(١١٦) الفسيولوجية. للتغيرات الهامه المؤشرات إحدى



 ب٧ أ د

: والأشكال الجداول على تعليق

 حدود وفى إجراءات من إاتخاذه تم ما خلال ومن وفروضه البحث أهداف خلال من

: التالية النتائج إلى الباحث توصل البحث عينة

 ،(٤-١٤)٠(٤-١٣)٠(٤-١٢) (،٤-١١ (،)٤-١٠)٠(٤-٩) الجداول نتائج أظهرت
(٤-٩) (،٤-٨)٠(٤-٧)٠(٤-٦) (،٤-٥) الأشكال وكذا(٤-١٧ (،)٤-١٦)٠(٤-١٥)

 والإنحرافات الحسابية بالمتوسطات والخاصة(١٣ (،)٤-١٢)٠(٤-١١)٠(٤-٠ ،)
 البحث قيد للمتغيرات والبعدى القبلى القياسين بين التحسن ونسبة ودلالتها" وقيمة"ت المعيارية

 والبعدى القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ووجود الحسابية المتوسطات لزيادة عام إتجاه وجود
 وجاءت المائية التدريبات باستخدام البعدى القياس لصالح معدلاتها أعلى فى التحسن نسبة وكانت

: التالى النحو على

. الذراع دورة زمن فى للمتغيرات-
. والدفع الشدة زمن فى للمتغيرات-

. الرجوعية الحركة زمن فى -للمتغيرات
. الضربة طول فى -للمتغيرات

. الضربة سرعة فى للمتغيرات-
. الذراع لدورة الكلي الزمن فى -للمتغيرات

. حرة م90 و °ام زمن-
. النبض لمتغيرات-
 والإنبساطى الإنقباضى الدم ضغط لمتغيرات-

 يعتمد البطن على الزحف لسباحي البدنى الإعداد أن(٢٠٠٤ الجمل") جمال" ويرى
 فى الرئيسية الرياضات من السباحة وتعتبر الرياضة هذه إليها تحتاج التى البدنية العناصر على

 باستخدام الماء فى المقاومة وقوة المحركة القوة بين بالتحدي تتميز إنها إذ الأولمبية الدورات
 المهارة من ممكن مستوى أعلى إلى بالسباح الوصول يهدف والتدريب وعضلية فنية طاقة أقصى
 مظاهرا من مظهر أفضل تعد البطن عي الزحف سباحة أن فيه لاشك ومما ، البدنية والياقة
 قوة و البطن على الزحف سباحة فى الذراعين حركات على العاملة المحركة القوة بين التحدي

(1٥:٥)٠ المختلفة المقاومة



-٧٣

 معدلات وأعلى عالية معنوية بدلالة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق هذه الباحث ويرجع
 حرة م°0 لسباق الفنى التحليل لطبيعة ونظرا التدريبى البرنامج لتطبيق نتيجة البحث قيد تحسن

 الذى الأمر ث١:٢٢ من يستغرق ممكن زمن أقل فى عضلية قوة أكبر إنتاج من وماتطلبه
 الحجم تقنين فيه يراعى بحيث مستوى أعلى على مقنن مائية تدريبات برنامج تصميم يتطلب
 المهام لإنجاز اللازمة متطلبات لتحقيق اللاعبين بين الفردية الفروق مع يتناسب بما والشدة

 نتائج وأظهرته المائية التدريبات برنامج ماحققه وهذا °م٠ لسباق والفنبة والبدنية المهارية
 الجمل جمال" ودراسة ، حرة °م0 البطن على الزحف لسباحى الرقمى المستوى على الدراسة
 على التدريى للبرنامج إيجابى تأثير وجود النتائج أوضحت حيث(٢٠٠٢") إسماعيل وإيهاب

 (،٧٣)٠(٦٧) (،٣٥) (،١٨) (،٦٣). البطن على الزحف سباحى لدى البدنية المتغيرات
(٢٠)٠(٥٧)٠(1٤)

 ونسب" قيمة"ت ودلالة الحسابية متوسطاتها ترتيب كان المجموعة هذه أن كما
 الهدف وكان ، القبلى فوالقياس عليه كانت التى الشكل بنفس تكن لم البدنية للمتغيرات التحسن

 زحف م٩0 لسباق المهارية النواحى تنمية على التركيز هو المجموعة لهذه للبرنامج الأساسى
 وبلغت "دالة قيمة"ت حيث تحسن نسبة حرة متر°٠ زمن نتائج أظهرت كما ، البطن على
 القبلى القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الباحث ويرجع ز.٣٠ التحسن نسبة

 الدراسة قيد العينة على المائية التدريبات برنامج تطبيق إلى التحسن نسبة وارتفاع والبعدى

 تعتبر الحديثة التكنولوجيا أساليب أن(١٩٩٧)" الربض كمال" يذكر الصدد هذا وفى
 فى لإستغلالها وإمكانيات جهد بأقصى معها نتعامل أن وعلينا المعاصرة العلمية الإنجازات من

(٥٢:٣٠)٠ الرقمى الإنجاز وتحسين الرياضى النشاط خدمة

: على ينص والذى الثانى الفرض صحة يتخقق وبهذا

 بين للسباح الكلية المقاومة معامل تأثير لزيادة إحصائية دلالة ذات فروق توجد انه
 المستوى علي مائية تدريبات باستخدام البعدى القياس لصالح البعدى والقياس القبلي لقياس
. حرة م0٥ لسباحة الرقمي


