
 الجداول قائمة
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(٣-١٥)

(٣-١٦)

•. المختلفة الرياضية الأنشطة في الطاقة إنتاج لنظم المئوية النسبة
 وفقا الطاقة إنتاج نظم تقدمها التي للإسهامات المئوية النسب
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الشغل لزمن

٠٠٠•••• الطاقة بإمداد وعلاقتها الأقصى للحمل المختلفة التوقيتات
 نظم لتنمية الفتري التدريب طريقة باستخدام التدريب حمل تشكيل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ الأداء زمن على بناء الطاقة إنتاج

 ومعامل والوسيط المعياري والانصراف الحسابى المتوسط
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... البحث قيد الأساسية للمتغيرات الالتواء

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

1٣

١٤

2٢

٥٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٤•• البحث قيد للمتغيرات الالتواء
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الخبراء لآراء وفقا الإعداد لمهارات المئوية النسبة
٠٠٠. واللاهوائى الهوائي التدريبي للبرنامج الكلى التدريبي الحجم

·٠••• التدريبي البرنامج لمحتويات المئوية والنسبة الزمني التوزيع
 من الأول للشهر التدريبية الوحدة لأجزاء الزمني التوزيع

٥٧
٦٠
٦١

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبي البرنامج

 من الثاني للشهر التدريبية الوحدة لأجزاء الزمني التوزيع
٦٣

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبي البرنامج

 من الثالث للشهر التدريبية الوحدة لأجزاء الزمني التوزيع
٦٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبي البرنامج

·٠٠٠٠٠٠٠٠ التدريبي البرنامج أسابيع على التدريبية الأحمال توزيع
 للبرنامج التدريبية الأحمال لشدة كمؤشر المستهدف النبض معدل

٦٥
٦٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٨ التدريبي

٠٠٠٠٠٠••• الأول الشهر وحدات على الهوائى التدريب حمل توزيع
٠٠٠٠٠.•. الثانى الشهر وحدات على المختلط التدريب حمل توزيع
٠٠٠.•• الثالث الشهر وحدات على اللاهوائى التدريب حمل توزيع
 تقييم لاستمارة الأدنى والرباع الأعلى الرباع بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث لعينة الانجاز ومستوى الخططي الإعداد
 للعمل الأدنى والرباع الأعلى الرباع بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••. البحث لعينة( اللاهوائى- )الهوائي
 تقييم لاستمارة التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معاملات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث لعينة الانجاز ومستوى الخططي الإعداد

٧٠
٧٥
٨٠

٨٩

٩٠

٩١

 )ي(



٩١
 للعمل التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معاملات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث لعينة( واللاهوائى الهوائي)
 الهوائى للعمل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

(٣-١٧)

(٤-١)
(Wo2max)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥. البحث لعينة

 )عدو اللاهوائى للعمل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤-٢)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٥••• البحث لعينة( ياردة٩٠

 لعينة الخططى للإعداد المعياري والانحراف الحسابي المتوسط(٤-٣)

٩٦

٩٧

 لعينة الانجاز لمستوى المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الثانى البينى- الاول البينى القبلي-) القياسات بين التباين تحليل
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•.. البحث لعينة الهوائى للعمل( البعدى

 البينى- الاول البينى- القبلي) القياسات بين الفروق دلالة
 اختبار باستخدام(o2ma) الهوائى للعمل( البعدى- الثاني

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..(L.S.D )  معنوى فرق أقل
- الاول البينى- القبلي) القياسات بين(i) التغير معدلات

 لعينة(vo2max) الهوائى للعمل( البعدى- الثاني البينى

(٤-٤)

(٤-٥)

(٤-٦)

(٤-٧)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ الجا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ اليحا

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٨ المد
 البينى- الاول البينى- القبلي) القياسات بين التباين تحليل(٤-٨)

 لعينة( اللاهوائية القدرة) اللاهوائى (للعمل البعدى- الثاني
 أ و و٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ {ليحيا

 البينى- الاول البينى- القبلي) القياسات بين الفروق دلالة(٤-٩)
 باستخدام( اللاهوائية القدرة) اللاهوائى للعمل( البعدى- الثاني

) L.S.D).٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٠ اختبار
- الأول البينى- القبلي) القياسات (بينi) التغير معدلات(٤-١٠)

 اللاهوائية( القدرة) اللاهوائى للعمل( البعدى- الثاني البينى
)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢ البحث لعينة

 البينى- الاول البينى- القبلي) القياسات بين التباين تحليل-(١١)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٣.. البحث لعينة الخططى للاعداد( البعدى- الثاني

 البينى- الأول البينى- القبلي) القياسات بين الفروق دلالة(٤-١٢)
 شيفية اختبار باستخدام الخططى للاعداد( البعدى- الثاني

cheffe٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠١٠٤. ل
- الأول البينى- القبلي) القياسات بين )،( التغير معدلات(٤-١٣)

٠٠٠٠٠٠٠١٠٥.. البحث لعينة الخططى للاعداد( البعدي- الثاني البينى

 )ك(



١· لقبلي ا لبينى -ا ل الأ لبينى(٤-١٤)  و٠٠٠• بربا٠٠ تحليل القاسات• التا ر
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٧.. البحث لعينة الانجاز لمستوى( البعدى- الثاني

 لي٠٠ و٠٠ ،• بين و ا دلالة لفر القاسات٠" ر لقبلي ا لبينى الا ل ا ب لبينى الثا·(٤-١٥)
. Sche2ffe ١٠٧ البعد لمستو شفة اختنا باستخدا الانحا .•• م ،. ا.

 البينى- الأول البينى- )لقبلي القياسات بين(i) التغير معدلات(٤-١٦)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١٠٩•••• البحث لعينة الانجاز لمستوى البعدى(- الثاني

 مستو فى القبلى( )للقياس لاذا±ى الإعداد انحدار دلالة(٤-١٧)
·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ الجث لعنة ١١٠ الانحا 9 مي ي

 البينى )القياس الأولى للمرحلة ىk الذط الاعداد انحدار دلالة(٤-١٨)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١١••• البحث لعينة الانجاز مستوى فى( الاول

 البينى )القياس الثانية للمرحلة ا"خطى الاعداد انحدار دلالة(٤-١٩)
١ لا نحا ج$ لعنة ه $ ب ي ١١١١ لثا ٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لبلة .ل ملوي لي لى

 البينى )القياس الثانية للمرحلة لا:ا±ى للاعداد النسبية المساهمة(٤-٢٠)
) هن و لا نحا ج لعنة لدحث ١١٢ لثا» ٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ،ل مسوي ي لى

 فى البعدى( )القياس الثالثة للمرحلة لاذا±ى الاعداد انحدار دلالة(٤-٢١)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٢ البحث لعينة الانجاز مستوى

 لر م ا••٠ ):اما للاعداد النسة المساهمة للمر الثالثة حلة ر القا(٤-٢٢)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠١١٣••• البحث لعينة الانجاز مستوى في البعدى(

 )ل(



 الأشكال قالمة

 فى التدريبي البرنامج وى له المئوية النسبة توزيع(٣-١)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦١. الأولى( )المرحلة

» لى ر ر لمر حلة(٣-٢)  ل. مج.-. وريع ا النسة"· لمئو بة لمحتو ا لبر التد نا يبي
٦٢·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ه٠( الثانية

 التدريبي البرنامج وى المئوية- بة•. ااز توزيع(٣-٣)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٢. الثالثة( المرحلة) فى

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٧ التدريبي البرنامج أسابيع على التدريبية الأحمال توزيع(٣-٤)
٠٠٠٠٠٠٧١.. الأول الشهر وحدات على الهوائي التدريب حمل توزيع(٣-٥)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧١•••. الأول الأسبوع على الهوائي التدريب حمل توزيع(٣-٦)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢•• الثانى الأسبوع على الهوائي التدريب حمل توزيع(٣-٧)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٢..• الثالث الأسبوع على الهوائي التدريب حمل توزيع(٣-٨)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٧٣. الرابع الأسبوع على الهوائي التدريب حمل توزيع(٣-٩)
٠٠٠٠٠٠٠٧٦. الثاني الشهر وحدات على اله:اط التدريب حمل توزيع(٣-١٠)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٦ الخامس الأسبوع على المختاط التدريب حمل توزيع(٣-١١)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٧٧ السادس الأسبوع علىL الءا التدريب حمل توزيع(٣2-١)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧. السابع الأسبوع علىL اله:تا التدريب حمل توزيع(٣-١٣)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٨.. الثامن الأسبوع على تاط اله التدريب حمل توزيع(٣-١٤)
٠٠٠٨١... الثالث الشهر وحدات على اللاهوائي التدريب حمل توزيع(٣-١٥)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨١•• االتاسع الأسبوع على اللاهوائي التدريب حمل توزيع(٣-١٦)
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٢•• العاشر الأسبوع على اللاهوائي التدريب حمل توزيع(٣-١٧)
٠٠٠٠٨٢. عشر الحادى الأسبوع على اللاهوائي التدريب حمل توزيع(٣-١٨)
٠٨٣..٠٠... عشر الثاني الأسبوع على الهوائي التدريب حمل توزيع(٣-١٩)
 البينى- الاول البينى- القبلي) القياسات بين الفروق دلالة(٤-١)

 ، م٠ فى ى. ي البعد- الثا· للعمل لهو١· لاw02max) اختا دأستخدا
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠...(L.S.])٩٨

- الاول البينى- القبلي) القياسات بين)}( التغير معدلات(٤-٢)
v02 الهوائى) للعمل( البعدى- الثاني البينى ma)٩٩ البحث لعينة

 البينى- الاول البينى- القبلي) القياسات بين الفروق دلالة(٤-٣)
) بأستخدا ) للعمل اللا هو١· ر اللا ة القد هو ائدة  م٠- فى ى. البعد- الثا"
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..(LS.D) ١٠١ اختبار

 )م(



- الاول البينى- القبلي) القياسات بين(i) التغير معدلات(٤-٤)
 لعينة اللاهوائية( )القدرة اللاهوائى (للعمل البعدى- الثاني البينى

),٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣ {للإحلا.م

 البينى- الأول البينى- القبلي) القياسات بين الفروق دلالة(٤-٥)
 شيفية اختبار بأستخدام الخططى للاعداد( البعدى}- الثاني

١٠٦

١٠٨

١٠٩

١٣١

 البينى- الأول البينى- )القبلي القياسات بين(I) التغير معدلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... البحث لعينة الخططى للاعداد البعدى( الثاني

 الثاني البينى- الأول البينى- )القبلي القياسات بين الفروق دلالة
Scleffe - شيفية اختبار باستخدام الانجاز لمستوى البعدى(

- الأول البينى- القبلي) القياسات بين)}( التغير معدلات
٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. البحث لعينة الانجاز لمستوى( البعدى- الثاني البينى

 القياس فى الانجاز مستوى في الخططى للإعداد النسبية المساهمة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... البحث لعينة البعدى والقياس الثانى البينى

 )ن(

(٤-٦)

(٤-٧)

(٤-٨)

(٤-٩)

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠ 5c/e)fe١٠٥


