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 ، للنشر الكتاب مركز ، للمبارزة الفنية الأسس
. القاهرة

 الرياضية التربية كلية ، المبارزة أساسيات
. حلوان جامعة ، بالهرم

 دار ، الفسيولوجية الأسس الرياضي التدريب
. القاهرة ، العربي الفكر

 دار ، الرياضي وصحة الرياضة بيولوجيا
. القاهرة ، العربي الفكر

 الفكر ،دار الرياضي المجال في الاستشفاء
. القاهرة ، العربي

 ، العربي الفكر دار ، البدنية اللياقة فسيولوجيا
. القاهرة

 وطرق الرياضة ومورفولوجيا فسيولوجيا
 ، العربي الفكر دار ، والتقويم القياس

 بعف عنى اد«هوائية استدرة "شمة
 الأداء بمستوي وعلاقتها البدنية المكونات
 ، منشورة غير ماجستير رسالة ، للمبارزين

. الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كلية
 على وتأثيرها الهجومى التوقيت إستراتيجية"

 رسالة ،" المبارزة لاعبى لدى الإنجاز مستوى
 التربية كلية ، منشورة غير ، دكتوراه

. طنطا جامعة ، الرياضية
 ولياقة العضلية اللياقة لتدريب برنامج "تأثير
 البدنية الصفات نمو معدلات على الطاقة

 رسالة ، السلة" لكرة الأساسية والمهارات
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. حلوان جامعة ، للبنين
 كفاءة على الرياضية الأنشطة ممارسة "تأثير
 ماجستير رسالة ،" واللاهوائي الهوائي العمل
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشورة غير

. المنيا
 على الطاقة لياقة لتدريب برنامج تأثير"

 كرة للاعبي السرعة تحمل في التحسن معدلات
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، اليد

. حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية
 ، وتطبيقاته الرياضي التدريب وقواعد أسس
. الإسكندرية ، المعارف منشأة

: العربية المراجع: أولا
 م(9991 العزيز) عبد نبيل إبراهيم ا.

 م(2٠٠٠)٢.

 م(1٩٩٧) الفتاح عبد أحمد العلا أبو٣.

 م(٩٩٨1)4.

 م(19٩٩)٥

 اح،٦ ة1 ا١ ى، لا٢ ا[ ابو٦.
 م(١٩٩٣) سيد الدين نصر أحمد

 اح، ة١١١ لاء. ا[· ابو٧.
 ام(٩٩٧) حسانين صبحي محمد

 م(٢٠٠0) عزب إبراهيم أحمد٨.

 الدين صلاح سامى السيد.٩
 م(2000)

 م(9991) النمر أحمد أسامة ا.٠

 م(٩٩01) خطاب إسماعيل أشرف.1١

 م(٢ ، )ا، شحاته يحيي أشرف ا.٢

 م(9٩81 البساطى) أحمد الله أمر.1٣
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: ام(٠٠ محمد)ه صري إيهاب ا،٤

 م(1٩٩٩) احمد بسطويسى1٥.

 م(1٩٩٢ سلام) محمد بكر.١٦

 م(٠٢2٠ )، سلامة إبراهيم الدين بهاء.١٧

 م(٩٨41) عابدين الحميد عبد جمال.1٨
 م(٢،٠ )م العربي السيد حسام ا.٩

• رفقي حام٢٠
 ام(٩٨٧) الدين عز حسنى

 ، السكرى ابراهيم خيرية.٢١
(٢ ه٠ بريقع)ا جابر محمد

 عليوة علاء ، الطنبولى رمزى ،٢٢
 م(٩٩٧1)

 م(1٩٩٥) علي محمد سامي,2٣

 م(9٩41) منسى مصطفي صلاح ا.4

 تركيز نسبة لتقليل تدريبي برنامج "تأثير
 المتغيرات بعض على الدم في اللاكتيك حامض

 المهاري الأداء وفعالية الفسيولوجية
 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ،" للمصارعين

. طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية
 الفكر دار ، الرياضي التدريب ونظريات أسس

. القاهرة ، العربي
 على واللاهوائية الهوائية التدريبات تأثير"

 الرقمي والمستوي الرئتين وظائف بعض
 الميدان مسابقات في القصيرة للمسافات

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، والمضمار"
 الزقازيق. جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية

 )لاكتات البدني والأداء الرياضة فسيولوجيا
. القاهرة ، العربي الفكر دار الدم(

 القاهرة ، المعارف دار ، المبارزة أصول
 بعض على واللاهوائي الهوائي التدريب أثر"

 المهاري والادآء الخاصة البدنية الصفات
 رسالة ،" اليد كرة لناشئ التنفسية والكفاءة
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

· السويس قناة جامعة ، ببورسعيد
 علي الغذائي والنظام الهوائي التدريب أثر"

 البدنية المتغيرات وبعض الوزن أنقاص
 العلمي ،المؤتمر منشور بحث" والفسيولوجية

 الرياضية التربية كلية ، الرياضة علوم لتطور
. المنيا جامعة ، للبنين

 البطل لصناعة المتكامل التدريب سلسلة
 المعارف منشأة ، الثاني الجزء ، اسنة٨-٦
. الاسكندرية ،

 تركيز على الشدة مختلفة تدريبية وحدة تأثير
 "، المبارزة للاعبى الدم فى اللاكتيك حمض
 المؤتمر بحوث ملخصات ، منشور بحث

 ، القرن وتحديات الرياضة ، الدولى العلمى
 ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية ،(٢١)

. حلوان جامعة
 ولاهوائي هوائي تدريبي برنامج تأثير "تقنين

 رسالة ،" اليد كرة لأعبي أداء مستوي على
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

. حلوان جامعة ، للبنين
 الحالة لتقييم الدم لاكتات قياس استخدام"

 غير دكتوراه رسالة ،" للسباحين التدريبية
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
. القاهرة ، حلوان جامعة
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 الرياضي التدريب في العلمية الموسوعة
 الكتاب مركز ، وبيوميكانيكا بيولوجيا التحمل
. القاهرة ، للنشر

 على واللاهوائي الهوائي العمل تنمية أثر"
 المهارات وبعض البدنية الصفات بعض

١٦-١4 من للناشئين السلة لكرة الأساسية
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة ، سنة

 قناة جامعة ، سعيد ببور الرياضية التربية
· السويس
 ، العربي الفكر دار ، الشيش سلاح المبارزة
. القاهرة

 في للناشئين بالأثقال والتدريب البدني الإعداد
 للكتاب الأساتذة ، البلوغ قبل ما مرحلة

. القاهرة ، الرياضي
 مدار وتطبيقات نظريات الرياضي التدريب

. القاهرة ، المعارف
- مفاهيم )أسس الرياضي التدريب
. الإسكندرية ، المعارف منشأة اتجاهات(،

 العدو باستخدام الطاقة لياقة تدريب تأثير"
 الشدة مرتفع واللاهوائي الهوائي الفتري
 ، السرعة" تنمية على الإرتدادي والعدي
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة

. حلوان جامعة ، للبنين الرياضية
 القاهرة ، المعرفة عالم دار ، المبارزة دليل

 والطريقة سبورت الأكيو جهاز نتائج مقارنة
 بالدم اللاكتيك حامض معدل قياس فى المعملية

 منشور، بحث ، الناشئين المبارزين لدى
 عدد ، والرياضة البدنية للتربية العلمية المجلة

 ، بالهرم للبنين الرياضية التربية كلية(٢٦)
. حلوان جامعة

 في النمو معدلات على تدريبي برنامج تأثير"
 رسالة ، السلة" كرة تلاعبي الطاقة لياقة

 الرياضية، التربية ،كلية منشورة غير دكتوراه
. طنطا جامعة

 ،٢ ط ، والتطبيق النظرية الرياضي التدريب
. القاهرة ،G.M.S دار

 ، الكتاب دار الرياضة، فسيولوجيا مبادئ

 ، النكر ملقي والتطبيق، استفرية ب مبرز:
. الاسكندرية

 الدين حسام طلحه_٢٥
 م(١٩٩٧) واخرون

 م(٩٩٧1) رمضان محمد عادل.٢٦

 م(٩٩31) الرملى الفتاح عبد عباس.٢٧

 ، النمل العزيز عيد٢٨
 م(2 ،٠0) الخطيب ناريمان

 م(٩٩41) الخالق عبد عصام.٢٩

 حلمي محمد عصام أ٠
 ام(٩9٧) بريقع جابر محمد

 الدين محيي عماد ا}
 م(٢ السميع)ا،ه عبد

 م(١٩٩٣) السكرى عمرو,٣٢
 إمام سعيد ، السكرى عمرو٣٣

 م(1٩٩٦)

 م(٢٠٠٤) تمام حسن عمرو,٣٤

 م(٠٠2 )ا الجبالي على عويس.٣٥

 م(٩8٣1) الوهاب عبد السيد فاروق.٣٦

 جزيل محمد قتنا٣٧
 أم(٠ واخرون)،
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 دار ، اليد كرة لتدريب الفسيولوجية الأسس
. القاهرة ، العربي الفكر

 واللاهوائي الهوائي التدريب تأثير "دراسة
 تركيز تراكم عن الناتج التعب ظهور تأخر على

 غير دكتوراه رسالة ، اللاكتيك" حامض
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

. الزقازيق
 ، المعارف دار ، الرياضى التدريب علم

. القاهرة
 الفكر دار ، الرياضي التدريب فسيولوجيا

. القاهرة ، العربي
 مركز ، الرياضة في البدني الجهد قياس طرق

. القاهرة ، للنشر الكتاب
 معدل على اللاكتيك تحمل تدريبات تأثير"

 رسالة ،" المبارزة لاعبى لدى الهجومى العمل
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير ماجستير

. طنطا جامعة ،
 القدرة لتحسين مقترح تدريبي ج برنا،"

 الفسيولوجية المتغيرات ويعش النواسية
 غير ماجستير رسالة ،" السباحة في للبراعم
 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة

. بنها فرع الزقازيق
 وتطبيق )تخطيط الحديث الرياضي التدريب
. القاهرة ، العربي الفكر دار ،( وقيادة
 على واللاهوائية الهوائية التدريبات "تأثير
 الأداء ومستوي الفسيولوجيا المتغيرات بعض
 والعارضين الأرضية الحركات جهازى على

 غير دكتوراه رسالة "، الارتفاع المختلفتا
 ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشورة
. حلوان جامعة

 التحمل لتنمية مقترح مهاري برنامج تأثير"
 متغيرات ويعض الأداء مستوي على اللاهوائي

 بحث الجمباز"، للاعبات الوظيفية الكفاءة
 المجلد ، الرياضة وفنون علوم مجلة ، منشور
 الرياضية التربية كلية ، الثاني العدد ، الأول
. حلوان ،جامعة لبنات

 على العناصر لبعض مقترح برنامج تأثير"
 الوظيفية القياسات وبعض المهارى المستوى

 رسالة "، الشيش سلاح للاعبى والجسمية
 الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

. حلوان جامعة ، بالهرم للبنين

 درويش الدين كمال,٣٨
 ام(٩٩)/ واخرون

 م(1٩٩٢ عبدة) أحمد محمد ،٣٩

(١٩٩٤) علاوى حسن محمد ؟.٠

 ، علاوي حسن محمد٤ ا
 م(٠٠02) الفتاح عبد أحمد العلا أبو

 م(٩٩٨1) رضوان الدين نصر محمد.4٢

 محمديس)ا،،أم( محمود,4{

 م(2،٠٢) شومان ابراهيم مختار.44

 م(٩٩٨١) حماد ابراهيم مفتي.4٩

 ام(٩٩ )ه سالم محمد ميرفت.4 ا

 ام(9٨9) الخطيب ناريمان.٤٧

 ام(٩٩٦) فوزى محمد نبيل.4٨
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 على الخططي للإعداد مقترح برنامج "تأثير
 تحت الشيش سلاح للاعب الانجاز مستوي

 ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، اسنه"٧
. طنطا جامعة الرياضية، التربية كلية

 الرياضة، وفسيولوجيا العامة الفسيولوجيا
. القاهرة ، الحرية مكتبة

: م(2٠٠ )ه المعاطي أبو روحي هبة.4٩

 علي)ه،،أم( دهب يوسف٩٠

: الأجنبية المراجع: ثانيا
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: الدولية المعلومات شبكة مراجع- ثالثا
62. www. actiwe.com
63. www. athletes.con
64. www. fencingnanawattu.inspire.netnz.
65. www. fencingonline. com
66. www. fitnesstrangform.com
67. www. heartratetraining zone.com
68. www. netfit.co.wk
69. www. portscoach.con ى



. البحث بعينة خاصة بيانات استمارة() مرفق
. البحث عينة لأفراد الراحة في القلب نبض معدل تسجيل استمارة( ا) مرفق

٩

. الهوائي العمل اختبار(٤) مرفق
. الأداء بعد القلب نبض معدل تسجيل استمارة( د) مرفق
. اللاهوائي العمل اختبار( ه) مرفق
. البحث لعينة ياردة ه٠ عدو زمن ته،جرل استمارة( و) مرفق
 سيف للاعبى الإنجاز ومستوي أخ±طي الإعداد قياس استمارة() مرفق

• المحث عنة ·ة الما و ٠•٠
 سيف فى الإعداد مهارات أهم لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة(c) مرفق

. المبارزة
 المتوسط الأبيض البحر بطولة فى الخبراء رأى استطلاع استمار( ط) مرفق

. المبارزة ، له.ية
. المبارزة خبراء السادة أسماء( ى) مرفق
. الإعداد لمهارات المبارزة سيف بطولات تحليل استمارة( ك) مرفق
 ل) مرفق

 واللاهوائي الهوائي التدريبي بالبرنامج الخاصة التدريبية الوحدات(
. البحث عينة المبارزة سيف للاعبي

. اخمامارة بالأساليب الخاصة الإعداد مهارات( م) مرفق
. التدريبية الوحدة مكونات( ن) مرفق



 رأ( مرفق

 البحث بينة خاصة بيانات استمارة



 ا( مرفق)أ/

 البحث بعينة خاصة بيانات استمارة



 مرنق)ب(

 البحث عينة لأفراد الراحة في القلب نبض معدل تسجيل استمارة



(١ )ب/ مرفق

 الراحة في القلب نبض معدل تسجيل استمارة
 البحث عينة لأفراد



 )ج( مرفق

-٦١
 الفدائي و



 ا( )ج/ مرفق

 الهوائي العمل اختبار
( Wo2m: ( الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد قياس

(Vo max)  الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد قياس
 الجامعية الدراسية المرحلة فى والطالبات للطلبة

١٧-١٦ من بارتفاع مدرجة( )سلالم ­درج
 سم(4٣-٤١) بوصة
 معدل وزمن الأداء زمن لحساب ايقاف ساعة
( )النبض القلب
. الخطوات إيقاع لتنظيم نوم مترو جهاز
 بدلا كاست شريط على الخطو إيقاع تسجيل يمكن
· المترونوم جهاز من

 الدقيقة في خطوة٢٢ بمعدل الاختبار يؤدي-
 عدات(٤= )الخطوة

. دقائق٣= للاختبار الكلى الزمن-
 يقوم البدء اشارة ومع المدرج امام اللاعب يقف

. متصلة دقائق ؟ لمدة الخطو في بالبدء اللاعب
 حساب يتم دقائق٢ الاختبار زمن انتهاء عند

 من ثواني٩ مرور بعد ث ا٩ في النبض معدل
 الاختبار. أداء عن التوقف

 للحصول٤« واث في المحسوب النبض يضرب-
 الدقيقة في النبض معدل على
 الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد تقدير

V0ر max
 المحسوب الدقيقة في النبض معدل نتائج خلال من
 الحد تقدير يتم للخطوة كونيز كلية اختبار من

,Vo الأكسجين لاستهلاك الاقصي maxمن 
: التالية المعادلة خلال

Vomax  الأكسجين لاستهلاك الاقصي الحد
 المحسوب النبض «معدل٠,٤٢-)١١١,٣٣=

 كونيز( اختبار في الدقيقة في
(3٠٧-٣٠٥:٤٢)

: الاختبار من الغرض
 والجنس: السن مستوي
: اللازمة والأجهزة الأدوات

 الإجراءات

 الأدام: طريقة

: الحساب طريقة



 رد( رفق

 الأداء بعد القلب نبض معدل تسجيل استمارة



 ا( مرفق)د/

 أداء بعد القلب نبض معدل تسجيل استمارة
 البحث عينة لأفراد للخطوة كوينز كلية اختبار



 )هد( مرفق

 اختبارا اللاهوائي



(1 )ه/ مرفق

 اللاهوائي العمل اختبار
( اللاهوائية القدرة )قياس

 القصيرة. اللاهوائية القدرة قياس
 ،ا سن من والبنات للبنين يصلح ياردة°٠ العدو اختبار
. فأكثر سنوات

 ىtopwatch ايقاف ساعة-
 قوي. العاب مضمار-

: الأجر)عايت
 التي الإحماء إشكال ببعض القيام وتتطلب مهمة مرحلة وهي
 في الخفيف الجري وتمرينات الإطالة تمرينات على تركز

 والحوض الجذع لعضلات الثابتة الإطالة وتمرينات المكان
. والرجلين

 وغير البداية خط خلف العالي البدء وضع المختبر يتخذ
 في البدء أثناء المختبر تساعد وسائل اى باستخدام مسموح

. العدو
 البداية خط خلف العالي البدء وضع المختبر يتخذ-
- مكانك خذ) الاختبار بدء إشارة بإعطاء الميقاني يقوم-

 ابدأ( استعد-
 بإيقاف الميقاتي يقوم النهاية خط المختبر يقطع عندما-

. الساعة
 المختبر يستغرقة الذي الزمن بحساب الميقاتي ­يقوم

. ثانية0,0١ لأكبر
 ثلاثة أو محاولتين للمختبر يعطي الاختبار:- تعليمات-

 الواحد اليوم في الأكثر على
 محاولات ثلاث من محاولة أحسن زمن للمختبر يسجل

(١١٩-١١٥٠٤٢)

: الاختبار من الغرض
 والجنس: السن مستوي

: اللازمة والأجهزة الأدوات

 أداء قبل ما مرحلة أولا:
: الاختبارات

 البدء: وضع ثانياً:

 الأداء: طريقة



 مرفق)و(

 البحث لعينة ياردة٥0 كدو زمن تسجيل استمارة



 ا( مرفق)و/

 البحث لعينة ياردة٥٠ عدو زمن تسجيل استمارة



 رز مرفق

 الإنجاز ومستوي الخططي الإعداد قياس استمارة
 البحث عينة المبارزة سيف للاعبي



(١ )ز/ مرفق

 الإنجاز ومستوي الخططي الإعداد قياس استمارة
 البحث عينة المبارزة سيف للاعبي

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ المباراة: زمن٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ م النتيجة٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠

: اللاعب أسم
 اللمسات: عدد



 مرفق)ج(

 الخبراء وأى استطلاع استمارة
 المبارزة سيف فى الإعداد مهارات أشم لتحديد



(٢ )ح/ مرفق

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 الخبراء رأى استطلاع استمارة
 المبارزة سيف فى الإعداد مهارات أهم لتحديد

 البحث عنوان
 ومستوي الخططى الاعداد على ولاهوائية هوائية تدريبات برنامج تأثير

 المبارزة سيف للاعبي الانجاز

 إعداد
 ين الرحيم عبد محمود محمد محمود
 الرياضي التدريب بقسم المساعد المدرس

 الرياضية التربية في الفلسفة دكتوراة درجة على الحصول متطلبات ضمن

 إشراف
 دكتور

 تدا محمد فتحي
 الصحة علوم بقسم المساعد الأستاذ

 الرياضية التربية بكلية
 طنطا جامعة

 دكتور
 سكر الجواد عبد وجيه محمد

 الرياضية التربية كلية وعميد المبارزة أستاذ
 المنوفية جامعة

 دكتور
 الدين صلاح سامي السيد

 الرياضي التدريب بقسم المساعد الأستاذ
 الرياضية التربية بكلية

 طنطا جامعة



(٣ )ح/ مرفق

 طنطا جامعة
 الرياضية التربية كلية
 الرياضي التدريب قسم

 الخبراء رأى استطلاع استمارة
٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• الدكتور(/ )الأستاذ السيد

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••••/ المدرب() السيد

 وبعد طيبة تحية
 بقسم المساعد المدرس يسن الرحيم عبد محمود محمد محمود/ الباحث يقوم

 بعنوان دراسة بإجراء طنطا جامعة الرياضية- التربية بكلية الرياضي التدريب
 الانجال ومستوي الخططي الإعداد على هوائية ولا هوائية تدريبات برنامج "تأثير

". المبارزة سيف للاعبي

 الرياضية التربية في الفلسفة دكتوراه درجة على الحصول متطلبات ضمن
 للاستفادة وذلك المبارزة سيف في الإعداد مهارات أهم تحديد سيادتكم من ونرجو

. الدراسة إجراءات في منها

 لكم والتقدير بالشكر الباحث ويتقدم

 الباحث

 للخبير الشخصية البيانات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠0٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠•••٠ ا)يبح/ ا«

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••••••••••• ظيقة/ الو-

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠٠٠••٠٠٠٠٠٠٠٠.٠.٠٠٠••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••٠••••••••• المبارزة/ تدريب في الخبرة-



(٤ )ح/ مرفق

 الخبراء رأي استطلاع استمارة
 المبارزة سيف في الإعداد مهارات أهم لتحديد
: سيادتكم لرأى المناسبة المهارة أمام(٧) علامة وضع برجاء

LA BATTEMENT

LA PRESSION

LA FROISSEMENT

LA COULE

PRISE DE FER

ENVOLOPPMENT

LIEME

CROISE

 الضرب

 الضغط

 السحق

 الانزلاق

 النصلية المسكات -ا٢

 الإلتفافية

 الرابطة

 الهابطة

OPPOSITION بالتضاد

FAUSSE الكاذب الهجوم ا-٣ ATTAOUE

ABSENCE النصل غياب -ا٤ DE FER

FIENTES التهويشات ا-٩

FOOT القدمين تحركات-٦ WORK



 رط( مرفق

 المتوسط الأبيض البحر بطولة فى الخبراء رأى إستطلاع اسقمار

 المبارزة لسيف



(١ )ط/ مرفق

] ح٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠2€11.

Country:...٠٠•••.•••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠....

E,-mail:......٠0٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠....٠٠٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.٠....

1-Attaue au fer
-La battement

-La pression

-La froissement

-La coule

2-Prise de fer
-Envoloppment

-Lieme

-Croise

Opposition

3-Rausse attaque

4-Absenee de fer

5-Fientes

6-Foot work



 مرفق)ي(

 المبارزة خبراء السادة أسماء



(١ )ى/ مرفق

)"( المبارزة خبراء السادة أسماء

 بالهرم للبنين الرياضية التربية بكلية المبارزة أستاذ

. حلوان جامعة

. )ايطاليا( مبارزة سيف دولي حكم
 طنطا جامعة- الرياضية التربية بكلية مساعد أستاذ

 مدرب ، المبارزة لسيف الشباب منتخب ومدرب

. القاهرة ، الصيد بنادي المبارزة سيف

. المبارزة لسيف تركيا منتخب مدرب

. المبارزة لسيف ايطاليا منتخب مدرب

. إيطاليا() مبارزة سيف مدرب

. المبارزة لسيف اسبانيا منتخب مدرب

 للسلاح، المصري آلآتحاد مدير

. المبارزة لسيف صربيا منتخب مدرب

. المبارزة لسيف المغرب منتخب مدرب

. )فرنسا( مبارزة سيف دولي حكم

. المبارزة لسيف فرنسا منتخب مدرب

 الرياضية التربية كلية وعميد المبارزة أستاذ

. المنوفية جامعة- بالسادات

 العزيز عبد نبيل إبراهيم أ.د/

 البيموفيزكا/ احكم-٢

٣-fالدين صلاح سامي السيد .م.د/١ 

 اطماجا أونور/ أمدرب٤-
 زانوبينى باولو/ امدرب٥>
 ساروز بياكنى/ مدرب ا1-

 انفالوس. /جي امدرب٧-
 حسنى حسن/ /مدرب٨-
 فيزلكو ديمتروف/ امدرب٩-

 الله عبد زكى/ مدرب ا-١٠

 كلاوديل ا-احكم[١
 مارتينى/ /مدرب-١٢

 سكر الجواد عبد وجيه محمد /أ.د/-١٣

 هجائيا الخبراء أسماء ترتيب تم)"(



 رك( مرفق

 البارزة سيف بطولات تحليل استمارة
 الإعداد لمهارات



(١ )ك/ مرفق

 المبارزة سيف بطولات تحليل استمارة
 الإعداد لمهارات

ATTAOUE AU FER

LA BATTEMENT

LA PRESSION

LA FROISSEMENT

LA COULE

PRISE DE FER

ENVOLOPPMENT

LIEME

CROISE

 الضرب

 الضغط

 السحق

 الانزلاق

 النصلية المسكات-٢

 الالتفافية

 الرابطة

 الهابطة

OPPOSITION التضاد

FAUSSE الهجو-٣ ا غاب٤ إيع. الكاذب ATTAOUE

ABSENCE النصل غياب- DE FER

٣ إ-٥ [لا تى-٦ :بي بشات
FINTES

FOOT القدمين تحرك-٦ بن WORK





 رل( مرفق

 الهواني التدريبي بالبرنامج الخاصة التدريبية الوحدات
 البحث قيد المبارزة سيف للاعبي واللاهوائي
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 رم( مرفق

 الخططية بالأساليب الخاصة الإعداد مهارات



(٣ )م/ مرفق

 الخططية بالأساليب الخاصة الإعداد مهارات

C=En gard
P= En gard
C=Batte
P = Batte
p= Coup droit -+ fende +touche

C= En gard
P = En gard
C= Presse
P = Batte

• ر ه٣٥٨١٦٥٠

C=EN gard
P= En gard
C= Presse
P=Distance control -+batte
P=Coupe droit+ fende + touchE

C= En gard
P= En gard
C= Batte
P= Batte
P-COUPE droit + fende + touchE

C= En gard
P= En gard
C= Presse
P= Batte
C= Parad simple
P= DegaRent + fend + touch

C=En gard
P= En gard
C= Presse
P= Batte
P=Coupe droit + fende + touchE

 م م١ وي٤٠٥ م

C= En gard
P= En gard
C= Fient
P= Batte

C= En gard
P= En gard
C= Fiend
P=Distance control+ batte
P=Coupe droit + fende + touchE

C= En gard
P= En gard
C= Batte
P= Batteأ 
C= Parad simple
P= Degagent + fend +touch
C= Presse
P= Batte

C= En gard
P= En gard
C= Batte
P= Batte
P= Coupe driot -+ fende + touchE



(٣ )م/ مرفق

 الخططية بالأساليب الخاصة الإعداد مهارات تابع

C = En gard
P= En gard
C= Presse
P= Batte

= Parad simple
 م

C= En gard
P= En gard
C= Presse
P= Batte
P= Coupe driot ++ fende + touche

C= En gard
P= En gard
C= Change engage
P=Opposition
P=Coupe + fende +touchE

C= En gard
P= En gard
C Alonge
P=Opposition
P= Coupe driot + fende + touche

C= En gard
P= En gard
C= Gard -alonge
P=Opposition
P=Coule + fende + touchE

CEn gard
P= En gard
C= Change engage
P=Opposition
P=Coule + fende + touch

C= En gard
P= En gard
C= Batte- alonge
P=Opposition
P=Fleche

C'= En gard
P= En gard
C=Alonge
P=Opposition
P=Fleche

C= En gard
P= En gard
C=Pression
P=Opposition
P=Coule attaaue + fende+ touche

C= En gard
P= En gard
C=Pression
P=Opposition
P=Fleche

C=Fn gard
P = En gard
C= Batte + Allonge
P = Opposition
P = Fleehe

C = En gard
P = En gard
C =Allonge
P = Opposition
P = Fleche



(٤ )م/ مرفق

 الخططية بالأساليب الخاصة الإعداد مهارات تابع

C= En gard
P= En gard
C= Pression
P = Opposition
P = Fleche

C = En gard
P = En gard
C= Pression
P = Opposition
P = Coupe Droite +fende + touchE

C= En gard
P = En gard
C=Change engage
P = Opposition
P = Coule + Fende + touchE

C= En gard
P= En gard
C =Allonge
P = Opposition + Marche
C=Rompe
P = Coule Atteque+fende +Touche

C= Fn garde
P = En garde
C = Batte +Allonge
P = Lieme
P = Coupe Droit -+ fende + touchE

C=En gard
P = En gard
C = Batte +Allonge
P =Lieme
C= Coupe Droit + Fende + touche

C= En gard
P = En gard
C= Pression
P= Opposition
P = Coule Atteaue+Fende +touchE

C= En gard
P = En gard
C =Allonge
P = Opposition
P = Coupe Droit -+ fende + touchE

C= En gard
P = En gard
C= Batte + Allonge
P = Opposition
P = Coule + Fende + touche

C=En gard
P = Fn gard
C= Change engage
P =Lieme

، P = Coupe Droit + fende+ touch

C= En gard
P = En gard
C = Enveloppement
P =Lieme
P = Coune Droit + fende + touchE

C= En gard
P = En gard
C =Batte + Allonge
P =Lieme 4
P = €oupe Droit + Rende + touehE



(٩ )م/ مرفق

 الخططية بالأساليب الخاصة الإعداد مهارات تابع

C= En gard
P = En gard
C= Pression + Allonge
P =Lieme
P = Coupe Droit + Fende + touchE

C= En gard
P = En gard
C= Batte + Allonge
P =Lieme
P = Fleche

C= En gard
P = En gard
C = Enveloppment
P = Opposition
P =Coule Atteque + Fende+ touchE

C= En gard
P= En gard
C=Change engage +Allonge
P = Lieme
P = Coupe Droit + Fende + touchE

C = En gard
P = En gard
C =Pression
P = Lieme
P =Fleche + touchE

C= En gard
P = En gard
C= Pression
P =Lieme
P = Coupe Droit + Rende + touchE

C=En gard
P = En gard
C =Envelopment
P = Lieme
P = Coupe Droit -+ Fende + touchE

C= En gard
P = Fn gard
C= Pression + Allonge
P = Opposition
P = Coule Atteque+Fende + touche

C= En gard
P =En gard
C= Enveloppment
P = Opposition
P =Coule Attaque +Fende+ touche

C=En gard
P= En gard
C= Batte + Allonge
P = Lieme
P =Fleche + touchE

C= En gard
P = En gard
C=Batte + Allonge
P =Lieme
P =Coupe Droit + Fende + touchE

C=En gard ( Absence De Fer)
P = En gard ( Absenee De Fer)
C =Allonge
P = Batte touchE



(٦ )م/ مرفق

 الخططية بالأساليب الخاصة الإعداد مهارات تابع

C=En gard ( Absenee De Fer)
P = En gard ( Absence De Fer)
C= Allonge
P = Lieme
P = Coupe Droit + Fende

C = En gard ( Absence De Fer)
P =En gard ( Absence De Fer)
C= Allonge
P = ieme
P = Coupe Droit ++ Fende

C= En gard ( Absence De Fer)
P = En gard ( Absence De Fer)
C=Batte Allonge
P = Opposition
P = Coupe Droit + Fende

C= En gard
P= En gard
C= Batte
P = Fient
P = Oppostion + Fende + touche

C=En gard
P = En gard
P = Fiente
C= Parade Simple
P = Degagement + Fende

C= En garde ( Absence De Fer)
P = En garde ( Absence De RFer)
C =Allonge
P = Lieme
P = Cope Droit + Fende

C= En gard ( Absence De Fer)
P = En gard ( Absence De Fer)
C=Allonge
P = Lieme
P = Coupe Droit + Fende gard

C= En gard ( Absence De Fer)
P =En gard ( Absenee De Fer)
C =Batte Allonge
P = Opposition
P = Fleche

C= En gard
P = En gard
P= Fient
C= Parad Simple
P = Opposition + Fende + touchE

C= En gard
P = En gard
P = Fientte
C=Parade Simple
P = Piente
P = Decagement + Fende



(٧ )م/ مرفق

 الخططية بالأساليب الخاصة الإعداد مهارات تابع

C =En gard
P = En gard
P = Fiente
C= Parade Simple
P = Opposition
P = Fleche

C= En gard
P = En gard
P = Fiente
C= Parade Simple
P = Lieme
P =Coupe Droit ++ Fende + touche

 الجداول مفتاح•
C :Coacl  مدرب
P :player  لاعب



 رن( مرفق

 التدريبية الوحدة مكونات و
 بي جون



(٢ )ن/ مرفق

 الإحماء تدريبات: أولا
: والمرونة الإطالة تدريبات-

. والضغط أسفل أماما الجذع ثني ا-)وقوف(
. لأعلى والضغط الكفين تشابك عاليا الذراعان )وقوف(-٢
. الركبتين ومد ثلي )وقوف(-٣
. والثبات أسفل أمام الجذع ثني )وقوف(-٤

. والضغط أسفل أمام الجذع ثني فتحا( )وقوف ه-
. الكعبين لمس مع للخلف الجذع ثني فتحا( )وقوف-٦
. الذراعان تشابك مع للجانبين الجذع ثني فتحا( )وقوف-٧
. جانبا الركبتين ثني فتحا( )وقوف-٨
. الثبات مع لأعلى الركبة ثني )وقوف(-٩

. والثبات القدم مسك مع للخلف الركبة ثني -)وقوف(١٠
. والضغط القدمين مسك مع أسفل أمام الجذع ثني طويل( ا-)جلوس١

 لأسفل. والضغط القدم مسك مع للداخل الركبة ثني طويل( -)جلوس١٢
. والضغط أسفل أمام الجذع ثني فتحا( طويل -)جلوس١٣
 أمام الجذع ثني الرقبة خلف الذراعان تشبيك فتحا( طويل -)جلوس١٤

. والضغط أسفل
 الزميل بمساعدة للخلف الذراعان جذب جانبا( الذراعان -)وقوف١٥

 ، والثبات
. للخلف والضغط الحائط على الذراع سند -)وقوف(١٦
. لأعلى والضغط بالذراعين القدمين مسك -)انبطاح(١٧
 أسفل الجذع وثني الحائط على الذراعان سند فتحا( -)وقوف١٨

. والضغط
. الزميل بمساعدة ولضغط عاليا الرجلين احدي رفع -)رقود(١٩
 الزميل. بمساعدة لأعلى الرجلين احدي مرجحة -)وقوف(٢٠



(٣ )ن/ مرفق

: الصغيرة الألعاب-

. الزميل لمس محاولة ا-
. الزميل ركبة لمس محاولة-٢
• ملامسته وعدم السيف فوق من التحفز وضع من الوثب-٣
• ملامسته وعدم الجري أثناء السيف تحت من المرور-٤
 من التبارز في المستخدمة بالذراع التنس كرات ولقف تمرير-٥

. الاستعداد وضع
 للأمام. التقدم مع ارتدادها عند ولقفها للأرض التنس كرات تمرير-٦
• الطعن مع ارتدادها عند ولقفها للأرض التنس كرات تمرير-٧
 التقدم مع ارتدادها عند ولقفها للأرض التنس كرات تمرير-٨

 والطعن.
 وضع من المدرب يد من سقوطه أثناء )القفاز( مسك محاولة-٩

. الاستعداد
 التحرك مع المدرب يد من سقوطه أثناء )القفاز( مسك ا-محاولة٠

. للأمام
• الطعن مع المدرب يد من سقوطه أثناء )القفاز( مسك -محاولة١١
 للأمام التقدم مع المدرب يد من سقوطه أثناء )القفاز( مسك -محاولة١٢

. والطعن
 الاستعداد. وضع من لقفه ومحاولة اللاعب خلف من القفاز تمرير-١٣
. للأمام التحرك مع لقفه ومحاولة اللاعب خلف من القفاز -تمرير١٤
. الطعن مع لقفه ومحاولة اللاعب خلف من القفاز تمرير-١٥
 للامام التحرك مع لقفه ومحاولة اللاعب خلف من القفاز -تمرير١٦

. والطعن



(٤ )ن/ مرفق

: الحبل -تدريبات

. المشطين على المكان في بالحبل الوثب -)وقوف(١
 والخلف للأمام القدمين على المكان في بالحبل الوثب )وقوف(-٢

. بالتبادل
. الرجلين تقاطع مع المكان في بالحبل الوثب )وقوف(-٣
. للجانبين المكان في بالحبل الوثب )وقوف(-٤
· اليمني القدم على المكان في بالحبل الوثب )وقوف(-٥
. اليسر القدم على المكان في بالحبل الوثب )وقوف(-٦
. الرجلين حركات تنوع مع المكان في بالحبل الوثب )وقوف(-٧
 وفقا )الباحث( يحددها ازمنة في المكان في بالحبل الوثب )وقوف(-٨

 التدريبي· البرنامج مراحل من مرحلة لكل
. المكان في الجري مع المكان في بالحبل الوثب )وقوف(-٩
 للاعلى الارتفاع ثم مرات ثلاث المكان في بالحيل الوثب ا-)وقوف(٠

. الرابعة المرة في

: البدني الإعداد تدريبات: ثانياً
 الباحث. يحددها أزمنة خلال من المبارزة صالة داخل الجرى ا-

. الاتجاه تغير مع المبارزة ملاعب خطوط على الجري-٢
. السيف ذبابة لمس محاولة مع الجري-٣
. السيف فوق من والوثب الجري-٤
. السيف تحت من والمرور الجري-٥
. السيف فوق من )حواجز( والوثب الجري-٦
. الملعب خطوط بين الارتدادي الجري-٧
. التدريب أقماع بين الزجزاجى الجري-٨
. المبارزة صالة داخل(tempo) الايقاعي الجري-٩
. مختلفة اتجاهات (فيtempo) الايقاعي ا-الجري٠

. للداخل الجانبي الجري فتحا( -)وقوف١١



(٩ )ن/ مرفق

. للخارج الجانبي الجري فتحا( -)وقوف١٢
. المدرب إشارة مع بالتبادل الجانبي الجري فتحا( -)وقوف١٣
. المدرب اشارة مع لاعلى والوثب للأمام -الجري١٤
. )الباحث( المدرب اشارة مع مختلفة بسرعات المكان في -الجري١٥
. )الباحث( المدرب يحددها بأزمنه المكان في -الجري١٦
. عاليا الركبتين رفع مع المكان في -الجري١٧
. المشطين على المكان في الوثب -)وقوف(١٨
. وخلفا اماما السيف فوق من الوثب -)وقوف(١٩
. القدمين تقاطع مع المكان في الوثب -)وقوف(٢٠
. الباحث يحددها لمسافات -الجري٢١
. المشطين على المكان في بالحبل الوثب -)وقوف(٢٢
. الباحث يحددها ازمنة مع المكان في بالحبل الوثب -)وقوف(٢٣
. الرجلين حركات تنوع مع المكان في بالحبل الوثب -)وقوف(٢٤
. المكان في الجري مع المكان في بالحبل الوثب -)وقوف(٢٥

: القدمين تحركات: ثالثا
. المدرب نداء مع للأمام تحركات الاستعداد( ا-)وضع

. المدرب نداء مع للخلف تحركات الاستعداد( )وضع-٢
. المدرب نداء مع والخلف للأمام تحركات الاستعداد( )وضع-٣
. المسلمة الذراع فرد مع خطوة للأمام الاستعداد(التقدم )وضع-٤
. المسلحة الذراع فرد مع خطوة للخلف الاستعداد(التقهقر )وضع-٥
 المسلحة الذراع فرد مع خطوة للأمام التقدم الاستعداد( )وضع-٦

. والطعن
 المسلحة الذراع فرد مع خطوة للخلف التقهقر الاستعداد( )وضع-٧

. والطعن
 الباحث يحددها زمنية لفترة حرة مختلفة تحركات الاستعداد( )وضع-٨

. سيف استخدام بدون



(٦ )ن/ مرفق

 الباحث يحددها زمنية لفترة حرة مختلفة تحركات الاستعداد( )وضع-٩
. السيف باستخدام

. باستمرار والطعن للمسلحة الذراع فرد الاستعداد( -)وضع١٠
. المكان في وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع١١
. المدرب نداء مع للأمام والتقدم وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع١٢
. المدرب نداء مع للخلف التقهقر وتحضير الاستعداد(إعداد -)وضع١٣
. فقط بالقدمين وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع١٤

. معا والقدمين المسلحة بالذراع وتحضير الاستعداد(إعداد ا-)وضع٥
 والقدمين المسلحة بالذراع وتحضير الاستعداد(إعداد -)وضع١٦

. معا والجذع
. بالجسم وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع١٧

. سيف استخدام بدون وتحضير إعداد الاستعداد( ا-)وضع٨
. سيف باستخدام وتحضير إعداد الاستعداد( ا-)وضع٩

 الباحث يحددها زمنية لفترات وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٢٠
· التدريبي البرنامج مراحل من مرحلة لكل وفقا

. والقناع السيف باستخدام وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٢١
 نداء مع المسلحة الذراع فرد مع وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٢٢

 المدرب
 والطعن المسلحة الذراع فرد مع وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٢٣

 النداء مع
 نداء مع مختلفة بسرعات وتحضير إعداد الاستعداد( ا-)وضع٤

. المدرب
 أمام لاعب بكل خاص حر وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٢٥

. المرايات
 بين المسافة في التحكم مع وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٢٦

· القدمين
 نداء معflech وعمل باستمرار وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٢٧

 المدرب
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. الزميل مع المسافة ضبط مع وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٢٨
 الإيقاع على الحفاظ مع وتحضير إعداد الاستعداد( )وضع-٢٩-٢٩

. الزميل مع
 مع النصلية المسكات باستخدام وتحضير الاستعداد(إعداد -)وضع٣"٠

. الزميل
 مع النصلية الهجمات باستخدام وتحضير إعداد الاستعداد( -)وضع٣١

 الزميل
 النصل غياب في وتحضير الاستعداد(إعداد -)وضع٣٢
 مع المسافة على الحفاظ بهدف وتحضير الاستعداد(إعداد -)وضع٣٣

 الزميل

: الحائط تدريبات: رابعاً
. والثبات المسلحة الذراع فرد الاستعداد( )وضع ا-

. للأمام التقدم مع المسلحة الذراع فرد الاستعداد( )وضع-٢
. الطعن مع للمسلحة الذراع فرد الاستعداد( )وضع-٣
 الطعن. مع للأمام والتقدم المسلحة الذراع فرد الاستعداد( )وضع-٤
. باستمرار والطعن المسلحة الذراع فرد الاستعداد( )وضع-٥
 للخلف الرجوع ثم والطعن المسلحة الذراع فرد الاستعداد( )وضع-٦

. خطوتين
 المدرب إشارة مع باستمرار المكان في الوثب الاستعداد( )وضع-٧

. لمسه وإحراز خطوة للأمام التقدم
. لمسات وإحراز فقط المسلحة الذراع فرد الاستعداد( )وضع-٨
 يحددها بتكرارات التدريب لوحة أمام الطعن الاستعداد( )وضع-٩

. المدرب
 لوحة أمام لاعب بكل خاصة حرة تحركات الاستعداد( ا-)وضع٠

. التدريب
 ثم خطوة للخلف التقهقر مع المسلحة الذراع فرد الاستعداد( -)وضع١١

. الطعن
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 خطوتين للخلف التقهقر مع المسلحة الذراع فرد الاستعداد( -)وضع١٢
 الطعن ثم

 المدرب إشارة مع باستمرار المكان في الوثب الاستعداد( -)وضع١٣
. الطعن مع خطوة التقدم

: والتنافسية التدريبية المباريات خامسا
 المبارزة سيف للاعبي تدريبية مباريات مجموعة بوضع الباحث قام

 وهي:- التدريبي البرنامج خلال البحث( )عينة
 زمن يكون بحيث الهوائي العمل على تعتمد تدريبية ا-مباريات
 تدريبية مباريات ذلك ومثال الهوائي العمل على يعتمد المباراة
. اللمسات عدد تحديد عدم مع )ق٠ ، ،لاق °ق زمنها

 اللاهوائي(+ الهوائي) العمل على أزمنتها تعتمد تدريبية مباريات-٢
. اللمسات عدد تحديد عدم مع ق4 ، ،اق اق وهي )المختلط(

 المباريات هذه وفي اللاهوائي العمل على تعتمد تدريبيه مباريات-٣"
 يقوم كأن ، الأداء طريقة وكذلك اللمسات عدد في الباحث يتحكم

 تحديد مع المضاد بالهجوم الأخر واللاعب بالهجوم اللاعبين أحد
. اللمسات وعدد الزمن

: الختامي الجزء تدريبات: سادساً
. المبارزة صالة في خفيف ا-جري

. ولضغط أسفل أمام الجذع ثني )وقوف(-٢
. والضغط أسفل أمام الجذع وثني السيف مسك )وقوف(-٣
. للأمام الذراعين مرجحة -)وقوف(٤

. الزميل بمساعده للأمام الرجلين مرجحة )وقوف( ه-
 وجهة اليمين جهة الركبتين مرجحة مع الركبتين ثني )وقوف(-٦

. اليسار
. لأعلى والضغط الكفين تشبيك مع عاليا الذراعان )وقوف(-٧



. العربية باللغة البحث -ملخص
. العربية باللغة البحث

«

»

 الإنجليزية باللغة البحث -سمس.
. الإنجليزية باللغة البحث -ملخص
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 العربية باللغة البعث ملخص

 الباحث من المقدمة الدكتوراه رسالة

 ين الريم كبد مود مد مهود

 الرسالة عنوان

 الخططي الإعداد على هوائية ولا هوائية تدريبات برنامج "تأثير

" المبارزة سيف للاعبي الإنجاز ومستوى

: البحث مقدمة

 أعلى إلى للوصول الحديث مجتمعنا لتطوير الضرورات أهم من العلمي البحث أصبح
 قدرات من للإنسان الله وهبه ما على التعرف طريق عن الحياة مجالات جميع في المستويات

 وتطويعها العلمية النظريات من للاستفادة ممكن قدر أكبر لتحقيق محاولة في مختلفة بطاقات
 الرياضي للتدريب الإيجابي الأثر العلمية الدراسات من كثير أكدت وقد ، وتطوره المجتمع لخدمة

 في وظيفية تغيرات إلى أساسا يؤدى أنه به المسلم من أصبح حتى المختلفة الجسم أجهزة على
 بالاقتصاد تتميز أفضل بكفاءة التدريب حمل أداء المدرب للاعب يحقق مما المختلفة الجسم أجهزة

 النشاط في السائد الطاقة إنتاج نظم تحديد تم ما إذا التدريب من الأهداف تحقيق يمكن و الجهد في
 الخصائص البرنامج هذا ينمى بحيث التدريبي برنامجه يخطط الذي هو الناجح والمدرب جيدا
 التي التدريبات باستخدام اللاعب تدريب ذلك ويشمل للاعب التخصصي النشاط نوع يتطلبها التي
 أن يجب كما الرياضي تخصصه في اللاعب عليه يعتمد الذي الطاقة نظام تنمية على تعمل

 العضلية المجموعات تدريب على التركيز يتم حتى النشاط لهذا الخاصة الحركات نفس تستخدم
. عملها لطبيعة تبعا التخصصي الرياضي النشاط أداء في والمشتركة العاملة

 إثارة من به تتميز لما خاص طابع لها التى الفردية الأنشطة من المبارزة رياضة وتعتبر
 الفوز أراد إذا اللاعب على عاليا عبئا تمثل المبارزة رياضة أصبحت حيث ، ومفاجأة وتشويق
. المبارزة لقانون الدولى الإتحاد وتعديل تطورها بعد وذلك بالمباراة
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: البحث مشكلة

 لمباريات تحليله وكذلك المبارزة سيف بطولات في كمدربا الباحث تواجد خلال من
 اللاعبين من كبيرة نسبة أن لاحظ ، م2٠٠٢ عام المبارزة سيف لسلاح للأندية العربية البطولة

 يظهر حيث المباراة أثناء )التحضير( الإعداد مهارات أداء فى الإستمرار على القدرة لديهم ليست
 على القدرة وعدم الأداء فى السلبى الأثر إلى يؤدى مما والإجهاد التعب مظاهر اللاعبين على

 ق )؟( زمن فى التمهيدية الأدوار فى ذلك ويتضح ، المباراة وإيقاع الأداء وتوقيت المسافة ضبط
 وأدوار للمباراة الأصلي الزمن إنتهاء مع التعادل حالة في ق(٤) أو لمسات )ه( إحراز مع

. العالية بالشدة تتميز والتى لمسة(1٩) إحراز مع كاملة ملعوبه ق(٩) المغلوب خروج

 والمشابهة المقننة واللاهوائية الهوائية بالتدريبات الاهتمام عدم أن الباحث ويرى
 المبارزة ودرس القدمين تحركات وخاصة التدريبية الوحدة داخل المباراة ومواقف لظروف
 يؤدى مما ، )التحضير( الإعداد مهارات أداء فى الإستمرار على القدرة عدم إلى يؤدى للاعب

 ، بالمباراة الفوز عدم وبالتالى للاعبين الإنجاز مستوى وإنخفاض اللمسات إحراز في الفشل إلى
 من أنه إلا اللاهوائي الطاقة إنتاج نظام على تعتمد المبارزة رياضة أن من الرغم وعلى

 الدراسات على الباحث وبإطلاع ، المبارزة سيف للاعبى اولا هوائية قاعدة بناء الضروري
 تتناول لم أنه الباحث لاحظ ، )الإنترنت( الدولية المعلومات شبكة وكذلك السابقة والبحوث

 هوائية تدريبات برنامج تأثير": وهى الدراسة هذه الباحث علم حد على علمية دراسة أى
 دعا مما وهذا ،" المبارزة سيف للاعبي الإنجاز ومستوي الخططي الإعداد على هوائية ولا

. الدراسة بتلك للقيام الباحث

: البحث -أهداف

 على: التعرف بهدف لاهوائية و هوائية تدريبات برنامج تصميم إلى البحث يهدف

. المبارزة سيف للاعبي الهوائي العمل على التدريبي البرنامج تأثير )ا(
 المبارزة سيف للاعبي اللاهوائي العمل على التدريبي البرنامج تأثير )؟(

. المبارزة سيف للاعبي الخططي الإعداد على التدريبي البرنامج تأثير(٣)
 المبارزة سيف للاعبي الإنجاز مستوي على التدريبي البرنامج تأثير )؟(
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: البحث -فروض

( البعدى الثاني البيني الأول البيني القبلي) القياسات بين إحصائيا دال تباين يوجد )ا(
. البعدية القياسات لصالح التجريبية المجموعة لدى الهوائي للعمل

 البعدى( الثاني البيني الأول البيني القبلي) القياسات بين إحصائيا دال تباين يوجد(١)
. البعدية القياسات لصالح التجريبية المجموعة لدى اللاهوائى للعمل

( البعدى الثاني البيني الأول البيني القبلي) القياسات بين إحصائيا دال تباين يوجد)(
 البعدية. القياسات لصالح التجريبية المجموعة دى الخططي للإعداد

 البعدى( الثاني البيني الأول البيني القبلي) القياسات بين إحصائيا دال تباين يوجد(٤)
 البعدية. القياسات لصالح التجريبية المجموعة لدى الإنجاز لمستوى

: البحث إجراءات

: البحث منهج

 الباحث إستعان وقد ، البحث لطبيعة لملائمته وذلك التجريبى المنهج الباحث إستخدم
 القياسات بتطبيق وذلك واحدة لمجموعة التجريبى التصميم وهو التجريبية التصميمات بإحدى
. والبعدية والبينية القبلية

: البحث عينة

 بنادي سنة ا٧ "تحتDpee" مبارزة سيف لاعبين ه على البحث عينة اشتملت
. م2٠٠٧-٢٠٠7 الرياضي للموسم للسلاح المصري بالاتحاد والمسجلين المسلمين الشبان

: البيانات جمع ووسائل الأدوات

: والمرتبطة السابقة والدراسات العلمية -المراجع

 والمرتبطة السابقة والدراسات والأجنبية العربية العلمية المراجع على بالاطلاع الباحث قام
. البحث في منها للإستفادة وذلك )الأنترنت( المعلومات وشبكة الحديثة
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: بالبحث الخاصة الاختبارات

. للخطوة كوينز كلية اختبار: الهوائي العمل اختبار(1)

. ياردة°0 عدو اختبار: اللاهوائي العمل اختبار(2)

: بالبحث الخاصة والأجهزة -الأدوات

. الوزن لقياس طبي ا-ميزان
. الطول لقياس( )قياس شريط-٢
stop) ساعة-٣ watcl)ماركة (Casio)الزمن لقياس .

. (Jvc)  ماركة تصوير كاميرا-٤
. (Panasonic)  ماركة كاميرا شرائط-٥

.(Toshibu)  ماركة فيديو-٦
. (national)  ماركة تليفزيون-٧

. سلاح صالة-٨
. (Allstar)  ماركة سلاح تدريبي جاكت-٩

. (A/lstar)  ماركة سلاح تدريبي مانشت-١٠
، (Al star)  ماركة سلاح -قناع١١

. (Tpee)  مبارزة سيف أسلحة-١٢
. ملعب-١٣

. مدرجاث-١٤
. للتدريب حبال ا-٥

. للتدريب أقماع-١٦

: بالبحث الخاصة البيانات جمع استمارات

: وتشمل البحث بعينة خاصة بيانات استمارة ا.
( التدريبي العمر الوزن- الطول- السن- )الاسم-

 الراحة. في النبض معدل تسجيل استمارة.٢
 للخطوة( كوينز كلية اختبار) المجهود بعد النبض معدل تسجيل استمارة.٣
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. ياردة٩٠ عدو زمن تسجيل استمارة.٤

. المبارزة سيف بطولات مباريات تحليل استمارة ه.

: الخططي الإعداد -قياس

 وقد البحث عينة المبارزة سيف للاعبي الخططي الإعداد لقياس استمارة بتصميم الباحث قام
 اللمسات وعدد المباراة ونتيجة الخططية الأساليب من يصاحبها وما الإعداد مهارات على اشتملت

 وقام ، ثابت لاعب مع مباراة بأداء البحث عينة المبارزة سيف لاعبي من لاعب كل وقام ،
- القبلي )القياس البحث قياسات جميع في وذلك البحث عينة أفراد مع اللاعب هذا بتثبيت الباحث
(٥) إحراز مع ق )ا( المباراة وزمن البعدى( القياس- الثاني البيني القياس الأول- البيني القياس

 لمسات.

 الخططية-نتيجة الأساليب- الإعداد )مهارات في المباريات هذه بتحليل الباحث وقام
. الخططي الإعداد قياس استمارة خلال من اللمسات( عدد المباراة-

: الخبراء رأى -استطلاع

 منتخبات مدربي الخبراء رأى لاستطلاع استمارة بتصميم الباحث قام
 بطولة في المبارزة سيف لسلاح تركيا-صريبا( اسبانيا- ايطاليا- فرنسا- المغرب- )مصر-

 من الفترة في القاهرة في المقامة المبارزة سيف لسلاح (سنة٧) تحت المتوسط الأبيض البحر
 المبارزة سيف في الإعداد مهارات أهم تحديد بهدف وذلك م٢٠٠٥/٤/٢٤ إلى٤/٢٣

. الإعداد مهارات جميع على الاستمارة واشتملت

: هي المتوسط الأبيض البحر بطولة في المشاركة -الدول

. اليونان مالطا- -صربيا- تركيا اسبانيا- ايطاليا- فرنسا- المغرب- مصر-تونس-

: واللاهوائي الهوائي التدريبي البرنامج وتصميم إعداد

: وهي مراحل لثلاثة وفقا( أسبوع١٢) لمدة التدريبي البرنامج وتصميم بإعداد الباحث قام

 أسابيع٤ الهوائي التدريب= العام( الإعداد فترة) الأولى المرحلة(١)
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 أسابيع٤ المختلط التدريب الخاص(= الإعداد )فترة الثانية المرحلة(٢)
 أسابيع ، اللاهوائي التدريب= المنافسات( قبل ما فترة الثالثة) المرحلة(٣)

:- الاستخلاصات-

 الإحصائية المعالجات خلال ومن البحث عينة حدود وفي وفروضه البحث أهداف ضوء في
 اللاهوائي والعمل الهوائي العمل على إحصائيا دال ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج أن يتضح

. البحث عينة المبارزة سيف للاعبي الانجاز ومستوي الخططي والإعداد

 لاستهلاك الأقصى الحد تحسين في الهوائي العمل في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-١
v02) الأكسجين mav)البحث قياسات خلال من البحث عينة المبارزة سيف للاعب 

. البعدي( القياس- الثاني البني القياس- الأول البني القياس القبلي- )القياس

%٨,٤ ه= الأول والبيني القبلي القياس بين التحسن نسبة-
27%,٢٦= الثاني والبيني القبلي القياس بين التحسن نسبة-
2%,٨٢= والبعدى القبلي القياس بين التحسن نسبة-
%١٧,٣٤= الثاني والبيني الأول البيني القياس بين التحسن نسبة-
5,1٨%= والبعدي الأول البيني القياس بين التحسن نسبة-
%1٩,١٩= والبعدي الثاني البيني القياس بين التحسن نسبة-

 اللاهوائية القدرة تحسين في اللاهوائي العمل في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-٢
. البحث قياسات خلال من البحث عينة المبارزة سيف للاعبي

. البعدي( القياس الثاني- البني القياس الأول- البني القياس القبلي- )القياس

%٨,١= الأول والبيني القبلي القياس بين التحسن نسبة-
%٨,٦٤= الثاني والبيني القبلي القياس بين التحسن نسبة-
%١٦,٧٩ والبعدي-= القبلي القياس بين التحسن نسبة-

%1٣,٠= الثاني والبيني الأول البيني القياس بين التحسن نسبة-

%٩,٠٤ والبعدي= الأول البيني القياس بين التحسن نسبة-

%٨,٩1 والبعدي= الثاني البيني القياس بين التحسن نسبة-
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 المبارزة سيف للاعبي الخططي الإعداد تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-٣
. البحث قياسات خلال من البحث عينة

%١٠٦,٠٢= الأول والبيني القبلي القياس بين التحسن نسبة-
%٢1٦,٨٧= الثاني والبيني القبلي القياس بين التحسن -نسبة

7٣2%,٥٣= والبعدي القبلي القياس بين التحسن نسبة-
%801,٥٣ الثاني= والبيني الأول البيني القياس بين التحسن -نسبة

%٦١,٤٠= والبعدي الأول البيني القياس بين التحسن نسبة-
%٤,٩٤ والبعدي= الثاني البيني القياس بين التحسن نسبة-

 سيف للاعبي الانجاز مستوي وإرتفاع تحسين في ايجابي تأثير له التدريبي البرنامج-٤
. البحث قياسات خلال من البحث عينة المبارزة

%٢٦,٤= الأول والبيني القبلي القياس بين التحسن نسبة-

%0٦= الثاني والبيني القبلي القياس بين التحسن نسبة-

%٦٨= والبعدي القبلي القياس بين التحسن نسبة-

2%,٥٨= الثاني والبيني الأول البيني القياس بين التحسن نسبة-

%٣٢,٩١= والبعدي الأول البيني القياس بين التحسن نسبة-

 =ه% والبعدي الثاني البيني القياس بين التحسن نسبة-

 القياس في المبارزة سيف للاعبي الانجاز مستوي في الخططي للإعداد النسبية المساهمة-٥
%٣٠,٢ بلغت الثانية( )المرحلة الثاني البينى

 القياس في المبارزة سيف للاعبي الانجاز مستوي في الخططي للإعداد النسبية المساهمة-٦
%٣٨,٧ بلغت الثالثة( )المرحلة الثاني البينى

: التوصيات

 التدريب برامج وتخطيط تصميم عند واللاهوائى والمختلط الهوائى بالتدريب الاهتمام-١
. المبارزة سيف للاعبى
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 التدريبي الموسم بداية في قوى هوائي أساس بناء خلال من الهوائى بالتدريب الاهتمام-٢
. المبارزة سيف للاعبي العام الإعداد فترة في

 المبارزة ودرس القدمين تحركات فى واللاهوائية الهوائية التدريبات بتطبيق الاهتمام-٣
 تدريبية ومواقف ظروف فى المبارزة سيف للاعبى والتنافسية التدريبية والمباريات

. المباراة ومواقف ظروف لنفس ومشابهة مماثلة

 الإنجاز ومستوي الخططي بالإعداد للإرتقاء واللاهوائى الهوائى بالتدريب الاهتمام-٤
. المبارزة للاعبى

 المبارزة للاعبى الإنجاز ومستوى الخططى الإعداد تقييم استمارة تطبيق من الإستفادة ه-
 جيد مؤشر تعتبر حيث المباراة فى اللاعبين لأداء والخططى الفنى التحليل خلال من

. التدريبى الموسم فى اللاعب أداء مستوى تحديد فى للمدرب

. الأسلحة أنواع جميع في واللاهوائية الهوائية التدريبات بتطبيق الاهتمام-٦

 للاعبى المختلفة السنية المراحل في واللاهوائية الهوائية التدريبات بتطبيق الاهتمام-٧

. المبارزة
. الأداء أثناء القلب نبض معدل بقياس الخاصة الحديثة الأجهزة توفير-٨

 الإنجاز بمستوى للإرتقاء وذلك المبارزة درس فى الإعداد مهارات بتدريب الإهتمام-٩
. للاعبين

 سنه(١٧) تحت السنية المرحلة نفس على التدريبى البرنامج تطبيق من -الإستفادة١٠
. العربية مصر جمهورية فى المبارزة سيف للاعبى

 فى واللاهوائية الهوائية بالتدريبات الخاصة والدراسات البحوث من المزيد إجراء-١١
. الآخرى الرياضات مختلف



-٩-

 البحث مستخلص

 الباحث من المقدمة الدكتوراه رسالة

 يان الرحيم كبد محمود ممد محود

 الرسالة عنوان

 الخططي الإعداد على هوائية ولا هوائية تدريبات برنامج تأثير

 البارزة سيف للاعبي الإنجاز ومستوى

 تأثير على التعرف بهدف هوائية ولا هوائية تدريبات برنامج تصميم إلى البحث يهدف
 الإنجاز ومستوى الخططي والإعداد اللاهوائى والعمل الهوائي العمل على التدريبي البرنامج
(٩) على البحث عينة واشتملت ، التجريبي المنهج الباحث واستخدم ، المبارزة سيف للاعبي
 بالاتحاد والمسجلين المسلمين الشبان بنادي سنة ا٧ تحت"Bpee مبارزة" سيف لاعبين

 البرنامج النتائج أهم من وكان ، م٢٠٠٧-٢٠٠٦ الرياضي للموسم للسلاح المصري
 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد تحسين في الهوائي العمل في ايجابي تأثير له التدريبي

(Yo> wax)ايجابي وتأثير اللاهوائية القدرة تحسين في اللاهوائي العمل في ايجابي تأثير و 
 عينة المبارزة سيف للاعبي الانجاز مستوي في ايجابي وتأثير ، الخططي الإعداد تحسين في

. البحث
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lntroduction:
 ا

Scientific research has become from among the most important
needs to develop our modem society to achieve the highest levels in all
fields of life through recognizing what God gives us of abilities with
different levels of power in attempt to make the most use of scientific
theories and use them to serve the society and its development. Most studies
assured that sports training have a positive effect on all different body
systems. lt is taken for granted that it leads mainly to functional changes in
all body systems so that the player and the coach can perform the training
load more effectively, economizing the efort done. Training goals can be
achieved if the energy systems dominant in a given activity are defined
clearly. The successful coach is the one who can organize the training
program in order to develop the specific characteristics of the sport being
trained. This includes training the player using exercises the develop the
dominant energy system in his / her specific sport through the same specific
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movements of the sport to train both the main working muscle groups and
cooperative muscle groups used in the sport according to its nature.

Fencing is an individual sport that evolved rapidly during the last
few years by developing the rules, technical, tactical and physical aspects of
the game besides its methods of training. This gives the sport an additional
aspect of excitement and suspense. These developments were evident in all
intemnational and Olympic championships.

From his attendance in Epee Championships as a coach and according
to his expertise in coaching and the national and international training
courses in Epee and by analyzing the matches of The Arab Clubs
nternational Championship in Epee (2003), the researcher noticed that most
fencers do not have the ability to finish the match with the same level of
efficiency as they begin it in preliminary levels with durations 0f (3 min) or
(4 min) in case or draw by the end ofthe original duration of the match and
in one-out- levels (9 min of complete fencing). These durations refer to the
aerobic energy system. On the other hand, the fencers do not have the ability
of continuous execution of tactical preparation skills (preparation) with the
same efficiency level of the beginning of the match as they look tired and
unable to concentrate on performance which in turn leads to a negative
effect on distance control, tempo control and timing of performance. This
leads to increasing the recorded touches against those fencers and
decreasing the performance level of them. From the analyses of The Arab
Clubs nternational Championship the researcher found that tactical
preparation skills take very short times, referring to the anaerobic energy
system.

The researcher thinks that neglecting aerobic and anaerobic
exercises inside the training unit, and specially in fencing lessons of Epee



٤-

fencers, leads to lose control on distance, tempo and timing and the inability
of the fencer to concentrate on perfomming the tactical preparation skills
beside the decrease of the achievement level. All these lead to fail in gaining
touches and not wining the match.

By reviewing the literature of past stdies on the topic and using
the internet, the researcher noticed that there were no other studies that dealt
wit this topic, according to the researcher's knowledge. This led the
researcher to study "The effect of a recommended aerobic and anaerobic
training program on the tactical preparation and achievement level of Epee
fencers"

4isofResecrch;

This research aims at designing an aerobic and anaerobic training
program to recognize the following:

1- The effect ofthis program on the aerobic work of Epee fencers.
2- The effect of this program on the anaerobic work of Epee fencers.
3- The effect of this program on the tactical preparation of Epee

fencers.
4- The effect of this program on the achievement level of Epee fencers.

Hppetheses:

1- There is a statistically significant difference among (pre- , first
intermediate, second intemmediate, post-) measurements of aerobic
work of the experimental group in favor of the post- measurements.

2- There is a statistically significant difference among (pre- , first
intermediate, second intermediate, post-) measurements of anaerobic
work of the experimental group in favor of the post- measurements.
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3- There is a statistically significant difference among (pre- , first
intermediate, second intemmediate, post-) measurements of tactical
preparation of the experimental group in favor of the post­
measurementS.

4- There is a statistically significant difference among (pre- , first
intermediate, second intermediate, post-) measurements of
achievement level of the experimental group in favor of the post­
measurements.

Procedures:
 ا،

ApProach:

The researcher used the experimental approaches with one group and
pre/post measurements and two follow-up measurements.

Sample;

The sample included (5) Epee fencers under 17 years, from Al-Shuban
A1-Muslemeen Sports club in Tanta who are registered in the Egyptian
Fencing Federation, season 2006 - 2007.

Data Collection Tools:

Scientific and Literature Review:

The researcher reviewed all available Arabic and Foreign references
and all available past studies and the available data on the internet to make
use of these documents in preparing the scientific material of this research.
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Researeh Tests:
 ص

(1) Aerobie Work Test:

- Oueens College Step Test.

(2) Anaerobie Work Test:

50 yards running test.

Research Tools and Eauimments:

1- A medical Balance for measuring weights.
2- A measuring tape for measuring heights.
3- A stop-watch (Casio) for measuring times.
4- A video camera (JVC),
5- Video tapes (PANASONIC).
6- A video recorder set (TOSHIBA).
7- ATV set @ATIONAL).
8- The fencing hall.
9- Afencing training jacket (ALLSTAR).

10- Afencing Amm Guard (ALLSTAR).
11- Epee swords.
12- A training track
13- Grandstands.
14- Training ropes.
15- Training cones.

Data Collection Forms:

1- Sample Data Fom (including name, age, height, weight and training
period).

2- A recording form for at-rest-pulse.
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3- A recording form for after-effort-pulse.
4- Arecording fomm for 50m running.
5- A fomm for analyzing the Epee championships.

Tactical Preparation Measurements:

The researcher designed a fomm for measuring the tactical preparation
of Epee fencers (sample). The form included measuring the preparation
skills and the accompanying tactical styles, the match result and number of
touches. Every fencer has to do a complete match with the same fencer
(control). The researcher used this control fencer to gather all data
measurements (pre-, 1" intermediate, 2" intermediate and post) in 3 min
period and using 5 touches.

The researcher analyzed the following aspects of the matches:
preparation skills- tactical styles - match result - number of touches. This
is done using the measurement fomm oftactical preparation.

The researcher designed an expert opinion fomm for the coaches of
Egypt, Morocco, France, Italy, Spain, Turkey and Serbia Epee national
teams in the Mediterranean Championship under 17 years of Epee (Cairo 23
- 24 April 2005) to establish the most important preparation skills of Epee,.
The fomm included all preparation skills.

Countries participating in the Mediterranean Championship under 17
years of Rpee:

Bgypt- Tunisia - Morocco - France - Italy- Turkey- Serbia - Malta
Greece.
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PrepAration and Desigping the Aerobie and Angerobie_ Trgining
Program:

The researcher prepared and designed a training program for (12)
weeks according to three phases:

1- First Phase (General Preparation): aerobic training 4 weeks.
2- Second Phase (Specific Preparation): mixed training 4 weeks.
3- Third Phase (pre-competitions): anaerobic training 4 weeks.

Fidings and Conclusions:

According to the aims and hypotheses of this research and in the light
of sample limits and statistical treatments, it was clear that the
recommended training program has a positive effect that is statistically
significant on aerobic and anaerobic work, the tactical preparation and
achievement levels of Epee fencers.

1- The recommended training program has a positive effect on aerobic work
in improving V02 Max for Epee fencers (pre-, 1° intermediate, 2"
intermediate and post- measurements).

- Lmprovement rate between pre- and 1" intermediate measurements
(8.45%).

- Lmprovement rate between pre- and 2" intermediate measurements
(27.26%).

- Imnprovement rate between pre- and post- measurements (2.82%).
- Lmprovement rate between , 1% intermediate and 2" intermnediate

measurements(17.34%).
- Improvement rate between , 1" intemmediate and post- measurements

(5.18%).
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- Improvement rate between , 2" intermediate and post- measurements
(19.19%).

2- The recommended training program has a positive effect on anaerobic
work in improving anaerobic capacity for Epee fencers (pre-, 1°
intermediate, 2" intemmediate and post- measurements).

- Lmprovement rate between pre- and 1° intermediate measurements
(8.51%).

- Lmprovement rate between pre- and 2"" intermediate measurements
(8.64%).

- Lmprovement rate between pre- and post- measurements (16,79%).
- Improvement rate beteen , 1 intermediate and 2"" interediate

measurements (0.13%).
- Lmprovement rate between, 1 intermediate and post- measurements

(9.04%).
- Lmprovement rate between , 2" intemmediate and post- measurements

(8.91%).

3- The recommended training program has a positive effect on tactical
preparation for Epee fencers (pre-, 1" intermediate, 2"" intermediate and
post- measurements).

- Lmprovement rate between pre- and 1° intermediate measurements
(106.02%).

- Lmprovement rate between pre- and 2"" intermediate measurements
(216.87%).

- Lmprovement rate between pre- and post- measurements (232.53%).
- lmprovement rate between, 1° intermediate and 2" intermediate

measurements (53.801%).
- lmprovement rate between, 1 intermediate and post- measurements

(61.40%).
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- Lmprovement rate between , 2"" intermediate and post- measurements
(4.94%).

4- The recommended training program has a positive effEct on achievement
levels for Epee fencers (pre-, 1" intemmediate, 2" intermediate and post­
measurements).

- Improvement rate between pre- and 1 intermediate measurements
(26.4%).

- Lmprovement rate beteen pre- and 2"" intermediate measurements
(60%).

- Lmprovement rate between pre- and post- measurements (68%),
- Lmprovement rate between, 1% intemmediate and 2" intemmediate

measurements(26.58%).
lmprovement rate between, 1" intermediate and post- measurements
(32.91%).

- Lmprovement rate between , 2"" intermediate and post- measurements
(5%).

5- The percentage ratio of contribution of levels of achievements for Epee
fencers in 2"" intemmediate measurenent (2" phase) was (30.2%).

6- The percentage ratio of contribution of levels of achievements for Epee
fencers in 2" intermediate measurement (3"" phase) was (38.7%).

Recommendations:

1- Considering aerobic, mixed and anaerobic exercises foe Epee
fencers when planning and designing training programs.

2- Considering aerobic exercises through building up a solid aerobic
base during the pre-season and general preparation phases for Epee
fencers.
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3- Considering the aerobic exercises in the main part of the training
unit for its positive effect on tactical preparation and achievement
levels of Epee fencers.

4- Considering the mixed exercises in the main part of the training unit
for its positive effect on tactical preparation and achievement levels
of Epee fencers

5- Considering the anaerobic exercises in the main part of the training
unit for its positive effect on tactical preparation and achievement
levels of Epee fencers

6- Considering the usage of pulse rate as an indicator for recognizing
the training load for Epee fencers.

7- Considering the usage of interval training for Epee fencers as it is a
suitable way oftraining for the nature ofthis sport.

8- Considering using the aerobic, anaerobic and mixed exercises in al
kinds of fencing weapons.

9- Considering using the aerobic, anaerobic and mixed exercises for all
age groups in Bpee fencing.

Considering canonizing of training loads for junior Epee fencers to be
suitable for their age groups.
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Abstract

Mahmoud Mohamed Mahmoud Abd El-Reheem Yaseen.

""The effect of a recommended aerobic and anaerobic training program
on the tactical preparation and achievement level of Epee fencers"

This research aims at recognizing the effect the training program on
aerobic and anaerobic work, the tactical preparation and achievement level
of Epee fencers. The researcher used the experimental approaches. Sample
included (5) Epee fencers under 17 years, from Al-Shuban Al-Muslemeen
Sports club in Tanta who are registered in the Egyptian Fencing Federation,
season 2006 - 2007. the most important findings of this research were that
the training program has a positive effect on aerobic work in improving
V02 Max. it has a positive effect on anaerobic work in improving the
anaerobic capacity. It also has a positive effect on tactical preparation and
achievement levels of Epee fencers forming the research sample.


