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 الجداول قائمة تابع٧/٠

 الجدول عنوان

 الخاصة الحركية القدرات في الخبراء آراء أهم لتحديد المرجعي المسح نتائج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.• السنية والمرحلة البحث قيد المبارزة برياضة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ استخداماً الأكثر الرجلين لحركات الأساسية المهارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الحركية القدرات لقياس اختبارات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ القدمين حركات وإيقاع الحركية القدرات اختبارات صدق معامل

٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. القدمين حركات وإيقاع الحركية القدرات لمتوسطات الثبات معامل

 العلمية المراجع في لتكرارها المئوية والنسبة تكراراً الأكثر الحركية القدرات

·٠٠٠٠٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ أ)مصيصدةء

 رقم
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 والنسبة تكرارا الأكثر(Footwork) لرجلين لحركات الأساسية المهارات١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٣-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• لتكرارها المئوية

١٢
 الوحدات في القدمين بتدريبات الخاص الجزء داخل للبرنامج الزمني التوزيع

 لا

٧٥ ·٠٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ لبيههه التثر

٠٠٠٠٠٠٠٧٥.... الواحد للناشئ والمجموعات والتكرارت الراحة وزمن الأداء زمن
 في التجريبية للمجموعة البعدي( )القبلي- القياسين متوسط بين الفروق دلالة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٩... القدمين( لحركات الحركي الإيقاع الحركية- )القدرات متغيرات
 في الضابطة للمجموعة البعدي( )القبلي- القياسين متوسط بين الفروق دلالة1٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٨٤.... القدمين( لحركات الحركي الإيقاع الحركية- )القدرات متغيرات
 بين االبعدي( القبلي-) القياسين بين الفروق متوسطات بين الفروق دلالة١٦

 الحركية-الإيقاع )القدرات متغيرات في الضابطة( )التجريبية- المجموعتين

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧••• القدمين( لحركات الحركي

 للمجموعة بينهما التحسن ونسبة والبعدي( )القبلي القياسين بين التغير معدل١٧

٩٠.. القدمين( حركات الحركي الإيقاع الحركية- )القدرات متغيرات في التجريبية

 الجداول قائمة تابع٧/٠
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 الجدول عنوان الصفحة رقم
 رقم

 الجدول
 للمجموعة بينهما التحسن ونسبة والبعدي( )القبلي القياسين بين التغير معدل١8٨

٩١ القدمين( حركات الحركي الإيقاع الحركية- )القدرات متغيرات في الضابطة

 الحركية )القدرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين التغير معدل في الفرق١٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢•.. القدمين( لحركات الحركي -والإيقاع

 الأشكال قائمة٨/٠

 الشكل عنوان الصفحة رقم
 رقم

 الشكل
 ،٩ ا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٦.. التدريبي البرنامج وأسابيع وحدات خلال التدريب حمل درجات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٠ التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة٢

»٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١ التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحن نسبة٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩٢ والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسبة بين الفرق٤

 المرفقات قائمة٩/٠
 ؟

 الصفحة رقم

 /له١١٠

 المرفق

 المباريات تحليل استمارة استخداما- الأكثر الرجلين لحركات تحليل استمارة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• الإيقاع بمتغير الخاصة

 رقم
 المرفق

١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢/١١٣•••••• الحركية القدرات اختبارات٢

٠٣/١٢٣ الحركية القدرات واختبارات الأساسية القياسات بيانات تسجيل استمارة٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٤/١٢٦ التدريبي. البرنامج٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥/١٣٠. الرجلين( حركاتFootwork) جمل ه

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦/١٣٣•• والمدربين الخبراء السادة أسماء٦
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