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 البحث وإجراءات طرق-٠/٣
 البحث: منهج-١/٣

 القبلية/ القياسات بطريقة التجريبي المنهج هو الباحث استخدمه الذي التجريبي التصميم
 ضابطة. وأخرى تجريبية مجموعة على البعدية

: البحث وعينة مجتمع-٢/٣

 البحث: مجتمع-١/٢/٣
 وسيف الشيش لسلاحي (سنة١٥) تحت المبارزة ناشئ من البحث مجتمع اختيار تم
 عددهم والبالغ م،2٠٠٩/٢٠٠٨ التدريبي للموسم بالشاطبي السكندري السلاح بنادي المبارزة

 ناشئ(٣١) الاستطلاعية، للدراسات ناشئين(١٠) كالتالي: مقسمة ناشئ، (مبارز٤١)
 الأساسية. للدراسة

 البحث: عينة-٢/٢/٣

 من العمدية بالطريقة ناشئ مبارز(٣١) قوامها التي الأساسية البحث عينة اختيار تم
 يلي: كما مجموعتين إلى عشوائيا تقسيمهم تم وقد البحث، مجتمع

 التجريبية: -المجموعة

 ناشئ استبعاد وتم لهم المحدد البرنامج وفق بتدريبهم الباحث ويقوم ناشئا(١ )ه قوامها
 ناشئ. ا(4) قوامها التجريبية المجموعة فأصبحت الإصابة نتيجة واحد

 الضابطة: -المجموعة

(٣ عدد) استبعاد وتم عليهم بالنادي المتبع البرنامج تطبيق تم وقد ناشئ ا(٦) قوامها
 قوامها الضابطة المجموعة فأصبحت البعدية الاختبارات عن تخلفوا والذين الإصابة نتيجة ناشئين

 ناشئ.(١٣)

 البحث: وعينة مجتمع اختيار -أسباب

 للموسم للسلاح المصري بالاتحاد المسجلون السلاح ناشئ من العينة أفراد -جميع
 م.٢٠٠٩/٢٠٠٨ التدريبي

 ثلاث التدريبية أعمارهم متوسط أن حيث البحث عينة لأفراد التدريبي العمر تماثل-
 سنوات.

٥٩



 البحث: عينة تجانس-٣/٣
: البحث عينة تجانس-١/٣/٣

 تطبيق قبل البحث( )مجتمع الكلية البحث عينة أفراد بين التجانس بإجراء الباحث قام
 كالتالي: موضح هو كما البحث نتائج على تؤثر قد التي المتغيرات في البرنامج

(4 جدول)

 والوزن )الطول لمتغيرات الالتواء ومعامل والوسيط المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
 الكلية البحث لمجموعة الحركي( )الإيقاع الحركية( )القدرات التدريبي( والعمر والسن

٤١= ن

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 الالتواء

 ما انحصرت الكلية للمجموعة الالتواء معاملات قيم جميع أن(٤) رقم الجدول من يتضح
 البحث قيد الحركية( )القدرات التدريبي( والعمر والسن والوزن )الطول لمتغيرات(٣)± بين

 البحث. عينة تجانس يؤكد مما الكلية للمجموعة الحركي( )الإيقاع

 للدراسة: التنفيذية الإجراءات-٣/4

 المرجعي: المسح-١/٤/٣
 في: الباحث مساعدة بهدف وذلك العلمية والمراجع والبحوث للدراسات مرجعياً مسحاً إجراء تم

٦ و



 بالمبارزة. الخاصة الحركية القدرات تحديد-١/١/٤/٣

 المبارزة. في(Footwork القدمين )حركات الأساسية المهارات تحديد-٢/١/٤/٣

 التدريبية. الوحدات أجزاء ومكونات التدريبي البرنامج محتوى تحديد-٣/١/٤/٣

 الحركية. والإيقاعات الحركية بالقدرات الخاصة الاختبارات تحديد-٤/١/٤/٣

 المبارزة: برياضة الخاصة الحركية القدرات -تحديد٢/٤/٣
 ل ل٠ ،• د ل... م ا ات القد تحددد الاحث قا لحر النسة الأهمة كانت حث الخاصة كية لتكر ات القد ا

 للدراسات المرجعي المسح خلال من خد،-ون7 واله الخبراء لأراء وفقا للمبارزة الخاصة الحركية
 كالتالي: للمبارزة الحركية القدرات تناولت التي

 )ه( جدول
 المبارزة برياضة الخاصة الحركية القدرات في الخبراء آراء أهم لتحديد المرجعي المسح نتائج

 السنية والمرحلة البحث قيد

 لحركية القدرات المرجع

 التحمل

3 الخاص٩
$٦ ه/ و ا. المؤلف اسم١ م ٩٩, ٦ ٦ 3 رقم ا3$/٩

5 ز a } 9ي،١ ي٣ -1·a٩4

١,٦٠ ،3،9٩A
١٧١٩٩٤٧٧٧٧٧-٦٢9 علي الرحمن عبد اأسامة١
٢١Li, w١٩٩٦٦ بدون٦٧
/١٧، أ٢٩٣٠٨١٩٩٥٧٧٧ محمد علي صباح إ٣
١٢٣٤١٩٩٦٧ السيد معوض السيد ا٤
/ ا٢٢٢٦١٩٩٨٧٧٧٧ محمد بهني سعه اسامح ه

٧٧}٧١٧١٩٩٦ علي لرحمن عبدا السامة٦
٧٧ لا٥3١٥١٩٩٩ راتب كامل أسامة ا٧
٢١١٣١٩٩٩٧٧٧ محمود جمال خالد ا٨
٤٤٣٨٢٠٠٦7٧٧٧٧ عثمان قناوي محمود ا٩

٩٩٩٢٠٠٦٧٧٧ علي لرحمن عبدا أامة١١٠
 /،ا,٠\٠/،١٠٣١٠٨٢ التكرارات
\٣٠%\٤٠\%٤٠١%٦٠١%٩٠%\٢٠\١٩٨٠%١٠٠\%٢٠\٩١٠٠% النسية

 للاعبي الحركية القدرات أهم في الخبراء آراء لبيان والأبحاث العلمية للمراجع المسح نتيجة
 الحركية القدرات أن إلى توصل العلمية، والمراجع الأبحاث في تكرارها واقع من وذلك المبارزة

 فأكثر:%٥٠ وصلت تكرارات على حصلت والتي البحث قيد

-٦١ -



%.١٠٠ المئوية النسبة بلغت الأداء(- )سرعة السرعة.١

%.١٠٠ المئوية النسبة بلغت بالسرعة- المميزة القوة.2

%.٩٠ المئوية النسبة بلغت ..الرشاقة-

%.٨٠ 'المئوية النسبة بلغت بالسرعة( المميزة القوة تحمل السرعة- )تجمل الخاص التخبل.4

%.٠٦ المئوية النسبة بلغ التوافق- ه.

%.٤0 المئوية النسبة بلغت الدقة-.٦

%.٠٤ المئوية النسبة -بلغ التوازن.٧

%.٣٠ المئوية النسبة بلغت المرونة-.٨

.3٠% المئوية النسبة بلغت القوة-.٩

%.٢٠ المئوية النسبة بلغ التنفسي- الدوري الجلد.١٠

 بحركات ارتباط والأكثر بالمبارزة الخاصة الحركية القدرات باختيار الباحث قام حيث
 المرجعي· للمسح نتيجة%٥ ، تتعدى مئوية نسبة على حصلت والتي(Footwork) القدمين

 المبارزة: في(Footwork الرجلين )حركات الأساسية المهارات تحديد-٣/٤/٣
 ثلاث خلال من وذلك المبارزة في الرجلين لحركات الأساسية المهارات بتحديد الباحث قام

 اتجاهات:

 رياضة في المتخصصة العلمية والمراجع والبحوث للدراسات المرجعي المسح-١/٣/٤/٣
 في(Footwork الرجلين) لحركات الأساسية المهارات أهم وتحديد معرفة أجل من المبارزة
 المهارات أن(٢٠٠٣) علي الرحمن عبد أسامه ذكره ما على المراجع جميع اتفق حيث المبارزة
 كالتالي: المبارزة رياضة في الأساسية

 الاستعداد. وقفة(١

 للأمام. التقدم(٢

 للخلف. التقهقر(٣

(. )الطعن الانبساطية الحركة(4

 الطعن. من الاستعداد لوضع العودة ه(

 والخلف. للأمام الوثب(٦

 السهمية. الوثبة(٧

- ٩٢ -



(.١٥١-٨:١١٣)٠ التقدم أثناء القدمين تقاطع(٨

(Footwork)  القدمين حركات عن )الانترنت( للمعلومات الدولية الشبكة على البحث-٣/٤/٣/2
: إلى تنقسم القدمين حركات أن عن وأسفرت المبارزة رياضة في

 بسيطة. ا(

 مركبة.(٢
 بسيطة: قدمين تحركات]8

 القدمين. تقاطع مع تقدم(١

 القدمين. تقاطع مع تقهقر(٢

 تقدم. نصف(٣

 تقهقر. نصف(4

 تقدم. ه(

 تقهقر.(٦

 الطعن.(٧

 الخلفية. بالقدم الطعن من العودة و الطعن من العودة(٨

 بالوثب. تقدم(٩

 بالوثب. تقهقر(١٠

 السهمية. الوثبة(١١

(.٧٥) البسيطة القدمين حركات من مركبة قدمين تحركات مركبة: قدمين تحركات]3[

 ا( وأهمية:)مرفق استخداما الأكثر الرجلين لحركات الأساسية المهارات تحديد-٣/٣/٤/٣

 المباريات في وأهمية استخداما الأكثر الرجلين لحركات الأساسية المهارات بتحديد الباحث قام
 بالتحليل الباحث فيها قام استطلاعية دراسة إجراء خلال من سنة ا٩ تحت المبارزة للاعبي

 للمبارزة بطولتين في المبارزة مباريات لبعض(Footwork الرجلين) لحركات الأساسية للمهارات
 هذه وكانت سنة ا٥ تحت مبارزين فيها اشترك والتي الجمهورية مستوى على سنة١٧ تحت

 الأولى، الاستطلاعية الدراسة عينة وهي سنة1٥ تحت مبارزين طرفيها أحد كان التي المباريات
 يلي: كما الأولى الاستطلاعية الدراسة من ذلك ويتضح مباراة ا(٤) المباريات عدد وكان

 الأولى: الاستطلاعية الدراسة-١/٣/٣/٤/٣

- ٦٣-



 م.2٠٠٨/٦/٤ إلى م2٠٠٨/٦/٢ من الفترة في إجراؤها تم وقد

 الدراسة: أهداف
 التالي: أجل من المبارزة وسيف الشيش سلاح مباريات بعض تحليل إلى الدراسة تهدف

.(Footwork)  الرجلين لحركات الأساسية المهارات تحليل ا.
 في واستخداما أهمية الأكثر(Footwork الرجلين) لحركات الأساسية المهارات اختيار.2

 المباريات.
: الدراسة نتائج

 التقدم) استخداما الأكثر الرجلين لحركات الأساسية المهارات بأن الدراسة نتائج أظهرت
 وطعن- )تقدم من المجمعة الحركات ثم منفردة أو مجمعة بصورة سواء للخلف( التقهقر للأمام-

 الباحث عليها يحصل أن يمكن نسبة بأقل الباحث وارتضى منفردة( الطعن حركات وطعن- تقهقر
 التالي: الجدول في ذلك ويوضح المباريات في المستخدمة المهارات لقلة وذلك

(٦) جدول
 استخداماً الأكثر الرجلين لحركات الأساسية المهارات

 اسنية [ييك
 ة0••]/ ا«تدد وضع

 القدمان حركات
٣٩.٣٠%٥٢٥ للأمام التقدم٢

 ج

٣٦٠٦٨%٤٩٠ للخلف التقهقر٣

 القدمين تقاطع مع تقدم٤

 ، تقدم، نصف،٥
 تقهقر نصف٢
، د القدمين تقاطع مع تقهقر٧

· م. د ا تقد لو للة ج٨
.. نعهر با مد- لو ثف٩

٢2.٤٥%٣٠٠ الطعن١٠

1.٥٧%٢١ الطائر السهم حركة١١
٠٠١%١٣٣٦ القدمين تحركات مجموع

 المركبة القدمين حركات
%١٤٨ الطعن مع للاماه التقدم١٢١ ٢0٠٤١

%١٧٨ الطعن مع للخلف التقهقر١٣١ ٢٤.٥٥

%٣٩٩ مرة من أكثر والتقهقر التقدم١١٤ ٥٥.٠٣

 و١.٤ لو ا للأما ثف لطعن١١٥
١٠٠%٧٢٥ للقدمين المركبة التحركات مجموع

٦٤-



 والمناسبة القدمين لحركات الأساسية للمهارات الحركية الإيقاعات تحديد-٤/٤/٣
 السنية: للمرحلة

( Footwork )  القدمين لحركات الأساسية للمهارات الحركية الإيقاعات بتحديد الباحث قام

 الجمهورية بطولات مباريات بعض بتحليل الباحث فيها قام استطلاعية دراسة إجراء خلال من

 الاتحاد قبل من الموضوع للبرنامج وفقا٢٠٠٨-٢٠٠ لا التدريبي للموسم العمومي لمرحلة

 والمتخصصين الخبراء مع مقابلات خلال من وكذلك (، مباراة١ )ه عددها وكان للسلاح المصري

 يلي: ما خلال من ذلك ويتضح(1) مرفق المبارزة رياضة في

 الثانية: الاستطلاعية الدراسة-١/٤/٤/٣

 م.2٠٠٨/٦/٧ إلى م2٠٠٨/٦/٥ من الفترة في إجراؤها تم وقد

 الدراسة: أهداف
 يو ا ه و٦

 للموسم العمومي الجمهورية.لمرحلة بطولات مباريات بعض تحليل إلى الدراسة تهدف
 التالية: للأغراض وذلك٢٠٠٨/٢٠٠٧ التدريبي

 الرجلين. لحركات الحركية الإيقاعات تحديد ا.

: الدراسة نتائج

 المبارزة للاعبي الرجلين لحركات الحركية الإيقاعات الثانية الاستطلاعية الدراسة أظهرت
 مستويات)الإيقاع ثلاث عن عبارة القدمين لحركات الحركية الإيقاعات وكانت استخداما، والأكثر

 أثناء المتغيرة المواقف في استخذامه منها مستوى ولكل السريع( الإيقاع المتوسط- الإيقاع البطيء-
 بينها. فيما والتركيب التنويع مع المباراة

 البحث: قيد السنية للمرحلة الرجلين لحركات الحركية الإيقاعات مناسبة-٢/٤/٤/٣

 فقد البحث قيد السنية للمرحلة الرجلين لحركات الحركية الإيقاعات مناسبة مدى من للتأكد
 معين موسيقي( رمز)صوت الباحث اختار حيث الثالثة، الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

 موسيقي صوت القدمين حركات من مهارة لكل أن أي القدمين، حركات من منفردة مهارة لكل
 أخذ وتم المهارة، أداء لزمن تماما مماثل الموسيقي( )الصوت الرمز وزمن المهارة، لهذه يرمز
 وتم )الانترنت(، للمعلومات الدولية الشبكة خلال من دولي لاعب أداء نموذج من مهارة كل زمن

 قطع بتأليف تسمح موسيقية أصوات على يحتوي موسيقي برنامج خلال من الموسيقى اختيار
 المفردة الحركية المهارات بتجميع الباحث يقوم ذلك بعد المختارة، الحركية المهارة تناسب موسيقية
 )جملة أي القدمين لحركات الأساسية المهارات من مكونة واحدة حركية جملة في القدمين لحركات

Footwork)ه(. مرفق( 

٦٥-

 لا



 موسيقية جملة عنها تنتج بها الخاص الموسيقي الرمز إلى حركية مهارة كل ترجمة وعند

 المختارة، الحركية القدرات بعناصر والمرتبطة القدمين لحركات الحركية المهارات على تحتوي
 البرنامج في المستخدمة الجمل من كبير عدد يوجد الحركية الجمل في المهارات ترتيب وبتغيير

 الحركية. للجملة موسيقيا إيقاعا تعطينا والتي بها الخاصة بالموسيقى التدريبية الوحدات في التدريبي

 خاصة حركية كقدرة بالسرعة المميزة القوة بعنصر ترتبط الطعن مهارة المثال: سبيل وعلى
 مهارة على تحتوي الموسيقية الحركية الجملة نجد بالسرعة الميزة القوة عنصر تنمية عند فنجد

 المراد الحركية القدرة عنصر ضوء في الجملة هذه زمن يقصر أو يطول وقد أكبر، بشكل الطعن
 عنصر لتنمية الحركية الجملة زمن أن أي القدمين، لحركات الحركية الجملة زمن خلال من تنميته

 السرعة. عنصر لتنمية الحركية الجملة زمن عن يختلف التحمل

 فقد البحث قيد السنية للمرحلة الرجلين لحركات الحركية الإيقاعات مناسبة مدى من وللتأكد

 يلي: كما الثالثة الاستطلاعية الدراسة بإجراء الباحث قام

 الثالثة: الاستطلاعية الدراسة-١/٢/٤/٤/٣

 م.٢٠٠٨/٦/١٠ إلى م٠٨/٦/٨20 من الفترة في إجراؤها تم وقد

 الاستطلاعية الدراسات عينة من المبارزة لاعبي على الاستطلاعية الدراسة الباحث أجرى

 لاعبين. .ا عددهم وبلغ البحث مجتمع من

 الدراسة: أهداف

 السنية المرحلة وقدرات لإمكانيات الحركية الإيقاعات مناسبة مدى على التعرف ه'

 سنة. ا٥ تحت الحركية

 الدراسة: نتائج

 الواقع، في موجودة الدراسة إجراء بررت التي الرئيسية الدراسة مشكلة بأن الباحث استنتج.1
 الاستطلاعية. العينة من اللاعبون بها شعر وقد

- )بطئ الإيقاع مستوى حيث من للعينة القدمين لحركات الحركي الإيقاع وتوافق تناسق.2

 مهارة(. بكل الخاصة )الرموز الموسيقي الإيقاع مع -سريع( متوسط

 توجيه على يساعد مما القدمين( )حركات التخصصي العضلي العمل اتجاه نفس في العمل.٣

 للموقف. المناسبين والسرعة الاتجاه في المهاري الأداء

 السنية. المرحلة هذه في اللاعبين وقدرات إمكانات مع المختارة الحركية الإيقاعات تناسب•
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 في تستخدم موقفية صور(Footwork )جملة تكوينها في الحركية الإيقاعات تشكل ه.

 مختلفة مهارات على لاحتوائها وذلك المباراة في يحدث كما الخططي الأداء على التدريب

 القدمين. لحركات متنوعة

 التحرك خلال من المبارزين مابين المبارزة مسافات ضبط في الحركية الإيقاعات تستخدم.٦

 المنافس. وبين بينه المسافة تناسب بإيقاعات

: البحث في المستخدمة والأدوات المكان صلاحية من التأكد-٥/٤/٣

 الرابعة: الاستطلاعية الدراسة-١/٥/٤/٣

 "م.٠٠٨/٦/١٢ إلى٢٠٠٨/٦/١١ من الفترة في إجراءها تم وقد

 الدراسة: أهداف

 البرنامج. تطبيق فيه سيتم الذي المكان صلاحية من -التأكد١

 والبرنامج. القياس في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد-٢

 على للتعرف وذلك. والتسجيل القياس وكيفية الاختبارات إجراء على المساعدين -تدريب٣

 البيانات. تسجيل صحة لضمان القياسات أثناء فيها الوقوع يمكن التي الأخطاء

 الدراسة: نتائج

 المغطاة بالصالة ذلك تم حيث البرنامج تطبيق فيه سيتم الذي المكان صلاحية من التأكد -تم١

 بالشاطبي. السكندري السلاح بنادي

 والبرنامج. القياسات في المستخدمة والأجهزة الأدوات صلاحية من التأكد -تم٢

 تسجيل كيفية من التأكد وكذلك الاختبارات قياس لإجراءات المساعدين تفهم من التأكد -تم٣

 بدقة. لذلك المخصصة الاستمارات في النتائج

(٢ )مرفق الحركية: القدرات اختبارات-٦/٤/٣

 اختبارات إيجاد بهدف العلمية والمراجع والأبحاث للدراسات مرجعي مسح بعمل الباحث قام

 البحث(، )عينة السنية للمرحلة والمناسبة البحث( )قيد الحركية القدرات لقياس علمية معاملات ذات

 البحث. قيد السنية للمرحلة ليست ولكنها الحركية القدرات لقياس اختبارات وجود للباحث اتضح وقد
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(٧ جدول)

 الحركية القدرات لقياس اختبارات

 الاختبارات الحركية القدرات
 وحدة
 القياس

٢

٣

 السرعة
 ا

 بالسرعة المميزة القوة
 ا«

 السرعة تحمل

 الثانية

 بالسرعة المميزة القوة تحمل٤١

 بالسم
 د

 تكرار
 ا«

 بالسم

٥

٦

 الرشاقة
 ب

 التوافق

2٠ لمسافة الكدم زمن قياس اختبار
 السهم وثبة مسافة قياس
 ا

 ثانية٤٥ لمدة م٦ لمسافة والتقهقر التقدم مرات عدد
 ا

 والطعن بالوثب التقدم أداء بعد السهمية الوثبة مسافة قياس

 والتقهقر التقدم أثناء الرشاقة قياس

 المرقمة الدوائر

 الثانية
»

 الثانية

 باتباع وذلك البحث، قيد الحركية القدرات لقياس اختبارات بتقنين الباحث قام ولذلك
 التالية: الخطوات

 البحث: قيد الحركية القدرات اختبارات بعض تقنين-١/٦/٤/٣

 بدراسة الباحث قام البحث قيد الحركية للقدرات المختارة الاختبارات مجموعة تحديد بعد
 كالتالي: استطلاعية

 الخامسة: الاستطلاعية الدراسة-١/١/٦/٤/٣

 م.٠٨/٦/١٤2٠ إلى٢٠٠٨/٦/١٣ من الفترة في إجراءها تم وقد

 الدراسة: أهداف

 صلاحيتها. من والتأكد البحث قيد الحركية بالقدرات الخاصة الاختبارات تجربة ا.

 الاختبارات. هذه وشروط مواصفات مراجعة ا.

 التسجيل. وطريقة والأجهزة الأدوات استخدام على المساعدين كفاءة من التأكد.٣

 البحث. قيد السنية للمرحلة مناسبة الغير الاختبارات تقنين.4

 الدراسة: نتائج

 تعديل. إلى تحتاج لم التي البحث قيد السنية للمرحلة المناسبة الاختبارات تحديد تم.1

 الاختبارات. هذه وشروط مواصفات مراجعة تم٠٢

 التسجيل. وطريقة والأجهزة الأدوات استخدام على المساعدين كفاءة من التأكد تم.٣
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 لاعب. لكل طويلا وقتا يستغرق لا وأنه الاختبار تطبيق إمكانية.٤

 ولا واضحة كانت أنها إلى بالإضافة تعقيدات، ودون وسهلة سريعة التسجيل عملية كانت ه.
 المسجل. قبل من والتردد التفكير أو التحليل تتطلب

 كالتالي: البحث قيد السنية للمرحلة ملائمة الغير الاختبارات بعض تعديل تم.٦

 السرعة: لقياس ام٤ لمسافة التقدم زمن قياس اختبار•

 المبارزة. حلبة طول مسافة وهي ام ؟ إلى للسرعة ام0 من الاختبار مسافة تعديل ­تم

 السرعة: تحمل لقياس ثانية٣٠ لمدة دم لمسافة والتقهقر التقدم مرات عدد اختبار ه

 ثانية.٣٠ لمدة م٥ لمسافة إلى ثانية٤٥ لمدة م7 مسافة من الاختبار مسافة تعديل -تم

 لقياس ثانية٣٠ لمدة والطعن بالوثب التقدم أداء بعد السهمية الوثبة مسافة قياس اختبار ه
 بالسرعة: المميزة القوة تحمل

 بالوثب التقدم أداء زمن إلى ثانية٤٠ لمدة والطعن بالوثب التقدم أداء زمن تعديل ­تم
 ثانية.٣٠ لمدة والطعن

 الحركية: القدرات لاختبارات العلمية المعاملات تحديد-٢/٦/٤/٣

 على بتحديدها قام التي للاختبارات وثبات( )صدق العلمية المعاملات بإجراء الباحث قام
 يلي: كما ناشئين(١٠) قوامها استطلاعية عينة

 السادسة: الاستطلاعية الدراسة-١/٢/٦/٤/٣

 م.2٠٠٨/٦/١٩ إلى٢٠٠٨/٦/١٥ من الفترة في إجراءها تم وقد

 الدراسة: هدف

 البحث. قيد الحركية القدرات لاختبارات العلمية المعاملات تحديد

 الدراسة: إجراءات

 بعد وذلك بتحديدها قام التي للاختبارات وثبات( )صدق العلمية المعاملات بحساب الباحث قام
 قام الاختبارات صدق ولاختبار الطرفية، المقارنة صدق مستخدما النهائية صورتها في وضعها
 مدة الاستطلاعية العينة من مميزين مبارزين( ا0) على المقترحة الاختبارات بإجراء الباحث

 البحث، لعينة السنية المرحلة نفس في التدريبي( )عمرهم سنوات(٤) عن تقل لا للمبارزة ممارستهم
 مدة الاستطلاعية العينة من مميزين غير مبارزين( ).ا على الاختبارات بإجراء أيضا الباحث وقام

 البحث، لعينة السنية المرحلة نفس في التدريبي( )عمرهم فأقل سنتان )ا( للمبارزة ممارستهم
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test) تطبيقه وإعادة الاختبار وتطبيق & re-test)بين يومان زمني بفارق الثبات لحساب 
 التالية: الجداول من يتضح كما ، القياس ظروف نفس توحيد مراعاة مع الاختبارين

(٨) جدول
 القدمين حركات وإيقاع الحركية القدرات اختبارات صدق معامل

٩٦
 و

 الإيقاع

٢٠٢ +ن١ ن لا ،

 المتغيرات ت قيمة معد إ الأدنى النصف الأعلى النصف ر!
 +-ع رعه بنا +ع جب م ن، المتوسطين١

٣٦٣,·٦٠٩٠4٠٠٤٦٨/٢٠٠٤٨ لا٤٠٨٥٦٠٠٥٤٧١ لا ثانية السرعة -

١١٠٣٤٥·٠.٣٨٠ إ١٠٤٩٦٠٠٠٥١١/١٠١١٦٠٠٠٥٥ ا ام بالسرعة المميزة القوة
[٧٠٦٠ ا٠.٥٤٨١١٠٠٤٠ عدد السرعة تحمل ٨٠٠٨٣·٠٠٥٤٨٢٠.٨٠

١١٠٣٥٥·٠.٣٥٨ لا١٠١٠٢٠٠٠٤٤ لا٠٠٠٥٥١١٠٤٦٠[ اسم بالسرعة المميزة القوة تحمل
•١٠٦٥٦ ا١١٠٠٧٠٠٤٦٨ لا٩٠٤٢٢١٠٠٤١٨ ثانية الرشاقة ٥٠٨٩٧-

-٩,٥٠٨·١٠٩١٢ ا٨٣٢٦.٠٠٢٤١١٧٠٢٣٨١٠٠٣٧٩ ثانية التوافق

·٩.٢٢٣- إ٦٠٦٩٠١٨٠٩٦٠١٠٠٦٦٩١٠٠٤٦٧٢.2٧٠ ا ثانية الحركية الجملة

٢٠٠٤٨=٠٠٠٥ معنوية مستوى عتد الجدولية ت

 في الأدنى والنصف الأعلى النصف بين إحصائياً دالة فروق وجو(٨) جدول من يتضح

 معنوية مستوى عند الأعلى النصف لصالح الحركي والإيقاع البحث قيد الحركية القدرات اختبارات

 البحث. قيد الاختبارات صدق على يدل مما .،٠٩

(9) جدول

 القدمين حركات وإيقاع الحركية القدرات لمتوسطات الثبات معامل

 م

 ة٩
3

 الإيقاع٧١

 ا٠ ن= د
 ا ا«

 المتغيرات إده معامل الثاني القياس الأول القياس -إ
 الثبات المتوسطين ±ع ن- ±ع ن- القياس

[ ثانية السرعة ٠٠٠٤٨٠.١٥١[٠٠١٩٧٠٠٩١٧١٠٠٦٩٨\٥٠٨٦٠

١٠٠٠٣٨٠٠٥٦٢ ا١١٠٢٦٢١٠٠٠٦٢١٠٠٠٦٢١١٠٢٢٤ بالسر المميزة القوة ا-

٠٤١٠٠٨٧٣· ا٨.٢١٠٠٨٣٧ ا١٨٠٦٠٠٥٤٨١ د السرعه تحمل

٩٠٩٠٤٠٠٢٠٣١ لا١١٠٢٠٢٠٠٠٥٦١٠٢٠٦٧٠٠٠٨٨١ سم بالسرعة المميزة القوة تعمل
١١.٣١ ثانية الرشاقة [[ ٠٠٧٨١٨١١٠٤٦٠٠٧٣٨٠٠١٥٢٠٠٤٦٢

٠٠٧٨٠.4٦· ا١٦.٩٦٠٠٢٨٤١٧٠٠٣٨١٠.٣٠٥ ثانية التوافق

٨٠٧٠٠٦٢٩]٠٠٧١٩١\٨٠٧٢٢ ثانية الحركية الجملة [٠٠٠٢٢0٠٧٨٦
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 البحث قيد الحركية القدرات لاختبارات الثبات معاملات أن(٩) رقم الجدول من يتضح

 عالية. ثبات معاملات ذات وجميعها(٠٠١٥١:٠٠٨٧٣) بين ما تراوحت

 السابعة: الاستطلاعية الدراسة-٢/٢/٦/٤/٣

 م.2٠٠٨/٦/٢٣ إلى٢٠٠٨/٦/٢٠ من الفترة في إجراءها تم وقد

 الدراسة: أهداف

 حيث من التدريبية الأحمال سلامة من للتأكد التدريبي البرنامج من تدريبية وحدات ثلاث ا-تطبيق
 الاستطلاعية. العينة على الراحة وفترات والحجم الشدة

 الحركية. للجمل الحركي والإيقاع الأداء سرعة طريق عن الأحمال -تقنين٢

 الدراسة: نتائج

 الراحة وفترات والحجم الشدة حيث من التدريبي للبرنامج بالنسبة التدريب حمل تحديد ا-تم
 البينية.

 المطلوب. أداءه مستوى ينخفض وبالتالي بالملل اللاعب يشعر لا حتى التدريبات في التنويع-٢

 الأخرى. الأجزاء لجميع العام التدريب حمل مع الجزء لهذا الزمنية الفترة تتناسب أن -يجب٢

 أو الأداء في السرعة نتيجة أخطاء من يظهر قد ما وإصلاح الأساسية الأوضاع علي التركيز-٤
 الصعوبة. درجة

 الأداء. سرعة خلال من التدريب حمل تقنين -تم٥ ا&أ· ب&ب1

 المستخدمة: والأدوات الأجهزة-٧/٤/٣
 -أعلام.

 -أقماع.

 سويدية. مقاعد

 ألوان. سبورة قلم-

 صفارة.-

 سوني· ماركة ديجيتال تصوير -كاميرا

 محمول. كمبيوتر -جهاز

٧١

 طبي. ميزان-

 رستامير. جهاز-

 قياس. -شريط

 ملونة. لاصقة شرائط-

 إيقاف. ساعة-

 سماعات.-

 للكاميرا. ثلاثي حامل-



(4 )مرفق التدريبي: البرنامج-٨/٤/٣

 يتم التي الأسس على والتعرف منه الهدف تحديد من لابد كان التدريبي البرنامج وضع قبل
 التدريبي. البرنامج وضع عند إتباعها

 البرنامج: من الهدف-١/٨/٤/٣

 على تنميتها تأثير على والتعرف الحركية القدرات بعض تنمية إلى التدريبي البرنامج يهدف
 وسيف الشيش سلاح في الناشئين للمبارزين الرجلين لحركات الأساسية المهارات بعض إيقاعات
 اسنة.٥ تحت السنية للمرحلة المبارزة

 التدريبي: البرنامج وضع أسس-٢/٨/٤/٣

 البحث: قيد الحركية القدرات تحديد-١/٢/٨/٤/٣

 القدرات لتكرار النسبية الأهمية كانت حيث الخاصة الحركية القدرات بتحديد الباحث قام
 للدراسات المرجعي المسح خلال من والمتخصصون الخبراء لأراء وفقا للمبارزة الخاصة الحركية

 كالتالي: للمبارزة الحركية القدرات تناولت التي

(١٠ جدول)

 المتخصصة العلمية المراجع في لتكرارها المئوية والنسبة تكراراً الأكثر الحركية القدرات
»

 ، للتكرر المنوية النسبة الرية ٤/الفارات
%١٠٠/ الأداء( )سرعة السرعة١

%١٠٠

%٨١.٨8

%٨1١.٨

%٩0.٩

%4٣.٦

 بالسرعة المميزة القوة٢١

 السرعة اتحمل٣

 بالسرعة المميزة القوة اتحمل٤

 الرشاقة١ ه
 قق الو١

 المبارزة في العلمية المراجع في تكراراً الأكثر لكونها وذلك الحركية القدرات اختيار وتم
(.٩ )جدول

 البحث: قيد لرجلين لحركات الأساسية المهارات تحديد-٢/٨/٤/٣/2

 الرجلين لحركات الأساسية المهارات لهذه والتحليل المرجعي المسح خلال من وذلك
(Footwork)المهارات لتحديد الجمهورية، مستوى على سنة١٧ تحت المباريات لبعض 
(Footwork)المباريات. في وأهمية استخداما الأكثر 
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 ا(١ جدول)
 لتكرارها المئوية والنسبة تكرارا الأكثر(Footwork) لرجلين لحركات الأساسية المهارات

 للتكرر المنوية نسبة] الفلية المهارات١ م

١٠٠% الاستعداد وضع ا١

٢I٣٩.٣٠% للأمام التقدم

٣٦٠٦٨% للخلف التقهقر٣١

٢٢.٤٥% الطعن ا٤

١.٥٧% الطائر السهم احركة٥

 المستخدمة المهارات لقلة وذلك الباحث عليها يحصل أن يمكن نسبة بأقل الباحث وارتضى

 )جملة الحركية الجمل خلال من المهارية التركيبات من كبير عدد تصميم ويمكن المباريات، في
Footwork)بصعوبتها. التدرج إمكانية مع 

 التدريبية: الوحدات محتوى تحديد-٣/٢/٨/٤/٣
 التدريبية للفترات ووفقاً منها للغرض وفقاً المبارزة رياضة في التدريبية الوحدة مكونات تختلف

(١٩٩٦) فوزي نبيل يشير حيث الرجلين تدريبات هي المكونات هذه من البحث يخص ما ولكن

 كالتالي: الأعداد فترة خلال التدريبية الوحدة مكونات أن إلى
Warm -٧p

Running
Exercise

FootWork
Wall Exercises
Fencing Lesson

Weight Training
Games

 التهيئة
 الجري

 التمرينات
 الرجلين تدريبات
 الحائط تدريبات

 المبارزة درس
 الأثقال تدريبات
 الألعاب
Swimming سباحة
Rests أخري ومكونات راحات

 كالتالي: المنافسات فترة خلال التدريبية الوحدة ومكونات

-Warm التهيئة up
FootWork الرجلين تدريبات

Fencing المبارزة درس Lesson
Training التدريبية المباراة Matches

Matches التنافسية المباريات
Wall الحائط تدريبات Drills
(٨٧-٥٢:٧٧) راحات Rests
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 في التدريبي البرنامج وضع الباحث قام فقد الرجلين تدريبات هو البحث أساس كان ولما
(Footwork  )جمل شكل على مهارية بتركيبات وذلك فقط، الرجلين بتدريبات الخاص الجزء

 صوت لها مهارة وكل الرجلين لتحركات مهارات مجموعة على جملة كل تحتوي( )مرفق
 بمهارات إيقاعية موسيقية حركية جملة تنتج الموسيقي لصوتها مهارة كل وبترجمة موسيقي
 البحث: قيد الخاصة الحركية القدرات عناصر لتنمية هدفها لها جملة وكل الرجلين،

 قصير وزمنها سريع موسيقي بإيقاع والخلف للأمام تحركات على تحتوي السرعة جملة ا.
 السرعة. عنصر أداء زمن يناسب

 مهارة مثل العنصر بهذا المرتبطة المهارات على تحتوي بالسرعة المميزة القوة جملة.٢
 العنصر. هذا أداء زمن يناسب متوسط وزمنها سريع أو متوسط موسيقي بإيقاع الطعن

 السرعة(. مميزة قوة تحمل- سرعة )تحمل التحمل لنوع وفقا التحمل جملة ا.

 وذلك التدريبي للبرنامج التدريبية الوحدات محتوى اختيار في ذلك الباحث راعى فقد وعليه
 المرحلة هذه متطلبات إليه تشير لما وفقاً الرجلين لحركات للناشئين المهاري الأداء بمستوى للارتقاء
 البرنامج محتوى ملائمة مدى على للتعرف استطلاعية دراسة بإجراء الباحث قام وقد السنية،

 يلي: كما السنية للمرحلة التدريبي

 التدريبي: للبرنامج الزمنية الفترة -تحديد٣/٨/٤/٣

 القدرات لتنمية التدريبي للبرنامج الزمنية الفترة تحديد تم المرجعي المسح نتائج على وبناء
 أسبوع(.١2 ب) الحركي والإيقاع الحركية

 الأسبوعية: التدريبية الوحدات وعدد زمن تحديد-٤/٨/٤/٣

 جزء وداخل ق(٢° ق-0) الرجلين تدريبات زمن تحديد تم والمدربين الخبراء وبسؤال
 في وحدات )ا( بواقع والخاص، العام بين الدمج لطريقة وفقا تنظيمها يتم الرجلين تدريبات

 الأسبوع.

 الوحدات في القدمين بتدريبات الخاص الجزء داخل للبرنامج الزمني التوزيع-٥/٨/٤/٣
 التدريبية:

 في الرجلين بتدريبات الخاص الجزء زمن متوسط تحديد تم والمدربين الخبراء وبسؤال
 الجزء أن حيث )،اق(، أسابيع أربع وآخر ق(٢5) التالية أسابيع والأربع اق(،0) أسابيع أربع أول

 هدفه كان الثاني والشهر البدني، الإعداد هدفه كان الأول الشهر في القدمين بتدريبات الخاص
 وفقا معا للمجموعتين كان للإحماء بالنسبة خططي، مهاري هدفه الثالث والشهر المهاري، الإعداد
 درس كان القدمين( )تدريبات الرئيسي الجزء بعد الوحدة من التالي والجزء النادي، لبرنامج

 المبارزة.
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(١٢) جدول

 التدريبية الوحدات في القدمين بتدريبات الخاص الجزء داخل للبرنامج الزمني التوزيع

 لا٠ النا·

 الزمن}/.. اء ي Nلا سما
 الكلي الزمن المئوية النسبة الوحدات عدد

 الوحدات لاجزاء الدسة ا بيع
 يده" التد الإجمالي للزمن..٠ ه.

.. ل± ر لتدريبيه الوحدة

• القد أسابيع4 ٢٦.٦٧% ق١٢24٠ ق٢٠ تد يبات  مين ل±

٣٣.٣٣% ق١٢٠٠٣ ق٢٥• القد بدات تد أسابيع4  مين)±.

٤٠% ق١٢٣٦٠ ق٣٠ القدمين تدريبات أسابيع4

٩١٠٠ ق٩0٠ التدريبي للبرنامج الإجمالي الزمن

 مة:١٤٦٠٠ اله التدريب طرق تحديد-٦/٨/٤/٣
 نوميي

 لتنمية وذلك الشدة ومرتفع الشدة منخفض بنوعيه الفتري التدريب طريقة الباحث استخدم
 يقف بحيث البرنامج تدريبات داخل الأداء بتنظيم الباحث قام البحث، قيد الحركية القدرات وتحسين
 التكرارات بين الراحة فترة تكون وبذلك ناشئين، أربع من مكون قطار كل قطارات في الناشئين

 في الواحد التكرار أداء زمن حساب وتم الواحد، للناشئ الأداء زمن أمثال لثلاث مماثلة ناشئ لكل
 والذي الواحد التكرار بين الراحة زمن فان ثواني )؟( هو المثال سبيل على المهارية التدريبات أحد
 يكون تكرارات ا(0) على تحتوى سوف الواحدة المجموعة أن وبافتراض ثانية(١٢) ستكون يليه

 مجموعات خمس أداء وسيتم ثانية،(٤ و). دقيقتان ناشئين للأربعة الواحدة للمجموعة الأداء زمن
 المجموعات بين الراحة فترات وزمن ثانية٠2 و )دقيقة٣ التمرين لهذا الكلي الأداء زمن بذلك فيكون

 ذلك. يوضح التالي والجدول ثانية،0٢ و دقيقة٢ ا للأداء الكلي الزمن أن أي دقائق،)«( هو الخمسة

(١٣) جدول

 الواحد للناشئ والمجموعات والتكرارت الراحة وزمن الأداء زمن

 الراحة زمن
{ الأداء زمن في التكرار عدد - ٠  عدد التكرار زمن التكرار زمن

 للناشئ الكلي المجموعات المجموعة في الواحدة المجموعة احد ء ؟ التكرر بين الور، للنا
 الحمل تشكيل[

$  سوع او ثلنا
٤

(١:٣)١ ث١٥١٢٠٠ ث١١٠١٤٠ ث١١٢ ث٤
(٢:١)١ ث١٤١١٦٠ ث١١٠١٤٠ ث١٨ ث٤
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: الأساسية التجربة /ه٣

 القبلي: القياس١/٥/٣

 بنادي ناشئ مبارز )ا؟( وعددهم البحث عينة أفراد لجميع القبلي القياس إجراء تم
 على القياسات هذه واشتملت م2٠٠8/٧/٤ إلى م2٠٠٨/٦/٢٤ من الفترة في السكندري. السلاح
 الآتي:

 الحركية. القدرات اختبارات ه( التدريبي العمر د( الوزن ج( الطول ب( السن أ(

 مهارة، كل على الدالة الموسيقية الرموز على البحث عينة وتدريب تحفيظ تم ذلك وبعد
 بالموسيقى(footwork) وجمل الرجلين لحركات الأساسية للمهارات الحركي الإيقاع وعلى
 والجماعية. والزوجية الفردية التشكيلات وعلى

 البرنامج: تنفيذ٢/٥/٣

 الجمل بعض باستخدام وذلك التجريبية المجموعة أفراد على التدريبي البرنامج تنفيذ تم
 من الفترة في أسبوع(١2) ذلك استغرق حيث الحركي والإيقاع الحركية القدرات لتنمية الحركية

 التجريبية. المجموعة أفراد بتدريب الباحث قام وقد م2٠٠٨/٩/٢٤ إلى م٢٠٠٨/٧/٥

 البعدية: القياسات٣/٥/٣

 ذلك تم حيث التدريبي البرنامج لتنفيذ المقررة المدة نهاية في البعدية القياسات إجراء تم
 م2٠٠٨/٩/٣٠ إلى م2٠٠٨/٩/٢٥ من الفترة في

 الإحصائية: المعالجات-٦/٣
،SPSS & EXCEL  برنامجي باستخدام الآلي الحاسب بواسطة الإحصائية المعالجة تمت

 التالية: الإحصائية المعالجات الباحث استخدم الفروض واختبار البحث لأهداف وتحقيقاً

 الحسابي. المتوسط-

 الوسيط.-

 المعياري. الانحراف-

 الارتباط. معامل-

 الالتواء. -معامل

. ت" -اختبار

 التحسن. نسبة
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