
 الخامس القصل
 البحث وتوصيات استنتاجات-٠/٥

 البحث استنتاجات /ا-٥
 البجث توصيات-٢/٥



 والتوصيات الاستنتاجات٠/٥
 الاستنتاجات:١/٥

 الدراسة عليها طبقت التي العينة و البحث وإجراءات وفروض أهداف حدود في
 التالية: الاستنتاجات إلى التوصل يمكن البحث نتائج أظهرته ما إلى واستناداً

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظهرت.1
 تحمل بالسرعة- المميزة القوة السرعة-) الحركية القدرات مستوى في التجريبية
 دلالة ذات فروق تظهر لم بينما القدمين(، لحركات الحركي الإيقاع الرشاقة- السرعة-
 المميزة القوة )تحمل قدرتي في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية

 التوافق(. بالسرعة-
 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظهرت.٢

 القوة تحمل بالسرعة- المميزة القوة السرعة-) الحركية القدرات مستوى في الضابطة
 القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق تظهر لم بينما الرشاقة(، بالسرعة- المميزة
 الحركي الإيقاع وكذلك التوافق( السرعة- )تحمل قدرتي في الضابطة للمجموعة والبعدي
 القدمين. لحركات

 لتجريبية للمجموعة الفروق فرق بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود النتائج أظهرت.٣
 البحث قيد الحركية القدرات مستوى في التجريبية المجموعة لصالح الضابطة والمجموعة

 القدمين. لحركات الحركي والإيقاع

 في والضابطة التجريبية المجموعتين بين التحسن نسبة في فروق وجود النتائج أظهرت.٤

 التجريبية. المجموعة لصالح الرجلين حركات الحركي والإيقاع الحركية القدرات مستوى
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 التوصيات:-٢/٥
: التالية بالتوصيات الباحث يتقدم إليها التوصل تم التي الاستنتاجات ضوء في

: المدربين-١/٢/٥

 السلاح ناشئ على الحركي والإيقاع الحركية القدرات لتنمية المقترح البرنامج تطبيق•
 سنه.)٥ تحت

 المرحلة في الناشئين مستويات لتحديد بتصميمها الباحث قام التي الاختبارات تطبيق•
 سنه. ا٥ تحت السنية

 التخطيط يمكن حتى وذلك الناشئين مع العمل عند السنية المراحل خصائص مراعاة•
 العقلية، الحركية، الجسمية، البدنية، إمكانياتهم مع يتناسب بما بمستوياتهم للارتقاء

 والاجتماعية.

 للقدرات الحركية والجمل االقدمين، حركات إيقاع على التدريب في الموسيقى استخدام•
 الحركية.

: الباحثين-١/٢/٥

 الأخرى. السنية المراحل على مماثلة دراسات إجراء•

: السلاح اتحاد-٢/٢/٥

 السنية مراحله على للسلاح المصري المنتخب لاعبي على المقترح البرنامج تطبيق•
 منه. للاستفادة المختلفة
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 المراجع قائمة٠/٦
 العربية: المراجع١/٦

 م٠٠٥7 العزيز عبد تبيل إبراهيم.١

 أو و م٥ سد أم

 م٩٩٣1 أحمد العلا أبو.٣
 عبدالفتاح،

 الدين نصر أحمد
 رضوان

 خاطر، محمد أحمد.٤
 البيك فهمي علي

 راتب كامل أسامة ه.

 ام٩٩٦

: م١٩٩٩

 ام٩٩٤ علي الرحمن عبد أسامه.٦

S.G.M » دار :،٠٠٠٠٠٠٢٠٠٠٠٠٠١
 للطباعة،القاهرة.

 الرابعة، الطبعة للمبارزة، القنية الأسس
 القاهرة. للنشر، الكتاب مركز

 الأولى، الطبعة البدنية، اللياقة حا
 ة سيب

 العربي· الفكر دار

 الطبعة
 القاهرة الحديث، الكتاب دار الرابعة،

 المتكامل النمو )مدخل الحركي لنمو
. القاهرة ، العربى الفكر (.دار والمراهق

 الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة "،
 الإسكندرية. جامعة للبنين،

 أو٩٩٩ ب لأ,

 و٢ و٢ ب أم

 جامعة الرياضية، التربية كلية دكتوراه،
 الإسكندرية.

 الطبعة ·-":-،
 ، الحرة الطباعة دار الأول، الجزء الأولى،

 الإسكندرية.
 وأي أو ب و

 م1٩٨٤ المقصود عبد السيد.1٠

٤

 الأصدقاء دار الثاني، الجزء الأولى، الطبعة
 المنصورة. للطباعة،

 الحر، الشباب مطبعة ، الحركة نظريات
 القاهرة.

 وتعديل )توجيه \و٩٩٥ ب أأ.

 القاهرة. الإنجاز(، مستوى مسار

١٠ أ



 م1٩٩٦ السيد معوض السيد ا.٢

 للبنين، الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة
. حلوان جامعة

 م2٠٠١ البساطي احمد الله أمر.1٣
 الجامعة دار ،

 الإسكندرية. للنشر، الجديدة

 م٩٩٣1 مفرح محمود إيهاب ا.٤

 م1٩٩٦ أحمد بسطويسي ا.٩

 بسطويسي
 ام٩٩٩«١٦.

 التربية كلية ماجستير، رسالة المبارزة"،

 الإسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية

 العربي، الفكر دار الحركة، ونظريات أسس

 القاهرة. الأولى، الطبعة

 الفكر، دار الرياضى، التدريب ونظريات أسس
 القاهرة.

 م٠٠٥7 رحال محمود سليمان بل.١٧

 م١٩٩٥ حجاج أحمد حسين.١٨

 كلية ماجستير، رسالة المبارزة، في الطعن من
 ر الأردنية. الجامعة العليا، الدراسات

٠٠٠٠٠٠٠.·• لة

 م7٠٠٧ حجاج أحمد حسين.١٩

 الطنبولي ورمزي

 لأون{و سب أم٥

 ام٩٩٩ محمود جمال خالد ،٢١

 العدد للبنين، الرياضية التربية كلية وتطبيقات،

 الإسكندرية. جامعة والعشرون الرابع

 شرح مهارات- تعليم) الشيش سلاح المبارزة

 الكمبيوتر، لخدمات ماهي (، القانون مواد بعض

 الإسكندرية.
 ، والنشر للطباعة الفتح ، وفن علم المبارزة

 بدون. ، الإسكدرية

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية دكتوراة،

. حلوان

- ١٠٢-



 م٩٩٨1 محمد بهنسي سعد سامح.٢٢

 كلية ماجستير، رسالة المبارزة"، في للمبتدئين
 قناة جامعة ببورسعيد، الرياضية التربية

 السويس.
 م٢٠٠٧ محمد مجدى محمد سامح.٢٣

 دكتوراة، ،رسالة
 المنصورة. جامعة الرياضية، التربية كلية

 م٩٨٢1 منصور فرغلي سامية.٢٤

 جلال سعد.٢٥

 علاوي حن ومحمد

 صقر محمد علي صباح٠٢٦

 م٩٨٢1

 ام٩٩٩

 كلية دكتوراة، رسالة البنات، جمباز أجهزة
 جامعة ، بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية
. حلوان

 اسار، ما،د هدعه، ي

 كلية منشور، بحث "، الشيش وسلاح المبارزة
 حلوان. جامعة لبنين الرياضية التربية

 ام٩٩٧ قطب علي صبري ا.٧

 ام٩٩٨ الدين حسام حسين طلحة.٢٨

 وآخرون

 م١٩٩٩ علي البصير عبد عادل.٢٩

 ام٩٩٣ الرملي عبدالفتاح عباس.٣٠

 م2٠٠٣ الخالق عبد الدين عصام.٣١

 مصطفي

 غير ماجستير، رسالة الكيار، للمصارعين

 الإسكندرية. جامعة منشورة،

 مركز الأول، الجزء ، التطبيقي الحركة علم
 القاهرة. للنشر، الكتاب

 التكا
 للنشر. الكتاب مركز الأولى، الطبعة والتطبيق-

 القاهرة. الفكر، دار الشيش، لسلاح ة المبارز
 و

 ، المعارف منشأة عشر، الحادية الطبعة

 الأسكندرية.

- ١٠٣



 م1٩٩٢ البيك فهمي علي ،٣٢
 الإسكندرية. الجماعية،

 منشأة باضت،، الر الانحاز ه ى، الحه الايقاء م٩٩٤1 البيك، فهمي على.٣٣

 الإسكندرية. المعارف، عمر صيري محمدد

 القاهرة. المعرفة، عالم دار المبارزة، دليل م٩٩٣1 السكري حسمن عمرو.٣٤

 م2٠٠١ الجبالى علي عويس.٣٥
 القاهرة. للطباعة،G.M.S دار الثانية،

 م2٠٠٢ عوض الديسطى محمد.٣٦

 علاوي حسن محمد.٣٧

 علاوي، حسن محمد.٣٨

 رضوان نصرالدين محمد

 الروبي رضا محمد.٣٩

 م1٩٩٤

 جامعة الرياضية، التربية كلية ماجستير، رسالة

 المنصورة.

 ر. سه ه ج33انيا

 در اسنة، لضيعة فرفي، اغء ت بخفر٠ ام١٩٠
 القاهرة. العربي، الفكر

 ام٩٩٦

 حسانين صبحي محمد.٤٠

 ه٤ أ

 م1٩٨٥

 م٩٩٥1

 وتطبيقات( نظريات للبنين) الرياضية التربية
 الإسكندرية. جامعة والعشرون، السابع العدد

 دار الأولى، الطبعة البدنية، الكفاية نموذج

 القاهرة. العربي، الفكر

 س،٩ القبا

 العربي، الفكر دار الأول، الجزء الثالثة الطبعة

 القاهرة.

{٩٩ سد,٤ أ

 ام٩٨٢ رضوان الدين نصر محمد.٤٣
 علاوي حسن ومحمد

 دار الثانية، الطبعة والرياضة، البدنية التربية
 القاهرة. العربي، الفكر

 در، فو د« ، طءترع فجاك
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 م٠٠٦٢ عثمان قناوي محمود.44
 مصطفى

 دكتوراة، ·"رسالة­"
. أسيوط جامعة الرياضية، التربية كلية

 م٢٠٠٣ محمود، علي مسعد.٤٥

 يدران حسن عمرو

 أم٠،٤ محمود على مسعد.٤1

 وآخرو

 الطبعة ت،٠٠٠-­٠٠٠

 المنصورة. جامعة مطبعة الأولى،

 مطبعة ،

 المنصورة. ، دماص

 م٩٩٦1 حماد إبراهيم مفتى.٤٧

 القاهرة. العربي، الفكر دار المراهقة،
 أو٥ أو ب ي3 أم

 القاهرة. العربي، الفكر

 ام٠٠٤ أحمد سعدي منتصر.٤٩
4 ذ، $ن< «ء ن4٥ عبدالله

 الرياضية، التربية كلية منشورة(، ماجستير)غير
 أسيوط. جامعة

 و

 م١٩٩٤ طرفه منتصر.٥٠

 أو٩٩٤ ه,٥ أ

 سد ا عة

 صسبم نظريات "، للسباحين الطبيعية للحالة

 جامعة الرياضية، التربية كلية وتطبيقات،
 الإسكندرية.

 ابقا

 نظريات "،

 جامعة الرياضية، التربية كلية وتطبيقات،
 الإسكندرية.

 م١٩٩٦ فوزي أحمد محمد نبيل.٥٢

 للبنين، التربية كلية دكتوراه، رسالة الشيش،
 حلوان. جامعة

- ١٠٥



٥ «سر ن إ، ن-4 ء ءء ن م ء جي

 هن ه ي

 التربية كلية والرياضية، البدنية العلوم مجلة
 الأول العدد ، المنوفية جامعة الرياضية،

 و٢٠ و٢ ب٥ أ

 الثاني، العدد عشر الحادي المجلد وبحوث،
 حلوان. جامعة

 نا

 للبنين الرياضية التربية كلية ماجستير، رسالة
 حلوان. جامعة بالقاهرة،

 م٩٨٨1

 م١٩٩٨

 جاد سليمان تجوى.٥٤
 السيد وثناء

 أحمد سيد هشام ه.٥

 الفذ بالأداء
 التربية كلية ماجستير، رسالة القدم، كرة

 الإسكندرية. جامعة للبنين، الرياضية

 م1٩٩٥ الته عبد أحمد محمد هشام.٥٦
 حمدون

 منشور -بحث•

 التربية كلية الرياضية، للتربية العلمية المجلة
 الثالث العدد حلوان، جامعة للبنين، الرياضية

 والعشرون·
 ثا

 دكتوراه، رسالة ·-·،-

 طنطا. جامعة الرياضية، التربية كلية

 م1٩٩٥

 م2٠٠٠

 شمندي أحمد وجيه ه.٧

 مبروك على وفاء.٥٨

-١ و٦
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