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 ريك إلى توبي نفس يا
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.. الحبيب المسلم أيها
 أنواع بكل تعالى لله نتعبد ونحن بعيدة فترة من

 وذكر وعمرة، وحج، وصدقة، وصيام صلاة من العبادات،
 العبادات. لهذه بين اثر لا ولكن لله، دائم

 أكلها العبادات تات لم ان ومخرف، محير أمر هذا
 من المانعة الأسباب عن التفتيش من لابد فكان منها، المرجو
 وجود من الرغم على العبادات لعلك الآثار هذه ظهور

 عوائق، هناك أن فيه شك لا فمما فعلها، على الاستمرارية
 الأثر هذا وجود عدم إلى أذت خارجها أو النفس في سواء

 ، العبادات من المرجو
 العوائق؟ هذه لإزالة السبيل هو لما

.. الحبيب المسلم أيها اعلم
 أن مسلم لكل ينبغي أساسية محاور أربعة هناك أن
 النفس، تزكية مقام في الدائم الترقي ليضمن عليها يداوم
 هذه استعذاب من تمنع التي العوائق من عائق أي وإزالة



rGHه 
: الإيمان طعم المؤمن يطعم أن من وتمنع أدائها عند العبادات
 الأعمال والتظرفي النفس محاسبة أولها،

 مؤسسة في أجير كحال.. الحبيب المسلم أيها فحالك
 هذا بها كلف ومحددة معينة مهمات بتحديد رئيسها قام

 راتب أن على له، حددت مدة في يتممها أن على الأجير
 وعلى المهمات لهذه أدائه حسب على سيحدد الأجير هذا

 إهماله على شديدة لعقوبة تعرض وإلا الأداء جودة حسب
 والحرمان، العمل من طرده إلى تصل قد المهمات بهذه القيام
 المهمات هذه أداء في يقصر أتراه الأجير؟ بهذا ظنك فما
 بها؟ كلف التي

 له؟ حددت التي الأوقات في أداؤها يهمل أتراه د
 ظهريًا؟ خلفه ويلقيها رئيسه بأوامر يستهين أتراه ء
 وعدم إهماله عند المقررة العقوبة بهذه يستهين أتراه ه
 المهمات؟ بهذه قيامه

.. الحبيب أيها وكذلك
 سبحانه لنا وبين بمهمات، الله كلفك لله كعبد أنت
 بالصورة أتمها لمن بالجائزة وعد وكان بها، تؤدى التي الصورة

 ئرالأميي وايتها نلعمل قاس لنا الوعبا المقايل .وفي المطلوبة،

 ريك إلى تويي نفسي يا



«6٦  ريك إلى توبي نفسي يا

 في والنظر النفس محاسبة علينا وأوجب سبحانه وأمرنا
 وتعالى سبحانه ونادى الحساب، مدارها على التي الأعمال

 اموا الذين ألهًا )يا تاويل ولا زيغ إلى يحتاج لا بنداء علينا
 بما خبير الله إذ اله واثقوا لغد قدمت ما نفس وظز اله اثثوا

].١٨ [الحشر:4 هه تشملونً
 وأين وبعيوبها بنفسك أبصر.. الحبيب أيها وأنت

 عن وجادلت والمبررات بالأعذار تظاهرت ولو الخلل، مواطن
 ألقى ولز هه بصيرة نفه على الإنانً لوبل نفسك

.٤١٥ ،١٤ [القيامة:4 ةحه معاذير
 حال فهذا الحساب، وتسويف الهوى اتباع من فاحذر

 بعد لما وعمل نفسه، دان من فالكيس« السفيه الأحمق
» الأماني الله على وتمنى هواها نفسه اتبع من والعاجز الموت،

]. والورع والرقائق القيامة صفة كتاب [الترمذي
 وتحسين تجويد من فهل أعمالنا، إلى ناظر الله أن ولتعلم

 فسيرى اعملوا ف{رفل كتابه: في لنا قا كما تعالى فالله لها،
 والشهادة الثيب غالم إلى وسترذون والمؤمرة ززمولة غمتكز الله

٠٢١٠٥ التوبة:41 ه تنثون كز بمًا قيئكم



 >3ه ريك إلى تويي نفسي يا
 همك الحاسية لتكون سبيلك

 وأنه عليك، الله برقابة لك المصاحب الشعور]١[
 ذلك مستصحبا أمورك من شيء عليه يخفي لا سبحانه

 وأنه الصدور بذات عليم تعالى الله بأن لعلمك الشعور
 سبحانه وأنه الصدور، تخفي وما الأعين خائنة يعلم سبحانه

 الله آيات في الدائم النظر ثديم أن ولك وأخفى، السر يعلم
 قول ذلك من ويكفيك وتقويه الشعور هذا عندك تولد التي

 وتن نفأ به زسوس ما وتعتم الإناة خلتنا {وتقذ تعالى: الله
 وغن البيجو غن المتلقيان يلفى إذ ه الوييب خبل من إليه أثرب

،o o غبية رقيب لديو فرلرإلأ من يلفف ما  فبذ النال
 أذ قز وألم تعالى: الله قول في ننظر وكذا ،٤١٨-1:١٦

 ث«فورلا ئز بن يكرذ ما الأزغ بي رنا اللترات في نا يعتم الذ
 أزرة ولا ذلك بن أذتى ولا ساومهم مر خنة,ً لاً ريابث

 بكل اللة رنا القيامة يرم غبوا بنا يتغيم ثم فرا ما أي نفيز مز

 تعالي: قوله في النظر وكذا ،٤٧ [المجادلة:»G غلم شيء
 غرر اللة أذ واغتمرا اخذروة أنكز في ما يتم اللة أذ {واغترا

٠٢٢٣٥ البقرة:C4ت حليم
 في الآيات هذه تكتب أن الحبيب أيها فيكفيك



 ه<
 التي للمعاني تفهمك مع دوما، إليها النظر وتديم مفكرتك
 دمائك. في تتحرك المعاني هذه تجد حتى تحتويها؟

 الله يدي بين نقف عندما القيامة يوم الموقف تذكر]٢[
 علي تعالى الله عند المحاسبة وأن والسؤال، للحساب تعالى
 نفس نفتم فلا القيامة يرم القا الموازين وتضع لو الذر مثاقيل
4 خاما بنا وفتن بها أتتا خزذل تن عبة بثقالن فاذ وإن ن

 المجربين رى الجناب {ورضع سبحانه: وتال ،٤٤٧ زالانبياء:
 ولا صبيرة يناور لا الجناب لهذا مًا ويتقنا يا ويقرئون فيه بنًا منفقين
 أخذًا» رثك يفير ولا خاطرًا غبوا ما ووجدوا ألمًاما رلأ فيرة

 صدوركم في ما نشرا إن )فل سبحانه: وقوله ،٤4٩ الكبف:1
 عتن واللذ الألي بي دنا المرات بي نا ريتم اللذ يلنة تدرة أز
 وما مخضرا خر بن غبنا نقرنا فن نجذ يز:a فبز فيء فز

 الةفة ولنبزكم ببيدا امدا رية اذيتها نز وءؤة بن غنت

٠٢٩٠٤٣٠ عمران: آل4 ت بانبًاه ر:وف والله
 تفويتك المحاسبة عند تراعي أن الحبيب أيها وعليك

 قال: تلة التبي أن وحسبك للأوقات، وتضييعك للطاعات
.0 والفراغ الصحة الناس: من كثير فيهما مغبون نعمتان8

 في مغبون هو ممن تكون أن إياك ثم الحبيب أيها فإياك

 ريك إلى توييي نفسي يا



 ريك إلى توبي تفسي يا
٤3Hه 

• غثي محمد نبينا قول كذلك وحسبك النعمتين، هاتين
»٠ أربع. عن يسأل حمتى القيامة يوم عبد قدما تزول «لن

 والورع]. والرقائق القيامة صفة كتاب [الترمذي
 التي البنود إنها الأربع؟ هذه هي ما الحبيب أيها أتدري

 من أكثر ترى هل وتعالى، تبارك ربنا عليها يحاسبنا سوف
 لنا قال غإك محمد وحبيبك فنبيك وبيانًا، وضوحًا ذلك
 تعالى، الله عند عنه نسأل سوف الذي الامتحان بنود عن
 الطالب بذلك أتى الامتحانات واضع كان لو بربك: لي فقل
 كذا تكون سوف المادة هذه في الأسئلة بنود إن له: وقال

 فما فيها، يختبر سوف التي الأسئلة هذه وأملاه وكذا،
 أو الاختبار في يرسب ثم ذلك، له نعت طالب على حكمك

 الطالب؟، هذا على حكمك فما مرتفعة، درجات يحقق لم
 بنود غثة رسوله له نعت مسلم على حكمك ما وكذلك

 عنها؟ غفل ثم القيامة يوم علينا ستطرح التي الأسئلة
 فيما عمرك عن القيامة يوم الحبيب أيها فستسأل

 أين من مالك وعن فيه، فعلت فيم علمك وعن أفنيته،
. أبليته فيم جسمك وعن أنفقته، وفيما اكتسبته

 فإياك معك، مازال فالوقت الأسئلة، لهذه إجابة فأعد



 م
٢

<3H>  ريك إلى توبي نفسي يا

. الأربع البنود هذه عن الإجابة أهملت وقد يتفلت أن
 وتزين النفس خداع من إياك ثم الحبيب أيها فإياك
 لا فهم الشبيل عن فصدهم أشمالهم الشيفان لهم {وزين الشيطان،

 بين التي نفسك أن ولتعلم ]،٢٤ [النمل:»Gق يهتدون
 بالشر، لأمارة الفن وإذً وإصلاح تروي إلى تحتاج جنبيك

٠٢٥٣ يوسف:[Gr4 رجيم غفور ربي إن ربي رجم ما إلأ
 تعالى· الله إلى التوبة ، ثانيها

 تعالى الله إلى التوبة إلى سيندفع المسلم أن ولاشك
 ما عرف فإذا لنفسه، محاسبته بعد تأتى طبيعية كنتيجة

 على همته جمع ذلك في تقصيره ومدى الحق من عليه
 صلاح حيث التوبة علينا تعالى الله أوجب ولقد التوبة،
 وتوبوا فر سبحانه: قال الدارين، في وسعادته وفلاحه العبد

٠٢٣١ النور:4@ فذحونة لعلكم المؤمرن أيهًا جميعا الله إلى
 المؤمنين على به الله نادى ما آخر إلى الحبيب أيها انظر بل

 آموا الذين ألها )يا والنفوس: القلوب إلى المحبب بهذالنداء
 بجناتكم عنكم يكبر أن رثكم عنن ثصوا توتة الله إلى نولوا

 الثي الله يخزي لا الأتهاريرة تختهًا من تجري جنات وينلكم
 أتمم رينا يقولون وبأيمانهم أيبديهم ين يعى نورهم ما آمرا والرين



«٦3H
٠٢٨ التحريم:G«1 فبرير شيء فل غلن إنك ا واغز ثورتا ا

 التوبة منك يقبل تعالى فالله العاصي، أيها أبشر بل
 واستغفاره الله دعاء إلأ عليك فما نهارا او ليلاً كان سواء

 الدي {وفو تعالى: فالله شت، ساعة أ في إليه والتوبة
 هب» فعكون ما ويتلم الجات عن ويغفر عبادو عن الوية يقبل

 الله وإن: تلة محمد حبيبنا لنا وقال ]،٢٥ [الشورى:
 يده ويبسط النهار، مسى ليتوب بالليل يده يبسط تعالى
 ه مغربها من الشمس تطلع حتى الليل، مسى ليتوب بالنهار
 الذنوب]. من التوبة تبول باب التوبة كتاب [مسلم
 يفرح سبحانه أنه وكيف تعالى الله رحمة إلى انظر بل
 كما الرحيم، الرب تفرح الحبيب أيها فتوبتك إليه، بتوبتك

 بوبة فرخا أشد ولله الرحمة: نبي تكة رسولنا ذلك لنا قال
 بارض راحلته على كان أحدكم من إليه، يتوب حين عبده،
 فأتى منها، فأيس وشرابه طعامه، وعليها منه فانفلتت فلاة،

 هو فبينا راحلته، من أيس وقد ظلها، في فاضطجع شجرة
 من قال ثم بخطامها، فأخذ عنده، قائمة بها هر إذا كذلك
 شدة من أخطا ربك، وأنا عبدي أنت اللهم الفرح: شدة

. بها] والفرح التوبة على الحض باب التوبة، كتاب [مسلم الفرح»

 ريك إلى تويي نقسي يا



«
 بذلك،ونادانا الله بشرنا قبل ومن عظيمة، بشرى فهذه

 لا أنفهم غلن أمرقوا البرين عاوي يا لوفل إليه: الاسماء باحب
 النفور طو إه جبيا الثوب ينفر اللة إذ الله زخمة من تقفوا
٠٢٥٣ [الزمر:Gb4 الريم

 قصروا لو ربهم إلى برجوعهم الإيمان أهل الله مدح ولقد
 المحظورات من محظورا وارتكبوا الطاعات، من طاعة في

 فاتفقروا الة ذكروا أنفهم ظلموا أز اجنة ففكرا إذا )والبرين
 وئم فتلوا ما غلتن يمرا رتز الله إلأ الثرب ينفر ومن لربهم
٠٢١٣٥ عمران: [آل4 قحه يعلمون

 الذي غلة محمد بحبيبك متأسيا الحبيب أيها ولتكن
 ما إلى غثة ارشدنا ولذا والتوبة الاستغفار عن يفتر كان ما

 إلى توبوا الناس، أيها «يا غلة: فقال وصلاحنا، خيرنا فيه
 أكثر اليوم في وأستغفره إليه أتوب فإني واستغفروه الله،
 والدعاء]. الذكر كتاب مسلم[ مرة» سبعين من

 عنده كتب الخلق قضى لما الله وإن الحبيب: أيها ويكفيك
 كتاب [البخاري غضبي» سبقت رحمتي إن العرش: فوق

 الماء]. على عرشه وكان باب التوحيد
 من أبدًاً -والله تخشى فلا لغضبه سابقة رحمته فربً

 ريك إلى تويي تفسي يا



 إلىريك تودي نقسي يا
<Cp

 لغضبه، سابقة رحمته رب من يقرح، رب من يضحك، رب

 معصيته على فتتجرأً بعذابه تسهين أن إياك ثم إياك ولكن
٠٤١٦٧ الأعراف:441 أجيم لغفور وإه العقاب لسريع ربك {إنً

 التخويف نصوص ونسيان نفسك بخداع إياك ثم فإياك
 الرجيم الغفور أنا أني عبادي {تئ للعصاة الشديد والوعيد

٠٤٩٠٢٥٠ الحجر:G41د الأليم العذاب هو عذابي وأنً ق@

 النفس، -مجاهدة ثالثها
 فكان بالتوبة، ربه على العبد لإقبال كنتيجة المحور وهذا

 على الاستقامة على يحملها حتى النفس مجاهدة من لأبد

 أنواعها بكل المجاهدة إلى تعالى الله دعانا ولقد ربها، أمر
 حق الله في وجاهدوا و بذلك وأمرنا النفس مجاهدة خاصة

 أبيكم ملة خرج من التين في غليكم جعل اجتافزوما هز جهاده
 نهدًاً الرلول لكون هذًا وفي قبل من الملمين سماكم هر إبراهم
 الزكاة وآثرا اللاة فأقيموا الناس غلى شهداء وتكونوا علكم

،4G  ه الصبير ونغم المولى فغم مولاكم هو بالله واعصموا

٠]٧٨ [الحج:

 مجاهدة هي الله في المجاهدة أن الحبيب أيها ولتعلم
 العبد فسبيل الهو، عن وردها تعالى، الله طاعة في النفس



 ه
 لنفسه العبد بمجاهدة تبدأ المستقيم ربه طريق على للهداية

 لمع الله وإن سبتنا لنهديهم فينا جاهدوا {والذين ربه طاعة في
 لا الجنة إلى وطريقك ]،٦٩ [العنكبوت:G4ق المحيي

 مقام خاف من {وأمًا الهوى ومجانبة النفس بمجاهدة إلأ يتم
4G  د المأوى هي الجنة فإذ ب الهو عن القس رنهى ربة

٠]٤١٠٤٠ [النازعات:
 المجاهد من بيان في غثه نبينا قول الحبيب أيها وحسبك

 في نفسه جاهد من «الجاهد: المجاهد؟إ هو من أتدري
 فضل في باب الجهاد فضائل كتاب [الترمذي وجل عز الله
 مرابطا]. مات من

 ؟ النفس لجاهدة الحبيب أيها سبيلك هو فما
 لكي مجاهدتها، في والتدرج وتدريبها النفس ترويض

 المبادرة مع النفس في المتأصلة السيئة العادات بتحطيم نقوم
 عادات من الإحلال عملية لتتم الصالحة الأعمال من بمزيد
 في وعليك عكة، نبينا لسنة موافقة عادات إلى موروثة سيئة
 تنشى أن فإياك الصالحة، الأعمال على المداومة من ذلك

: غله قال كما ولتعلم تدعها، ثم الطاعات، من طاعة
 كتابصلاة [مسلم قل، وإن أدومها الله إلى الأعمال «أحب

].4 قيامإلإ#الفيي مبن فضيلة.اليملا#رائم باب المسافرين،

 ريك إلى توبي نفسي يا



<M» ريك إلى توبي نفسي يا
 المعاصي، مواطن عن تماما بالابتعاد عليك وكذلك

 نفسا وتسعين تسعة قتل الذي الرجل هذا قصة وحسبك
 قال: حيث غلة النبي علينا تصها كما

 نفسا، وتسعين تسعة قتل رجل قبلكم كان فيمن «كان
 فقال: فأتاه، راهب، على فدل الأرض، أهل أعلم عن فسال

 فقال:لا. توبة؟ من له فهل نفا، وتسعين تسعة قتل إنه
 فدل الأرض، أهل أعلم عن سأل ثم مشة، به فكمل فقتله،

 توبة؟ من له فهل نفس، مشة قتل إنه فقال: عالم، رجل على
 أرض إلى انطلق التوبة؟ وبين بينه يحول ومن نعم، فقال:

 ولا معهم، الله فاعبد الله، يعبدون أناسا بها فإن وكذا، كذا
 نصف إذا حتى فانطلق سوء. أرض فإنها أرضك إلى ترجع

 وملائكة الرحمة ملائكة فيه فاختصمت الموت، أتاه الطريق
 إلى بقلبه مقبلاً تائبًا جاء الرحمة: ملائكة فقالت العذاب،

 فأتاهم قط، خيرًا يعمل لم إنه العذاب: ملائكة وقالت الله،
 بين ما قيسوا فقال: بينهم، فجعلوه أدمي صورة في ملك

 أدنى فوجدوه فقاسوه له، فهر أدنى كان أيتهما فإلى الأرضين
 [مسلم الرحمة ملائكة فقبضته أراد التي الأرض إلى

 قتله]. كثر إن القاتل توبة قبول التوبة، كتاب
 واردات على النفس تجاهد أن الحبيب أيها وعليك



 hلإ»
 الله أذ {واعلموا تعالى: ربك تول ويكفيك القلب، وخواطر

 وحسبك ،٢٢٣٥ البقرة:41 فاخذروة أنفيكم في مًا يثلم
 في وما الموات في ما لله العليم: الحلاق ربك قول كذلك
 قفير اللذ به يحاسبكم تخشرة أز أنفكم في ما تدوا دان الأز

 دهت( قبر شيء فز غتن والله يفاء من ويتتةتا يفاء لذن
٠٢٢٨٤ [البقرة:

 الإنسان يعين ما وأنضل خير من الحبيب أيها وكذلك
 وعدم التوبة على العبد واستمرار النفس مجاهدة على

 لذلك. فكان الصالحة، الصحبة هي عنها الرجوع
 الصالحة الصحبة وابهًا-

 عكة، رسوله إلى تعالى الله خطاب ذلك في ويكفيك
 رالتشيز بالفذاة رئم يتذغوذ البين مع تقتك {واصبر: فتامل
 بع ولا الدثيا الحياة زينة ثرية عيز عتاة تقذ ولا وجهة يريدون

،(c  ه أثرةرا وفان مراء واثغ وفزنا عن قتة أغفت من
٠]٢٨ [الكهف:

 إلى النداءات بأحب المسلم أيها عليك الله ونادى
 مع وقرئوا الة اثثوا آمرا الدين ألها طويا الطيبة القلوب

 لا ان ل الثي امرنا وقد ،٤١١٩ التوبة:41 الماوقيا

 ريك إلى توبي تفسي يا



<C63H
 يأكل ولا مؤمنًا، إلا تصاحب «لا المؤمن: إلأً لصحبتنا نختار

 داود]. [أبو تقي، إلأ طعامك

 وويوم ذلك ينفع لا حير والحسرة الندم من اجذر وإلأ
G  سبيلاً الرسول مع اتخذت لتني يا يقول يديه على الظالم يعض

 إذ يغذ الزفر عن أضلي لقذ هب خيلأ كلان أثخذ تم تي ويتقى يا
٠٢٢٩-٢٧ الفرقان:G41ق خذولاً للإنسًان الشيطان وكان جاءني

 مبناها يكن لم خلة كل أن الحبيب أيها ولتعلم
 فإنها غاثكم رسوله وسنة تعالى الله كتاب وأصلها واجتماعها

 يومئذ لإالأخلأء القيامة يوم بالغة عداوة إلى تقلب مجالة لا
٠٤٦٧ [الزخرف:4 المقين غدرإلأ لغض بنضهم

 ثم الصحبة ثم الصحبة الحبيب: أيها لك فنقول
 الطريق قطع على تعينك التي هي الصالحة فالصحبة الصحبة،

 من مزيد إلى دوما تدفعك التي هي الصحبة بأمان، ربك إلى
 في بها تنتفع التي هي الصالحة الصحبة والقربات، الطاعات

 في والفلاح والسجادة الفوز فنحقق والآخرة، الدنيا
. المقين، إلأ عدو لبغض يغضهم يومذب )الأخلاء الدارين

 كتجة
 لع غ

 ريك إلى تويي تقسي يا


