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 ومناقشتها النتائج عرض/.٤
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 ومناقشتها النتائج عرض
 كل في للتعميم تصلح لا و مطلقة نتائج ليست العلمية والبحوث الدراسات نتائج إن

 تلك حددتها التي والجغرافية والبشرية الزمنية بالمجالات مرتبطة ولكنها زمان أو مكان
: التالي النحو على ومناقشتها النتائج عرض الباحث يتناول .وسوف والأبحاث الدراسات

 )ا( جدول
 للمجموع وكا؟ المئوية والنسب التكرارات

 البطولة فى شيوعا الأكثر الهجومية للأساليب الكلى
 بيد(١ لتر ن% المئوية النسبة التكرار الهجومية ارات ن اله م

٢٤١%٢٦٠ للرأس اليمنى اله«،تقيهة اللكمة١
22,2٢%٢٤٠ للرأس اليسرى الاء،قيهة اللكمة٢
١٢٣%١٣٠ ر لر دة الدا" كلة اليمنى للر٣  ن•• فر

8,7٤%٩٤ للجذع اليسرى الدائرية الركلة٤
3,٥٥%٣٨ للجذع اليسرى الجانبية الركلة٥
٣٦%٣٣ للرأس اليمنى الجانبية الركلة٦
2,٧٧%٢٩ للرأس اليمنى الصاعدة الركلة٧
٢,٤٨%٢٦ للرأس اليسرى الجانبية الركلة٨
2,٣٩%٢٥ للجذع اليسرى الأمامية الركلة٩

١,٧١٠%١٨ للجذع اليمنى الاء«تقيهة الركلة١٠
1,٧١٠%١٨ للرأس اليسرى الدائرية الركلة١١
١,٧١٠%١٨( الكس) الإسقاط١٢
1,٦١١%١٧ للجذع اليسرى اله«،تقيهة اللكمة١٣
١,٦١١%١٧ للجذع اليمنى الأمامية الركلة١٤
١ بة الدا' كلة ليمنى للر أ١٥ 1,٤١٢%١١٥ لر  نل•• فر

%١٤ للجذع اليسرى الجانبية اللكمة١٦ 1,٣١٣
1,1١٤%١٢ للجذع اليسرى الصاعدة اللكمة١٧
0,٩١٥%١٠ للرأس اليسرى الصاعدة اللكمة١٨
0,8١٦%٩ للجذع اليمنى الجانبية اللكمة١٩
٠,٦١٧%٧ للجذع اليمنى الصاعدة اللكمة٢٠

 على كبير بشكل تعتمد بوكسنج الكيك رياضة أن )ا( رقم جدول من يتضح
 استخدام نسبة ارتفاع الجدول من يتضح حيث. المباريات في الأداء أثناء باليدين اللكم
 المستقيمة اللكمة مهارة استخدام نسبة بلغ حيث بالقدمين الركل استخدام عن باليدين اللكم

 استخدام لسهولة ونظرا%٢2,2 للرأس اليسرى المستقيمة واللكمة%٢4 للرأس اليمنى
 النقاط من عدد أكبر على الحصول من اللاعبين تمكن أداؤها وسهولة المستقيمة اللكمات

 حيث الدائرية الركلة مهارات نسبة ارتفاع أيضا الجدول من يتضح كما ، المباريات أثناء
 الجدول من يتضح كما %،8,٧ اليسرى الرجل واستخدم%1 اليمنى الرجل نسبة بلغ
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 الجانية اللكمة واستخدام%٣ اليسرى بالرجل بلغ الذي الجانية الركلة نسبة ارتفاع أن
 مهاراتي استخدام نسبة ارتفاع أن الباحث ويرى ،%٣,٥ بلغ الذي للرأس اليمنى

 كما عليهما، المستمر والتدريب الأداء سهولة إلى( الجانية الركلة- الدائرية )الركلة
 وهي%١,٧ نسبة على حصلت قد( )الكنس الإسقاط مهارة أن أيضا الجدول من يتضح
. المباراة في نقاط أي لها يحتسب لا لمهارة مرتفعة نسبة
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(2) جدول
٢ وكا المئوية والنسب التكرارات تابع

 البطولة فى شيوعا الأكثر الهجومية للأساليب الكلى للمجموع
 و ن ر لتر تد،% المئوية النسبة التكرار الهجومية ارات ي لاء م

0,٦١٨%٦ للرأس اليمنى العمودية الركلة٢١
٠,٦١٨%٦ للجذع اليمنى الجانبية الركلة٢٢
0,٥١٩%٥ للرأس اليمنى القدم بباطن الركلة٢٣
0,٥١٩%٥ للرأس اليمنى الهلالية الركلة٢٤
١ ليسر للحذ٢٥ ١١ كلة لهلالية 0,٤٢٠%١٤ لر  ى.ع..
0,٤٢٠%٤ للاس اليسرى الأمامية الركلة٢٦
١ القد ليسر للحذ٢٧ ٠,٣٢١%١٣ لر نا كلة طن ٤. ى م.٠٠
٠,٣٢١%٣ للجذع اليمنى القدم بباطن الركلة٢٨
0,٣٢١%٣ للرأس اليسرى الهلالية الركلة٢٩
٠,٣٢١%٣ للجذع اليمنى الطائرة الركلة٣٠
0,٣٢١%٣ للرأس اليمنى الأمامية الركلة٣١
0,٢٢٢%٢ للجذع اليمنى الهلالية الركلة٣٢
0,٢٢٢%٢ للرأس اليمنى الطائرة الركلة٣٣
0,1٢٣%١ للرأس اليمنى الجانبية الركلة٣٤
٠,12٣%١ للرأس اليسرى القدم بباطن الركلة٣٥
0,1٢٣%١ للرأس اليسرى العمودية الركلة٣٦
 للرأس اليسرى الجانبية الركلة٣٧
 للجذع اليسرى العمودية الركلة٣٨
، د للجذع اليمنى العمودية الركلة٣٩

، د للجذع اليسرى الطائرة الركلة٤٠

،، للرأس اليسرى الطائرة الركلة٤١

١٠٠%١٠٨٢ ع٥ المجه
«3٤١٨٠,٥ كا'

٤٩,٨٠=٠,٠٥ عد المعنوية مستوى
 اليمنى الركلة ، للرأس اليمنى العمودية الركلة أن )ا( رقم جدول من يتضح

 الجدول من يتضح كما. مرتفعة غير نسبة وهى%٠,٦ نسبة على حصلت قد للجذع
 الركلة ، للرأس اليمنى القدم بباطن الركلة مهارتي من كل استخدام نسبة تساوى أيضا

 ، للجذع اليسرى الهلالية الركلة مهارتي وأيضا ،%٠,٥ بنسبة للرأس اليمنى الهلالية
 تساوى أيضا الجدول من يتضح ،كما%0,٤ بنسبة للرأس اليسرى الأمامية والركلة

 اليمنى القدم بباطن الركلة ، للجذع اليسرى القدم بباطن الركلة مهارة من كل استخدام نسبة
 الأمامية الركلة ، للجذع اليمنى الطائرة الركلة للرأس اليسرى الهلالية الركلة ، للجذع
 الركلة هي استخدام نسبة أقل أن الجدول من يتضح كما %،0,٣ بنسبة للرأس اليمنى
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 اليسر العمودية الركلة ، للرأس اليسرى القدم بباطن الركلة ، للرأس اليمنى الجابية
 الجانية الركلة التالية المهارات استخدام عدم أيضا يتضح ،كما%0, بنسبة للرأس

 الركلة ، للجذع اليمنى العمودية الركلة ، للجذع اليسرى العمودية الركلة للرأس اليسرى
 استخدام قلة أن الباحث ويرى ، للرأس اليسرى الطائرة الركلة ، للجذع اليسرى الطائرة

 المهارات هذه أن إلي يرجع المهارات بعض استخدام وعدم بالقدم الركل مهارات بعض
 من يزيد مما الجسم عضلات من كبير عدد لاشتراك نظرا ، وقوه سرعة إلى تحتاج

. المباراة ظروف حسب يستخدمها اللاعب وتجعل صعوبتها
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(٣) جدول
 للأساليب الكلى للمجموع٢ وكا المئوية والنسب التكرارات

 البطولة فى شيوعا الأكثر الدفاعية
 ي جي ر لتر تده% المنوية النسبة التكرار الدفاعية ارات و اله م

1٧,٧١%٨٢ للخلف النقل بحركات الصد١
1٦,2٢%٧٥ بالتغطية الصد2
١٤,٩٣%٦٩ بالتحضين الصد٣
٨,٤٤%٣٩ بالايعاقة الصد٤
٦,٠٥%٢٨ خلفا بالميل الصد٥
5,٤٦%٢٥ للجانبين النقل بحركات الصد٦
٤,8٧%٢٢ بالكف الصد٧
٤,1٨%١٩ بالساعد الصد٨
٤,1٨%١٩ اللكمة مع بالتمايل الصد٩

3,٧٩%١٧ ا الصد لز غا·١٠  ا و.

٢,٤١٠%١ المتقاطع بالدفع الصد١١
2,2١١%١٠ الرجلين)الغطس( بثني الصد١2
2,٢١١%١٠ الركبة رفع بحركات الصد١٣
1,٩١٢%٩ الانقاف الصد١٤ ٣ ي و

1,٥١٣%٧ بالتطويح الصد١٥
1,3١٤%٦ الداخل من بالدفع الصد١٦
٠,٩١٥%٤ بالمرفق الصد١٧
٠,٩١٥%٤ الخارج من بالدفع الصد١٨
0,٩١٥%٤ الاطاحة الصد١٩  ن ج

0,٦١٦%٣ بالكتف الصد٢٠
 ي ان١٠٠%٤٦٣ ع٥ ده اله

 ا«٣٤٩٠,٧ كا

٣٠,١٤=٠,٠٥ عد المعنوية مستوى
 قد الدفاعية للمهارات استخدام نسبة أعلى أن )؟( رقم جدو من يتضح

 الصد مهارة يليها%١٧,٧ بنسبة للخلف النقل بحركات الصد مهارات علبها حصلت
 أيضا تضح و%1٤,٩ بنسبة بالتحضين الصد مهارة ثم%١٦,٢ بنسبة بالتغطية
%٩9,0 بنسبة بالإعاقة والصد الخارج من بالدفع الصد ، بالمرفق الصد نسبة انخفاض

 ارتفاع أن الباحث .ويرى%٠,٦ نسبة أقل على حصل قد بالكتف الصد أن يتضح كما
 تحتاج التي و الركل مهارات لاستخدام نظرا للخلف النقل بحركات الصد استخدام نسبة
 مهارات استخدام نسبة انخفاض أن الباحث يرى ،كما الخلف إلي كاملا بالجسم الابتعاد إلى

 واللكم الركل مهارات استخدام وهى بوكسنج الكيك رياضة طبيعة إلى يرجع بالكتف الصد
. الدفاع في المهارات تلك استخدام على الكافي التدريب عدم أيضا ، تقريبا متعادل بشكل
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(4 جدول)
 للأساليب الكلى للمجموع٢ وكا المئوية والنسب التكرارات

 البطولة فى شيوعا الأكثر المركبة
-  النسة ة- ء-٠٠ ،".-- ا د

» :التكرار ا- ذ- الفزكبة ن'ارات: اله م
١ لتر ن

8 د ، ·-٠٠ ، ة٠- جي ,يهذ و الي ةي ن ة" ي ب، ا٤  ليب% ،المئوية م"٥٧ ن في سري ، و

١١ •٠ ٠ه بم للر ٣٩,٥١%١٥٨ جي برقن للر١  نر يمنى٨ ر٩٩٠٠ ن يسرى4٠ ر٩0٠٠٠٠

٩٢%٣٦ دائرية للراسركلة للرأس>يمنى يسرى تقر.ة•..٢
 .ع يمنى للحذ

٨,٥٣%٣٤ و جي٠٩ ب للر١ د١ هن للحذ٣  ع. يسرى دريه س يمى٠ ور٩٠ ه»
٨,٣٤%٣٣ للجذع يمنى للجذعدائرية يسرى دائرية ركلة٤
٩ ي ي للحذ٥ X ر 7,٥%٣٠ جي ه» للر أ ٥ .غ ددريهيمدى س يسرى ومه٥0٠٠
٥ ي للذ٦ ٦%٤ ه,٠١٨ جن بعن لر ر ر كلة ر  ع. يمى دريه ن ويمى٩0٠٠ م
٤٧%١٦ للرأس يمنى صاعدة للرأس يسرى تقمة0«.٧
٣,٨٨%١٥ يسرى للرأس«دائرية >يمنى للرأس يسرى ة قر.٦ مه.٨

 ع٠ للحذ
3,٣٩%١٣ للرأس للرأس>يمنى يسرى تق.ة•.« توازن إخلال٩

٢,٨١٠%١١ للرأس يمنى تقر.ة•. للجذع يسرى أمامية ركلة١٠
1,8١١%٧ للرأس يمنى عمودية ركلة للرأس« يسرى ة٠ قر7٠٠.١١
1,٨١١%٧ للراس يسرى ة .،تقر.٨ توازن إخلال١٢
1,٨١١%١٧ لخطو للذ• دة كلةدا" للخلف:١٣  .ع يمى ر.
1,٥%٦ س به للر ر كلة حا ،٥ ي للر١٤ ١٢ ن يمى .تبيه سر يسرى٠ مر٩٠٠٩
1,٣١٣%٥ للحذ• حانة كلةx٠'١- اخلال ع١٥ . يملى..• ر دورن.
١١٤%٤ اليمنى القدم بباطن ركلة للجذع يسرى دائرية ركلة١٦

 كراس
 د١٠٠%٤٠٠ ع المجه

 ي

٣٨٢٨,٩ كا'
 ب

٣٠,١٤=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى
٢ للرأس يسرى مستقيمة مهارة استخدام نسبة ارتفاع )ة( جدول من يتضح

 اللكمات أداء لسهولة نظرا مرتفعة نسبة وهي%٣9, بنسبة للرأس يمنى مستقيمة
 عمودية ركلة لا للرأس اليسرى المستقيمة مهارة أيضا يتضح كما الرأس في المستقيمة

 ركلة« للخلف الخطو ومهارة ، يسرى مستقيمة« توازن إخلاء ومهارة ، للرأس يمنى
.%١,٨ بنسبة بالتساوي استخدامهم نسبة ينخفض للجذع يمنى دائرية
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 )ه( جدول
 لمدى٢ وكا المئوية والنسب التكرارات

 نقاط ثلاث نقطتين، ، الكاملة للنقطة الهجومية الأساليب إنتاجية
 نقاط ثلاث نقطتين كاملة نقطة

٩ 46٩ الهجومية ارات ي٠ ال م %%% ٩٩٧ .٥» ء ، الي-
- و-=،  ة م

١،،٤8,7%١١٢ للرأس اليمنى اله،،تقيهة اللكمة١
٢ د3٤,٣%٧٩ للرأس اليسرى قرهةi الء،، اللكمة٢
٤٧,٤٣%٤٦ للجذع اليمنى الدائرية الركلة٣
٢٤,٧٤%٢٤ للجذع اليسرى الدائرية الركلة٤
12,٤٥%١٢ للجذع اليسرى الجانبية الركلة٥
٦، د3,٩%٩ للرأس اليمنى الجانبية اللكمة٦
٧ ي ا ي»٣,٥%٨ للرأس اليمنى الصاعدة اللكمة٧
٨ د٣%٧ للرأس اليسرى الجانبية اللكمة٨
•٠ ر ليسر للحذ٩ 2,٦٩%٠٦ للكمة  .ع ى ا٩٥ ر٥١ ا.ه١

٦,2٩%٦ للجذع اليسرى الأمامية الركلة١٠
٦,٢٩%٦ د للجذع اليمنى الأمامية الركلة١١
٣١,٣١٠%٥ للراس اليمنى الدائرة الركلة١٢

٢٥% للراس اليسرى الدائرية الركلة
»

٤١١ ن ن،١٣
1,٣١٢%١٣ ة٨37 الم،. اللكمة ليمنى للحذ ع١٤ » ي ن

18,8١٢%٣ للرأس اليمنى الأمامية الركلة١٥
3,1١٢%٣ للجذع اليمنى الجانبية الركلة١٦
0,٩،١٣%٢ للجذع اليسرى الجانبية اللكمة١٧
0,٩١٣%٢ للجذع اليمنى الجانبية اللكمة١٨
12,٥1٣%٢ د للرأس اليمنى الهلالية الركلة١٩
0,٤١٤%١ للرأس اليسرى الصاعدة اللكمة٢٠

٢٤,٩٩=٠,٠ ه عشدد المعنوية مستوى
 المستقيمة اللكمة مهارة هي إنتاجية نسبة أعلى أن يتضح )ه( رقم جدول على بالإطلاع

 وذلك%٣٤,٣ بنسبة للرأس اليسرى المستقيمة اللكمة مهارة يليها%٤8,٧ بنسبة للرأس اليمنى
 الذراعين مهارة استخدام سهولة إلى ذلك ،ويرجع الكاملة للنقطة المحققة الهجومية للأساليب
 اليمنى الدائرية الركلة مهارة إنتاجية مدى أن يتضح .كما المهارات تلك على المستخدم والتدريب

 وذلك ،%٢٤,٧ بنسبة للجذع اليسرى الدائرية الركلة مهارة يليها%٤٧,4 بلغ قد للجذع
 للمهارات إنتاجية نسبة أعلى أن أيضا يتضح كما. الكاملتين للنقطتين المحققة الهجومية للأساليب
 مهارة يليها للرأس اليمنى الدائرية الركلة مهارة عليها حصلت قد نقاط للثلاث والمحققة الهجومية

. التوالي على%٠٢٥%31,3 بنسبة اليسرى الدائرية الركلة
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(1) جدول
 لمدى٢ وكا المئوية والنسب التكرارات تابع

 نقاط ثلاث نقطتين، ، الكاملة للنقطة الهجومية الأساليب إنتاجية

٩ %  م بسيرييي٤3٠"م و٠-4

 نقاط ثلاث

١٤ د٠,٤%١ للجذع اليمنى الصاعدة اللكمة٢١
٦,٣١٤%١ د، للرأس اليسرى الأمامية الركلة٢٢
 ر ر الحانة كلة اليمنى للر ر٢٣

1,٣١٤%١ د  ار• ه٠٠

3 د للجذع اليسرى الصاعدة اللكمة٢٤

 د لا د{ ه{ د{ سه]، ا،١ للرأس اليسرى الجانبية الركلة٢٥

 ج د{ د لا{ د ر ا د للرأس اليسر القدم بباطن الركلة٢٦

 لا{ ه8{ ب٢ د للجذع اليسرى القدم بباطن الركلة٢٧

٤٤{ ب ا،«{١ للرأس اليمنى القدم بباطن الركلة٢٨

 ج{ ه لا«١١ للجذع اليمنى القدم بباطن الركلة٢٩

 د9 د لا«{ د١ د1 للجذع الهلالية الركلة٣٠

 د .لا ه لا ا، ا١٤١ للرأس اليسرى الهلالية الركلة٣١

8 د لا٠ج لا د للجذع اليمنى الهلالية الركلة٣٢  ي{

 د ر د{ ب٤{ ب لا١ للجذع اليسرى العمودية الركلة٣٣

{ لا ، إ{ ه و ا ا للرأس اليسرى العمودية الزكلة٣٤

١ دية ليمنى للحذ٣٥ ١ كلة لعمو ،،١ ا١١ لز  .ع٠٠ ن ج2 ب لا١{
 ج لا د ر، د ج٢»١ للراس اليمنى العمودية الركلة٣٦

 سد م د{ د{،١ د8 ن١ للجذع اليسرى الطائرة الركلة٣٧

 د م،{ ، لا د١ ج د١ ا للرأس اليسرى الطائرة الزكلة٣٨

 د ر{ د{ ي د8 د ا للجذع اليمنى الطائرة الركلة٣٩

 م{ د٤«١ لا١ ا للرأس اليمنى الطائرة الركلة٤٠

[ )الكنس( الإسقاط٤١  ر د ا- ا--

-١٠٠١٦%١٠٠٩٧%٢٣٠ وع .م (ء ١٩9١٠٠ ٠
 لا3٦٨٠,٣٢3٨٣,٤٣٥ كا

 ب٠,٠٥٨,٣١١1١,٠٧١١,٠٧8 عند ولية الجد كا' قيمة

 ،الركلات القدم بباطن الركلات جميع أن(٦) رقم جدول من يتضح كما
 أي تحقق لم( الكس) الإسقاط ومهارة ، الطائرة الركلات ، العمودية الركلات ، الهلالية

--١٠١ الكاملة للنقطة ا الأدا لنقطتين ة الاحث نقاط الثلاث أ • انتاحدة في  صعو.. ويرى و. و ءسوء.٠ ء
 عدم في السبب هو نقاط الثلاث ، :ةات;ن١l المحققة المهارات خاصة الركل مهارات أداء

. المهارات تلك على التدريب في التركيز عدم وأيضا أداءها
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(٧ جدول)
 الأساليب إنتاجية لمدى٢ وكا المئوية والنسب التكرارات

 نقاط ثلاث نقطتين، ، الكاملة للنقطة الدفاعية
 نقاط ثلاث نقطتين كاملة ،نقطة: ي

«» ه-٠٣٠ ٠ ٨٥٠ ي
 الذاغية: ارات الهو

٩ ه ٩ ة4 ية م » ن ء ،« » ي ي ، ٦ ,ا٤ ا٠٠ ء١ ه ٦ د ي 3%% ي د% ي٠ ٦<
٥٣ ي 1 ايد٥ ي » ن٤ /٢ ر"٦٦٨٣٨٢  ا»٣ ي<

٦=  م ا ر

٢٠١%٤٠,٩٣%15,٣٢٧%١٨ للخلف النقل بحركات الصد١
٢ د٣%٢5,٤٢%٣٠ بالتغطية الصد٢
٣ د« ن٢٢%٢٦ بالتحضين الصد٣
• للحا"٤ ٥٣,٣٤%١0,٦٨%2,٥٧%٣ ما· الد لنقل  دبين..
1٦,٧٥%٤,2١١%٥ خلفا بالميل الصد٥
12,1٦%3,٤٨%٤ بالساعد الصد٦
١0,2٦%١٢ بالاعاقة الصد٧  ن«

٢٠٧% ي هه٩,1%١,٧٦%2 بالكف الصد٨
٤,2٨%٥ ما الصد لز غا·٩  ن و.

3,٤% الرجلين بثني٠>١١ ٩ د١٠٤  )الغطس(
2,٥،١٠%٣ اللكمة مع بالتمايل الصد١١
١٠%٤ ه,٣• بحكات الصد فع الكمة١٢ . ر.
1,٧١١%٢ بالادقاف الصد-١٣ ٥ ي ،

% ر الداخل من بالدفع الصد١٤ 0,8٦,٧١١%١
١١ يسب٣%٢ المتقاطع بالدفع الصد١٥
1,٧،١١%٢ بالتطويح الصد١٦
١٢ د د0,8%١ الخارج من بالدفع الصد١٧
 د، بالكتف الصد١٨

، د د ، ر ن بالمرفق الصد١٩

،،، د بالايطاحة الصد٢٠

١٠٠%١٠٠١٥%١٠0٦٦%١١٨ دع ده الأه «

٣١٥٦,٣٢3٥٧,١٥٧,١٣ كا'
٢٣,٦٨١٤,٠٧٧,٨٢,·٠٥ عند ولية الجد كا' قيمة

 نسبة بلغ حيث للخلف الصد مهارة إنتاجية مدى ارتفاع )لا( رقم جدول من يتضح
 ،%٩,٤0 بلغ النقطتين في الهدف وتحقيق ،%15,3 الكاملة النقطة في الهدف تحقيق
 تحقيقا المهارات أكثر من يعد للجانب بالنقل الصد أن يتضح .كما%٢٠ نقاط ثلاث

 النقطتين وفى ،%٥٣,٣ نقاط ثلاث تحقيق في المهارة هذه إنتاجية مدى بلغ حيث للهدف
 النقل بحركات الصد مهارة إنتاجية مدى أن الباحث .ويرى%٢,٥ نقاط وثلاث%١٠,٦



٣٨-

 ويرجع الدفاعية المهارات بباقي مقارنة مرتفعة للجانبين النقل بحركات والصد ، للخلف
 مهارة اكتمال عدم إلى يؤدى مما المنافس أمام من جسمه بجميع اللاعب هروب إلى ذلك

 .كما اللاعب إلى نقاط أي وصول عدم وهو ، المنشود الهدف وتحقيق ، الهجومية المنافس
 الهدف تحقق لم الإطاحة ، المرفق ، بالكتف الصد مهارة أن(٧) رقم جدول من يتضح

(FULL CONTAET  كونتاكت )قل أسلوب طبيعة بسبب أداء إنتاجية على تحصل ولم
 مستمرة بصفة الركلات استخدام طبيعة وأيضا ، الخصمين بين التام التلاحم أسلوب وهو
. الدفاعية المهارات تلك إنتاجية عدم إلى يؤدى مما



٣٩

(٨) جدول
 المركبة الأساليب إنتاجية لمدى٢ وكا المئوية والنسب التكرارات

 نقاط ثلاث نقطتين، ، الكاملة للنقطة "زً.:،
 أننم

 كاملة نقطة

 &اليزيييي
;7=٠ -بهو٢ :ء ،آمة ه;±0٦

١٧١ لا٧٧4 ا٧٩٥٨« ا٠٠٩٣0٦"٠٠٤- ه٠; م٠٨
3» لا٣٩ +وة· نلي3 ج ر:: د،،: -ايم  ا٢

 عبودية رنة للراس يشري ,رمنتقيية

 بركلة،دائرية بيمني, ييؤف، مشتقيمة -ا ايتيتم.

 يمني دائرية راركلة يسري مستقيمة
 ، ، آبب :بجي.• للجذع

»< و ي  _ي :،ج إ" ب يقهيإجب,ي للجذع.إ#ت;ي «رةبقةوة ,ييةي ،

 دائرية لإلة الذع :بي

٩٩٩٩
%%%3/  و=:

 وب و س
،

١٠٠١%١

٢، د٨8٦١٥,٩١%

٣ ن ا-١٦٢2,2%١

- ١٤%٢٠,٨\١٥

١١٥-١%١٢١٦,٧١

- ١٦%١١١٥,٣١

٧ ا-١%٩١٢,٥

%8,٥ Iد ،- [١٨

٩ ا-٩,٥%1

٤%٣,2 ١٠ إ-١

١-٢ %2,٨١١

- ١%٢ ٢٨١١ .ا'·

١-١ - - %1,١٤١٢

 جوي3, ذائزية:يمنى إ#
 {سورقؤرنصنارةة· ججثيشجيت

 "تزيي:ه تهجمي±
 تقم، الجذع تهري

 جزاس بري يسقيية

١٠٠%١٠٠١%٧٢

٧,٨١
·٢٣,٥٦
١٤,٠٧



٤ و ب

 عامة بصفة المركبة الأساليب إنتاجية نسبة ارتفاع)«( رقم جدول من يتضح
 ويرى%.8٥,9 للرأس اليمنى المستقيمة للرأس اليسرى المستقيمة مهارة خاصة
 يمنى عمودية ركلة لا للرأس اليسرى المستقيمة مهارة إنتاجية نسبة ارتفاع مع أنه الباحث
 تحقيقا أكثر هي للرأس اليمنى المستقيمة للرأس اليسرى المستقيمة مهارة أن إلا للرأس
. امرة١ الثانية واستخدام واحدة مرة إلا الأولى المهارة استخدام عدم بسبب للهدف
 إلى وبالنظر عليها التدريب الأداء أثناء المركبة المهارات في الإتقان عدم إلى ذلك ويرجع
 مدى على حصلت قد للرأس يمنى جانبية ركلة« توازن إخلال مهارة أن يتضح الجدول
 الجانية ركلة لا للرأس اليسرى المستقيمة مهارة حصول وعدم%1,٤ بنسبة إنتاجية
 أي على للرأس اليمنى القدم بباطن ركلة« للجذع اليسرى دائرية ومهارة ، للرأس اليمنى
. نسدة
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(٩) جدول
 الهجومية للأساليب( الفاشلة- الناجحة) المحاولات بين الفروق دلالة

. الفوز مباريات في البطولة في شيوعا الأكثر

% لفاشلة المحاولات[ الناجحة الهجومية،[المحاولات (المهارات T4-رلار "اسرن_ ملإ'٣ ا:% 

#%

 كا"
0,٣٠١

٣١٣,١١
٣١٠,٥٧
3١٠,٥٦
0,٢٥٠
2,٢٥
٠,٣٣٣
3,2٠

٢
1,٣٣

0,٦٩٢
٢,٥٧
٣,٧٧
·٤,٤٦

3٤,٥٠

2,٦٧

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنه يتضح(٩) رقم جدول على بالإطلاع
 عدم من بالرغم للرأس اليمنى المستقيمة اللكمة مهارة في الفاشلة والمحاولات الناجحة المحاولات

. للرأس اليمنى المستقيمة اللكمة هي استخداما المهارات أكثر أن النسبة أوضحت و فروق وجود
 الناجحة المحاولات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجد أنه(٩) رقم جدول من يتضح كما

 اليمنى الدائرية الركلة مهارة ، للراس اليسرى المستقية اللكمة مهارة في الفاشلة والمحاولات
 واللكمة ، للجذع اليسرى الجانبية اللكمة مهارة ، للجذع اليسرى الدائرية الركلة ومهارة للجذع

 الناجحة المحاولات أن إلا إحصائية دلالة ذات فروق وجود من وبالرغم للجذع اليسرى الصاعدة
 ذلك سبب أن الباحث ويرى ، الفوز مباريات في الفاشلة المحاولات عدد من أقل عددها كان

 وأن. الفاشلة المحاولات عن يزبد الناجحة المحاولات في المهارات إنتاجية مدى إلى يرجع
 تكرار نسبة انخفاض الممكن من ولكن الفوز يحقق أن بالضرورة ليس المهارة تكرار ارتفاع
•. فاعليتها زيادة مع المهارة
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(١٠) جدول
 الهجومية للأساليب( الفاشلة )الناجحة المحاولات بين الفروق دلالة تابع

. الفوز مباريات فى البطولة فى شيوعا الأكثر

 م كا" الفاشلة 'المحاولات الناجدة المحاولات ب" الهجومية ارات اله(
٠ ب» لا % التكرار% التكرار ي ا ي

١٠٠%٦ د للرأس اليمنى العمودية الركلة٢١
٢٥١%٧٥١%٣ للجذع اليمنى الجانبية الركلة٢٢
 د١٠٠%٥ للرأس اليمنى القدم بباطن الركلة٢٣

٣٣,٣٠,٣٣٣%٦٦,٧١%٢ للرأس اليمنى الهلالية الركلة٢٤
١٠٠%٤ للجذع اليسرى الهلالية الركلة٢٥
1٠٠%٣ للرأس اليسرى الأمامية الركلة٢٦
١٠٠%٣ للجذع اليسرى القدم بباطن الركلة٢٧
١٠٠%١ للجذع اليمنى القدم بباطن الركلة٢٨
١٠٠%١ للرأس اليسرى الهلالية الركلة٢٩

 ه

 لتن دا١٠٠%٣« للرأس اليمنى الطائرة الركلة٣٠

 د١٠٠%٣ للرأس اليمنى الأمامية الركلة٣١

، ا للجذع اليمنى الهلالية الركلة٣٢

١٠٠%٢ للرأس اليمنى الطائرة الركلة٣٣
»١٠٠%١ للرأس اليمنى الجانبية الركلة٣٤

١٠٠%١، للرأس اليسرى القدم بباطن الركلة٣٥
١٠٠%١،، للرأس اليسرى العمودية الركلة٣٦
، د د للرأس اليسرى الجانبية الركلة٣٧

،«» للجذع اليسرى العمودية الركلة٣٨
-٥ ي ي

 د، للجذع اليمنى العمودية الركلة٣٩

 د«، للجذع اليسرى الطائرة الركلة٤٠

 د،، للرأس اليسرى الطائرة الركلة٤١

٣,٨٤=٠,٠٥ عد المعنوية متوى
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم يتضح ا(٠) رقم جدول على بالإطلاع

 زيادة إلى يرجع السبب أن الباحث ويرى ، الفاشلة والمحاولات الناجحة المحاولات بين
 على التركيز وعدم ، نقاط تحقيق عدم إلى باللاعب يؤدى مما الفاشلة المحاولات تكرار

 فاعلية إلي أساسا يرجع الفوز تحقيق أي ، التدريب أثناء ، بالقدمين الركل مهارات
. النقاط تحرز التي المهارات
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(١١) جدول
 الهجومية للأساليب( الفاشلة- )الناجحة المحاولات بين الفروق دلالة

. الهزيمة مباريات في البطولة في شيوعا الأكثر
 ، ، الهجومية رات الا:.• م كا' الفاشلة المحاولات الناجحة. المحاولات-»•"" ن٢ ه ،

-٦ ن٠ ا٠«3 ٥٥ ٠٤ -،٠ ة5٠٣٠١٠٠٠ {تع لآمة »ي الي و ،٨ ي % التكرار% التكر١ و ء-٩٠٠ ء - .

٧2,2٣١٩,٠٦%٢7,٨٧٠%٢٧ للرأس اليمنى .تقره0 اله اللكمة١
٦٩,٧٣١٥,٣٦%٣0,٣٦٩%٣٠ للرأس اليسرى ة اله»«تقره اللكمة٢
١ بة الدا" كلة ليمنى للحذ ع٣ ٥٩١,٩٨%٤١٣٦%١٢٥ لر ٠•• فر

٨3,٣٣١٣,٣٣%1٦,٧٢٥%٥ للجذع اليسرى الدائرية الركلة٤
٧7,٣3٦,٥٥%٢2,٧١٧%٥ للجذع اليسرى الجانبية الركلة٥
٧٦,٥3٤,٧٧%٢٣,٥١٣%٤ للراس اليمنى الجانبية اللكمة٦
٨٢,٤3٧,١٢%١٧,٦١٤%٣ للرأس اليمنى الصاعدة اللكمة٧
٨٣,٣٢,٦٧%١٦,٧٥%١ للرأس اليسرى الجانبية اللكمة٨
٦2,٥١%٣7,٥١٠%٦ للجذع اليسرى الأمامية الركلة٩

٩٠3٦,٤٠%٩-١٠%-١-١ ة٠٠ ة3•. الام اللكمة ليمنى للحذ ع١٠  جي٥

١٠٠%٦ للرأس اليسرى الدائرية الركلة١١
١٠٠%٦ ا الكنس( الإسقاط)١٢
٧٥١%2٥٣%١ للجذع اليسرى اله»،تقيهة اللكمة١٣
٣٣,٣٠,٣٣٣%٦٦,٧١%٢ للجذع اليمنى الأمامية الركلة١٤
، د،١٠٠%١٢ لر ية الدا" كلة اليمنى للر ر١٥  ن•• فر
 ا١٠٠%٣« للجذع اليسرى الجانبية اللكمة١٦

،١٠٠%٥ د للجذع اليسرى الصاعدة اللكمة١٧

١٠٠%٢ د للرأس اليسرى الصاعدة اللكمة١٨
٧1,٤١,٢٩%٢8,٦٥%٢-١٠ الحانة اللكمة ليمنى للحذ١٩ 6, ه٠٠ ه

 ن١٠٠%١ د للجذع اليمنى الصاعدة اللكمة٢٠

 المحاولات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انه( )اا رقم الجدول من يضح
 اليمنى المستقيمة اللكمة مهارات في وذلك الهزيمة مباريات في الفاشلة والمحاولات الناجحة
 للجذع اليسرى الدائرية الركلة ومهارة ، للراس اليسرى المستقيمة اللكمة ومهارة ، للرأس

 اليمنى المستقيمة اللكمة ومهارة ، اليمنى اللكمة ومهارة ، للجذع اليسرى الجانبية الركلة ومهارة
 الناجحة المحاولات بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم أيضا يتضح كما للجذع

 ومهارة للجذع اليمنى الدائرية الركلة مهارة في وذلك الهزيمة مباريات في الفاشلة والمحاولات
 اليمنى الأمامية والركلة ، للجذع اليسرى المستقية اللكمة ومهارة ، اليسرى الأمامية الركلة
 المحاولات تكرار نسبة أن إلي ذلك الباحث ويرجع للجذع الجانبية اللكمة ومهارة ، للجذع
 المحاولات هذه وأن ، الهزيمة مباريات في الناجحة المحاولات تكرار نسبة من أكبر الفاشلة
 الباحث يرى كما ، المطلوبة النقاط إحراز وهو الهدف تحقق لم تكرارها ارتفاع مع ، الفاشلة
 بعض إتقان محاولة في المدربين بعض يستخدمها التي التدريب طرق إلي يرجع ذلك أن أيضا

. النقاط بعض تحقيق في اللاعب فشل إلي يؤدى مما ، أخرى مهارات حساب على ، المهارات
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(12 جدول)
 الهجومية للأساليب( الفاشلة- الناجحة) المحاولات بين الفروق دلالة تابع

. الهزيمة مباريات في البطولة في شيوعا الأكثر

 كا" م
%

 او ا و دسة ده من دمق م;جسا
 للرأس اليمني العمودية الركلة٢١
 للجذع ليمتي الجانبية لركلة77
7rللرأس اليمنى القدم بباطن "لركلة 
 للرأس اليمنى لهلالية الركلة٤
 للرأس اليسرى الهلالية الركلة٢٥
 للرأس اليسرى الأمامية الركلة٢٦
 للجذع ليسرى القدم بباطن الركلة٢٧
 للجذع اليمنى القدم بباطن الركلة٢٨
 للرأس اليسرى الهلالية الركلة٢٩
 للجذع اليمنى الطائرة الركلة٣٠
 للرأس اليمنى الأمامية الركلة٣١
 للجذع اليمنى الهلالية الركلة٣٢
 للرأس اليمنى الطائرة الركلة٣٣
 للرأس اليمنى الجانبية الركلة٣٤
 للرأس اليسرى القدم بباطن الركلة٣٥
 للرأس اليسرى العمودية الركلة٣٦
 للرأس اليسرى الجانبية الركلة٣٧
 للجذع اليسرى العمودية الركلة٣٨
 للجذع اليمني العمودية الركلة٣٩
 للجذع اليسرى الطائرة الركلة4٠
 للرأس اليسرى الطائرة الركلة٤١

١٠٠%٢

١٠٠%٢

١٠٠%١

٢
٢

 ٤إ%٠
%١٠0

١٠%٢0

٣,٨٤=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى
 إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا أنة أتضح(١٣) رقم الجدول على بالإطلاع

 مباريات في ، الهجومية الأساليب لجميع الفاشلة والمحاولات الناجحة المحاولات بين
 أن إلى يقودنا مما ، بالقدمين ركلات هي المهارات جميع أن أيضا يتضح كما ، الهزيمة

 نقطه سوى نقاط أي تحقق ولم ، عليها التدريب في الكافي الاهتمام تنل لم الركلات تلك
. وحيدة



٤٥

(١٣) جدول
 الدفاعية للأساليب( الفاشلة- الناجحة) المحاولات بين الفروق دلالة

. الفوز مباريات فى البطولة في شيوعا الأكثر

 ،ى ، م. كا' الفاشلة المحاولات- الثا لات المحا جحه الدفاعية "أرات ا-ز
٢ إ » ي ي لا لا ٩ ء % »ة اد٦٧ يه ص ة ي3 ي % ،التكرار4 هن لتكز١ ..

٥٩,1٢٧٤٠,٩2,١٨%٣٩ للخلف النقل بحركات الصد١
13,٦١٢٣٦,٤٢,٤٦%٢١ بالتغطية الصد٢
٣٦,٧١٩٦٣,٣2,١٣%١١ بالتحضين الصد٣
٤١,2١٠٥٨,٨٠,٥٢٩%٧ بالاعاقة الصد٤  ن

٧2,2٥2٧,٨٣,٥٦%١٣ خلفا بالميل الصد٥
88,٩٢١١,1٣١٠,٨٩%١٦ للجانبين النقل بحركات الصد٦
٥7,1٩٤2,٩٠,٢٨٦%٨ بالكف الصد٧
٧٥١٢٥١%٣ بالساعد الصد٨
٣٣,٣٦٦٦,٧١%٣ اللكمة مع بالتمايل الصد٩

،١٠٠%٢ الصد بال غا·١٠  ا و.
،)٠ ه٦ ن المتقاطع بالدفع الصد١١

٦٠٢٤٠٠,٢٠٠%٣ الرجلين)الغطس( بثنى الصد١٢
0,1٤٣ ه٤2,٩٤7,١%٣ الركبة رفع بحركات الصد١٣
٦٦,٧١٣٣,٣٠,٣٣٣%٢ بالإيقاف الصد١٤
 بالتطويع الصد١٥
٢٠٤٨٠١,٨٠%١ الداخل من بالدفع الصد١٦
«٣١٠٠ بالمرفق الصد١٧

 د١٠٠%١ الخارج من بالدفع الصد١٨

١ ه ه٢، بالإطاحة الصد١٩
 ن د بالكتف الصد٢٠

 ج

٣,٨٤=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى
 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنة(١٣) رقم الجدول من يتضح

 في وذلك للجانبين النقل بحركات الصد مهارة في الفاشلة والمحاولات الناجحة المحاولات
 تلك أن الباحث ويرى ،%١٠,٨٩ بنسبة الفوز مباريات في الدفاعية الأساليب جميع

 المحاولات تكرار زيادة حيث للهدف تحقيقا وأكثر ، إنتاجية المهارات أكثر هي المهارة
. الفروق تلك وجود في السبب هو وهذا%٨8,9 بنسبة الفاشلة المحاولات عن الناجحة
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(١٤ جدول)
 الدفاعية للأساليب( الفاشلة- )الناجحة المحاولات بين الفروق دلالة

. الهزيمة مباريات فى البطولة فى شيوعا الأكثر

 كا' الفاشلة المحاولات الناجخة المحاولات.. الدفاعية ارات ن اله م
%٥، التكرار% التكرار ٥ ي •

٤3,٨0,٢٥٠%٥٦,3٧%٩ للخلف انقل بركات الصد١

٧٣,٨3٩,٥٢%٢٦,2٣١%١١ بالتغطية الصد٢
٦1,٥٢,٠٨%٣٨,٥٢٤%1٥ بالتحضين الصد٣
77,٣٦,٥٥%22,٧١٧%٥ الاعاقة الصد٤  ي ،

٧٠1,٦٠%٣٠٧%٣ خلفا بالميل الصد٥
71,٤1,٢٩%٥%٢2٨8,٦ للجانبين النقل بحركات الصد٦
٠٠٥,·٦2,٥%٣7,٥٥%٣ بالكف الصد٧
٤٠٠,٦٠٠%٦٠٦%٩ بالساعد الصد٨
١٠0%١٠ د، اللكمة مع بالتمايل الصد٩
٨03٥,٤٠%-٢٠١٢%٣ با الصد لز غا·١٠  ن و.
٦٠٠,٢٠٠%٤٠٣%٢ المتقاطع بالدفع الصد١١

٨01,٨٠%٢٠٤%١ الغطس( الرجلين) بثنى الصد١٢
١٠٠%٣ الركبة رفع بحركات الصد١٣
،١٠0%٦، بالانقاف الصد١٤

٥

٧1,٤1,٢٩%٢8,٦٥%٢ بالتطويح الصد١٥
١٠٠%١ الداخل من بالدفع الصد١٦
 د١0٠%١ بالمرفق الصد١٧

١٠٠%-٣، الخارج من بالدف الصد١٨
،١٠٠%-٢ بالإطاحة الصد١٩

١٠٠%٣ بالكتف الصد٢٠
٣,٨٤=٠,٠٥ عد المعنوية مستوى

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنة(١٤) رقم الجدول من يتضح
 الصد ومهارة ، بالتغطية الصد مهارة في الفاشلة والمحاولات الناجحة المحاولات

 ،%7,5٥ ،%٩,٥ بنسبة ، الهزيمة مباريات في وذلك ، بالزوغان والصد ، بالإعاقة
 المحاولات تكرار بها ارتفعت المهارات هذه أن الباحث ويرى ، التوالي علي%٥,٤٠
 مهارة ظل في المنافس دفاع اختراق إلى يؤدى مما ، الناجحة المحاولات عن الفاشلة

. النقاط إحراز إلي بالتالي يؤدي مما هجومية
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(١٥) جدول
 المركبة للأساليب( الفاشلة- الناجحة) المحاولات بين الفروق دلالة

. الفوز مباريات في البطولة في شيوعا الأكثر

 كا"

0,٩٥٣

٠,١٤٣

٤
١١
١٢

%1٦,٧
%٣٩,٣

٢٠%8٣,٣
٦٠,٧%١٧

٣١٠,٦٧
١,٢٩

٧
٦

%١٠٠
%٦3,٦٤

٩
%٣٦,٤٠,٨١٨

%٦٠٠,٦٠٠%٤٠

٦٣,٦٠,٨١٨%٧%٤٣٦,٤

١٠٠%٨

١٠٠%١

٦%٣٣,٣٢%١1,٧٠,٣٣٣

٢
٧

%١٠٠
%١٠٠

١٠٠%٢

٦٠%٤٠٣%٢

 المحاولات ،م :المحاولات تي،ا وإمي٠ إ,إ:و-
% ننشنة ا_ً: أ.يي:ا_سنجةً نمزبة ::تمهرت: ا، م T T ر  ؟ بيبا:يتجمم::[سترن] تتهجإا:إإت:
%٥٥,٣ اr7[6,7]%7[ للرأس يمني مستقيمة للرأس يسرى مستقيمة ا١

%١٥/٦,٥3%/١٣/٤٦,٤ ر للرأسركلة يمنى للرأس يسرى مستقيمة م
 لجذع يمنى دائرية

 للجذع يمني للرأسدائرية يمني مستقيمة٣
 للجذع يمني للجذعدائرية يسرى دائرية ركلة٤
 قؤيززيئلإؤيء; للجذع يمنى للرأسدائرية يسري مستقيمة ه
 للرأس يمني «صاعدة للرأس يسرى مستقيمة7

 دآئرية للرأس يمى لرأس يرى م,مستقيمة
 للجذع يسرى

, للرأس«يمنى يسرى «مستقيمة توآزن خلا ر و
 للراس
 يمنى للجذعمستقيمة يسرى لامية ,رنة
 للرأس

 يمنى عمودية ركلة للرأس يسرى مستقيمة
 لرس'
 تاع ي:اشرلثرةا للرأس يسرى مستقيمة توازن بلال٢

, يمنى جانبية للرأسركلة يسرى مستقيمة ر يور
 للراس

 للجذع يمني جانبية ركلة توازن إخلال ا١٥
_, القدم بباطن ركلة للجذع يسرى دائرية ركلة م
 للرس اليمنى "ا

 ,،٢٠ ه

%١٠٠

,#٨٤=٠,٠٥ عند المعنوية مستوى
 المحاولات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنه(١٥) رقم الجدول على بالإطلاع

 دائرية« للرأس اليمني المستقيمة مهارة في وذلك الفوز مباريات في الفاشلة والمحاولات الناجحة
 من إنتاجية أكثر كانت الناجحة المحاولات أن الباحث ويرى ،%١٠,٦٧ بنسبة للجذع يسرى

 التركيز إلى يدعو مما الفائز اللاعب لصالح أكثر نقاط إحراز في تسبب مما ، الفاشلة المحاولات
. المدريين قبل من( -ركل )لكم الكم مجموعات علي
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(١٦ جدول)
 المركبة للأساليب( الفاشلة- )الناجحة المحاولات بين الفروق دلالة

. الهزيمة مباريات في البطولة في شيوعا الأكثر

٤٣,٨=٠٥,٠ عند المعنوية مستوى
 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد أنة يتضح( ا٦) رقم الجدول من يتضح و
 مستقيمة« للرأس اليسرى المستقيمة مهارة في الفاشلة والمحاولات الناجحة المحاولات

 الركلة ومهارة ، للجذع اليمنى الدائرية للرأس اليسرى المستقيمة ومهارة ، للرأس يمنى
٩,٩٩ بنسبة الهزيمة مباريات في وذلك للرأس اليمنى المستقيمة« للجذع اليسرى الأمامية

. التوالي على%٦,٤ %،٨ %،
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 كفاءة في ضعف إلى يرجع الفاشلة المحاولات عدد زيادة أن الباحث ويرى
 من اكبر مجهود تتطلب لأنها الركل(+ اللكم) اللكم مجموعات في وخاصة اللاعب
 بدون اللاعب أداء ضعف إلى يؤدي الفاشلة المحاولات أداء زيادة فإن وبالتالي اللاعب
• تحتسب نقاط إحراز


