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: المراجع٠/٦

: العربية المراجع١/٦

 لتلاميذ المقدمة التعليمية المتعددة الوسائط برامج تقويم: محمود محمد يوسف ا-إبراهيم
 المعايير ضوء في العام التعليم بمدارس الابتدائية المرحلة

 جامعة ، التربية كلية ، ماجستير رسالة ، والفنية التربوية
 م.2٠٠٢ بالقاهرة، الأزهر

 لتعليم كوسيلةHypermedig الفائقة سائط الو استخدام جبر حسن على -إجلال٢
 لعلوم أسيوط مجلة ،

 ، الثالث الجزء ، عشر الثامن العدد ، الرياضة وفنون
 ام.٠0٤ مارس

 الدين عز أحمد النجا -أبو٣ المنيا ، حراء ،دار

 مكتبة ،

 الطبعة ،
 ام.٠٠٠ المنصورة ، الدر شجرة

 »د د د د د سد د د د دد ود

 د،دد،د،د،د،د،د د ل

 م.2٠٠٢ المنصورة ، الأصدقاء دار ، الأولى
 ى مستو علي التدريس أساليب بعض استخدام تأثير: الموافي السيد -أحمد٦

 كلبة لطلاب ة الطائر الكرة في والمعرفى ى المهار التحصيل
 الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الرياضية التربية

 م.4٠٠٤ ، المنصورة جامعة ،
 التريه تكنولوجيا اساسيات: منصور حامد -احمد٧

 م.2٠٠١

 الجمل حسنين أحمد-٨ عالم ، الأولى الطبعة ، فة

 ام.٩٩٦ القاهرة ، الكتب

 القاهرة ، الكتب عالم ، التطبيق و النظرية بين المناهم: تى الق حسين -أحمد٩

 علي المتعددة الوسائط باستخدام تعليمي برنامج تأثير: محمد أحمد طلعت ا-أحمد٠

 الكرة في الأساسية المهارات ومستوى المعرفي التحصيل أبوزيد
 ، الرياضية التربية كلية ، الإعدادية المرحلة لتلاميذ الطائرة
 ام.٠٠٧ ، المنصورة جامعة
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 مسابقة تعلم في الكمبيوتر استخدام أساليب بعض فاعلية: حسين الفتاح عبد -أحمد١١
 كلية ، منشورة غير ماجستير رسالة حواجز، متر ٠اا

 م.٠٠١2 ، الزقازيق جامعة ، للبنين الرياضية التربية
 التداخل فائقة الوسائل باستخدام تعليمى, برنامج فاعلية
 ليعض الرقمي الإنجاز ومستوى المعرفي التحصيل على

 التربية كلية ، دكتوراه '،رسالة٠٠١٠١٠-١-

 م.٠٠٤٢ ، المنصورة جامعة ، الرياضية

 ، العب عم ، تييي وتعيث لججه جشط' -لغيباربماعه١٣

 ، الثانية الطبعة ، مستقبلية نظرة- التعليم تكنولوجيا: إسماعيل زاهر -الغريب١٤
 م.1٩٩٩ القاهرة ، الحديث الكتاب دار البهبهالى وإقبال

 على والتبادلى التعاوني التعلم أسلوبى استخدام فاعلية: العطا أبو صبرى أمير-١٥
 اليد كرة مهارات بعض على ى والمهار المعرفى التحصيل

 «هه·ك«

 التربية كلية ماجستير، رسالة ، الإعدادية المرحلة لتلاميذ
 ام.٠٠٤ المنصورة، جامعة ، الرياضية

 ، العربى الفكر ،دار المعاصرة البدنية التربية مناهج: الخولى أنور أمين-١٦
 م.٢0٠٠ القاهرة الشافعى العاطى عبد وجمال

 ، العربى الفكر ،دار الرياضية المعرفة: الخولى انور -أمين١٧

 حسين الفتاح عبد -أحمد١٢

 العزيزى مكتب ،
 عنان ومحمود م.1٩٩٩ القاهرة

 البساطي ا-ايمن٨
 ام.00٠ الزقازيق ، للكمبيوتر الشاذلى ومحمد

 بعض تعلم على تأثيرها و متعددة وسائط منظومة استخدام: زكى فتحى -إيهاب١٩
 رسالة الملاكمة، فى المبتدئين لدى الأساسية المهارات
 م.٠٠١2 ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه

 ا"أ" متعدد كبة الحد احدات الو ب أسلو استخدام تأثير: محمد السعيد محمود -تامر٢٠
 لطلاب البد كرة فى الهجومية المهارات بعض تعلم علم,

-s-

 التربية ،كلية
 م.٢٠٠٦ ، المنصورة جامعة ، الرياضية

 ، العربية النهضة دار ، الثانية الطبعة والتكنولوجيا، التعليم
 م.٩٨٣1 القاهرة

 جابر الحميد عبد -جابر٢١
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 ، الإسراء مطبعة ، الحديثة البد ة سالم كمال -جلال٢٢

 عنى الفائقة الوسائط أسلوب باستخدام تيمى تلي ير جهير: بقطر أديب ناجى -جوزيف٢٣

 ، للمبتدئين الطاولة لتنس الأساسية المهارات بعض تعلم
 جامعة ، بالسادات الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة

 الفتاح عبد نبيه الدين حسام-٢٤
 م.٠٠32 ، المنوفية

 تعلم في التعليم تكنولوجيا وسائل بعض استخدام تأثير
 غير ماجستير رسالة ، البد ة

 ، حلوان جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة
 م.2٠٠٢ القاهرة

 بعض تعلم على تأثيرها و متعددة وسائط منظومة استخدام: حماد ابو محمد -حسام٢٥
 رسالة ،

 ، الزقازيق جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير
 م.٠٠٤

 خضير نبيل -خالد٢٧

 في للناشئين الأساسية المهارات لبعض الفنى الأداء تقييم: البرعى أحمد على -خالد٢٦
 كلية ، الكيفي بالتليل وريد هاى نموذج باستخدام اليد كرة

 م.٠٠٥2 ، أسيوط جامعة ، الرياضية التربية
 والتطبيق الأقران بتوجيه التطبيق أسلوبى استخدام أثر:

 في للمبتدئين والمهارية البدنية المكونات بعض على الذاتى
 م.٢٠٠١ ، ببورسعيد ، الرياضية التربية كلية ، اليد كرة

 بعض تدريس في الموجه الاكتشاف أسلوب استخدام فاعلية: كامل إبراهيم -زكية٢٨
 الصف لتلميذات والمعرفي الحركي الجمباز مهارات

 البدنية للتربية مستقبلية رؤية مؤتمر ، الابتدائى الخامس
 الرياضية التربية كلية ، العربى الوطن فى والرياضية

 م.٩٩٣1 ، حلوان جامعة ، بالهرم
 كامل إبراهيم -زكية٢٩ ، الأولى الطبعة"

 شلتوت إبراهيم ونوال
 خفاجة على وميرفت

 امين محمد -زينب٣٠

 الإسكندرية ، الفنية الإشعاع مكتبة ، الثانى الجزء
 م.٢٠٠٢

 للنشر الهدى ،دار
 م.٢٠٠٠ المنيا ، والتوزيع
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 فاعلية: محمد الحميد عبد سامى-٣١

 الدراسات معهد ، "·سمعا
 م.٠٠٤2 ، القاهرة جامعة ، التربوية

 المنصورة ، الفرسان مطبعة ، الصحة علم ميادى: أحمدحجر سليمان٣٢

 ة القدر تنمية

 ام.٠٠٠
١٠٠٤٤٤٨٠٢٠--٢٣٩١ ء١٠٠٠٠٠٠٠ ه .،ة٠٨٠٠ تأ، وحيد ربيع شاهر-٣٣

 ماجستير رسالة ،--٠-٠٠٠

 ام.٠٠٥ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ،
 التقليد و التعاونى التطم استراتيجيتي من كل استخدام أثر: الحميد عبد الدين -صلاح٣4

 ا للغة الطلاب

 التربية كلية ، والاجتماعية التربوية الدراسات مجلة ، الفنية

 سبتمبر الثالث، العد ، الرابع المجد ، حوان 'ججة

 مهارات بعض لتعليم الألى بالحاسب تعليمى برنامج تصميم: الفاتح محمد -عائشة٣٥
 للبنات الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، المبارزة
 ام.٠٠ ا ، حلوان جامعة ، بالقاهرة

 شرقا الحميد -عبد٣٦

 ام.٠٠٠ القاهرة ، للنشر
 السلام عبد العظيم -عبد٣٧

 الفرجانى
 ددد د د ةددد<د ب٣ لأم

 ، القاهرة ، المعارف دار ،

 غريب "،دار

 الفتاح عبد رفعت الفتاح -عبد٣٩
 غانم أبو

 م.2٠٠١ القاهرة ، والنشر للطباعة

 على الفائقة الوسائط باستخدام تدريبى برنامج تأثير:
 باضة ر لناشف: الأساسبة بات الضر•

 الخالق عبد الدين -عصام4٠

 مصطفى
 فليفل محمد -فاطمة٤١

 م2٠٠٧ ، طنطا جامعة ، الرياضية التربية كلية ، التنس

 ، المعارف دار ،

 يريم يرمس بهس ثهوه
 التطيم من الثانية الحلقة تلميذات لدى السلة كرة مهارات

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الأساسى
 م.2٠٠٣ ، المنيا
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 عالم ، الاتصالات و المعلومات عصر في التعليم تكنولوجيا: زيتون الحميد عبد -كمال٤٢

 ،، يم ،للشيثء +=يدمه٠
 ام.٠٠١

 قديل محمد -محروس٤٤

 ارباب حمد مرسال ومحمد

 دت.،.ن. يمخط، علاوي حسن محمد٤٥
 دار ، السابعة الطبعة باضب. ال ه، به الت ، النفس عله: علاوى -محمدحسن٤٦

 ، المنصورة ،

 م.٩٨٤1 القاهرة ، المعارف جلال وسعد

 القاهرة ، العربى الفكر دار ، والتطم النظيم تكنولوجيا البغدادي رضا -محمد٤٧

 المناهج لتطوير المتعدة الوسائط استخدام مشروع: سعيد سامح -محمد٤٨

 لنظم الثانى العلمى المؤتمر ، اسات در

 المكتبة ، القاهرة ، الحاسبات وتكنولوجيا المعلومات

 م.1٩٩٥ الأكاديمية

 الهييرمييا بتقنية معدة كمبيوتر برمجية والتاجية تصميم: زعلول سعد -محمد٤٩

4•""- ضربات لمهارات التعلم جوانب على وأثرها محمود على ومحمد

1< ث ،2L م1 سعيد وهاني ،t٦١، ،، t، ،نظريات ا،مجلة ،ة،ما:ما ،املا 

 جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية مجلة ، وتطبيقات

 م.2٠٠٢ ، الإسكندرية

 التربة قم، واساليبها التعليم تكنولوجيا: زغلول سعد -محمد٩٠

 القاهرة ، للنشر الكتاب مركز الرياضية، هرجا ابو ومكارم
 ام.٠٠١ ليد وهالي

 حسنين صبي -محمد٥)

 المنعم ع وحمدى
 بد القاس، وطرق الطائرة للكرة لعلمية'

 للنشر الكتاب مركز ،

 ام.٩٩٧ القاهرة ،
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 بين والجامعات المدارس في التطيم تكنولوجيا منظومة: خميس عطية -محمد٥٢
 العلمى المؤتمر ، التعليم تكنولوجيا مجلة ، والمأمول الواقع

 العاشر، المجلد ، التعليم لتكنولوجيا المصرية للجمعية السابع
٠ م200٠ ، الثانى الجزء

 ات مهار تعلم على الهيرمبا أسلوب استخدام تأثير: محمود على -محمد٥٣
 ة كر فى المبتدئين لدى بالرأس الكرة وضرب التصويب القادر عبد ومصطفي

 ، والرياضية البدنية للتربية المنوفية جامعة مجلة ، القدم
 ، المنوفية جامعة ، بالسادات الرياضية التربية كلية

 م.2٠٠٢
 بعض تعلم الهيبرميباعلى باستخدام تعليمى برنامج أثر: توفيق محمود ه-محمد٤

 بمحافظة الثانوية المرحلة طلية لدو اليد كرة مهارات
 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، المنيا
 جي جي قن٥ بن ي بد

 م.٠٠٣٢ ، المنيا
 في المركبة مهارات بعض تعليم في التعاوني التعلم فعالية: خليل يوسف -محمد٥٥

 التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، للناشئين الملاكمة باضة
 م.2٠٠٢ ، حلوان جامعة ، بالهرم للبنين الرياضية

 دار ، المهارق والتميز الشامل التدريب ، للجميع البد كرة: إبراهيم جرجس -منير٥٦
 م.٢0٠٤ القاهرة ، العربى الفكر

 علي القائمة الوسائل متعددة الكمبيوتر برامج :فاعلية جاد محمد محمود -منى٥٧
 ، الحركية المهارات تعليم في المتحركة والصور الرسوم
 ، حلوان جامعة ، الرياضية التربية كلية ، دكتوراه رسالة
 ام.٠٠0

 علي الهيبرميديا باستخدام ثقافى ترويحى برنامج فعالية: صالح فتحى -نهى٥٨
 التربية كلية ، ماجستير رسالة ،٦٠٠٠١٠١-٦٤١٠١١٠+٤

 ام.٠٠٣ طنطا، جامعة ، الرياضية
 المتعددة الوسائل برامج فى التفاعل اختلاف أثر: إبراهيم الدين صلاح -وفاء٥٩

 تكنولوجيا في التربية كلية طلاب تحصيل على الكمبيوترية

 الميا، .جمعة الربية كلية ، دكتوراه رسلة ، تججخ
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 المرفقات

 البدنية الاختبارات.١

 المهارية الاختبارات.٢

 العطا( أبو صبرى أمير )إعداد المعرفى الاختبار.٣

 صالح( زكى أحمد )إعداد المصور الذكاء اختبار.4

 البحث قيد المقترح التعليمى البرنامج ه.

 البحث بتطبيق القيام على الموافقة خطاب.٦

 الخبراء السادة أسماء.٧

 الخبراء رأى استطلاع استمارات٠٨



 ا١ مرفق

 البدنية الصفات اختبارات



-٩٠(-١) مرفق

 الأول الاختبار

 الثبات من العريض الوثب

 العضلية القدرة قياس: الاختبار من الهدف

 قياس شريط الأدوات:

: الأداء مواصفات
 بأطراف يلامس بحيث الارتقاء خط خلف المختبر يقف ، للارتقاء خط يرسم
 ويثنى الذارعين يمرجح ، قليلا متباعدتان والقدمان البدء علامة القدمين أصابع

 ممكنة. مسافة ابعد أماما الجسم لدفع يفردهما ثم الركبتين

 الشروط:
 أفضلها. له تسجل محاولات ثلاث مختبر لكل

 القياس" الأرض على للقدمين اثر أخر حتى الارتقاء خط من المسافة تحسب
". الارتقاء خط على عمودي

: التسجيل
 على للقدمين اثر أخر إلى الارتقاء خط من المختبر وثبها التى المسافة تحسب
 بالسنتيمتر وذلك الأرض



-٩١(-١ مرفق)

 الثانى الاختبار

 مسافة لأبعد جم(٨٠٠) زنة كرة رمى

 العضلية القوة: الاختبار من الهدف

 أو يد كرة -ملعب (جم٠٠) وزنها خاصة يد كرة: المستخدمة الأدوات
 قياس. شريط- قدم كرة ملعب

: الأداء طريقة
 البدء إشارة إعطاء وعند الاقتراب للخطوات مستعدا للكرة حاملا المختبر يقف
 الاستعداد ثم مترا ا(٥) عن تزيد لا وهى الاقتراب مسافة لعدو الانطلاق عليه
 ممكنة. مسافة لأبعد قوة بأقصى الكرة برمي يقوم البادية خط وعند

: التسجيل
 الكرة سقوط مكان وحتى البداية لخط الخارجية الحافة من المسافة بقياس يكون

 بالمتر. وتحتسب الأرض على

 و
٤

 ن
4ا

$



-٩٢(-١) مرفق

 الثالث الاختبار

( )بالزمن متر٣٠ العدو

 الانتقالية السرعة قياس الاختبار: من الهدف

 دمنر،٠ ضرنهاعنن يف لا ميدة ارض أد مضار: مجة جخ
 و«

: الأداء طريقة
 سرعة بأقصى ينطلق البدء إشارة سماع عند ، العالى البدء وضع المختبر يتخذ

 خط بعد م٢ ، طوله فراغ يترك ، م٢٠ بعد على النهاية خط حتى البداية خط من
 البداية.

: التسجيل
 لخط المختبر تجاوز حتى البدء إشارة صدور لحظة من بالثانية الزمن يقاس

 النهاية.

/



-٩٣(-١) مرفق

 الرابع الاختبار

 م٤١٠x الارتدادي الجرى

 الرشاقة قياس: الاختبار من الهدف

 ام(.٠) بينهما المسافة متوازيان خطان ، إيقاف ساعة: المستخدمة الأدوات
: الأداء طريقة

 بأقصى بالجري يقوم البدء إشارة سماع عند ، البادية خط خلف المختبر يقف
 ليتخطى أخرى مرة ليعود يستدير ثم قدميه بكلتا ليتجاوزا المقابل الخط إلى سرعة

 يقطع المختبر أن أي أخرى مرة العمل هذا يكرر ثم الأسلوب بنفس البداية خط
 وعودة. ذهابا م٤٠ مسافة

: التسجيل
( ١٠x ٤) المحددة المسافة جرى فى يقطعه الذى الزمن المختبر يسجل

 مسافة قطع قد يكون أن بعد البداية لخط يتجاوز حتى البدء صفارة لحظة من
 وايابا. م(ذهابا٤٠)

 ف$



-٩٤(-١) مرفق

 اخامس الاختبار

 الوقوف من الجذع ثى

 الأمام من الثني حركات فى والأخذ الجذع مرونة مدى قياس: الاختبار من الهدف
 الوقوف وضع من

 طول الخشب من مكعب ، سم ه٠ طولها مدرجة مسطرة: المستخدمة الأدوات
 المقياس نصف يكون بحيث المكعب بحافة المدرج المقياس يثبت ، سم٩0 ضلعه
 الحافة. أسفل الآخر والنصف المكعب حافة أعلى

: الأداء طريقة
 اليد تصبح بحيث أسفل أماما الجذع المختبر يثنى المكعب على الوقوف وضع من
 يمكن مدى لأقصى الجذع ثنى المختبر يحاول الوضع هذا ومن المقياس أمام
 كما الركبتين ثنى وعدم الذراعين عضلات تصلب عدم مراعاة مع وببطى بقوة
 ثنى.(٢:٣) من النهائى بوضعه المختبر يحتفظ أن يجب

 التسجيل:
 وتكون المقياس على الأصابع أطراف إليها تصل نقطة أقصى اللاعب يسجل
 أعلى النصف فى المقياس على الأصابع أطراف وضع حالة فى بالسلب الدرجة
 النصف فى المقياس على الأصابع أطراف وضع حالة فى بالموجب وتكون الحافة
 الحافة. أسفل

 ببم"

 سم٦+-



(٢) مرفق

 المهارى المستوى اختبارات



-٩٦(-٢) مرفق

 الأول الاختبار

 (ث٣٠ حائط) على والاستقبال التمرير

 التمرير. سرعة قياس: الاختبار من الهدف

- إيقاف -ساعة يد -كرة ام بارتفاع حائط: والتنظيم المستخدمة الأدوات
 بين والمسافة ام بينهما والمساقة الأرض مع متوازيان خطان الحائط على يرسم
 يوازى الأرض على خط برسم الاختبار أداء -خط ام والأرض العلوي الخط

 م. ه مسافة وعلى الحائط

: الأداء طريقة
 بأداء المختبر يقوم ، البدء إشارة سماع وعند الاختبار أداء خلف المختبر يقف

 خلف من الاستقبال ويكون الحائط على المرسومين الخطين بين والاستقبال التمرير
 الاختبار أداء -زمن باليدين والاستقبال الواحدة باليد التمرير يكون الاختبار خط
 ث.٣٠

: التسجيل
 الخط-إذا خلف ومن الخطين بين الصحيح والاستقبال التمرير عدد يحتسب
 نهاية حتى الأداء واستكمال إعادتها سرعة عليه المختبر عن بعدت أو الكرة سقطت
 الزمن.

 ، (مقبول١٩-١٧ من) ، (جيد٢٢-٢٠) من ، ممتاز(٢٥-٢٣) من
 اضعيف٧ من اقل



-٩٧(-٢) مرفق

 الثانى الاختبار

 الثبات مع مسافة لأبعد الكرة رمى

 مسافة. لأبعد الكرة رمى قوة قياس: الاختبار من الهدف

 المستخدمة الأدوات خط يحدد ، للقياس متر ، ممهدة ارض ، يد :كرة
 الرمى·

: الأداء طريقة
 بالاقتراب يقوم أن بعد الرمى خط على من مسافة لأبعد الكرة برمى المختبر يقوم
 خطوات ثلاث من

: التسجيل
 الأرض. على الكرة سقوط نقطة حتى الرمى خط من المسافة تحسب

 ر

٣

 تي

 عم

 م
 ص٩٣ وا

٦

?١٤Teأ 

٦
٩

٩

٩

'



-٩٨(-٢) مرفق

 الثالث الاختبار

 بالزمن م٢٢ مستقيم خط فى الكرة تنطيط

 لمسافة. الكرة تنطيط سرعة قياس الاختبار: من الهدف

 ويرسم ، إيقاف ساعة ، يد ،كرة يد كرة ملعب: والتنظيم المستخدمة الأدوات
 للنهاية. والآخر للبداية أحدهما م22 بينهما المسافة متوازيان خطان الأرض على

: الأداء طريقة
 كرة. ومعه البداية خط على اللاعب يقف
 ويحتسب النهاية خط حتى التنطيط مهارة بأداء المختبر يقوم الإشارة إعطاء عند

 محاولة. أحسن وتحسب محاولتان التلميذ يعطى ، ث١/١٠ لأقرب الزمن

: التسجيل
(٤ -ار٤) ممتاز

sر؟(٤-4 )وار جيد 
(٤ ر٧-٤ ر٤٥) مقبول ؟

١/(4 ر من )أكثر ؟ضعيف
 م،« ، سمه

-٠
 ى ر<

 مر -ه
 تي

 مي
 ٣م



-٩٩(-٢) مرفق

 الرابع الاختبار

 كرات٣ باستخدام متر٢٠ مسافة من الرمى على الثبات من التصويب

 التصويب. قدرة قياس: الاختبار من الهدف

 يد. كرة ملعب يد-و% -مرمى يد كرات٣:

 الأداء: طريقة
 ، كرات ؟ وبجانبه( المرمى من م ا٠) الملعب منتصف خط خلف المختبر يقف
 داخل( الثبات من التصويب مهارة باستخدام) الكرات بتصويب المختبر يقوم

 مباشرة. المرمى خط خلف كرة كل تسقط أن محاولا المرمى

: التسجيل
( المرمى خط خلف )تسقط مباشرة المرمى تدخل تصويبه لكل درجات٣-
 المرمى· خط قبل واحدة ارتداده بعد المرمى تدخل تصوييه لكل ادرجة-

 المرمى· خط قبل ارتدادتان بعد المرمى تدخل تصويبه -ادرجة

-٠ في•
 ي

 اي
 م
 .م

 ى
 ى ،

 م

2.

 ا
..٥

$
 و
 و

 ن
٦3

٩

3;٠.
o ، ه
 ة



-١٠٠(-٢) مرفق

 اخامس الاختبار

 الدفاعية التحركات سرعة

 فى الحركة اتجاه تغير -وسرعة اللاعب حركة رشاقة: الاختيار من الهدف
 اللعب. مواقف تشبه مواقف

 وتكون متر ؟ بينهما المسافة مثلث شكل فى قوائم ا وضع: المستخدمة الأدوات
 دائما. المسافة منصف وفى أ،ب بين البداية نقطة

: الأداء طريقة
 )أ( القائم اتجاه فى أو جانبية دفاعية تحركات اللاعب يتحرك الإشارة سماع عند

 مرة البداية لنقطة وصوله وعند))( بالشكل موضح هو (كما )ب ثم )ج( ثم
 موضح هو كما )أ( ثم )ج( ثم )ب( القائم بلمس فيقوم الحركة اتجاه يغير أخرى

 يلمس أن ملاحظة مع ،وهكذا )ا( فى الأداء نفس يكرر )؟( وفى ،(٢) الشكل فى
 مرة. كلل فى القوائم اللاعب

: الشروط
 يلمس أن اللاعب على -يجب البدء إشارة سماع بعد إلا اللاعب يبدأ ألا يجب
 فقط. واحدة محاولة لاعب -لكل بدقة السير خط مراعاة -يجب مرة كل فى القائم

: التسجيل
 دورات. ا بعد أي البداية لنقطة اللاعب وصول بمجرد الزمن يحسب

 ما

 ج

 ما م

 ج

8
 أ ب

 ج

 بداية

٩
١

(٣ ر شكل (٢ ر شكل (١ ر شكل



(٣) مرفق

 المعرفى التحصيل لاختبار النهائية الصورة

 إعداد

 العطا أبو صبرى أمير



-١٠٢(-٣) مرفق

 الأول الصف لتلاميذ اليد كرة رياضة فى المعرفى الاختبار
 الإعدادية المرحلة من الإعدادى

: المدرسة اسم
: التلميذ اسم

 السن:
 الفصل:
: التاريخ

 المهارى تحصيلك مدى تحديد على مساعدتك إلى الاختبار هذا يهدف.. التلميذ عزيزي

 الاختبار( )أسئلة عبارات على الإجابة تبدأ أن قبل منك والمرجو ، اليد كرة رياضة ف للمهارات

. بعناية التعليمات هذه تقرأ أن

: الاختبار تعليمات

 لذلك. المخصص المكان ق الاختبار وتاريخ وسنك مدرستك واسم وفصلك اسمك -اكتب١

". سؤال" مفردة(٣8 ر من الاختبار -يتكون٢

 دائرة بوضع عنه اجب ثم ، الإجابات إحدى تختار أن قبل ودقة بعناية سؤال كل -اقرأ٣

 اخترتها. التى الإجابة على يدل الذى الحرف حول

 عليه. الإجابة دون سؤال أي تترك -لا٤

 واحد. سؤال على واحدة علامة من أكثر تضع -لا٥

. دقيقة(١٥) الاختبار -زمن٦

 الإجابات. من إجابة أي ف طويلا وقتا تضيع ولا تتردد ولا ، بدقة -اجب٧



١٠٣(-٣) مرفق

 الفاطئة: العبارات (أمامx) وعلامة الميعة العبارات أمام(v) علامة أولاء-"ضم
( اللاعبين.) بين المباشر احتكاك تتطلب التى الألعاب من اليد -كرة١
() واحدة. بيد الكرة استلام يتم ما كثيرا-٢

( جيد.) بشكل الأساسية المهارات أداء على أفراده استطاعته مدى على يتوقف الفريق نجاح-٣

() والهزيمة. النصر بين الفاصل الحد هى التمرير مهارة-٤

( التمريرات.) أنواع أفضل من الكرباجية التمريرة تعتبر ه-

() مباشرة. الجسم أمام التنطيط يكون-٦

( اليد.) كرة فى الهجومية المهارات من التمرير-٧

()٠ محددة منطقة في آخر للاعب لاعب كل متابعة هو لفرد فرد دفاع-٨

() أدائهما. فى مرتبطتان ولكن منفصلتان مهارتان الكرة وتمرير مسك مهارة-٩

()٠ بالأصابع يكون الكرة استلام-١٠

()٠ الحوض مستوى حى الرأس أعلي من مختلفة مستويات ف الكرباجية التمريرة ا-تؤدى١

()٠ مرة وللملعب مرة للكرة النظر يمكن الكرة فى التحكم لزيادة-١٢

( اليد.) كرة فى الهجومية المهارات أهم من التنطيط يعتبر-١٣

( مباشرة.) الكرة استلام بعد التنطيط أداء يمكن لا-١٤

( الأرض.) على القدم بزحف تكون المدافع تحركات-١٥

( التبديل.) منطقة خلال من المباراة أثناء وقت أي فى لاعب أي استبدال يمكن-١٦

( المباريات.) أثناء خواتم ، اليد ساعات ، الأساور استخدام -يمنع١٧

( الركبة.) أسفل الساق من جزء بأي الكرة بلمس للاعب يسمح-١٨

( الأرض.) الكرة لامست قد إذا إلا مرة من أكثر الكرة بملامسة للاعب يسمح -لا١٩

()٠ (متر٣٠٢٤٠ أبعاده) مستطيل اليد كرة ملعب-٢٠

( الهدف.) باحتساب صفارته الحكم يطلق هدف تسجيل -عند٢١

 افز· ثانيا-أسئلة
 لها المناسب الحرف حول دائرة برستم صحة الأكثر الإجابة تغير

: وضع ف يكون الاستلام أثناء الأصابع وضع-٢٢

 أ-مشدود متصلب ب ارتخاء ج-

 بكثرة التنطيط ج-مهارة
: أداء يفضل الملعب أرض ابتلال حالة -ف٢٣

 للزميل المرتدة ب-التمريرة للزميل المباشر أ-التمرير

: دائما المستخدمة المهارة أن بحد الكرة تمرير -عند٢٤

 أ-الاستقبال الكرة تنطيط ب- التصويب ج-

 يكون: الدفاعية الوقفة فى الجذع وضع-٢٥

 انحناء وجو عدم مع ج-مستقيم للأمام قليل انحناء مع ب-مستقيم للخلف قليل انحناء مع أ-مستقيم

 التنطيط: عند الكرة ارتفاع-٢٦

 اللاعب حوض مستو ج-ف اللاعب صدر مسترى ف ب- الصدر مستوى من أعلى أ-



-١٠٤(-٣) مرفق

: استلامها يتم ما كثيرا الكرة ومسك استلام حالات ف-٢٧
 واحدة بيد أ بالصدر ب معا ج-باليدين

: الاستلام تعليم عند تراعى التى الأسس من-٢٨
 الجسم من قريبا الاستلام ج قوقا بامتصاص الكرة ب-استلام المستعملة باليد الاستلام أ-

: الدفاعية الوقفة ف الرجلين وضع-٢٩
 التوازن لحفظ بكثير الحوض اتساع من ب-أكبر الحوض باتساع أ-

 الركة لسرعة الحوض اتساع من أقل- ج

: شوط كل زمن شوطي على اليد كرة مباراة تقام-٣٠
 دقيقة٤٥ أ دقيقة٦٠ ب دقيقة٣٠ ج-

: التنطيط اللاعب استخدام-٣١
 اللاعب سرعة لزيادة ج- خطوات الثلاث تجديد ب الوقت إضاعة أ-

: هى أبعاده الشكل مستطيل اليد كرة ملعب-٣٢

 للعرض متر٤٠ و للطول متر٢٠ ب- للعرض متر٤٠ و للطول متر٤٠ أ-

 للعرض متر2 و. للطول متر٤٠ ج-

: المباراة فى اليد كرة لاعي عدد-٣٣
 بدلاء ه ، للملعب٧ أ بدلاء٧ ، للملعب٧ ب بدلاء٥ ، للملعب٦ ج

 السميحة الإجابة تخير ثم جيدا الشكل إلك انظر ثالثا:
: هو الثبات من التصويب لمهارة الصحيح الشكل-٣٤

, +

'· م٠ ه

()  )ب(

 ن

 را(



-١٠٥(-٣) مرفق

: هو الكتف مستوى ف التمرير لمهارة الصحيح الشكل-٣٥

،

 ع

 )ب( )ا(

 يcخ ر و؟
 )ج(

 ;£مى

@

: مهارة الصورة هذه ف اللاعب يؤدى-٣٦
 الكرة أ-إيقاف

 الكرة استلام ب
 الإي:4 الكرة ج-التقاط

 ت::قز,:: ."سنخ;:ج;::
 ،ي

 ، لأداء الفنية الخطوات بترتيب قم-٣٢
٠٠٠٥- جو

 الهي
 ي ميترم

 م ط،ا%3'

 نج5 ز
( )( )( )( )( )( )

 الصحيح التمرير إلى للوصول التالية الخطوات رتب-٣٨

 للتمرير الإعداد أ-

 المتابعة ب

 الكرة -استقبال ج

 التمرير د



-١٠٦(-٣) مرفق

 المعرفى الاختبار تصحيح مفتاح

 الاحانة م الإجابة م الاحاة م الاحانة م
 و ع٠٠ ي ن٠ ي

 هب٣٧ لب١١٣٢٥

٢X١٤Xج ج٢٦ 
7  ج٣١٥٢٧

 د لب٤٦١٦٢٨
 ء7٧

 و٥١٧٢٩

٦X١٨Xلا ج٣٠ 

 ج٣٨ لب٧١٩٣١
 ع

٨٢٠Xر ج٣٢ 

 د ا٩7٢١٣٣
 ء7

 لا ر٣٤ ج١٠٢٢

 ج٣٥ ر١١٦٢٣
 لب٣٦ ر١٢٢٤



٤ ا مرفق

( ا الذكاء اختبار

 إعداد
• أحمد د/



١٠٨-)( مرفق

 ا#ا#كابا&

 المصور الذكاء اختبار

---------٠٠--٠٠٠---٠٠-----٠٠--٠٠--٠--٠٠ سد-٠٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠-٠٠-٠٠٠٠-٠٠٠٠-٠-٠٠-٠--٠٠----٠٠----٠-٠-٠--٠٠----٠----٠٠-٠-٠ د----- أ{ير

.. السن

 اليوم تاد.ع

 الدرجة بل القا

 السجع توقيع



-١٠٩- )؟( مرفق

 تعلات
 ر- د بين والاختلاف لدابه إدراك ع] القدرة قاس إلى الاختيار دذا -دف٢

. والأشياء اموضوعات
• ب٠} ،٠»<  عرر خمر من تنكون بموءة كز الصور. من مجوعات الاختبار هذا ق ويوجد

 رخص ، أكو أو راء: اة ق متها,: أ. عفنة م:ا أربة ، أفتان أخلًةً
. باقين عن الذ:اف هو ذط واحد

،

 أفراد بن المختلف الشكل هذا عن تبحث أن الا>تا «ا ف م:ك والمذلوب
.(x)  علامة عليه وتضع الواحدة المجموعة

: ااشاكل من النوع لاذا أ#منا من كد نتأ >ى الأمثلة بعض عى فلنتدرب والآن
(. رلا علامة عليه وضع الآتية المجموعات من وعة4 كل فى المخالف الشكل عن [بحك

٥ و> ب(

١

٢

٣

 ج9 ر

 تة'

 ا&4-٦٠٢١
(١) دقم المجمر=ة ف المخالف اشل در ما

)> الصورة عدا ما٠ ريدة أو بنت، د عن تعبر الصور كل أن لاحظ
. (x)  =«ءة عل,ا أضع أن يجب ولذلك ، رجل عن تعب فهى

 اذا؟٤ (،١ هو) الخالف الشكل إن(2) رق المنال فى أما
 ؟ لماذا )ه(، هو ال>الف ااشكل فإن(r) رقم المأل وف



-١١٠-(٤) مرفق

. القم ضع مها تهى وجينا بفك التالية الأس.شلة عن أجب والآن

fه5 ح ة 

،،
٥

١J/
 سم{- ا٤٤ ,ا

 اثما ا: تي، ا يد٠٠٢٠٢
 )و(ماذا؟ فى(٤) رقم أمثال فى الصيحة الإجابة
 اذا؟(١)3ف )ه( دقم الأثا فى الءييجة والإجابة
 )ب(لماذا؟ هى(٦ دقم) اثال فى امجيجة والإجابة

 برءة تعمل أن الآن ونك المطلوب اأشاكل. دن النوع دذا فهمت قد والآن
 ستعطى وادد. دؤال فى «ويلا وقاً تضيع لا ، أخطاء ترتكب ولا ودفة

 بيبس

. سؤالا سد:ون وهى ، الكراسة هذه ى الأسئلة عن )لإجابة فقط دقائق عثر
 اسا«ا»

. واحد دوال ف طويلا وقتاً تضيع لا الأسئلة. كل تحل أن الفردض من ايس

 الاختبار أسئلة عن ,الإجابة فى واستور ابدأ بالإجابة تعلجات تعطى حالما

. القم تضع أن :ك يطلب حى

. لك يؤذن أن قبل الصفحة هذه تقلب لا
 بس

. وتاً تضيع كلا أسنة تسأل ولا



-١١١-(4 مرفق)
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-١١٢-(٤ مرفق)
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-١١٣-(٤) مرفق
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-١١٤-(٤) مرفق

 ه ى ج سية١
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-١١٥-(٤) مرفق

 ه$ ح سة

-٦ /بجي:٤ ;ا

 إلا٠

 را
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-١١٦-(٤) مرفق
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-١١٧-(4) مرفق
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-١١٨-(4) مرفق
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-١١٩-)( مرفق

 التصحيح مفتاح
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)( رقم مرفق

 المقترح التعليمى البرنامج



-١٢١- )ه( رقم مرفق

 والمكونات الوصف ا م الإطار

 ا/البسملة

 فلاش

 صوت

 الترحيب شاشة٢

 فلاش
 صوت

 افتتاحية /شاشة٣

 نص

 فلاش

 صواف



-١٢٢-(٥) رقم مرفق

 والمعونات الوصف\4 الإطار
 العنوان شاشة4

 نص

 فلاش

 صوت

 البرنامج اهدف٥

 نص

 فلاش

 صوت

 فيديو

 كرة رياضة اتاريخ1

 اليد )كرة اليد
 قديما(

 نص

 فلاش



-١٢٣(-٥) رقم مرفق

 والمكونات الوصف ا م الإطار

 كرة رياضة لا[تاريخ

 اليد )كرة اليد
 حديثا(

 نص

 فلاش

 كرة رياضة /تاريخ٨

 فى اليد )كرة اليد
 حديثا( مصر

 نص

 فلاش

 كرة رياضة اتاريخ1

 )صور اليد
( تاريخية

 فلاش

 صور



-١٢٤ )ه(- رقم مرفق

 والمكونات الوصف ا م الإطار

 كرة رياضة ا/تاريخ٠
 )اختبر اليد

( معلوماتك

 نص

 فلاش

 كرة رياضة ا/تاريخ١

 اختبر) اليد
( معلوماتك

 نص

 فلاش

 كرة رياضة /تاريخ١٢

 )اختبر اليد

( معلوماتك

 لص

 فلاش



-١٢٥ )ه(- رقم مرفق

 والمكونات الوصف ا م الإطار

 القانونية القواعد/1٣

 اليد كرة لرياضة

( الأول )الجزء

 لص

 فلاش

 القانونية االقواعد١٤
 اليد كرة لرياضة

( قانونية )صور

 فلاش

 صور

 بالمهارات /قائمة٥١
 قيد الأساسية

 البحث

 نص

 فلاش
 فيديو

 صوت



-١٢٦ )ه(- رقم مرفق

 الكرة مسك مهارة

 )تدريبات

( المهارة



-١٢٧(-٥) رقم مرفق

 والمكونات الوصف/ م الإطار

 الكرة مسك /مهارة1٩
 معلوماتك )اختبر

( المهارة عن

 نص

 فلاش

 الكرة مسك /مهارة٠٢

 معلوماتك )اختبر

( المهارة عن

 نص

 فلاش

 الكرة مسك /مهارة٢١

( المهارة عن

 نص

 فلاش



-١٢٨-(٥) رقم مرفق

 والمكونات الوصف ا م الإطار

 التمريرة /مهارة٢٢
 الصدرية

 نص

 فلاش
 فيديو

 صوت

 صور

 التمرير /مهارة٢٣
 من الكرباجي

 الجرى

 نص

 فلاش
 فيديو

 صوت

 صور

 التمرير /مهارة٢٤
 من الكرباجي

 الارتكاز

 نص

 فلاش
 فيديو

 صوت

 صور



-١٢٩(-٥) رقم مرفق

 والمكونات الوصف ا م الإطار

 التصويب /مهارة٢٥
 بأخذ الكرباجى

 ارتكاز خطوة
 نص

 فلاش

 فيديو

 صوت

 صور

 التصويب [مهارة٢٦

 بالسقوط

 نص

 فلاش
 فيديو

 صوت

 صور

 التحركات /مهارة٢٧
 الدفاعية

 لص

 فلاش
 فيديو

 صوت

 صور



-١٣٠(-٥) رقم مرفق

 والمكونات الوصف ما الإطار

 الصد حائط /مهارة٢٨

 نص

 فلاش
 فيديو

 صوت

 صور

 تنطيط /مهارة٢٩
 الكرة,

 نص

 فلاش
 فيديو

 صونا

 صور

 الوقفة /مهارة٠٣
 الدفاعية

 نص

 فلاش
 فيديو

 صوت

 صور



(٦) رقم مرفق

 البحث بتطبيق القيام على الموافقة خطاب



-١٣٢(-٦) رقم مرفق

 الرياضية التربية كلية
 والبحوث العليا الدراسات

3k k»#y#3 يد ج3 y ح 3 9 yke  يو

 التعليمية المنصورة غرب إدارة مدير/ الأستاذ السيد

 ،»، ويعد طيبة تحية

 للبحث الهام الدور من وإتطلاقا ، الصحة موفور لسيادتكم وشتمنى التقدير أيات أسمى نهديكم
 زيد أبو محمد أحمد اليا/ بأن علما سيادتكم نفيد المتعددة وقطاعاته المجتمع خدمة في العلمي
 الحصول متطلبات ضمن بحث بسل يقوم الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم محمد
: بعنوان الرياضية التربية فى الماجستير درجة على

 لبعض والمهارى المعرفى التحصيل مسدتوى على التداخل فائقة الوسائط استخدام تأثير"
" اليد كرة فى الأساسية المهارات

: من الأشراف هينة وتتكون
 يجر«ينجد&جي ي ييه كهبي ب ستيه»بيد ه يسيلا«yبyبيج«سينيتا

 أ تسدرين
 المنصورة جامعة الرياضية التربية بكلية "بمية
 الترين تدريس وطرق المناهج يقسم مساعدً"

 إ المنصورة جامعة ضية
, التربية يقلية الرياضية الصحة عتوم بقسم مساق "ة،

 أ المنصورة جامعة 'ية

 علما التجربة إجراء خلال الباحث مأمورية تسهيل على بالموافقة التكرم برجاء
: على البحثية الفجرية بتطبيق يقوم سوف الباحث
 المشتركة. الإعدادية ملكا بمدرسة الإعدادية المرحلة تلاميذ ه

 ،،، الحبيب ووطننا أبنائنا أجل من الصادق تعاونكم حسن شاكرين

 ،٤٤ ، الاحترام فائق بقبول وتفضلوا

 ، إ.4 سه;بجة
( الدين عز أحمد النجا أبو )أد/



(٧ مرفق)
 الخبراء السادة بأسماء قائمة



-١٣٤(-٧) مرفق

 الخبراء: السادة بأسماء قائمة

 الوظيفة الخبير اسم م
 تدريس وطرق المناهج قسم ورئيس المناهج أستاذ عزا أحمد النجا أأد/ابو١

 التعليم لشئون الكلية ووكيل الرياضية االتربية الدين
- الرياضية التربية بكلية- سابقا والطلاب

 المنصورة جامعة

- التدريس وطرق المناهج بقسم أستاذ
- للبنين الرياضية التربية بكلية

 حلوان جامعة
 الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم مساعد أستاذ ا حامد محمد /أ.م.د/حامد٣

- الرياضية التربية -بكلية االجماعية الكومى
 الزقازيق جامعة

 الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم أستاذ] عباس الدين /أ.د/عماد٤
- الرياضية التربية -بكلية الجماعية ابوزيد

 الزقازيق جامعة
 ه

 التدريب قسم ورئيس المتفرغ اليد كرة أستاذ
- الرياضية التربية -بكلية سابقا الرياضى

 حلوان جامعة
 ه

 ووكيل التدريس وطرق المناهج بقسم المناهج أستاذ
- والبحوث العليا للدراسات الكلية

- الرياضية التربية بكلية
 طنطا جامعة

- الجماعية الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم أستاذ ا محمود /ا.د/مدحت٧
- الرياضية التربية ابكلية الشافعى

 الزقازيق جامعة

 الرياضات وتطبيقات نظريات بقسم مساعد أستاذ ا انور محمد /أ.م.د/هشام٨
- الرياضية التربية -بكلية /الجماعية الحميد عبد

 الزقازيق جامعة
 هجائيا. الخبراء السادة ترتيب تم

 عبد الدين /أ.د/جمال٢
 الشافعى العاطى

 الوليلى توفيق أ.د/محمد٥١

 زغلول سعد /أ.د/محمد٦



(٨) مرفق

 الخبراء رأى استطلاع استمارات



-١٣٦(-٨) رقم مرفق

 رأى استطلاع استمارة

 بيم
 للبنين الرياضية التربية كلية

 التدريس وطرق المناهج قسم

 -بب/ كتور الل الأسيان أليا )الموقر(

 لسيادتكم أن وحيث ، مجالاتها هيع ف بها والارتقاء الرياضة شأن رفع ف به تسهمون الذي بالدور منا إيمانا

. المجال هذا في الجاد بالعمل له مشهود سجل

 المهارات تعديد مول المرفقة الاستمارة ف الرأى بإبداء التفضل سيادتكم من يرجى لذا

 التعليمية والأساليب( الإعدادى الثان الصف ر السنية المرحلة مع تتناسب التى التعليمية

 تأثير" عنوانها بدارسة الباحث يقوم حيث البحث لعينة التكافؤ لإجراء البحث قيد المستخدمة

 و المعرفي التحصيل مستوى على التداخل الوسائافائقة استخدام

 درجة على للحصول اليد" كرة فبي الأساسية المهارات لبعض المهاوى
. الرياضية التربية ف الماجستير

 التربية وزارة قبل من المحدد المنهاج حسب الإعدادية للمرحلة تدرس الق هى المهارات هذه:- ملحوظة

 والتعليم

 البحث هذا إثراء ق فعالة مساهمة يسهم ذلك أن حيث

 تعاونكم لحسن والتقدير الاحترام وافر ولسيادتكم

. العلمى البحث خدمة فى ومسا"همتكم

 الباحث



-١٣٧(-٨) رقم مرفق

 البرنامج لتنفيذ العام الأطار تحديد حول رأى استطلاع استمارة

 عامة بيانات: أولا

: -الاسم١

: -الوظيفة٢

: -المؤهل٣
: التدريس مجال ف العمل مدة-٤

 انرب عال السن ف-ة

: البحث قيد البرنامج اتفيذ العام الأطار لتحديد المناسب الأختيار امام( ر علامة وضع سيادتكم من يرجى

 الخبير رأى العام الأطار م

 موافق غير موافق

 عليه والتدريب للبرنامج التطبيقى الجانب اعطاء يتم.١1

. الواحد للدرس واحدة مرة الألى الحاسب على

 عليه والتدريب للبرنامج التطبيقى الجانب اعطاء يتم ا.

 جزاء لا بالنسبة حدة على جزء كل الألى الحاسب على

. الواحد الدرس

 لتنفيذ وقت انسب اختيار فيرجى واحد رقم الأختيار كان اذا٢

: الأتية الأوقات في البرنامج

. الأاء بداية قبل.1

. البدن الأعداد بداية قبل.٢

. التعليمى النشاط بداية قبل.٣

 التدريب وقبل التعليمى الجزء فى المهارة شرح اثناء.٤

. المهارة علي

 -ب- سيادتكم من' أخري إطافائ



-١٣٨-(٨) رقم مرفق

 المقترح للبرنامج الأساسية المحاور اهم تحديد حول رأى استطلاع إستمارة

 عامة بيانات: أولا

: -الاسم١

: -الوظيفة٢

: -المؤهل٣

: التدريس مجال فى العمل مدة-٤

: التدريب مجال فى العمل -مدة٥

: ثانيا

: البحث قيد المقترح للبرنامج الأساسية المحاور اهم امام(7 ر علامة وضع سيادتكم من يرجى

 الخبير رأى المقترح الحور اسم م

 موافق غير موافق

:- الواحد الدرس مكونات و
 الأجاء م

 البدن الأعداد م
: ويشمل التعليمى الجزء م

: خلال من الأساسية المهارات

 الفنية المراحل.١

 التعليمية الخطوات.٢٢

 الشائعة الأخطاء.٣٣

 المهارة على تدريبات٤٥

 والتهدئة الختام ن

 و. فو. ر لقو لة الد نة القا" اعد

 الصحية الثقافة

 اليد كرة رياضة تاريخ

 =سد=سد سيادتكم من' اخوك أفاقا



-١٣٩-(٨) رقم مرفق

 اليد كرة ف التعليمية الأساسية المهارات تحديد حول رأى استطلاع استمارة

 عامة بيانات: أولا

: -الاسم١

: -الوظيفة٢

: -المؤهل٣

: التدريس مجال ف العمل مدة-٤

: التدريب مجال في العمل -مدة٥

 الاستمارة قيد المد كرة رياضة ف الأساسية العليمة الهارات »امام٧١ عادمة وضع سيادتكم من وجى
 البحث. قيد هى الاعدادى(والى الثان )الصف السنية المرحلة مع تتناسب والق

 الخبير رأى م

 موافق غير موافق( الأعدادية المرحلة منهج) الأساسية المهارات

:- مختلفة مستويات ف الكرة ومسك استلام١
 أ-مدحرجة

 الركبة ب-مستوى

 الوسط ج-مستوى
 اعلى د-من

:- مختلفة مستويات من الكرة وتمرير مسك٢

 الراسى أ-المستوى

 واسفل الكتف ب-مستوى
 واسفل ج-الحوض

 الكرباجية د-التمريرة

 الارتكاز -من

 الجرى -من

 الوثب -من

 الحركة من الكرة تنطيط٣

:- الشات٤  ي«#١ لتصو ا من

 السقوط أ-من
 واعلى الراس مستو ب-من

 الكتف واسفل الكتف مستوى ج-يمن
 الامامى السقوط د-من



-١٤٠(-٨) رقم مرفق
:- الدفاع

 الاستعداد أ-وقفة

 الدفاعية ب-التحركات٥
 المراقبة ج

 د-المقابلة

 -التغطية٥

 والتسلم و-التسليم
 الصد ك-حائط

:- الدفاع طرق

 لفرد فرد أ-دفاع

(٣:٣ ر المنطقة دفاع ب-٦
 المركب ج-الدفاع

( الاعدادى الاول الصف ر السنية المرحلة مع تتناسب سيادتكم من أخرى مهارات إضافة يمكن: ملحوظة

-: البحث فيد التعليمية الأساليب كلللي و



-١٤١(-٨) رقم مرفق

 ف الأساسية المهارات لبعض المعرق للاختبار الأساسية المحاور اهم تحديد حول رأى استطلاع استمارة

 البحث قيد اليد كرة

 عامة بيانات: أولا

: -الاسم١

: -الوظيفة٢

: المؤهل-٣

: التدريس مجال ف العمل مدة-٤

: التدريب مجال ف العمل -مدة٥

 الوفرة للمهارات العرف الاختبار تكون الق الأساسية اشاور انسب امام(١٧ علامة وضع سادنكم من وجى

 البحث قيد الأساسية للمهارات الأداء مستوى ارتفاع ف

 الاختبار اسم ا م

١

٢

٣
٤

٥

 القترح البرنامج ف وضعت الق الأساسية المهارات

 الدولية القانونية القواعد

 الصحية النقافة

 اليد كرة رياضة تاريخ

 اليد كرة فى ا-لخططى الأداء

 سيادتي مر, اخرى إفافائ



 البحث ملخص

 العربية باللغة البحث ملخص
 العربية باللغة البحث
 الإنجليزية باللغة البحث

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص
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 البحث ملخص
 البحث: مشكلة

 الأتصالات وثورة المعرفة أوعية ،وتعدد الهائل المعلوماتى بالتفوق العصر هذا طبيعة تتسم
 الحديثة التكنولوجية الأساليب أن ،كما الحياة مناحى كافة فى والتكنولوجى العلمى والتقدم

 التعليمية. المنظومة في المؤثرة العوامل أهم من والمعاصرة

 فالهدف ، التعليمية المواقف في الأداء إتقان وتجويد لتحسين عملية إلا هو ما التطوير وإن
 المتقن. الأداء في المتمثلة التعليمية العملية مخرجات تحسين هو التطوير من الأساسي

 على القائمون ويسعى ، الأوليمبى البرنامج فى الأساسية الأنشطة ضمن اليد كرة وتعتبر
 من عريض قطاع انضمام على بالإيجاب سيؤثر مما ، وقوانينها إدارتها تطوير إلى شئونها

 ووصلت ملحوظ بشكل اليد كرة تطورت حيث مصر فى ذلك وظهر ، الرياضة لتلك الممارسين
 إلى اللاعبين من عريضة قاعدة انضمام عن فضلا ، العالم مستوى على الأولي المراكز إلى

 اليد. كرة تمارس التى الشباب ومراكز الأندية

 ، التعليمى الحقل فى الموجودة المشكلات على للتغلب المساعدات من العديد يقدم والكمبيوتر
 مع تتوافق بطريقة العلمية المادة ويقدم ، التلميذ و المعلم بين النفسية الحواجز كسر على يعمل فهو

 الطلبة. مع تفاعله فى المعلم دور بمساندة الكمبيوتر يقوم وكذلك ، الطالب مستوى

 أن لاحظ اليد كرة مهارات تعليم وعند الإعدادية للمرحلة بالتدريس الباحث قيام خلال ومن
 تعلمها يصعب والتى ، المهارات بعض أداء فى المختلفة المراحل إدراك عليهم يصعب التلاميذ

 على التركيز ضرورة تعلمها في تحتاج أنها حيث ، التعليم فى المتبعة التقليدية الطرق باستخدام
 د جه بذ تتطلب فإنها وبالتالي ، ككل للمهارة النهائي الشكل وكذلك للمهارة المكونة الأجزاء

 الفروق فى التباين ملاحظة مع ، التعلم لعملية معينة وسائل بدون التدريس خلال من كبير ووقت
 المعلم. على الواقع العبء من يزيد مما التلاميذ بين الفردية

 ، القرن هذا خلال زادت التي التربوية بالمتطلبات تفي تعد لم التقليدية التدريس أساليب وإن
 استحداث يتطلب الذى الأمر ، يوم بعد يوما تضاعفت التعليمية الخدمات توسيع إلى فالحاجة
 التعليمية. العملية تقابل التي التحديات هذه لمقابلة جديدة تدريس أساليب

 البحث: أهداف
 اليد كرة مهارات لبعض "الهيبرميديا" التداخل فائقة الوسائط باستخدام تعليمى برنامج تصميم ا.

 البحث. قيد

 على "الهييرميديا" التداخل فائقة الوسائط باستخدام التعليمى البرنامج هذا تأثير على التعرف.٢
• التجريبية المجموعة
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 المجموعة على الأوامر" "أسلوب المتبع التقليدى الأسلوب استخدام تأثير على التعرف.٣
 الضابطة.

 و التداخل"الهيبرميديا" فائقة الوسائط باستخدام المعد البرنامج تأثير بين الفرق على التعرف.4

 اليد كرة فى المعرفى والتحصيل المهارى التحصيل خلال من وذالك المتبع التقليدى الأسلوب
 الإعدادية. للمرحلة

 البحث: فروض
 التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد ا.

 كرة رياضة مهارات لبعض المهارى التحصيل مستوى فى التداخل( فائقة الوسائط )استخدام
 البعدى. القياس لصالح الإعدادية المرحلة لتلاميذ اليد

 الضابطة للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد ا.
 اليد كرة رياضة مهارات لبعض المهارى التحصيل مستوى فى المتبع( التقليدى )الأسلوب

 البعدى. القياس ولصالح الإعدادية المرحلة لتلاميذ

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد.٣
 الإعدادية المرحلة لتلاميذ اليد كرة رياضة مهارات لبعض المهارى التحصيل مستوى فى

• التجريبية المجموعة ولصالح

 والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية القياسات متوسطات بين إحصائيا دالة فروق توجد.٤
 المجموعة ولصالح الإعدادية المرحلة لتلاميذ اليد كرة لرياضة المعرفى التحصيل مستوى فى

 التجريبية.

 البحث: إجراءات
: البحث منهج

 التجرييى التصميم باستخدام ، البحث لطبيعة لمناسبته التجريبى المنهج الباحث استخدم
 والبعدى. القبلى القياس بواسطة ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما لمجموعتين

 البحث: وعينة مجتمع
 لإدارة التابعة الإعدادية سلكا بمدرسة الإعدادي الثانى الصف تلاميذ البحث مجتمع يمثل

 فصول من فصلان واختير ، م٢٠٠٨/٢٠٠٧ الدراسي للعام الدقهلية بمحافظة المنصورة غرب
 عشوائيا الباحث اختار وقد(٣/٢) وفصل ،(٢/٣) فصل وهما عشوائيا الإعدادى الثانى الصف

 المجموعة ليمثل والآخر ،(2/٢) التداخل( فائقة )الوسائط التجريبية المجموعة ليمثل الفصلين أحد
 استبعاد تم تلميذا٢٣(٢/٢) فصل تلاميذ عدد وكان ،(٣/٢) المتبع( التقليدى )الأسلوب الضابطة

(2/٣ فصل) تلاميذ عدد وكان ، تلميذا(١ )ه التجريبية المجموعة أعضاء عدد فأصبح تلاميذ٨
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 يكون وبذلك تلميذا(١ )ه الضابطة المجموعة أعضاء عدد فأصبح تلاميذ٧ استبعاد تم تلميذا٢٢
 تلميذا.(٣٠) العينة إجمالي

: البيانات جمع وسائل
 الوزن. ، الطول ، السن النمو: بمعدل الخاصة -الاختبارات

 صالح. زكى أحمد إعداد من المصور الذكاء اختبار العقلية: بالقدرات الخاص -الاختبار
 كالتالى: وهى اليد بكرة الخاصة والمعرفية المهارية و نية البد الصفات -اختبارات

 اليد. بكرة الخاصة نية البد الصفات -اختبارات١
 اليد. بكرة الخاصة المهارية -الاختبارات٢
 إعداد من الإعدادية المرحلة لتلاميذ اليد كرة فى المعرفى التحصيل -اختبار٣

 صبرى· أمير

 القبلى: القياس
 والبالغ والضابطة التجريبية للمجموعتين الأساسية البحث عينة على القبلي القياس إجراء تم

 الموافق الأربعاء يوم من وذلك ، المعرفى والاختبار المهارية الاختبارات فى تلميذا(٣٠) عددهم
 م.٢٠٠٧/٩/٢٧ الموافق الخميس يوم إلى م2٠٠٧/٩/٢٦

 الأساسية: التجربة تنفيذ
 كل تؤدى بحيث ، والضابطة التجريبية المجموعتين على التعليمي البرنامج تنفيذ تم
 الأحد يوم من ابتداء وذلك ، الأخرى المجموعة عن لها المتبع بالأسلوب البرنامج مجموعة
 بمعدل أسابيع٦ لمدة م2٠٠٧/١١/٨ الموافق الخميس يوم حتى م٠٠٧/٩/٣٠ الموافق
 ±ق(.o) الوحدة وزمن مجموعة لكل أسبوعيا وحدتين

 البعدى: القياس
 الاختبارات من كل فى البعدية الاختبارات تطبيق تم ، البرنامج تنفيذ من الانتهاء بعد
 الأربعاء يوم إلى م2٠٠٧/١١/١١ الموافق الأحد يوم وذلك المعرفى التحصيل واختبار المهارية
 البعدية. القياسات وتسجيل التجريبيتين للمجموعتين م٢٠٠٧/١١/١٤ الموافق

 الإحصائية: المعالجات
 للمجموعتين والبعدية القبلية الاختبارات من الباحث عليها حصل التى البيانات لمعالجة

 إحدى فى المعالجات تمت وقد ،(SPSS) الإحصائى البرنامج استخدم ،فقد والضابطة التجريبية
 الآلى. الحاسب معامل

 الاستنتاجات:
 إلى التوصل أمكن وفروضه البحث أهداف حدود وفى ، وتفسيرها البحث نتائج ضوء فى

 التالية: الاستنتاجات
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 البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس درجات من كل بين إحصائيا دالة فروق وجود•
 البعدى. القياس ولصالح المهارية المتغيرات جميع فى التجريبية

 البحث لمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس درجات من كل بين إحصائيا دالة فروق وجود•

 البعدى. القياس ولصالح المعرفى الاختبار فى التجريبية
 للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس درجات من كل بين إحصائياً دالة فروق °وجود

 البعدى. القياس ولصالح المهارية المتغيرات جميع فى الضابطة
 للمجموعة البعدى والقياس القبلى القياس درجات من كل بين إحصائياً دالة فروق وجود•

 البعدى. القياس ولصالح المعرفى الاختبار فى الضابطة
 ، الضابطة )المجموعة البحث مجموعتى درجات من كل بين إحصائيا دالة فروق وجود•

 التجريبية. المجموعة ولصالح المهارية المتغيرات جميع فى البعدى للقياس التجريبية( المجموعة

 ، الضابطة )المجموعة البحث مجموعتى درجات من كل بين إحصائيا دالة فروق وجود•
 التجريبية. المجموعة ولصالح المعرفى الاختبار فى البعدى للقياس التجريبية( المجموعة

 لمجموعتى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق فرق من كل بين إحصائيا دالة فروق وجود•
 ولصالح المهارية المتغيرات جميع فى التجريبية( المجموعة ، الضابطة )المجموعة البحث

 التجريبية. المجموعة

 لمجموعتى والبعدى القبلى القياسين بين الفروق فرق من كل بين إحصائيا دالة فروق وجود•
 المجموعة ولصالح المعرفى الاختبار فى التجريبية( المجموعة ، الضابطة )المجموعة البحث

 التجريبية.

 التوصيات:
 يلى: بما الباحث يوصى البحث واستخلاصات نتائج ضوء في

 قيد اليد لكرة الأساسية المهارات لتدريس المقترح التعليمى البرنامج استخدام إمكانية ه
 الإعدادية. المرحلة لتلاميذ البحث

 اليد كرة فى الأساسية المهارات تعليم فى التداخل فائقة للوسائط المعلم استخدام ضرورة•
 التقليدية. التعليم طرق بجانب عامة الأخرى الجماعية الألعاب باقى ومهارات خاصة

 التربية بكليات التداخل فائقة الوسائط على تشتمل علمية مختبرات وتصميم إنشاء ضرورة•

 وتوظيفها استخدامها كيفية على وتدريبه المعلم/ الطالب إعداد فى لاستخدامها ، الرياضية

 الرياضية. التربية دروس فى

 علمية وبحوث دراسات لإجراء التعليم تكنولوجيا بمجال المهتمين الباحثين أنظار توجيه•
 التعليمية. البرامج لتصميم والفنية التربوية المعايير إلى خلالها من يتوصل
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 البحث مستخلص

 على التداخل الوسائافائقة استخدام تأثير

 المهادى و المعرفي التحصيل مسوى
 الأساسية المهارات لبعض

 اليد كرة فى

 مستوى على التداخل فائقة الوسائط استخدام تاثير على التعرف إلى البحث يهدف

 المرحلة من الثانى الصف لتلاميذ اليد كرة مهارات لبعض والمعرفى المهارى التحصيل
 )استخدام تجريبية إحداهما مجموعتين بتصميم التجريبى المنهج الباحث استخدم وقد الإعدادية،

(. التقليدى او الأوامر )اسلوب ضابطة مجموعة والأخرى( التداخل فائقة الوسائط

 الإعدادي الثانى الصف تلاميذ من تلميذ٣٠ عدد على الأساسية التجربة تطبيق تم وقد

 المجموعة مجموعتين إلى تقسيهم تم المنصورة غرب لإدارة التابعة الإعدادية سلكا بمدرسة

 العمدية بالطريقة اختيارهم تم ، تلميذ(١٥) الضابطة والمجموعة تلميذ(١ )ه التجريبية

 العشوائية.

 تحسن نسبة أعلى حقق التداخل فائقة الوسائط باستخدام التعلم أسلوب أن إلى الباحث وتوصل

 والتنطيط والتصويب والاستلام والتمرير الكرة مسك) وهى البحث قيد المهارات تعلم عند

 مستوى فى وكذلك و اليد كرة فى( الدفاعية والوقفة الصد وحائط الدفاعية والتحركات

 او الأوامر اسلوب حققها التى التحسن نسبة من اكبر ، اليد كرة فى المعرفى التحصيل
 تعليم عند التداخل فائقة الوسائط استخدام ضرورة التوصيات أهم وكانت ، التقليدى الأسلوب

• المعرفى والجانب اليد كرة مهارات
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Summary

Research Problem:
The last ten years have witnessed massive economic, scientific and

technological changes and the coming years will witess dangerous
developments in all fields and it will also witness that the world is going forth
fast to wards the perfection of scientifc progress in all aspects of life and that
every scientific discovery is going to be linked to application.

EvoHution is nothing but a process to enhance and quality the perfection of

perfommance in the education situation, the main aim of evolution is to enhance

the output of the educational process represented in the perfected performance.

Handball is considered one of the basic activities in the Olympic program.

Those who charge these affairs look for developing handball management and

its laws that will affect positively on the joining of many practitioners to this

Sport. This has appeared in Egypt where handball has developed ckearly and

reached to the first positions all over the world, in addition to the joining of

many players to clubs and youth centers where handball is practiced.

The computer provides many helps to overcome the problems existing in the
educational field as it seeks to break the psychological barriers between the
student and the teacher and also provides the scientific subject in away that
coincides the student's level, the computer also sustains the role of the teacher
in his corelation with the student's.

This study is considered a means to reach on educational way to lessen time
and effort of the teacher because of the huge number of students, little time,
wide spaces, little tools and the little number of teachers in one school, This
will disable the teacher from discovering and repairing the skillful and
movement positions of students during practicing the school sportive activity.
These two ways may help students in teaching each other that may lesson the
teacher's effort, whereas these two ways may be used, in the existence of a
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large number of stdents with a little number of teachers. so the researcher
direction to use these two ways is provided by a cognitive test and pictures of
skills and physical practices that will be carried out though the lesson with
clarifying the artistic aspects for discovering the most effective on both the
skillful and physical aspects of students As the researcher know, there is no
previous study to deal with the way of interchange and cooperative learning as
away of the used ways in teaching some skills of hand ball game.

Research aims:

This research aims at the following:

1- Designing instructive program through "hypermedia" for some
handball skills under research.

2- Knowing the effect of this instructive program through "hypemedia"
upon the experimental group.

3- Knowing the effect of using the traditional teaching style "the
traditional teaching style" upon the control group.

4- Knowing the difference between the effect of the prepared program
through "hypermedia" and "the traditional teaching style" followed
through the skill achievement and the cognitive achievement in
handball in preparatory school.

Research Hypotheses:

1-There are statistically referential differences between the averages of

measuring pre and measuring after, of the experimental group (Using

hypermedia) in the skill achievement for some handball sport skills at the

preparatory stage for the favor of exitmeasure measuring after.
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2-There are referential differences between the measuring pre and the
measuring after, concemning the control group (the traditional teaching
style) in skill achievement level of some handball skills at the preparatory
stage, for the favor of exit measure measuring after.

3-There are statistically referential differences between the measurements
after of the two groups the experimental group and control group in skill
achievement level for some handball skills at the preparatory stage.For
the favor of exit the experimental group.

4- There are statistically referential differences between the measurements
after of the two groups the experimental group and control group in
cognitive achievement level for some handball skills at the preparatory
stage.For the favor of exit the experimental group.

Research procedures:

Design:

The overall design of the study is the experimental design of two gIoups,

experimental group and control group. The researcher compares between two

groups using measurement before and measurement after.

Subjects:
The researcher chooses warranted sample of 60 students at the preparatory

stage second year , in salaka school for the year 2007-2008 .two classroom are
chosen randomly .2/2 and 2/3.The researcher chooses one of the two classrooms
as the experimental group "hypermedia" and the other as the control group "the
traditional teaching style" the researcher chooses 8 students out of 23 at" 2/27
classroom to act the experimental group and 7 students out of 22 at " 2/3"
classroom to represent the control group As result the wholes number of the
research sample is30 students.
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Tools of collecting data:

1- Rest meter to measure length.

2- Electronic to measure weight

3- Photographical intelligence test by Ahmed zaki saleh1988

4- Physical abilities test in handball sport

5- Skill standard tests
6- Cognitive achievement test by amir sabry beadier 2004

The measurement pre:

The pre .measurement is applied on the two groups the experimental and the
control group by skill tests and the cognitive achievement level from the date
26/9/2007 t0 27/9 /2007.

The basic treatment:

The educational program is applied on the two groups the experimental and
the control group to help each group perform the program on the chosen style
that differs from the others .the treatment expands for, 6 weeks from 30/9 /2007
to 8/11 / 2007 teaching 2 units each week to each group .The period of each
unit is 45 minutes.

The measurement after:

After applying the program:

The post tests are applied; using the cognitive achievement tests and skill
tests from 11 /11/2007 t 14/11 /2007 on the two groups the experimental and
the control group.
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The statistical treatment:

The researcher uses the SPSS program to treat the collected data fiom the
pre and after tests for the two groups (hypermedia and the order teaching style).
The treatments are carried out on one of the computer 1abs.

Conclusions:

In the light of the obtained results and the aims of the study the researcher
reaches to the following:

• There are statistically referential differences between the averages of
measuring pre and measuring after, for the experimental group in the all
skills and for the benefit of measuring after.

There are statistically referential differences between the averages ofه 
measuring pre and measuring after, for the experimental group 1n
cognitive achievement and for the benefit of measuring after.

• There are statistically referential differences between the averages of

measuring pre and measuring after, for the control group in the all skills
and for the benefit of measuring after.

• There are statistically referential differences between the averages of
measuring pre and measuring after, for the control group in cognitive
achievement and for the benefit of measuring after.

• There are statistically referential differences between the experimental
group and control group, for the measuring after in the all skills and for
the benefit of experimental group.

• There are statistically referential differences between the experimental
group and control group, for the measuring after in cognitive
achievement and for the benefit of experimental group.
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• There is statistically referential differences difference between the

measuring pre and the measuring after, for the experimental group and

control group in the all skills and for the benefit of experimental group.

There is statistically referential differences difference between theه 
measuring pre and the measuring after, for the experimental group and
control gIoup in cognitive achievement and for the benefit of
experimental group.

Recommendations:

Ln the light of the obtained results that show the grate influence of

cooperative and interchangeable learning styles in learning and acquiring some

motor skills in handball sport and also in cognitive achievement for the first

year preparatory stage, the researcher recommends the following.

• Using hypermedia learning in teaching some skills of handball sport.

Encouraging high level stdent to cooperate with those of low levelد 
through their learning process as this way of teaching improves their
perfommance and reduce their fear and anxiety, sand increases their
self confidence.

• Performing similar studies on various sportive specialties and on
various age stages in the primary education

• The possibility of using the supposed educational program to teach

the basic skills of handball under research for the preparatory school
students.
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Abstract

THE EFFECT OF USING THE HYPERMEDIA AT THE
COGNITIVE ACHIEVEMENT LEVEL AND SKILL AT

SoME BASIC HANDBتA L SKILLS

The research aims at the effect of using the hypermedia
at the cognitive achievement level and skill at some basic
handball skils for the preparatory stage students second year,
the researcher uses the experimental design of two groups
One of them is experimental (using the hypemmedia) and
another one is control (order style).

The basic experiment is applied on 30 students at the
preparatory stage .The students are divided to two groups, the first
includes 15 students and the second includes 15 students .the
researcher chooses the sample randomly.

The researcher reaches that leamning style of using the
hypemmedia achievement the highest level big while learning (catch
ball and passing and receiving and shooting and dribbling
defensive moving and block and defensive standing skills) in
handball, and on the cognitive achievement in handball, The most
important recommendation is to apply learning style of using the
hypemmedia while learning the handball skills and cognitive
achievement.


