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. القدم لكرة الأساسية المهارات تصنيف

 العربية. السابقة الدراسات

. الأجنبية السابقة الدراسات

 قيد الأساسية المتغيرات فى الدراسة لعينة الإحصائي التوصيف
 البحث.

 للمتغيرات القبلية القياسات متوسطات بين الفروق دلالة
 والضابطة. التجريبية المجموعتين لدى البحث قيد

 الجذو"م
(٢-١)

(٢-٢)

(٢-٣)

(٣-١)

(٣-٢)

٧٦

٧٦

٧٨

٧٩

٨٩

٨1

٨٨

٩٠

 الأساسية. الحركية المهارات اختبارات
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· التدريبي البرنامج أسابيع على المختلفة الإعداد تسب توزيع

. التدريبية الوحدة وتنفيذ تخطيط
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 المرفقات قائمت
 ائمزفق، سم #تجز "آبيً إ: أ زقماتعزفق

 الخبراء. السادة [لكةمسماء ام مرنق

 الحركية المهارات لتحديد الخبراء رأى استطلاع استمارة](2) مرفق
 لبراعم المناسيت القدم لكرة الأساسين والمهارات الأساسيت

 سنوات.)%( القدم كرة
 التدريبي بالبرنامج المختارة للمهارات التسبيق الأهمين[(٣) مرفق

 المقترح-

 الاختبارات أنسب لتحديد الخبراء وأى استطلاع استمارة
 القدم لكرة الأساسين والمهارات الأساسين الحركي" للمهارات

 سنوات.(9) القدم كرة لبراعم المناسيت

 التدرييي. البرنامج في المستخدمة مرفق)ه([الاختبارات

 اليحث. عينن لأفراد الاختبارات ونتائج بيانات تسجيل استمارة(}٦ مرفق)

 المقترحن. الحركية الأثشط(٧ مرفق)

 على التدريبي البرنامج بتنفيذ الرياضي السنطن نادى من إفادة](٨ مرفق)
 م.٢٠٠٩/٢٠٠٨ الرياضي للموسم سنوات(9) القدم كرة براعم

 بدني )إعداد من التدريبي البرنامج لمحتوى الزمني التوزيع[(9 مرفق)
- مهارى -إعداد الأساسين الحركين -المهارات خاص ا عام

 التدريبي البرنامج ووحدات أسابيع على( خططي إعداد
 المقترح-
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