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 الجداول قائمة
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 السن) لمتغيرات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

٠٠٠٠ والضابطة التجريبية للمجموعتين( التدريبي والعمر والوزن والطول

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.. العصبي العضلي التوافق مكونات فى البحث مجموعتى تكافؤ

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••.•. المركبة المهارية الاداءات فى البحث مجموعتى تكافؤ

..... الصعوبة متدرجة مستويات ثلاث إلى المختارة النوعية التدريبات تصنيف

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠..... البحث قيد العصبي العضلي التوافق مكونات اختبارات صدق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... البحث قيد العصبي العضلي التوافق مكونات اختبارات ثبات

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البحث قيد الاختبارات صدق

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••• البحث قيد الاختبارات تبات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• البرنامج أسابيع على مستويات الثلاث توزيع

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••• البحث واختبارات قياسات إجراء ترتيب

 العضلي التوافق مكونات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياس مقارنة
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)٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢ العصي

 المهارية الاداءات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياس مقارنة١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٣•• المرثية

 -ط-



 العضلي التوافق مكونات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياس مقارنة١٣

 ع\م٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ العصلج

 المهارية الاداءات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياس مقارنة١٤

٨\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ ده. المر

 والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدى( )القبلي القياسيين بين الفروق مقارنة١٥

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦ العصبي. العضلي التوافق مكونات في

 والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدى( )القبلي القياسين بين الفروق مقارنة١٦

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٦•••••• المركبة المهارية الاداءات في

 المهارية والاداءات العصبي العضلي التوافق مكونات بين الارتباط مصفوفة١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧... التجريبية للمجموعة المركبة

 -ي-
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 الأشكال قائمة

 الشكل عنوان

. المركبة المهارية بالاداءات الخاص العصبي العضلي التوافق مكونات

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••••• المختلفة المهارات أداء ميكانيزم

 الانشطة مختلف في السن اساس على المهارات لتنمية الهرمي النموذج

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠ ،•• شاقة الر اختبار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠،e  الإأ سرعة اختبار

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•• الدقة.، اختيار

·٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠••••• بالمسافة الإحساس اختبار
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٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٣٣ شاركي. الرياضيةعن

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٣•• بالزمن الإحساس اختبار٨

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٦.. التمرير ثم بالكرة الجري ثم بالصدر الكرة امتصاص اختبار٩

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٧•• التمرير ثم الدوران مع الاستلام اختبار١٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٦٨•• التصويب ثم المراوغة ثم الاستلام اختبار١١

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩.•.•. الحركة من المباشر التصويب اختبار١٢

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٣(. الأول المستوى) الأول بالأسبوع تدريبية وحدة١٣

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٥.••••( الثاني المستوى) الخامس بالأسبوع تدريبية وحدة١٤

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٧٧.•••( الثالث المستوى) السابع بالأسبوع تدريبية وحدة١٥

 العضلي التوافق مكونات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياس

٨٢ ،٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩ العلي

--
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 المهارية الاداءات في الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي القياس١٧

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٢ ده. المر

 العضلي التوافق مكونات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياس١٨

/\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥٠٥٠٠٤ العصي

 المهارية الاداءات في التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياس١٩

٨\٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥ ثه. المر

 العضلي التوافق مكونات في والضابطة التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة٢٠

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٨٧•••• المركبة المهارية الاداءات و العصبي

 -ل-



 المرفقات قائمة

 العصبي العضلي التوافق مكونات أهم على للتعرف الخبراء رأي استطلاع استمارة )ا( مرفق

 القدم كرة لناشئي المركبة المهارية بالاداءات المرتبطة

 الباحث بهم استعان الذين الخبراء السادة أسماء )ا( مرفق

 تصميمها تم التي النوعية التدريبات )؟( مرفق

 البحث في المستخدمة للاختبارات التسجيل استمارة)( مرفق

 التمرير جهاز)°( مرفق

 المقترح التدريبي البرنامج(٦) مرفق

 الملخصات

 العربية باللغة البحث ملخص

 العربية باللغة البحث مستخلص

 الإنجليزية باللغة البحث ملخص

 الإنجليزية باللغة البحث مستخلص

 م،


