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: الاستخلاصات

 يمكن البحث نتائج أظهرته ما إلى واستنادا البحث وفروض أهداف ضوء ،وفي
 الاتي: استخلاص

 قيد العصبي العضلي التوافق مكونات على إيجابياً تأثيرا المقترح التدريبي البرنامج أظهر.١
( بالزمن الإحساس- بالمسافة الاحساس- الاداء -سرعة الدقة- الرشاقة) البحث

 قيد المركبة المهارية الاداءات تحسن على إيجابياً تأثيراً المقترح التدريبي البرنامج أظهر٢
- التمرير ثم بالصدر الكرة امتصاص- التمرير ثم الدوران مع )الاستلام البحث

( الحركة من المباشر التصويب- التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام

 المجموعة على المقترح التدريبي البرنامج عليها طبق التي التجريبية المجموعة تفوقت.٣

 المهارية لداءات الكلي الزمن نقص على إنعكس مما الاداء سرعة زيادة في الضابطة

- التمرير ثم بالصدر الكرة امتصاص- التمرير ثم الدوران مع )الاستلام المركبة

 الحركة(. من المباشر التصويب- التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام

 التوافق بمكونات الخاصة النوعية التدريبات خلال من المركبة المهارية الاداءات تنمية.٤

 اختصار ثم ومن والبدني المهاري المستوي من بكل الارتقاء إلى أدى العصبي العضلي
 التدريب. تطوير في الأمل الاستغلال واستغلاله المؤثرة التدريب لأحجام الكلي الزمن

 العصبي العضلي التوافق مكونات لقياس اختبارات خمس تصميم من الباحث تمكن.٥
 وإيجاد( بالزمن الإحساس- بالمسافة الاحساس- الاداء -سرعة الدقة )الرشاقة
 لهم. العلمية المعاملات

 )الاستلام المركبة المهارية الاداءات لقياس اختبارات اربعة تصميم من الباحث تمكن ،٦
 المراوغة ثم الاستلام- التمرير ثم بالصدر الكرة امتصاص- التمرير ثم الدوران مع
 لهم. العلمية المعاملات وإيجاد الحركة( من المباشر التصويب- التمرير ثم

 المهارية الأداءات وفاعلية العصبي العضلي التوافق مكونات في التحسن نسب تباينت.٧
 التجريبية. المجموعة عند أفضل التحسن نسب كانت بينما المجموعتين، لدى المركبة
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 للنسب وفقا التجريبية للمجموعة العضلي التوافق مكونات في تحسنا البرنامج أظهر.8
 بالزمن والإحساس %(،٤٥٨٨,1) والدقة %(،11٢,1٢) بالمسافة الإحساس التالية:

(.1٩%,1٨) الاداء سرعة %(،2٩,٩٨) الرشاقة %(،82,٤ )ه

 للنسب وفقا التجريبية للمجموعة العضلي التوافق مكونات في تحسنا البرنامج أظهر.٩
 الحركة من المباشر والتصويب %(،151,1) التصويب ثم المراوغة ثم الاستلام التالية:

 %(،1٧,٤٤) التمرير ثم بالكرة الجري ثم بالصدر الكرة وامتصاص %(،1٦,٤٩)
(.2٩,٧%) التمرير ثم الدوران مع والاستلام
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: التوصيات

 بما الباحث يوصي النتائج، تلك من استخلاصه تم وما البحث نتائج أظهرته ما ضوء في

 يلي:

 بهدف العصبي العضلي التوافق مكونات لتنمية المقترح النوعية التدريبات برنامج تطبيق ا.
 المركب. المهاري الأداء تحسين

 العضلي التوافق مكونات لقياس وتقنينها بتصميمها الباحث قام التي الاختبارات إستخدام.٢
 القدم. كرة في والناشئين المبتدئين وإنتقاء والتدريب التقويم أغراض في العصبي

 المهارية الاداءات مستوى لقياس وتقنينها بتصميمها الباحث قام التي الاختبارات إستخدام.٣

 كرة في للناشئين المهاري الاداء فعالية لتحسين والتدريب التقويم أغراض في لمركبة

 القدم.

 مكونات دمج فكرة على تقوم التي المناسبة التدريب وأساليب طرق استخدام ضرورة.4
 للناشئين المهاري الاداء فعالية لتحسين المركبة المهارية بالأداءات الخاصة البدنية اللياقة

 القدم. كرة في

 شكل في ووضعها العصبي العضلي التوافق مكونات بتنمية المدربين اهتمام ضرورة ه.
 يحدث لما وتشابها تشويقا أكثر يجعلها بما التركيب حيث من الصعوبة متدرجة تدريبات

 والاختلاف. والتنوع الخصوصية لمبدأي وتحقيقا المباريات، فى

 للارتقاء التخطيط يمكن حتى وذلك الناشئين مع العمل عند النمو خصائص مراعاة.٦

 والاجتماعية. العقلية، الحركية، الجسمية، البدنية، إمكانياتهم مع يتناسب بما بمستوياتهم

 التالية: المتغيرات إضافة مع مماثلة دراسات إجراء لا.
 القدم. كرة للاعبي الخاصة البدنية اللياقة لمكونات اخرى أ-إختيارمكونات

 الاخرى. الفنية المهارات بعض ب-إختيار
 اخرى. سنية مراحل على البحث تطبيق ج
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. م1٩٩٧ القاهرة ، العربي

 العربي، الفكر دار
 م.1٩٩٤ القاهرة،

 ، العربي الفكر ،دار طا ، الدنبة اللباقة حا
.١٩٩٣ القاهرة،

 دار والمراهق، للطفل المتكامل النمو مدخل الحركي النمو
٠ م1٩٩٩ القاهرة، العربي، الفكر

 بعض ودقة سرعة على العصبي العضلي التوافق تنمية تأثير
 رسالة السلة، كرة ناشئي لدو المركبة الهجومية الاداءات
 للبنين الرياضية التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه

 م.٠٠٥2 ، بالاسكندرية

 بسباحة الخاص الحركي التوافق لتنمية مقترح برنامج

 رسالة ،

 جامعة ، بنين الرياضية التربية كلية ، منشوره غير دكتوراه

. م2٠٠٠ ، حلوان

 المراجع قائمة

 العربية المراجع أولا

 الفتاح عبد العلا أبو ا-

 الفتاح عبد العلا أبو-٢

 شعلان وإبراهيم

 الفتاح عبد العلا أبو-٣

 الدين نصر وأحمد

 راتب كامل أسامة-٤

 محمد توفيق إسلام-٥

 السرمي

 بسيم محمد اشرف-٦

 البساطي أحمد الله أمر-٧ المعارف، منشأة ،
 م.1٩٩٥ الإسكندرية
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 "المندمحة" كمة المر كبة الحد الأداءات اء لأنه تحللة اسة در

 دكتوراه اة،رسالة المبار
 جامعة للبنين، الرياضية التربية كلية منشورة، غير

 م.٩٩٤1 الإسكندرية،

٠ م1٩٩٧ ،١ ط منشورة، غير القدم،مذكرات كرة منهج

 البساطي أحمد الله أمر-٨

 مطاوع إسماعيل جمال-٩

 الدين علاء محمد جمال ا-٠ مجلة ،

 للبنين، الرياضية التربية كلية وتطبيقات، نظريات
 م.1٩٩٠ الثالث، العدد الإسكندرية،

 الدين علاء محمد جمال-١١ ا اكساب خدا أداء•

 م.٩٨٥1 بالقاهرة، العلمي الحركة،المؤتمر

 التربية منشورة،كلية غير مذكرات الحركة، علم
٠ م1٩٩٥ الإسكندرية، الرياضية،جامعة

 م.٩٩٠1 طنطا، جامعة الرياضية التربية كلية الحركة، علم

 لتوجيه فعالة كوسيلة للكرات قاذف ميكانيكي جهاز تصميم

 في الحركة من التصويب لمهارات البيوميكانيكية المؤشرات

 ام.٩٨٤ الخامس، بالقاهرة،المجلد العلمي المؤتمر القدم، كرة

 كلية منشورة، غير مذكرات نظرية، دراسة الرياضي، المجال

 ام٩٨1 حلوان، جامعة بالإسكندرية، للبنين الرياضية التربية

 الدين، علاء محمد جمال-١٢

 الصباغ ناهد

 الدين، علاء محمد جمال-١٣

 الصباغ ناهد
 الدين علاء جمال-١٤

 وآخرون

 الدين علاء جمال ا-٥
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 لأنجهوف، جير-١٦

 كمال ترجمة شيواندرت

 فهمى وزينب الحميد عبد

 المنعم عبد جيهان-١٧

 عيسوى

 الفكر دار ،٣ ط.
 م.٩٨٢1 ، القاهرة ، العربي

 على العصبي العضلى التوافق لتنمية الكرة استخدام تأثير

 العلوى الطرف عضلات لبعض العضلى الكهربائي النشاط

 ، منشوره غير رسالةدكتوراه ،

 م٩٩٩1 ، حلوان جامعة ، بنات الرياضية كليةالتربية

 م.9981 الإسكندرية، ، عبده أبو السيد حسن-١٨

 العربي، الفكر دار١٠- مختار محمود حنفي-١٩

 ام.٩٩٥ ، القاهرة

 العربي الفكر دار مختار محمود حنفي-٢٠
 م.1٩٩٤ القاهرة،

 مختار، محمود حنفي-٢١

 حماد إبراهيم مفتي

 والتوزيع، للنشر زهران ،دار
 م.1٩٨٩ القاهرة

 معوض ميخائيل خليل-٢٢

 م.1٩٩٤ الإسكندرية، الجامعى،

 التصويبة أداء بمستو.ى وعلاقتها افقية التو القدرات بعض لطفي محمد رابحة-٢٣

 للتربية العلمية المجلة السلة، ة

 المجلة سبتمبر، ،٢٧ عدد حلوان، جامعة والرياضة، البدنية

 التربية كلية ،٢٧ العدد والرياضة، البدنية التربية العلمية-

.١٩٩٧ حلوان، جامعة- بالقاهرة للبنين الرياضية
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 على وتأثيره العصبى العضلى التوافق لتنمية مقترح برنامج

 ، الباليه فى المهارى والأداء حركي الحس الإدراك
 ، بنات اللرياضية التربية كلية ، منشوره غير رسالقماجستير

٠ م1٩٩٨ ، حلوان جامعة

 بالأداء المرتبطة والتوافقية الإيقاعية للقدرات تحليلية دراسة

 كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ، الحركى التعبير فى

. م1٩٨٩ حلوان بالإسكندرية للبنات الرياضية التربية

 المعارف، السابعة، الطبعة باضم,، الر

 م.1٩٨٢ القاهرة،

 على المندمجة المهارات بعض لإكساب مقترح أسلوب تأثير

 ماجستير رسالة القدم، ة
 جامعة ، للبنين الراياضيه التربية كلية ، منشوره غير

. م1٩٩٣ ، الإسكندرية

 ، الإنجاز مستوى وتعديل توجيه ، الرياضى التدريب نظريات
 م1٩٩٤ القاهرة، ، الحسناء مكتبة

٠1٩٨٦ القاهرة ، المعارف دار ، الحركة نظريات

 مكتبة الحركي، الاداء في للتقويم الحديثة العلمية الاسس
 م.١٩٩٣ القاهرة، المصرية، النهضة

 م.1٩٩٣ ، القاهرة العربي، الفكر

 مبروك مصطفى رحاب-٢٤

 الكريم عبد حسن سامية-٢٥

 محمد جلال، سعد-٢

 علاوى حسن

 سليمان فاروق سليمان-٢٧

 المقصود عبد سيد-٢٨

 المقصود عبد سيد-٢٩

 حسن السيد صلاح-٣٠

 قادوس

 الدين حسام طلحه-٣١
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 في الحركي التحليل بمستوى وعلاقتها النوعية التمرينات
 جامعة ، والرياضية البدنية للتربية العلمية المجلة ، الجمباز
. م1٩٩٣ ، حلوان

 المركبة المهارية الأداعات لبعض تدريبى برنامج تأثير

 كلية منشوره، غير دكتوراه رسالة ، القدم كرة لناشئى

٠ ام٩٩٨ ، الإسكندرية جامعة ، للبنين الرياضية التربية

 المركبة المهارية الاختبارات لبعض معيارية مستويات وضع

 وفنون لعلوم أسيوط مجلة ج.م.ع، في القدم كرة لناشئ

 للبنين،العدد الرياضية التربية كلية الرياضية، التربية

 م.201 الأول،نوفمبر ،الجزء1٣

 ماقبل مرحلة في للناشئين بالاثقال والتدريب البدني الاعداد
 م.٢0٠٠ الاولى، الطبعة البلوغ،

 الدين حسام طلحه-٣٢

 وآخرون

 الحليم عبد الباسط عبد-٣٣

 عبد محمد الباسط عبد-٣٤

 إبراهيم عادل الحليم،

 عمل

 النمر، العزيز عبد-٣٥

 الخطيب ناريمان

 الخالق عبد عصام-٣٦ دار الثامنة، الطبعة
 م.1٩٩٤ الإسكندرية، المعارف،

 منشاة اتجاهات(،- ­مفاهيم
 م.٩٩٧١ الإسكندرية، طا، المعارف،

 م.٢٠٠٦

، م.٠٠٥2 الزقازيق، طا، الدقة،

 حلمي، محمد عصام-٣٧
 جابر محمد

 الدين جلال علي-٣٨

 الدين جلال علي-٣٩
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 القدم، كرة في والناشئين البراعم لتربية العربية الموسوعة
 م.1٩٩٧ الأول، الجزء

٥٢ ،٨٩ ل٠١٠٠١١ ق بع، بن، للعلاقة تحطلة اسة در

 غير دكتوراة ،رسالة٠-٠٠•

 حلوان، جامعة بالقاهرة، الرياضيقبين التربية كلية ر،

 فى المصارعة للاعب، التوافقية للقدرات عاملية دراسة
 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراه رسالة ٠م٠ع

.١٩٩٨ حلوان جامعة- بالهرم الرياضية

 م.٩٩٧1 القاهرة، العربي،

 دروس في البدنية اللياقة لتنمية الرياضي التدريب أسس
 الفكر دار ، طا ، البنات و البنين،

.١٩٩٧ القاهرة العربي

 دار الثالثة، الطبعة ،
 م.1٩٨٢ القاهرة، العربي، الفكر

 التسلل ظاهرة على الحكم في الهندسية الروية أبعاد دراسة
 التربية كلية منشورة، غير ماجستير رسالة القدم، كرة في

 م.1٩٨٨ حلوان، جامعة بالقاهرة، للبنين الرياضية

 المجد، أبو عمرو-٤٠
 إسماعيل جمال

 السكري حسن -عمرو٤ ا

 مصطفى محمد عمرو-٤٢

 اليد البهى فؤاد-٤٣

 محمد الحميد، عبد كمال-٤٤

 حسانين صبحي

 الحميد، عبد كمال-٤٥
 فهمى زينب

 إسماعيل مصطفى ماجد-٤٦
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 على المندمجة المركبة الأساسية المهارات مساهمة نسبة
 ،مجلة القدم كرة لناشئي الخططية الميادو} بعض أداء

 الرياضية التربية وتطبيقات،كلية نظريات
 م2٠٠٤ ،٥3 بالإسكندرية،العدد

 القاهرة، ، المعارف دار ، ذه ، الرياضي اشفن عم

 م.٩٩٤1 القاهرة، المعارف ،دار الرياضي التدريب علم

 دار الرياضي، المجال في والنفسية المهارية الاختبارات
 م1٩٨٧ القاهرة، العربي، الفكر

 م.2٠٠3 للطباعة، السعادة ار

 ام.٠0 ب،"·٠ مي ى٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢١2 ، ء

 مكونات بعض على المركبة الحركية الأاءات تنمية تأثير
•٠٠4 للناخ الخاصة البدنية اللباقة

 جامعة ، الرياضية التربية كلية ، منشوره غير ماجستير

. ام٠٠٥ ، المنصورة

 ،٢ ط ، الأول الجزء ، البدنية التربية
١٩٨٧ القاهرة العربي الفكر دار

 للاعبي المركبة المهارية الأداءات اختبارات بطارية تصميم

 غير دكتوراه رسالة العربية، مصر بجمهورية القدم كرة

 م.1٩٩٩ طنطا، جامعة الرياضية التربية منشورة،كلية

 سلطان إبراهيم محمد-٤٧

 علاوي حسن محمد-٤٨

 عاوي حسن محمد٤٩

 ، علاوي حسن محمد-٥٠
 الدين نصر محمد

 رضوان
 الوقاد رضا محمد-٥١

 كشك، شوفي محمد-٥٢

 البساطي أحمد الله أمر
 محمود الستار عبد محمد-٥٣

 حسنين صبي محمد٥٤

 رية أبو السلام عبد محمد-٥٥
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 الكتاب مركز التدريبي، العمل وقواعد الرياضي الإنجاز

 م.2٠٠٦ ،١ ط للنشر،

 لمرحلة ي المهار الأداء فعالية علي تدريبي برنامج تأثير

 منشورة ماجستير ،رسالة ده

 م.٠٠٤٢ طنطا، جامعة ، بطنطا الرياضية التربية كلية ،

 النوعية التمرينات لوضع كأساس الديناميكية الخصائص

 كلية دكتوراة، رسالة والعالي، الطويل الوثب لمسابقة الخاصة

 م.٠٠٦2 الوادي، جنوب جامعة الرياضية، التربية

 م.٠٠٧2 المنصورة، الرياضي، التدريب علم في مدخل

 الكتب دار ،
. م2٠٠٩ ، القومي

 حسنين لطفي محمد-٥٦

 بيومي احمد السيد محمود-٥٧

 لبيب محمد محمود-٥٨

 محمد محمود، على مسعد-٥٩

 السعيد علي كشك، شوقي

 البساطي الله امر ريحان،
 محمود على مسعد-٦٠

 قنديل محروس

 العلا أبو كاظم، مصطفى-٦١ الفكر ،دار

 م.٩٨٢1 العربي

 القدم، كرة للاعب الخططي و ي المهار الإعداد في الجديد
 ام.٤٩٩ القاهرة، العربي، الفكر دار

 علي البرم تدريب جهاز باستخدام مقترح برنامج تأثير

 غير للمصارعين الوسط بدقة مهارة فاعلية أداع مستوي

 التربية كلية ، منشورة غير دكتوراة رسالة ، المتقدمين

 م.٢٠٠٠ طنطا، جامعة ، بطنطا الرياضية

 أسامة الفتاح، عبد
 راتب كامل

 حماد إيراهيم مفتي-٦٢

 الشوربجي حسني نبيل-٦٣



 ا-١٠٥-

 على وتأثيره العصبي العضلي التوافق لتنمية مقترح برنامج
 غير ماجستير رسالة ، الحركي

 ، حلوان جامعة ، للبنات الرياضية التربية كلية ، منشوره

٠ م1٩٩٩

 في الأداء مستوى علي الخاصة الغرضية التمرينات تأثير

 ، السادس المجلد ، حلوان مجلة ، منشور بحث ، الجمباز

 م.1٩٨٣ ، الثاني العدد
 الحركي )التوافق العامة التدريب وطرق نظريات الي مدخل

 المعهد شلايف، يوزن ترجمة: الرياضي(، والتكنيك
 المانيا جمهورية لايبزغ، الرياضية، للتربية الالماني

 ام.٩٨٨ الديمقراطية،

 اليد عادل وسام-٦٤

 صالح محمد يحيى-٦٥

 ريه، يوهانس-٦٦
 أنفوبرغريتر

 الأجنبية المراجع ثانيا
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