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: النتائج عرض4/١

: التجريبية المجموعة نتائج /ا١/٤

: البدنية أ-المتغيرات

: البدنية المتغيرات فى المرحلية القياسات بين الفروق نتائج(1)

( التجريبية )للمجموعة البدنية المتغيرات فى المرحلية القياسات بين الفروق نتائج على للتعرف
 ، المقترح التدريبى البرنامج استخدام بعد وجد إن المتغيرات فى التحسن مستوى على للتعرف وكذا ،

 ويوضح ، التدريبى البرنامج تطبيق أثناء البدنية للقياسات التباين تحليل الباحثة استخدمت
(٥-٤)٠(٤-٤)٠(٣-٤)٠(٢-٤)٠(١-٤ جدو) ذلك

(١-٤ جدول)

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

 البحث قيد البدنية للمتغيرات

 المتغيرات
 الوسيط الانحراف المتوسط وحدة

 معامل
 سن الالتواء المعيارى الحسابى القا م

-٨,٢٢0,٨٢8,٢٨٠,٤١ ث الجانبى الجرى سرعة١

.٨,٦٣ ث ا عة لجر للخلف٢ ٠,٨٣٨,٥٩0,٢٠  ى. ر
-٨,٩٣١,٢٧,٩٥0,٧٨ م طبية كرة رمى٣

-٢٢,٨٩٦,٤٣٢٣٠,١٦ دح الثبات من العمودى الوثب٤

١ لمتعر٥ -٠٨,·٤٥,٤٥٠,٩١٥,٦١ لجر  لا ج ،ى

٩,٠٢٣,٢٧٩0,٢٣ اسنح الوقوف من الجذع ثنى٦
٢٠,٩٦3,١٤٢٠,٥٠0,١٩ عدد ث٢٠ الرقود من الجلوس٧

٤,٦٧١7,٣٢١٤٠,٥٦ عدد ومد ثنى المائل الانبطاح٨  الذراعين

٢٩,٨٧٦,١٤٢٨٠,٣٣ عدد والركبتين العمودى الوثب٩  منثنيتين

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(١-٤) من جدو من يتضح
 غير التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا ، البحث قيد البدنية للمتغيرات
. الاعتدالية



< م٨

(٢-٤ جدول)

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
•» لم مه للمتغير ا ات لمها البحث قد بة

 المتغيرات
 الوسيط الانحراف المتوسط وحدة

 معامل
 سن الالتواء المعيارى الحسابى القا ا م

١٠,٦٧١,٧٦٠١.٧٠ عد١· لتمر أسفل•  من يبر
٤٠,٩٦٤٥٠٤٠.١٨ عدد( )الخطى الساحق الضرب٢  و

٤٢,١٧٣,٣٦٤٢.١٦ عدد( )القطرى الساحق الضرب٣

٩٣,٨٢٨,٤٩٩١,٥٠.٣٦ عدد القطرى_ الخطى٤
٨,٥٣٣,١٥٠٨,٥.٠١ عدد الصد حائط٥

 ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط(٢-٤) من جدول من يتضح
 التوزيعات عيوب من البيانات خلو على مباشرة دلالة يعطى وهذا ، البحث قيد المهارية للمتغيرات الالتواء

. الاعتدالية غير

(٣-٤ جدول)
 السرعة عنصر فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 ف

3١٤,٧٨

٣١٣,٧١

 متوسط
 المربعات

١٠,٥٦/

.٧١'

٨,٣٥
.٦٠

١ عة لتجر البحث قد سدة ٠٠٠٠٠٠ ه ك ا لد لمجمو

 مجموع ح٠ د التباين مصادر
 المربعات

٢ ,أ٢١٢ المجموعات بين
٣٩٢٧,٨٥ المجموعات داخل

٤١٤8,٩٧ المجموع

- عا ٢1٦,٧٠ ا• لمجمو  ب. بين
٣٩٢3,٧٥ المجموعات داخل

٤١٤٠,٤٦ المجموع

 المتغير

 الجرى سرعة
 الجانبى

 الجرى سرعة
 للخلف

٢,٨٥=٠٠٩ مستوى عند معنوية

 بين.٩ معنوى متوى عند إحصائيا دالة فروق -؟(وجود٤ جدول) من يتضح
- الجانبى الجرى سرعة فى والمتمثلة السرعة متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات

 تلك على للتعرف(L.S.D) معنوى فرق اقل إختبار الباحثة تستخدم وسوف للخلف الجرى سرعة
. الفروق



- 8٩-

(4-٤ بدول)

 لدى السرعة متغير فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.S.D)  معنوى فرق اقل إختبار باستخدام التجربية المجموعة

 المتوسط القياس المتغيرات
 عد اs.0 أ بعلاى با قبلى الحسابى

,·٠٥ مسوى

 الجرى سرعة
 الجانبى

 قلى
 بينى
 بعدى

٣١,٦٣
4١.٣٤

٠,٦٤

 الجرى سرعة
 للخلف

 قلى
 بينى

٠٧ ، -بيلي
٠,٥٩

 القياسين بين..٩ معنوى مستوى عتد إحصائيا دالة فروق (وجود٤-٤ جدول) من يتضن
 ، الجانبى الجرى) فى المتمثل السرعة متغير فى البعدى لصالح البعدى والقياس( البعدى )القبلي-
. البينى- القبلى القياسين بين إحصائيا دالة فروق توجد لا فيما. للخلف( الجرى

8,٥
٨
٥٧  و

٧
٥٦  و

٦
٥٥

 و

٥
٥٤ ٢
٤
٥٣٣
٥٢  و

٢
٥١  و

١
• ٥

3

 قبلى بيلى بعدى

(١-٤) شكل
 التجريبية المجموعة فى السرعة لمتغير البعدية( البينية )القبلية القياسات فروق



٩٠ ب

 -ه(٤ جدول)

 متغير فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى المتفجرة القوة

 ف

٠,٨٥

٢,٢٣

c "سط مجموع التباين مصادر المتغير  مدو٠ د
 المربعات المربعات

 كر طدة ة
" عا ٢٤,١٧ ا٠ لمجمو

٠٠ ى
٢,٠٨ ا. بر

٣٩٩٤,٧٠٢,٤٢ المجموعات داخل )للذراعين(
٤١٩٨,٨٧ المجموع

 العمودى الوثب
٢٢٨٠,٤٢١٤0,٢١ المجموعات بين

٣٩٢٤٤٢,٦٤٦٢,٦٣ المجموعات داخل الثبات من
٤١٢٧٢٣,٠٧ المجموع

٢,٨٥.=٠٩ مستوى عند معنوى

 بين.٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود عدم -ه(٤ جدول) من يتضح
. المتفجرة القوة متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات

(٦-4) جدول
- الرشاقة متغير فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 ف

.٥٥

٤,٣١

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى المرونة

c التباين مصادر  متوسط مجموع٠ د
 المربعات المربعات

٠١٢.٤٢.٢١ لمجمو عات  ، بين
٣٩١٤,٩٦.٣٨ المجموعات داخل

٤١١٥,٣٨ المجموع
٢١٦٣,٧٦٨١,٨٨ المجموعات بين

٣٩٧٣٩,٧١١٨,٩٦ المجموعات داخل
٤١٩٠٣,٤٧ المجموع

 المتغير

 المتعرج الجرى

 من الجذع ثنى
 الوقوف

٢,٨٥=٠٠٩ مستوى عند معنوية

 بين.0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود -ا() جدول من يتضح
 معنوى فرق اقل إختبار الباحثة تستخدم وسوف المرونة متغير فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات

(L.S.D)بين•.٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد لا فيما ، الفروق تلك على للتعرف 
. الرشاقة متغير فى القياسات تلك



-٩١-

(٧-٤ جدول)
 المجموعة لدى المرونة متغير فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.S.D )  معنوى فرق اقل إختبار باستخدام التجريبية

١٤ ن=

Ls.D  {ا-
٣٤,٧٨

٣,٣٢

 قبلى بيلى
 المتوسط
 الحسابى

٩,0٠

١,٢٨

٤,٢٨

 القياس ا المتغيرات

 المرونة

 القياسين بين•.٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٧-٤ جدول) من يتضح
 بين إحصائيا دالة فروق توجد لا فيما ، البعدى القياس لصالح المرونة متغير فى( -البعدي )القبلي

. البعدى(- البينى) والقياسين البينى(- القبلى) القياسين

١٥­
١٤
١٣
١٢
١١

 و
٨
٧
١
٥
٤
٣
٢
١

 بعدى يلى قبلى

(٢-4 شكل)
 التجريبية المجموعة فى المرونة لمتغير البعدية( البينية )القبلية القياسات فروق



٩٢-

(٨-4 جدول)
 متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى التحمل
1٤ ن=

 ف المتغير

3٩,٨٣ الرقود جي لجاوب

٩٥. المائل الانبطاح

 العمودى الوثب
 منثنيتين والركبتين

 متوسط مجموع ح٠ /د التباين مصادر
 المربعات المربعات

- عا ٢٣١٦,٣٣١٥٨,١٦ ا٠ لمجمو  ك. بيل
٣٩٦٢7,٥٠١٦,٠٩ المجموعات داخل

٤١٩٤٣,٨٣ المجموع
- عا ٦٩,٠٧[٢١٣٨,١٤ ا٠ لمجمو  ن. بين

٣٩٢٨٢٨,٦٤7٢,٥٢ المجموعات داخل
٤١٢٩٦٦,٧٨ المجموع

٢. ا٠ لمجمو عات ١٦٤,٦١٨٢,٣١· بين
٢٢,٨١ ا٣٩٨٨٩,8٥ المجموعات داخل

٤١١٠٥٤,٤٧ المجموع
٣,٦٠·

٢,٥=0٩,٠ مستوى عند معنوية
 القياسات بين ,،٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٨-٤ جدول) من يتضح

 من الجلوس فى والمتمثلة التحمل متغيرات فى التجريبية المجموعة لدى( البعدية- البينية- )القبلية
 اقل إختبار الباحثة تستخدم وسوف ، منثنيتين والركبتين الوقوف من العمودى الوثب ، ث٢٠ الرقود

 القياسات تلك بين إحصائيا دالة فروق توجد لا فيما ، الفروق تلك على للتعرف(L.S.D) معنوى فرق
. ث٦٠ الذراعين وثلى فرد المائل الانبطاح إختبار فى

(٩-٤ جدول)

 لدى التحمل متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.S.D )  معنوى فرق اقل إختبار باستخدام التجريبية المجموعة

١٤ ن=

 عندL.5.D بعدى أ بينى قبلى القياس المتغيرات
,·0٩ مسنوى

 من الجلوس
 ث٠٢ الرقود

2,٤٣,٣٦,٦٤
3٤,٢١٣,٠٦

1,٧٢٤,٧٩
3٣,٠٧٣,٦٤

 المتوسط
 الحسار

 ت
٢١,١٤

:E:يي 
 ام

 القياس بين ،,ه٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٩-٤ جدول) من يتضح
 ، ث٢٠ الرقود من الجلوس متغير فى البعدى القياس لصالح( البينى- القبلى) القياسين من وكل البعدى

 من العمودى الوثب متغير فى البعدى القياس لصالح( البعدى_ )القبلى القياسين بين فروق توجد فيما
. منثنيتين والركبتين الوقوف



 ت٩#

(١٠-4 جدول)
 المتغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى المهارية

4١ ن=

 متوسط مجموع ح٠ د التباين مصادر المتغير
 المربعات المربعات ف

- عا١· لتمر أ٠ سفل ٢٢٠٢,٣٣٠١٠١,١٦ إ٠ لمجمو  من ير ب. بين
٣٥,٢٩#٣٩١١١,٧٨2,٨٦ المجموعات داخل بالحبل

٤١٣١٤,١١ المجموع

 الساحق الضرب
٢٨١٤,٢٨٤٠٧,١٤ المجموعات بين

( )الخطى
٣٩٣١٩,٣٥٨,1٨٣٤٩,٧٢ المجموعات داخل

٤١١٣٣,٦٤١ المجموع
 ر

 الساحق الضرب
٢٨٩٨8,٤٢٤٤٩,٢١ المجموعات بين

( )القطرى
٣٩١٨٣,٥٧٤,٧٠٣٩٥,٤٣ المجموعات داخل

٤١١٠٨٢,٠ المجموع

 )الخطى
- عا ٢٥٢٨٩,١٩٢٦٤٤,٥٩ ا٠ لمجمو  لا. بير

 القطرى(
٣٩١٢٩٤,٧١3٣,1٩٣٧٩,٦٦ المجموعات داخل

٤١٦٥٨٣,٩٠ المجموع
- عا ٢٢٥٨,٣٣١٢٩,١٦ ا• لمجمو  ا. بين

٣٩٦٨,١٤١,٧٤٣٧٣,٩٢ المجموعات داخل الصد حائط
٤١٣٢٦,٤٧ المجموع

٢,٨٥=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 بين م,م٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود ا(٤٠ جدول) من يتضح
 تستخدم وسوف ، التجريبية المجموعة لدى المهارية المتغيرات فى( البعدية_ البينية_ )القبلية القياسات
. الفروق تلك على لتعرف(L.S.D) معنوى فرق اقل إختبار الباحثة



-٩٤-

(١١ جدول)-
 المهارية المتغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.S.D )  معنوى فرق اقل إختبار باستخدام التجريبية المجموعة لدى
١٤ ن=

 المتوسط القا المتغيرات
 عندL.S.D بينى قبلى

 ,ه٠٥ مسنوى بعدى الحسابى ن.

٠ سفل ٢٥,٣٦.,1١,٧١3٢٩ قبلى ر· لتمر  من ير
١٤3٣,٠٧١,٢٩ بيلى بالحبل

1٧,٠٧ بعدى

٤,٣٥٤,٢٩3١٠,٧٢ قبلى الساحق الضرب

٤٨,٦٤٣٦,٤٣٢,١٨ بينى( )الخطى
٥٥,0٧ بعدى

٤٤,٦٤3٤,٧٨١١,٢٨ قبلى الساحق الضرب

٤٩,٤٢3,٠٥١,٦٥ بينى( )القطرى
 ه0,٩٢ بعدى
١٠٠,٧١١,٣٦٣١٩٢٧,٣٦ قبلى

١١٢,٠٧٣١٦٤,٣٩ بينى( القطرى )الخطى
١٢٨,٠٧ بعدى
١١,٥٠٨٥٣٢٣٦,٠٧ قبلى

 الصد حائط
١ و

١٤,٣٥ بينى •٣٢٢١,٠١  و

١7,٥٧١ بعدى

 بين ,ه0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق -اا(وجود٤ جدول) من يتضح
 المجموعة لدى المهارات لجميع البعدى القياس لصالح البعدى والقياس البينى(- )القبلى القياسين

 جميع فى البينى القياس صالح البينى(- القبلى) القياسين بين إحصائياً دالة فروق وتوجد ، التجريبية
 البحث. قيد المتغيرات



- ٩٥-

(١٢-٤ جدول)

 فى( البعدية البينية القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى السرعة متغيرات

١٤ ن=

 قبلى الحسابى المتوسط القياس المتغيرات

 الجر- سرعة
 الجانبى

- سن--ق،
٣,٧٦%٧,٧٠ قبلى

٧ بينى  و»4

%٢١,١٦
%18, ٠٨

٦٠٧ بعدى

١٧,٣٠%١,٨٤%١٥, قبلى
٨ بيبى للخلف الجرى سرعة ٣ ا ٦,٧٤ بعدى

 والبينية القبلية القياسات بين(% التحسن) التغير (معدلات١٢-٤ جدول) من ينضح
. التجريبية المجموعة لدى( للخلف الجرى_ الجانبى الجرى) فى المتمثل السرعة لمتغير والبعدية

٩
٥٨ '٨
٥٧ '٧
٥٦ ،
٥٥  ه'
٥٤  ء
٥٣

' ٣
٥٢ '٢
٥١
 و٥

 و

 قبلى بينى بعدى

(٣-٤) شكل
 التجريبية المجموعة فى السرعة لمتغير والبعدية والبينية القبلية القياسات بين التحسن معدلات



-٩٦-

(١٣-٤ جدول)
 متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى المتفجرة القوة
١٤ ن=

 القا المتغيرات
 المتوسط

 الحسابى ل قبلى

 قبلى
 ت
٩,٠٤

 طبية كرة رمى
 )للذراعين(

٢١١٩,١٧  ي ي

4٩,٧٦ لعد

٢٠,٨٥ قبلى من العمودى الوثب

٢٣,٣٥ بينى الشات
٢٧.١٤ بعدى

 بعدى بيلى

%١,٤٣

%٣٠,١٦%١١,٩٩

%١٦,٢٣

 والبينية القبلية القياسات بين(% التحسن) التغير (معدلات١٣-٤ جدول) من يتضح
 لدى الثبات( من العمودى الوثب_ طبية كرة )رمى فى المتمثلة المتفجرة القوة لمتغير والبعدية

. التجريبية المجموعة

٢٠
٢٩
٢٨
٢٧
٢٦

٥٢
٢٤
٢٣
٢٢
٢١

٩
١٨
١٧­
١٦
١٥
١٤
١٢
١٢
١١
١٠

٩
٨
٧
٩
٥
٤
٣
٢
١

 قبلى• بيدى ى بعد

(4-4) شكل

 التجريبية المجموعة فى القوة لمتغير والبعدية والبينية القبلية القياسات بين التحسن معدلات



٩٧-

(١٤-٤ و) ،
 متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى المرونة و الرشاقة

١٤ ن=
8

 بيلى ممج قبلى ا الحسابى المتوسط أ القياس المتغيرات
 ت
%11,٠٢

 بعدى
 ت
%١٤,٦٣

٤,٠٥% المتعرج الجرى

٤,٤٩

 من الجذع ثنى
 الوقوف

18,٧٣%٩,٥٠ قبلى

 بيلى
 بعدى

١١,٢٨
٤,٢٨

%١٤,٩٤

%5٥,٧٦

 والبينية القبلية القياسات بين(% التحسن) التغير (معدلات١٤-٤ جدول) من يتضح
 من الجذع )ثلى فى المتمثلة المرونة ، المتعرج( )الجرى فى المتمثلة الرشاقة لمتغيرى البعدية
. التجريبية المجموعة دى الوقوف(

٥١
١٤
١٣­

٢
١١
١٠

٩
٨
٧
٦
٥
٤
٣ ٢ ا
١

 قبلى بينى ى بعد

(٥-٤ شكل)
 الرشاقة لمتغيرى والبعدية والبينية القبلية القياسات بين التحسن معدلات

 التجريبية المجموعة فى المرونة



-٩ -م

(١٥-٤) جدول
 التحمل متغيرات فى( البعدية- البينية القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 خ الر قيد التجريبية المجموعة لدى

 الحسابي المتوسط القياس المتغيرات

 الرقود من الجلوس
 اث٠

 ى بعد
 نح

%٣1,٤٠
%١7,٨٦

%١٠.1٤
 المائل الانبطاح

%٣١,٠٧
%١٩,٠١

 العمودى الوثب
 منثنيتين والركبتين

%٣٥,٦٦%٢٥,٠٢

 والبينية القبلية القياسات بين(" التحسن) التغير (معدلات١٥-٤ جدول) من يتضح
._ الذراعين ومد تى المائل الانبطاح اث٠ الرقود من الجلوس) فى المتمثل التحمل لمتغير والبعدية

 القبلية القياسات بين(% التحن) التغير معدلات لدى( منفيتين والركبتين الوقوف من العمودى الوثب
 التحمل لمتغير البعدية و البينية و

٠٤

٣٥

٢٥

٢ ،

١٥
٠١

٥

 قبلى بينى بعدى

(٦-4 شكل)

 التحمل متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى



١٤ ن=

 بعدى
 ة

٥٤٥,٧٧
o, ١٦ذ٩

٥١٩٦,٣٧
٤٤٥٨٤٣

-٩٩-

: المهارية المتغيرات١/١/٤
(١٦-٤ جدول)

 فى( البعدية- البينية القبلية) القياسات بين التغير معدلات
 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى المهارية المتغيرات

 المتغيرات

 بالحبل أسفل من التمرير

( )الخطى الساحق الضرب

( )القطرى الساحق الضرب

 س، زد.
 الصد ئط

 التغير معدلات(١٦-٤ جدول) من يتضن
. التجريبية المجموعة لدى المهارية للمتغيرات والبعدية

١٤٠
١٣،
١٢٠
١١٠
)٠٠

٩
٨٠
٧٠

٠٦
٠٥

٤٠
٣٠
٢٠

 بعدى بيلى قبلى

(٧-٤ شكل)
 المتغيرات في( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد التجريبية المجموعة لدى المهارية



 س{٠٠ د

: الضابطة المجموعة نتائج4/٢/١

: البدنية أ-المتغيرات

: البدنية المتغيرات فى المرحلية القياسات بين الفروق -نتائج

 ،( الضابطة للمجموعة) البدنية المتغيرات فى المرحلية القياسات بين الفروق نتائج على للتعرف
 ، المقترح التدريبى البرنامج استخدام بعد وجد إن المتغيرات فى التحسن مستو على للتعرف وكذا

 ، التدريبى البرنامج تطبيق أثناء المرحلية للقياسات التباين تحليل الباحثة استخدمت
٠(٢١-٤)٠(٢٠-٤)٠(١٩-٤)٠(١٨-٤)٠(١٧-٤ جداول) ذلك ويوضح

(١٧-4) جدول

 متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى السرعة

١٤ ن=

 ف

١,2٣

0,٥٤

 المربعات متوسط ا المربعات مجموع ا ح٠ د التباين مصادر المتغير

٠١٢٠,٦٤٠,٣٢ لمجمو عات الجرى سرعة . بيبا

٣٩١٠,١٠0,٢٥ المجموعات داخل الحا  دبى.
٤١١٠,٧٤ المجموع

- عا ٠١٢0,٤١٠,٢١ لمجمو  ا عة لجر ب• بين ر
٣٩٤,٨٦١٠,٣٨ د ر• سر خل لمجمو عات . للخلف

٤١١٥,٢٧ المجموع

٢,٨٥=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 بين.0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود (عدم١٧-٤ جدول) من يتضح
 الجرى) السرعة متغير فى والمتمثلة الضابطة المجموعة لدى( البعدية- البينية- )القبلية القياسات
. للخلف( الجرى- الجانبى



 أو)

(١٨-٤ جدول)
 القوة متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد المتفجرة
١٤ ن=

 المربعات متوسط ا المربعات مجموع ا ح٠ د التباين مصادر المتغير
٠١٢٢,٥٤١,٢٧ لمجمو عات . بيل

٣٩٠١٠٤,٥٣2,٦٨ المجموعات داخل ا طبية كرة رمى
٤١١٠٧,٠٧ المجموع

٢٥١,٠٨٢٥,٥٤ ا٠ لمجمو عات الوثب . بين
٣٩٧٠٦,١٦١٨,١٠ المجموعات داخل من العمودى
٤١٧٥٧,٢٤ المجموع الشات

٢,٥=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 ف

٠,٤٧

1,٤١

 بين ,،0٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق ا(وجود٨-٤ جدول) من يتضح
 طبية كرة )رمى فى والمتمثلة المتفجرة القوة متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات

.( بالقدمين الثبات من العمودى الوثب_ بالذراعين

(١٩-٤) جدول
 فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد المرونة(- )الرشاقة متغيرات
١٤ ن=

 المتغير
 ة

 الجرى
 المتعرج

 من الجذع ثنى
 الوقوف

 التباين مصادر
 ة

 المجموعات بين
 المجموعات داخل

 الجو
 المجموعات بين

 المجموعات داخل
 المجمو

 ف ا المربعات متوسط نمرنت] اجمقع دع
 امانااااااااااااااام

٠٠٠٠٠١٠٠٢٦٠,٣١١'٠٠
»

٤١
٢

٣٩
٤١

٠٨,·٠,١٦
 و·١٠,٠٧١١

١٠,٢٣
٤٩,٩٤٢٤,٩٧

١٥١,٤٨٣,٨٨
٢٠١,٤٢

٣٦,٤٢

٢,٨٥=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 بين•.٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود١٩-٤ جدول) من يتضح
 معنوى فرق اقل إختبار الباحثة تستخدم وسوف المرونة متغير فى( البعدية البينية- )القبلية القياسات

(L.S.D)بين•.٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق توجد لا فيما ، الفروق تلك على للتعرف 
. الرشاقة متغير فى القياسات تلك



١٠ إ

(٢٠-٤ جدول)
 لدى المرونة متغير فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.S.D )  معنوى فرق اقل إختبار باستخدام الضابطة المجموعة
١٤ ن=

 المتوسط القا المتغيرات
 عندL.S.D بعدى بينى قبلى

 ه,·8 مستوى الحسابى نر ر

٨,٥٢١,٠٩٣٢,٦٥ قبلى مرونة)ثنى
 من. ,ا٩,٦١٩١,٥٦٥٠ بينى الحذ ع و
١١,١٧ بعدى الوقوف(

 بين ه.٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢٠-٤ جدول) من يتضح
 توجد لا فيما ، البعدى القياس لصالح المرونة متغير فى البعدى والقياس( البينى- )القبلي القياسين

. البينى(- القبلى) القياسين بين إحصائياً دالة فروق

(٢١-4 جدول)
 فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل

 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد التحمل متغيرات
١٤ ن=

 ف

3٣,٦١

2,٤٥

٦,١٥

 المربعات متوسط/ المربعات مجموع] ع٠ د التباين مصادر المتغير

٢٧٩,١٩٣٩,٥٩ المجموعات بين من الجلوس

٣٩٤٢٧,٢٨١0,٠٩٥ المجموعات داخل ث٢• الرفود
٤١٥٠٦,٤٧ المجموع

٢٢٣٨8,٦١١١٩,٣١ المجموعات بين
٣٩١٨٩٣,٨٥٤٨,٥٦ المجموعات داخل الما الانطا كل  ح٠

٤١٢١٣٢,٤٦ المجموع
٢١٩٦,٠٠٩8,٠٠ المجموعات بين العمودى الوثب

٣٩٦٢١,٠٧١٥,٩٢ المجموعات داخل ر لر كبتين  و
٤١٨١٧,٠٧ المجموع منثنيتين

٢,٨٥=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياسات بين ه,ه٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٢١-٤ جدول) من يتضح
 من الجلوس فى والمتمثلة التحمل متغيرات فى الضابطة المجموعة لدى( البعدية- البينية- القبلية)

 اقل إختبار الباحثة تستخدم وسوف ، منثليتين والركبتين الوقوف من العمودى الوثب ، ث٢٠ الرقود
 القياسات تلك بين إحصائيا دالة فروق توجد لا فيما ، الفروق تلك على للتعرف(L.S.D) معنوى فرق
. ث٦٠ الذراعين وثنى فرد المائل الانبطاح إختبار فى



 أ٠٣

(٢٢-4 جدول)
 لدى التحمل المتغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.S.D)  معنوى قرق اقل إختبار باستخدام الضابطة المجموعة

٣٤٢3 ٥

١3,٠٤ ٢٩,٢٤ بينى والركبتين يج /بلإجا+٠
F بعدى ٠,٢٦ منتنيتين
 ة

 بين,.0٩ معنوى مستوي عند إحصائيا دالة. فروق (وجود٢٢-٤ جدول) من يتضح
 القياسين وبين البعدى القياس لصالح ث٢٠ الرقود من الجلوس متغير في( البعدى- )القبلى القياسين
. البعدى- البينى القياسين لصالح القبلى والقياس( -البعدى )البينى

: المهارية -المتغيرات ب
(٢٣-4) جدول

 فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التباين تحليل
 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد المهارية المتغيرات

 المتغير
 ة

 من التمرير
 بالحبل أسفل

 التباين مصادر
= بيد
 دلا

 ر

 رعدري"" -بونة
٣1,٧١
٠,٨٦٠٣٣٦,٧٦١

 الضرب
 الساحق
( )الخطى

١٧١,٧١

 الضرب
 الساحق
( )القطرى

 'رف الخطى

٣,٧٠١٣١٢,٥٢

٧٠,٥٧
 ه

٤,٧٥3١٤,٨٤

. ا بين
 المجموعات داخل

 المربعات مجموع ا د.ح
٢٦٣,٤٢

٣٩٣٣,٦٤
٤١٩٧,٠٦
٢٣٤٣,٤٢

٣٩٥٣٤,٥٧

٤١٨٧٨,٠٠

٢١٤١,١٤
٣٩١٨٥,٤٢
٤١٣٢٦,٥٧
٢١٤٦١,١٤

٣٩٦٢١,٦٤
٤١٢٠٨٢,٧٨
٢٦٣,٤٢

٣٩٦٢,٥٧
٤١١٢٦,٠٠

٧٣٠,٥٧
٥,٩٤١٤٥,٨٣

 الصد حائط
1,٧١

١,٦٠٣٩,٧٦

٢,٨٥=٠,٠٩ مستوى عند معنوية
 بين.0٩ معنوى مسوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٢٣-٤ جدول) من يتضح

 الباحثة تستخدم وسوف ، البحث قيد المهارية المتغيرات فى( البعدية- البينية- )القبلية القياسات
. الفروق تلك على للتعرف(L.S.D) معنوى فرق اقل إختبار



 ا-٠٤-

(٢٤-٤ جدول)
 المهارية المتغيرات في( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.S.D)  معنوى فرق اقل إختبار باستخدام الضابطة المجموعة لدى

 المتوسط القياس المتغيرات
 بعبدى بينى قبلى الحسابى

١4 ن=
 م

S.D.1عند 
,·٠٥ مسنوى

 أسفل من التمرير
 بالحبل

 الساحق الضرب
( )الخطى

 الساحق الضرب
( )لقطرى
 ي

 )الخطى
( القطرى

 الص حائط

٩,٦٤ قبلى
١١,٣٥ بينى
 أيزن يتق

 ي

٠,٧٠

٢,٨٢

١,٦٦

 ر»٤٣٣١٤
 ب

3 ٧,8o٣,٠٤

٢
٠,٩٦

8,٥٧

 ه,.بين٩ معنوى مستوى عند إحصائيا دالة فروق (وجود٢٤-٤ جدول) من يتضح
 دا ماع البعدى- البينى القياسين لصالح المتغيرات جميع فى البعدى- البينى القياسين و القبلية القياسات

 فى البعدى القياس لصالح البعدى_ البينى القياسين بين فروق وتوجد ، القطرى الساحق الضرب متغير
 البحث. قيد المهارات جميع

١١,

١٠٠
٩٠
٨٠
٧٠

٥ ،

٠٤
٣.

٢،
١٠

 قبلى بيني بعدى

(٨-٤ شكل)
 المجموعة لدى المهارية المتغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين الفروق دلالة

(L.S.D)  معنوى فرق اقل إختبار باستخدام الضابطة



 و)٥

(٢٥-٤ جدول)

 فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد الضابطة المجموعة لدى السرعة متغيرات

١٤ ن=

 بعدى
 ت
%1,٦٨
%0,٩٣

%2,٣٠

%0,1١

 بينى
%2,٦٥

%2,1٩

 لن قبلى الحسابى المتوسط القا

٨,٧٣ قبلى

٨,٥٢ بينى

٨,٤٤ بعدى

٩,١٢ قبلى

٨,٩٢ بينى
٨,٩١ بعدى

 الجرى سرعة
 الجانبى

 الجرى سرعة
 للخلف

 والبينية القبلية القياسات بين( ه% التحسن) التغير (معدلات٢٥-٤ جدول) من يتضح

. الضابطة المجموعة لدى( للخلف الجرى- الجانبى الجرى) فى المتمثل السرعة لمتغير والبعدية

(٢٦-٤ جدول)

 متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد االضابطة المجموعة لدى المرونة- الرشاقة

١٤ ن=

%2,٤٣

%٠,٨٢

%٣1,1٠
%2 1,٩٤

 بينى
%1,٦٢

%7,٥١

 لن• قبلى الحسابى المتوسط القا

٦,١٧ قبلى

« بينى  ,أ٠٧

٦,٠٢ بعدى

8,٥٢ قبلى

٩,١٦ بينى
١١,١٧ بعدى

 المتغيرات

 المتعرج الجرى

 من الجذع ثنى
 الوقوف

 والبينية القبلية القياسات بين(% التحسن) التغير (معدلات٢٦-٤ جدول) من يتضح
 من الجذع )ثنى فى المتمثلة المرونة ، المتعرج( الجر) فى المتمثلة الرشاقة لمتغيرى والبعدية
 الضابطة. المجموعة (لدى الوقوف



 ا-٠ -لا

١١
١٠

٩
٨
٧
٢
٥
٤
٣
٢
١

 قبلى ياو بعدى

(٩-٤) شكل

 والمرونة والرشاقة السرعة متغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات
 البحث قيد الضابطة المجموعة لدى

(٢٧-٤ جدول)
 فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد الضابطة المجموعة لدى المتفجرة القوة متغيرات
٤١ ن=

 بينى الحسابى المتوسط القياس المتغيرات

٢,1٥%٨٣, قبلى

 بعدى
 ة

%٤,٥٣

1,٥%٩,٠٢ بينى طبية كرة رمى

٨,٤٣ بعدى

 من العمودى الوب
 الثنات

٩,٤٧%٢٤,٩٢ قبلى

 بينى
 بعدى

٢٧,٢٨
٢٣,٢٥

%١٤,٧٧

 والبينية القبلية القياسات بين( لاo التحسن) التغير (معدلات٢٧-٤ جدو) من يدصح
 لدى الثبات( من العمودى الوثب_ طبية كرة رمى) فى المتمثلة المتفجرة القوة لمتغير والبعدية

. الضابطة المجموعة



 أ٠٧

(٢٨-٤ جدول)
 التحمل متغيرات فى( البعدية البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد الضابطة المجموعة لدى
٤1 ن=

 بعدى بينى قيلى القياس المتغيرات

 الرقود من الجلوس
 ث٢٠

٢٠٧٨= الحسابى المتوسط
٢٢,٦٤

%١١٥٩٧_٨٩٥٦٩
% ٦,٤٤

٢4 6 و ،١٤

15,٣٥

 المائل الانبطاح

 العمودى الوثب
 منثنيتين والركبتين

%15,٨٦

 والبينية القبلية القياسات بين(2 ه التحسن) التغير (معدلات٢٨-٤ جدول) من ينصح
- الذراعين ومد ثتى المائل الانبطاح- ث٢٠ الرقود من )الجلوس فى المتمثل التحمل لمتغير والبعدية

. الضابطة المجموعة لدى( منثقيتين والركبتين الوقوف من العمودى الوثب

٠٤»

٣٥

٣٠

٢٥

٢٠

١٥

٠١

٥

 قبلى بينى بعدى

(١٠-٤ شكل)
 والتحمل القوة متغيرات فى( البعدية- البينية- )القبلية القياسات بين التغير معدلات

 البحث قيد الضابطة المجموعة لدى



}٠ -{م

(٢٩-٤ جدول)
 المهارية المتغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد
١4 ن=

 د

 إيد بيلى قبلى ا الحسابى المتوسط ا القياس المتغيرات
%1٧,7٣

 بالحبل أسفل من التمرير
٩,٦٤
١١,٣٥
١٢,٦٤
٣٧,٥٧% 8,٧٣

( )الخطى الساحق الضرب

( )القطرى الساحق الضرب
%١٥,١1 ا%٣,٩٥

% ٦,٩٢

% 7,٥٧
 _القطرى( الخطى)

٤٤,١٤
 ر

٨٦,٩٢
٩٣,٥٠

% ١٦,٦٠
% 8,٣٩

 الصد حائط

٠١,٣٥
٥,٥٧
٦,٨٥
 د

٨,٥٧

% ٣1,٢١
% ١١,٣٦

% ١٨,٦٣

 والبينية القبلية القياسات بين( )التحمن التغير (معدلات٢٩-٤ جدول) من ينضح
. الضابطة المجموعة لدى المهارية للمتغيرات والبعدية

١١٠
١ ء٠

٩٠
٨٠
٧٠

٦٠

٠٤

٣٠
٢,

١٠

 قبلى بيبى بعدى

(١١-٤) شكل
 المتغيرات فى( البعدية- البينية- القبلية) القياسات بين التغير معدلات

 الضابطة المجموعة لدى البحث قيد المهارية



١٠٩-

: الضابطة المجموعة مع التجريبية المجموعة نتائج مقارنة٣/١/٤

: البدنية المتغيرات أ-فى

(٣٠-٤) جدول

 البحث قيد البدنية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 والضابطة التجريبية المجموعة لدى

١٤ ن=

 ت بين الفروق التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة المتغيرات
 المتوسطين ±ع م ع م

٥٣٦,٠٧٠,٩٣٢,٣٧3١١,٥٠,،٨,٤٤ الجانبى الجرى سرعة

١٨,٩١٦٥٠ عة لجر للخلف ٦,٧٤0,٨١٢,١٧٣١٠,٨٦ و  ى ، سر
٨,٤٣٢,٢٦٩,٧٦١,٧٦1,٣٣٣٢,٤١ كر طدة .. ة رمى

 من العمودى الوثب
٢٧,٢٥٣,٩٦٢٧,١٤8,٥٩0,١١٠,٠٦

 الثبات
٦,٠٢0,٥١٤,٤٩٠,٦٣1,٥٣3٩,٨١ لجر لمتعر  ج ى.

١٤,٢٨٤,٨٦٣,١١٣٣,١٦ ,ا١١,١٧٥٨ الوقوف من الجذع ثنى
 الرقود من الجلوس

٢٤,١٤٣,٥٧٢7,٧٨٤,٧٩٣,٦٤٣٣,١٧
 ث٢٠

٢١,1٤7,٩٣1١8,٣٥8,٩١2,٧٩1,٢١ المائل الانمطا  ح٠
٣٠,٢١٤,٩٧٣٩,١٤٥,٢٣٨,٩٣٣٦,٤٣ العمودى الوثب

 منديين.٠ و ر لر كبتين ي»و،،

٢,٨٥=٠,٠٩ مستوى عند معنوية

 القياسات بين٠,0٩ مستوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٣٠-٤) جدول من يتضح
 المتفجرة القوة متغير عدا ما البدنية المتغيرات جميع فى والتجريبية الضابطة المجموعتين لدى البعدية
 المائل الإنبطاح) إختبار فى المتمثل التحمل ومتغير ،( الثبات من العمودى الوثب) إختبار فى المتمثلة

 ث(.٦٠ الذراعين وثنى فرد



 اأب٠

٥٠

١٢

١٠
 و

٨
٧
 و

٥

٢
٢

 رشاقة سرعة

(١٢-٤ شكل)

 مرونة

 والضابطة التجريبية المجموعة لدى البحث قيد البدنية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 متفجرة فوة

D]  لقا ضابطة

(١٣-٤) شكل
 والضابطة التجريبية المجموعة لدى البحث قيد البدنية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة



 إ-١١-

(٣١-٤) جدول
 البحث قيد المهارية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة

 والضابطة التجريبية المجموعة لدى
١٤ ن= ن

 ت

١٣,١٤
 ب

٣١١,٤٧

+٢٢,٥٢

٣١٢,٢١

٣٢٠,٠٦

 بين الفروق
 المتغيرات المتوسطين

 بالحبل أسفل من التمرير

 )الخطى( الساحق الضرب

 الساحق)القطرى( الضرب
،

( _القطرى )الخطى

٢,٨٥=,٠٩ مستوى عن معنوية

 القياسات بين ،,،٩ متوى عند إحصائيا دالة فروق وجود(٣١-٤) جدول من يتضح
. البحث قيد المهارية المتغيرات جميع فى والتجريبية الضابطة المجموعتين لدى البعدية

١٣٠
١٢٠
١١٠
١٠٠

٩٠
٨١

 لا٠

٦٠
٥٠
٤٠
٣,

٢٠
١،

 الساحق الضرب الصد حائط أسفل من التمرير

(١٤-٤) شكل
 والضابطة التجريبية المجموعة لدى البحث قيد المهارية للمتغيرات البعدية القياسات بين الفروق دلالة



-١١٢-

: النتائج مناقشة٢/٤

 المجموعة داخل( البعدى البينى القبلى) القياسات بين الفروق نتائج مناقشة /ا/ا٤
-٠. التجريبية

 البدنية المتغيرات فى أ.

 (والأشكال١٥-٤)٠(١٤-٤١٠\١٣-٤)٠(١٢٤) جدول ما ت ر_ الاسب:
 لمتغير القبلية القياسات فى كان حيث البدنية المتغيرات مستوى فى دريجى محسن بو إلى

(٩,٩٠ لرشاقة،)(٥,٢٦)٠(٨٠١٥) للخلف الجرى ،(٧٧٠) الجانبى الجرى إختبارى فى ورعة

 ;:ي.: ;تما:::": بن: ز;#يي;يمهي
٦٦٠5(.٢٠,٨٥ نبات' من

٩

٥٧  لا

٧
٥٦ 4

٦
 ,ه٥
4

3 ٥
٣

 م٥
 لا

 يعدى بينى قبلى

 ا



٣٠٢٩
٢٨
٢٧
٢٦
٢٥
٢٤
٢٣٢٢
٢١

٠٢  و
٨

١٧
١٦

٥١

٨٤
١١

٠١-
٩٨٧

 قبلى

 ا-١٣-

 بينى

 مةة{ تووم
$٩
3٦

 ى بعد

٥١

٣
٢

٠١
٩
٨
٧
٦
٥
٤

٣
٢

 بعدى بيدي قبلى

4 3

٣٥

٢٥
٢٠

٥١

١٠
٥

!-
 بعدى بينى قيلى



١١٤-

 وما( المائى الوسط بإستخدام) المقترح التدريبى البرنامج طبيعة الى ذلك الباحثة نرجع وقد
 الوحدة أجزاء ضمن للبرنامج التدريبى للهدف مباشرة بصورة ·ة مو متنوعة تدريبات من عليه احذوى

. التدريبية

 ، السكرى خيرية" من بهاكل قام التى الدراسة نتائج إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
 والتأهيل للعلاج ليس متعددة كثيرة فوائد لها المائى الوسط تمرينات أن م(٩٩٩1)" بريقع جابر محمد
(٢٨:١٤)٠ للجسم الشاملة اللياقة تحقق ولكنها فقط

 ، م(2،٠٠ محمد") "مرفت من كلا بها قام التى الدراسة نتائج أوضحته ما ذلك ويؤكد
 بعض رفع المائى الوسط فى التدريب فوائد ضمن من انه م(٠٠١2 وأخرون") السكرى خيرية"

(٢٥٠٣١)٠(٢٣٠٦٣)٠ التحمل( المرونة السرعة )القوة مثل الحركية القدرات

: المهارية المتغيرات فى ب.

 المتغيرات مستوى فى تدريجى تحسن يوجد انه ، التالى والشكل(١٦-٤ جدول) من يتضح
 الخطى الساحق للضرب(٤٤,٣٥) ، أسفل من للتمرير(١١٧١ القبلية) القياسات فى كان حيث المهارية

(١١٥٠ ،) القطرى الخطى الساحق للضرب(١٠٠٧١ ،) القطرى الساحق للضرب(٤٤,٦٤) ،
 )باستخدام التدريبى البرنامج استخدام مع البينية القياسات فى تدريجيا المستوى ارتفع وقد الصد لحائط
 للضرب(9٥,0٧) ، أسفل للتمريرمن(١٧,٠٧) الى البعدية القياسات فى وصل حتى( المائى الوسط

 القطرى الخطى الساحق للضرب(١٢٨,٠٧) ، القطرى الساحق للضرب(٥٥,٩٣) ، الخطى الساحق
. الصد لحائط(١٧,٥٧) ،

١٤٠
١٣٠
١٢٠
١١
١٠٠

٩
٨٠
٧٠
٦٠

٠٥
٠٤

٣،
٢,

٠١

 بعدى بينى قبلى

 وما( المائى الوسط باستخدام) المقترح التدريبى البرنامج طبيعة إلى ذلك الباحثة ترجع وقد
 الوسط داخل الطائرة بالكرة( والخاصة )العامة البدنية اللياقة لعناصر مننوعة درييات من عليه احتوى
. ملحوظ بشكل التجريبية البحث لعينة الطائرة الكرة مهارات فى التقدم الى أدى مما المائى



 ا-١٥-

 ما على يعتمد الرياضى الفرد متوى أن على العلماء من العديد إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 نفسها الرياضى التدريب عملية فأن أخرى ناحية ومن ، ناحية من هذا وامكانيات قدرات من يمتلكه

 تقريبا الجسم اجهزة جميع تشمل عديدة فسيولوجية تغيرات تحدث طويلة لمدة منتظم بشكل وممارستها
 لأجهزة الفسيولوجى التكيف يحقق بما ايجابية التغيرات هذه كانت كلما الرياضى الأداء ى مستو ويتقدم
(٢٤:٥٢)٠ الجهد فى الاقتصاد مع عالية بكفاءة الأداء وتحمل البدنى الحمل لأداء الجسم

 بين إحصائيا دالة فروق توجد:" على ينص والذى الأول الفرض تحقق قد يكون سبق وفيما
 لصالح التجريبية المجموعة فى( والمهارية البدنية) المتغيرات فى البعدى والقياس القبلى القياس
." البعدى القياس

 المجموعة داخل( البعدى البينى القبلى) القياسات بين الفروق نتائج مناقشة٢-٢-٤
 الضابطة.

 البدنية المتغيرات فى ا.

 انه التالية (والأشكال٢٨-٤)٠(٢٧-٤)٠(٢٦-٤)٠(٢٥-٤) جدول من يتضح
 فى السرعة لمتغير القبلية القياسات فى كان حيث البدنية المتغيرات ى مستو فى تدريجى تحسن يوجد

 التحمل للمرونة،(٨,٥٢ (للرشاقة،)٦,١٧)٠(٩,١٢ للخلف) (،الجرى8,٧r) الجانبى الجرى اختبارى
 وإختبار ،(٢١,٢o) منثنيتين والركبتين العمودى الوثب (،اختبار2,.78 الرقود) من الجلوس إختبار فى

 من العمودى الوب وإختبار ،(٨,٣) طبية كرة رمى إختبار فى القوة ،(٣٥,١e) المائل الإنبطاح
٠(٢٤,٩٢) الثبات

٢
١١
١٠

٩
٨
٧
٦
٥

٣
٢

 بيى

 إز

 ى



-١١٦-

4٠

٣٠

٢٥

٢٠

 ا٥

٥

١٠

 ى بعد بينى قبلى

 متنوعة تدريبات من عليه احتوى وما التقليدى البرنامج طبيعة الى ذلك الباحثة ترجع وقد
. التدريبية الوحد أجزاء ضمن للبرنامج التدريبى للهدف مباشرة بصورة موجهة

 "، علاوى حسن "محمد من كل بها قام التى الدراسة نتائج إليه إشار ما مع ذلك ويتفق
 لتنمية وذلك جيدا ومنظمة مخططة بدنية نظامية عملية التدريب أن ام(٩٨٤)" الفتاح عبد العلا أبو"

(٥:١٧٧)٠ الوظيفية القدرة زيادة الى بالإضافة للفرد البدنية القدرات

 التدريب عملية واجبات أهم من إن م(1٩٩٢") علاوى حسن محمد" إليه أشار ما ذلك ويؤكد
 يتخصص الذى الرياضى النشاط لنوع الضرورية البدنية القدرات أو للصفات الخاصة التنمية الرياضى

. الرياضية المستويات لأعلى بالفرد الوصول يمكن حتى تطويرها دوام على والعمل الفرد فيه

(٣٨٠٤٩)

: المهارية المتغيرات ب-فى

 المتغيرات مستوى فى تدريجى تحسن يوجد انه ، التالى والشكل(٢٩-٤ جدول) من يتضح
 الخطى الساحق للضرب(٣٧,٥٧) ، أسفل من للتمرير(٩,٦٤) القبلية القياسات فى كان حيث المهارية

 لحائط(٥,٧) ، القطرى الخطى الساحق للضرب(٨٦,٩٢) ، القطرى الساحق للضرب(٣"٩,٧١)
 وصل حنى التقليدى التدريبى البرنامج استخدام مع البينية القياسات فى تدريجيا المستوى ارتفع وقد الصد

(٤٤,١٤) ، الخطى الساحق للضرب(٤٤,٥٧) ، أسفل من للتمرير(١٢,٦٤) الى البعدية القياسات فى
 الصد لحائط(8 ه,٧) ، القطرى الخطى الساحق للضرب(١٠١,٣٥) ، القطرى الساحق للضرب



 ا١٧-

١١٠
١٠٠

٩٠
٠٨

٧٠
٦٠
٥٠

٣٠
٢٠
١٠

 بعدى بينى قبلى

 تدريبات من عليه احتوى وما التقليدى التدريبى البرنامج طبيعة الى ذلك الباحثة ترجع وقد
 الكرة مهارات فى التقدم الى أدى مما الطائرة بالكرة( والخاصة )العامة البدنية اللياقة لعناصر متنوعة
. ملحوظ بشكل الضابطة للمجموعة الطائرة

 معيز تدريبى برنامج تطبيق عند انه م(١٩٨٢) العلماء من العديد إليد أشار ما مع ذلك ويتفق
 تطور عنها ينتج ايجابى بشكل والفسيولوجية البدنية التغيرات من مجموعة ينشأ كافية زمنية فترة حلال

(٣٥:١٧٤) والإنجاز الأداء على القدرة زيادة

 المهارى الأداء نماذج وراء ان م(1٩٧)" علاوى حسن محمد" إليه أشار ما ذلك ويؤكد
 تؤدى القدرات هذه وان الفرد باستعدادات تتعلق وفسيولوجية بدنية قدرات الرياضية النشطة فى الناجح

. مثالى بشكل الحركية المهارات تحقيق الى النهاية فى يسهم متتابع نسق فى مترابط بشكل وظائفها

(١٥:٤٨)

 بين إحصائيا دالة فروق توجد:" على ينص والذى الثانى الفرض تحقق قد يكون سبق ومما
 لصالح الضابطة المجموعة فى( والمهارية المتغيرات)البدنية فى البعدى والقياس القبلى القياس
 ى البعد القياس

 المجموعتين بين البعدى( البينى )القبلى القياسات بين الفروق نتائج مناقشة٣-٢-٤
 والضابطة(. )التجريبية

: البدنية المتغيرات فى ا.

(١٥-٤)٠(٢٦-٤)٠(١٤-٤)٠(٢٥)-٠(١٢-٤ جدول) من يتضتح
 القياس بين إحصائيا دالة فروق يوجد انه التالية والأشكال(٢٧-٤)٠(١٣-٤)٠(٢٠-٤)

 السرعة بلغت حيث التالية: البدنية المتغيرات مستوى فى والضابطة( التجريبية) للمجموعتين البينى
 و)«ث( ، الضابطة للمجموعة ه,ث(٢ و) التجريبية للمجموعة ،اث(٤ )ا الجانبى الجرى إختبار فى

. الضابطة للمجموعة ث(٨,٩٢ و) التجريبية للمجموعة للخلف الجرى لاختبار



١١٨-

 ، الضابطة للمجموعة سم(1 ا,1 و) التجريبية للمجموعة اسم( ,ا٢٨) المرونة بلغت وحيث
 فى التحمل بلغ وحيث ، الضابطة للمجموعة ث(٠٧,٦ و) التجريبية للمجموعة ث(٤,٦٨) الرشاقة بلغت
 الضابطة عدة(للمجموعة٤٢٢,٦ و) التجريبية للمجموعة عدة(٥٧,2r) الرقود من الجلوس إختبار
 للمجموعة عدة(29,2١ و) التجريبية للمجموعة عدة(٣٦,٠٧) منثنينين والركبتين العمودى الوثب إختبار

 م(1,0 و)ا التجريبية للمجموعة م(٩ ا,٧) طبية كرة رمى إختبار فى القوة بلغت وحيث ، الضابطة
 إحصائيا دالة فروق وجود نبين بينما. التجريبية للمجموعة البينى القياس لصالح ، الضابطة للمجموعة

 من كل فى الضابطة المجموعة لصالح( البينى) القياس نفس فى والضابطة( )التجريبية المجموعتين بين
 سم(٢٧,٢٨ و) التجريبية للمجموعة سم(r2,٣٥) الثبات من العمودى الوثب إختبار فى بلغت حيث القوة

 التجريبية للمجموعة )عدة(o,٤٣) المائل الانبطاح إختبار فى والتحمل ، الضابطة للمجموعة
: وهو واحد سبب الى الباحثة ترجع الضابطة.وقد للمجموعة عدة(١٨,٩٢)

 التجريبية) المجموعتين كلا فى( والتحمل القوة) البدنين للمتغيرين تنمية حدوث: الأول ­السبب
 إحصائياً دالة وجودفروق الى أدى مما جدا متقاربة بنسب التدريب من الفترة هذه حتى( والضابطة

. المتغيرين كلا فى المجموعتين بين

 للمجموعتين البعدين القياسين يبين إحصائيا دالة فروق وجود(٣٠-٤ جدول) من ويتضح
 بلغ حيث ، التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح البدنية المتغيرات جميع فى والضابطة( )التجريبية

 للمجموعة ث(٨,٤ و)ة التجريبية للمجموعة ,آث(٠٧) الجانبى الجرى إختبار فى السرعة متوسط
 ، الضابطة للمجموعة ث(٨,٩ و)) التجريبية للمجموعة( ث٦,٧٤ للخلف.) الجرى وإختبار ، الضابطة

 وبلغ الضابطة للمجموعة اسم( ا,ا٧ و) التجريبية للمجموعة اسم(٤,٢٨) المرونة متوسط بلغ يث
 متوسط بلغ وحيث ، الضابطة للمجموعة ث(٦,٠ و)؟ التجريبية للمجموعة ث(٤,٤٩) الرشاقة متوسط
 للمجموعة عدة(٢٤ و)ا, التجريبية للمجموعة عدة(٢٨,٧٨) الرقود من الجلوس إختبار فى التحمل

 عدة(2١,٣ و) التجريبية للمجموعة عدة(٤٣٩,1) منثنيتين والركبتين العمودى الوثب إختبار ، الضابطة
 التجريبية للمجموعة م(٩,٧٦) طبية كرة رمى إختبار فى القوة متوسط بلغ وحيث ، الضابطة للمجموعة

 التجريبية للمجموعة اسم(٧,١٤) الثبات من العمودى الوثب وإختبار ، الضابطة للمجموعة م(٨,٤٣ و)
 الما؟ الإنبطا> إختبار متوسط بلغ حيث التحمل واحد متغير ماعدا. الضابطة للمجموعة اسم(٧,٢٥)

. الضابطة للمجموعة عدة(١,١٤ و) التجريبية للمجموعة عدة(٨,٣٥١) الذراعين وثنى
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 تحل متفجرة قوة

 المتغيرات وتطوير تنمية فى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق الباحثة ترجع وقد
 وما المائى( الوسط )باستخدام المقترح التدريبي البرنامج لتفوق نتيجة الطائرة بالكرة الخاصة البدنية

 الوحدة أجزاء ضمن للبرنامج التدريبى للهدف مباشرة بصورة موجهة منوعة تدريبات من" وي

 أن م(٢٠٠٠ بريقع") محمد ، السكرى خيرية" دراسة نتائج إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
 له لما العالم مستوى على التدريب ووسائل طرق أحدث من أصبح التدريب فى المائى الوسط إستخدام

 الفنى الأداء تطوير فى أيضا يساعد كما ، الكلية البدنية اللياقة تحقيق فى كبيرة وإسهامات تأثير من
(٤:٣٠)٠ المختلفة الرياضية الأنشطة المتضمن

: المهارية المتغيرات -فى ب

 البينى القياس بين إحصائيا دالة فروق يوجد (انه٢٩-٤)٠(١٦-٤ جدول) من يتضح
 التمرير متوسط بلغ حيث: التالية المهارية المتغيرات مستوى فى والضابطة( التجريبية) عتين ر

 الضرب متوسط وبلغ ، الضابطة للمجموعة عدة( ا ,ا٣٥ و) التجريبية للمجموعة اعدة( أسفل) من
 متوسط وبلغ ، الضابطة للمجموعة عدة(٠,٥ و) التجريبية للمجموعة عدة(٤٨,٦٤) الخطى الساحق
 ،حيث الضابطة للمجموعة عدة(٤ /,ا٨ و) التجريبية للمجموعة عدة(٤٩,٤٢) القطرى الساحق الضرب

 عدة(٥,٩ و). التجريبية للمجموعة )عدة(٢,٠٧1) معا والقطرى الخطى الساحق الضرب بلغ
 عدة(7,٨ و)ه التجريبية للمجموعة )عدة(٤ )ه؟, الصد حائط متوسط وبلغ ، الضابطة للمجموعة
. الضابطة للمجموعة

 القياسين بين إخصائيا دالة فروق وجود ، التالى والشكل(٣١-٤ جدول) من ويتضح
 حيث ، التجريبية المجموعة لصالح المهارية المتغيرات فى والضابطة( ة )التجريبي للمجموعتين البعد

 ، الضابطة للمجموعة عدة( ا٢,٦٤ و) التجريبية للمجموعة )عدة(٧,٠٧ أسفل) من التمرير متوسط بلغ
 للمجموعة عدة(٤ ه,٧ و) التجرييية للمجموعة عدة(oo,0٧) الخطى الساحق الضرب متوسط وبلغ

 عدة(٤٤,١٤ و) التجريبية للمجموعة عدة(55,٩٢) القطرى الساحق الضرب متوسط وبلغ ، الضابطة
 للمجموعة عدة(١٢٨,٠٧) معا -والقطرى الخطى الساحق الضرب بلغ ،حيث الصابطة للمجموعة
 للمجموعة عدة(o٧,١٧) الصد حائط متوسط وبلغ ، الضابطة للمجموعة اعدة( ،١,2٥ و) التجريبية
 الضابطة. للمجموعة عدة(8 ه,٧ و) التجريبية
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 الساحق الضرب الصد حانط أسفل من التمرير

 ٩] تجريبية ا

 وتطوير تقدم فى الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق الباحثة ترجع وقد
 وما المائى( الوسط )باستخدام المقترح التدريبي البرنامج لتفوق نتيجة الطائرة للكرة المهارية المتغيرات

 بصورة موجهة الطائرة بالكرة والخاصة( )العامة البدنية اللياقة لعناصر متنوعة تدريبات من عليه يحتوى
 البحث لعينة المستوى تقدم الى أدت والتى التدريبية الوحدة أجزاء ضمن للبرنامج التدريبى للهدف مباشرة

. ملحوظ بشكل التجريبية

 الوسط فوائد من أن م(٩٩٧1)" صبرى محمد" دراسة نتائج إليه أشارت ما مع ذلك ويتفق
 المائى:

 الأداء لسرعة نتيجة الأرض على اكتشافها يصعب والتى الأداء أخطاء -اكشاف
 والتر الصعب الأداء مفانيح تعتبر التى المناسبة الأوضاع يتخذ أن الجسم تعليم يتم أن يمكن

. الأرض على إليها الوصول يصعب
. المختلفة الرياضية للأنشطة المتضمن الفنى الأداء تطوير على يساعد

. الطائرة الكرة للاعبى والمهارية الخاصة البدنية اللياقة تطوير على تساعد-
 عن الحقيقى وزنه من%١٠= المغمور الجسم وزن أن )حيث لأجسام الأرضية الجاذبية -انعدام

. أرشميدس() الأرض(

(٥٧:٧2)

 ماعدا والمهارية البدنية المتغيرات جميع فى الثالث القرض حققت قد الباحثة تكون سبق ومما
 الوثب بإختبار الخاص القوة ومتغير ، الذراعين وثنى المائل الإنبطاح بإختبار الخاص التحمل معير

 جزئيا الثالث الفرض يحقق مما التجريبية المجموعة على الضابطة المجموعة تفوقت حيث العمودى
 والقياس التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين إحصائياً دالة فروق توجد:" على ينص الذى
 للمجموعة البعدى القياس لصالح( والمهارية البدنية) المتغيرات فى الضابطة للمجموعة البعدى

" التجريبية


