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: البحث إجراءات

: البحث منهج: أولا

 وفروض أهداف لتحقيق مناسبا يعتبر حيث التجريبى المنهج الباحث إستخدم
 وقياس قبلى قياس أى التتبعية الطريقة مستخدما الواحدة المجموعة بتصميم البحث

 ، بعدى وقياس تتبعى

: البحث وعينة مجتمع: ثانيا

 للاعبى من لاعب ا(٥) وقوامها العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تم

 لكرة المصرى بالإتحاد والمسجلين سنة ا٦ تحت الرياضى طنطا بنادى السلة كرة

 م.٢٠٠٣/٢٠٠٣ الرياضى للموسم السلة

: العينة اختيار -أسباب
 إجراء فى فرصة للباحث أعطى الرياضى طنطا بنادى بالتدريب الباحث قيام-

. بحثه وتطبيق القياسات
 قيد اللاعبين على المقترح البرنامج تطبيق على بالنادى المسئولين موافقة-

. البحث

 لموسم السلة لكرة المصرى بالإتحاد مسجلين العينة أفراد ­جميع

. اسنة٦ تحت م٢٠٠٣/٢٠٠٢

: البحث مجالات

: البشرى -المجال

 الرياضى طنطا نادى لاعبى من سلة كرة لاعب )ه( على البحث أجرى

٢٠٠٣/٢٠٠٢٠ لموسم سنة ا٦ تحت الغربية بمحافظة

: المكانى -المجال
 الأثقال وصالة طنطا نادى ملاعب على المقترح البرنامج تطبيق تم

. بالنادى الموجودة( )الجيم
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: الزمنى -المجال

٢٠٠٣/٢٠٠٢٠ التدريبى الموسم فى المقترح البرنامج طبق

: البحث متغيرات تحديد

: على السلة كرة للاعبى الفردى الدفاع مهارات تحديد فى الباحث إعتمد
. السابقة والدراسات العلمية المراجع-

 للموسم السلة لكرة الغربية منطقة بطولة فى البحث عينة الفريق مباريات -تحليل

٢٠٠٣/٢٠٠٢٠
)'( مرفق السلة كرة مجال فى الخبراء -آراء

: البيانات جمع أدوات: ثالثا

 لمتطلبات وطبقا الاستطلاعية النظرية الدراسات عنه أسفرت ما ضوء على

: يلى ما بالبحث المتعلقة البينات لجمع الباحث استخدم فقد البحث

: والأدوات الأجهزة ا-
. الفردى الدفاع مهارات لتحليل فيديو -جهاز

Trun - ماركة جميعا وكانت قانونية اشتراطات ذات سلة كرات
 (م.٢٨١٥x) قانونى السلة كرة ملعب-

: الاختبارات-٢
 الخبراء رأى واستعراض العلمية للمراجع مرجعى مسح بعمل الباحث قام

 للاعبين الأقصى الأداء لقياس المناسبة والمهارية البدنية الاختبارات لمعرفة وذلك

(٦ ،٤) مرفق. البحث قيد
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 )ا( جدول
 المقترحة البدنية الإختبارات

٠ المرجع القياس وحدة الاختا
٤٣ جرام كيلو الرجلين عضلات -قوة١
٤٣ جرام كيلو الظهر عضلات -قوة٢
٤٣ ي ني عريض وثب-٣  مير دلا١١

٤٣ ي جي الثبات من العمودى -الوب٤  مير «الالا

٤٣ مرات عدد الرقود من الجلوس-٥
٤٣ الثانة الحركة من متر٢٠ العدو-٦  ي

٣٧ الثانة الجسم فى التحكم -اختبار٧ «

(٤) مرفق
(٢) جدول

 المقترحة الدفاعية الاختبارات

 المر.
 ان

٣٧
٣٧
٢٩

 الباحث
 الباحث

(٦ مرفق)

 القياس وحدة
 ام

 الثانية
 مرات عدد
 مرات عدد

 الثانية
 الثانية

 الاختبار
 الدفاعية التحركات -اختبار١
 الجانبية الخطوات -اختبار٢
 المستمرة المتابعة اختبار-٣
 مصمم الدفاعية التحركات -اختبار٤
 الفردى الدفاعى الأداء -اختبار٥

 لقيس وذلك الفردى الدفاعى الأداء متابعة إستمارة بإستخدام الباحث قام وقد
. المباريات فى اللاعبين لأداء الدفاعية الفردية المهارات وتحليل الفعلى الأداء

(٧ مرفق)
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: التدريبى البرنامج-٣

(٣ جدول)
 وحداته وتوزيع التدريبى البرنامج عناصر فى الخبراء رأى

• الاتفاة نسبة الوحدات توزيع البرنامج عاصل م
٩٠% أشهر ثلاثة البرنامج مدة١
٩٠% عا ا: إ، الأسابيع عدد٢  سيبو عر لمى

٨٥% تدريبية وحدة٤٨ الوحدات عدد٣
٨٥%٣٠١-٢٠١-١٠١ الحمل وحدة تشكيل٤
٩٠% الزائد التحميل نظام التدريبية الأحمال٥١
٨٠%- الشدة مرتفع فترى م١53 اله. التدريب /طريقة٦

 ه مددددن فنرى و» ة +هي ر لشد ن
١٠٠% دفاعية مهارية اختبارات ا خامة7 اله» الاختبارات٧١

.• .ل دندة ات اختا

 الباحث قام المقترح للبرنامج الأساسية العناصر تلك على الحصول وبعد

 بإجراء قام ثم أخرى مرة الخبراء على عرضه وتم التدريبى البرنامج بوضع

 البرنامج ومناسبة صلاحية مدى أقروا حتى الخبراء بها أوصى التى التعديلات

(٢) مرفق. أجله من وضع الذى الهدف لتحقيق

: البرنامج تصميم خطوات

: المقترح البرنامج هدف-

 كرة للاعبى الفردى الدفاع مهارات على المقترح البرنامج تأثير معرفة
. السلة

: البرنامج وضع -أسس

. البحث فى المشتركة السنية للمرحلة البرنامج -ملائمة

 والأجهزة والأدوات الإمكانات وتوافر وسهولة التدريب واجبات أهم ­تحديد
. المستخدمة
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 البرنامج مستوى ومراعاة المجال فى وضعت التى البرامج ببعض الإستعانة-

. السائدة للبرامج بالنسبة
. واحد وقت فى لاعب لكل والممارسة الاشتراك فرصة إتاحة-

. والسلامة الأمن عامل توافر-

. البرنامج داخل والعمل الراحة فترات -توزيع

(١٩٨٤) البيك وعلى(١٩٩٦) شرف الحميد عبد من كلا وضع ولقد

: هى البرنامج تقسيم عند خطوات عدة

. البرنامج عليها يقوم التى -الأسس

. الإجرائية والأهداف الهدف-
. البرنامج -محتوى

. البرنامج داخل الأنشطة -تنظيم
. البرنامج -تنفيذ

(٦٠٠٣٦)٠(٢٥:٧٣.) البرنامج فى المستخدمة الأدوات-

 بعض على(١٩٩٨) مختار وحنفى(١٩٩٢) البصير عبد عادل وأكد
: وهى البرنامج تنفيذ عند مراعاتها يجب التى الإحتياطات
. الحمل فى التدرج -مراعاة
. التدريب فى الاستمرارية مبدأ -تطبيق

. التنفيذ عمليات فى مدروس الخير الإسراع -تجنب
. تدريبية وحدة أى فى البدء قبل الإحماء بعمليات الاهتمام-

(٨٧٠٢٤)(١١٤١٩)٠

 التى الهامة الاعتبارات من مجموعة(١٩٩٧) إبراهيم مفتى وضع وقد
: وهى التدريب وحدة تخطيط عند مراعاتها يجب
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 واحدا هدفا التدريب لوحدة يكون فقد اليومية التدريب وحدة واجبات تحديد-

 على ويجب فرعى واخر رئيسى هدف إلى المدرب يقسمها وقد أكثر أو

. ووضوح بدقة الأهداف كتابة المدرب

. أهدافها تحقيق فى بالوحدة الخاصة المحتويات كافة تسهم أن-

 وفترة دوامة وزمن تمرين كل وكذلك ، الوحدة فى جزئية كل أزمنة ­تحديد
. دقة بكل راحته

 ممكنة إنتاجية أفضل تحقيق على يساعد الوحدة فى المحتويات ترتيب يكون أن-

. أهدافها لتحقيق
. الوحدة تمرينات فى تمرين كل خلال اللاعبين وتشكيلات تنظيمات -تحديد

(٥٤:٣٧٩ الوحدة) أجزاء من جزء كل فى المستخدمة الأدوات تحديد-

: البرنامج -مدة
 تدريبية وحدات بواقع)(( أسبوع١٣ شهور) ا البرنامج مدة

. أسبوعية

(4) جدول
 التدريبى بالبرنامج التدريبية الوحدات توزيع

 رلأا أ الفترة عذل»٠٤
 عد

 بيع ا الوحدات الفترة أهداف
. القوة تحمل /ا-تنمية٥٤ التا  سينهر

. التنفسى الدورى التحمل -تنمية٢
. الفردى الدفاع تدريبات-٣

. قدرة أساسية() الخاصة القوة ا-تنمية٤٤ الإعداد
. قة الغا العتمة -تنمدة٢  ر٠ م»

. الفردى الدفاع تدريبات-٣
. العج،أ،ة ة٣٤ قبل ما  القد -تنمدة١

 جي

· اللاهوائى التحمل -تنمية٢ المنافسات
. الفردى الدفاع تدريبات-٣
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: التدريب ­نوع
: التأسيس أ-فترة
. الجمعة(- الإثنين) أيام المستمر الحمل -تدريب
. -الأربعاء( السبت) أيام الشدة منخفض فترى -تدريب

: الإعداد فترة ب-

.( الأربعاء- )السبت أيام الشدة مرتفع فترى -تدريب

. الجمعة(- الإثنين) أيام الشدة مرتفع هوائى فترى -تدريب

: المنافسات قبل ما ج-فترة

 -الأربعاء الإثنين- )السبت أيام الشدة مرتفع هوائى لا فترى ­تدريب
. الجمعة(

: التأسيس فترة: أولا

. الأسبوع فى تدريبية وحدات)( بواقع أسابيع( )ه الفترة هذه -مدة

: الوحدة مكونات
. ا-إحماء

. إطالة+ مرونة -تمرينات٢

. فردى دفاع -تمرينات٣
: -تمرينات٤

.( -الأربعاء )السبت قوة أ-تحمل
.( -الجمعة )الاثنين هوائى ب-تحمل

. تهدئة -تمرينات٥
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 )ه( جدول
 التأسيس فترة أثناء( مهارى- )بدنى التدريبية الوحدات توزيع

 الخامس الرابع الثالث الثانى الأول ا الأسبوع
 فى• بى٠ فى٠ .لى نى. مهاري يد مهارى بد· مهارى د· مهارى يد· مهارى د· ا ر الوحدات

-..، سات تد شدة تدريبات شدة تدريبات شدة تدريبات شدة بات تد شدة السبت
%٧٥٣٠٢٠١%٧٥٤،٣٠٢%٧٠٣٠٢%٦٥٤،٢٠١%٦٠٣٠٢٠١

٦،٥٠٤ مجموعات١١٠١٠٠٦ مجموعات٥٠٤ مجموعات١١٠٦ مجموعات ا٦٠٥٠٤ مجموعات
٣١١٠١٠٣١٥٠1٢٣١٧٠١٥٤٦٣١٧٠١٥٣١٢٠١١ ١٧٠١٥ تكرار تكرار تكرار تكرار بور

١٠١٠١٠١٠١٢
 راحة راحة راحة راحة احة ،

 ق٣ ق٣ ق٣ ق٣ ق٣
 ر±. ي. تدرييات م٣٢٠٠ بات تد م2٨٠٠ تدريبات م٢٤٠٠ بات تد ام0٠٠ تدريبات ام٦٠٠ الاثنين

٦٠٥٠٤ بدون٦٠٣٠٢ بدون٦٠٥٠٤ بدون٦٠٣٠٢ بدون٣٠٢٠١ بدون
١١٠١٠ راحة١٧٠١٥ راحة١٧٠١٥ راحة١١٠١٠ راحة١٢٠١٠٠٤ راحة
 نبض نبض نبض نبض نبض

١٢٠/١٦٠١٦٠/١٢٠١٢٠/١٦٠١٦٠/١٢٠١٦٠/١٢٠
• ه. تدريبات شدة تدريبات شدة تدريبات شدة بات تد شدة دات تد شدة ا لأربعاء %٦٥٣٠٢٠%٦٠٣٠٢٠١1%٧٥٤،٣٠٢%٧٥٤٠٣٢%٧٠٣،٢

١١٠٦٠٥ مجموعات١١٠١٠٠٦ مجموعات٦،٥،٤ مجموعات١١٠٦٠٤ مجموعات٦،٤ مجموعات
٣١١٠١٠٣١٥٠١٢٣١٧٠١٥٣١٧٠١٥٣١٥٠١٢

١٧  تكرار تكرار تكرار تكرار تكرار
١٠١٠١٠٠١١٢

 راحة راحة راحة راحة أحة ر
 ا

 ق٣ ق٣ ق٣ ق٣ ق٣
 لعه تدريبات م٣٢٠٠ تدريبات م2٨0٠ تدريبات م2٤٠٠ سات تد ام٠٠٠ تدريبات م1٦٠[. الجمعة

٦٠٥٠٤ بدون٦٠٣٠٢ بدون٦،٥،٤ بدون٦٠٣٠٢ بدون٣٠٢٠١
١١٠١٠ راحة١٧٠١٥ راحة١٧٠١٥ راحة١١٠١٠ راحة٦٠٥

 نبض نبض نبض١٢ نبض
١٢٠/١٦٠١٦٠/١٢٠١٦٠/١٢٠١٦٠/١٢٠

: ملاحظات

. ببطى الفترة هذه خلال الأثقال تدريبات -تؤدى

Domey  و- كرة بدون الفترة هذه فى الدفاع تدريبات جميع

 التأسيس فترة خلال المستخدمة الأثقال تمرينات

. الكعبين رفع ا-تمرين

. الانبطاح( )من بالثقل الرجلين ثقى -تمرين٣

. الجلوس( )من بالثقل الرجلين مد تمرين-٣
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• منثنيتين والركبتين الرقود من الجلوس -تمرين٤

· الجلوس من للصدر الجذب تمرين-٥
. الظهر عضلات مد -تمرين٦

. الصدر أمام الدفع -تمرين٧
. الرأس أمام من بالثقل عاليا الذراعين رفع -تمرين٨

. الرأس خلف من بالثقل عاليا الذارعين رفع تمرين-٩
. عاليا بالثقل الذراعين مد ا-تمرين٠

. بالثقل الذراعين -ثنى١١
· الرسغ ثقى -تمرين١٢

(٣٣)٠Power Clean  -تمرين١٣

: الإعداد فترة: ثانيا
 الأسبوع فى تدريبية وحدات)( بواقع أسابيع(٤) الفترة هذه مدة

. التدريبية الوحدة مكونات
. ا-الإحماء

. إطالة+ مرونة -تمرينات٢
. فردى دفاع تمرينات-٣
• الأربعاء(- )السبت الخاصة الأساسية القوة -تمرينات٤
. الجمعة(- الاثنين) اللاهوائية الفارقة العتبة -تمرينات٥
• الجمعة(- -الأربعاء الإثنين- )السبت الرشاقة -تمرينات٦

. تهدئة -تمرينات٧



٥٨-

(٦ جدول)
 الإعداد فترة أثناء( مهارى- )بدنى التدريبية الوحدات توزيع

 الأسبوع

 الوحدات

 السادس_
 مهارى

 السبت

 الاثنين

 السار
 [مهارى بفنى

 الثامن
 بدنى امهدى بيتى

 تدريبات
٧٠٤٠٢
١٢٠٨

١٤٠١٣

 شدة
%٨٥

 مجموعات
٣

 تكرار
١٠-٦

 راحة
 اق

 رشاقة
٨:١

 تدريبات
٧٠٦،٤

١٤٠١٣٠٨

 شدة
%٩٠

 مجموعات
٣

 تكرار
١٠-٦

 راحة
 اق

 رشاقة
١٨٤١٣

 شدة[ تدريبات

 -لنيب م،٧ أ»٠
 تكرر

٢١-١٠
 راحة

 ق٢
 رشاقة

١٨;١٣

 تدريبات
٩٠٨٠٧
١٤٠١٣

١٨

 تدريبات
٧٠٦٠٢
١٢٠٨

 نبض
١٨٠/١٦٠
 د

 راحة نبض
 عن لايقل

١٢٠
 رشاقة
١٠:١

 تدريبات
٨٤٧٠٦
١٤٠١٣

 نبض
 تدريبات
،٩٠٨٠٧
١٨٠١٤

٠٠x٦2م 
 نبض

 راحة نبض
 عن لايقل

١٢٠
 رشاقة

١٨;١٣

 تدريبات
٩٠٨٠٧
١٨٠١٤

١٢٠
 رشاقة

١٣:١٨

 الأربعاء

 الجمعة

 تدريبات
٧٠٤،٢

١٣٠١٢٠٨

 شدة
%٨٥

 مجموعات
٣

 تكرار
١٠-٦

 تدريبات
٨٠٧٠٦٠٤
١٤٠١٣

 تدريبات شدة
 تكرار أ ثه٨٠٧٠٤%٩٠

٠١-٦

 شدة
%٩٠

 مجموعاث
٣

 تكرار
١٢-١٠

 تدريبات
٩٠٨٠٧
١٤٠١٣

١٨

 راحة
 ق٢

 رشاقة
١٢٠١

 راحة
 ق٢

 رشاقة
١٨٠١٣

 راحة
 ق٢

 رشاقة
١٨٠١٣

 تدريبات
٧٠٦٠٢

١٣٠١٢٠٨
 تبض

 تدريبات
٨٠٧٤٦
١٤٠١٣

 تبض
١٨٠/١٦٠

 راحة نبض

 تجرجن
 د

 رشاقة
١٨:١٣

 تدريبات
٩٠٨٠٧
١٨٠١٤

 نبض

١٢٠
 رشاقة
١٢٠١

 تدريبات
٩٠٨٠٧
١٨٠١٤

 رشاقة
١٨٠١٣

: ملاحظات

. بسرعة الفترة هذه فى الأثقال تمرينات -تؤدى

 ، الفترة هذه خلال المطلوب النبض حسب تحدد العدو لتمرينات الراحة فترات-
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: الإعداد فترة خلال المستخدمة الأثقال تمرينات

• الجلوس من بالثقل الرجلين مد ا-تمرين

. الكعبين رفع -تمرين٢
. مائل مستوى على الصدر أمام الدفع -تمرين٣
. بالثقل جانباً الذراعين رفع -تمرين٤

• منثتيتين والركبتين الرقود من الجلوس -تمرين٥

. الجلوس من للصدر الجذب تمرين-٦
. الرأس أمام من بالثقل عالياً الذراعين رفع -تمرين٧

. الرأس خلف من بالثقل عالياً الذراعين رفع تمرين-٨

. عالياً بالثقل الذراعين مد -تمرين٩

. بالثقل الذراعين ثنى -تمرين١٠
(٣٣)٠Power Clean  -تمرين١١

: المنافسات قبل ما فترة: ثالثاً

 الأسبوع فى تدريبية وحدات( )ة بواقع أسابيع(٣) الفترة هذه مدة

: التدريبية الوحدة مكونات
. ا-إحماء

. إطالة+ مرونة -تمرينات٢

. فردى دفاع -تمرينات٣
. الأربعاء(- السبت) أيام العضلية القدرة -تمرينات٤

• الجمعة(- الاثنين) أيام اللاهوائى العمل -تمرينات٥
 الجمعة(.- الأربعاء- الإثنين- )السبت أيام رشاقة تمرينات-٦

. تهدئة -تمرينات٧
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(٧) جدول
 المنافسات قبل ما فترة أثناء( مهارى- )بدنى التدريبية الوحدات توزيع

 عشر الثانى عشر ,الحادى العاشر/ الأسبوع
 بدنى بى. مهارى بدنى مهارى-٠ مهارى يد· ر الوحدات

••• بات تد شدة تدريبات شدة بات تد شدة السبت %١٠٠٢٣٠٢٢٠١٩%١٠٠٢١٠١٩٠٩%٩٥١٦٠١٤٠٩
٢٧٠٢٦٠٢٥ مجموعات٢٥٠٢٤٠٢٣ مجموعات٢١٠٦٠ مجموعات

٣٢٣٠٢٢٣٣٢٤٣١٣٣٠٠٢٩٠٢٨
 تكرار تكرار تكرار

٣-٣-٦١-١
 راحة راحة راحة
 اق اق اق

 رشاقة رشاقة رشاقة
٤٤:١٤:١ ا:

.. للير سات تد م٢٠٠x٩ تدريبات م٠0x٨٢ تدريبات م٠٠٠٠٧٧٢ الا
٢٨٠٢٧٠١٩ نبض٢٣٢٢٠١٩ نبض١٦٠١٤٠٩ نبض

٢٠٠/١٨٠٢٣٠٢٠٢٠٠/١٨٠٢٦٠٢٥٠٢٤٢٠٠/١٨٠٣١٠٣٠٠٢٩
٣٢ احة•٣٢٤٣١٠٢٧٠ احة٠٠ راحة نبض  ر لبصن ر ابل

 عن لايقل عن لايقل عن لايقل
٩٠/٨٠٩٠/٨٠٩٠/٨٠
 رشاقة رشاقة رشاقة
٤:١٤:١٤:١

•• ه. بات تد شدة بات تد شدة دات تد شدة ا لأربعاء %١٠٠٢٢٠١٩٠٩%١٠٠٢٢٤٢١٠١٩%٩٥١٦٠١٤٤٩
٢٦٠٢٥٠٢٣ مجموعات٢٥٠٢٤٠٢٣ مجموعات٢١٠٢٠٠١٩ مجموعات

٣٢٣٠٢٢٣٣٣٠٠٢٨٠٢٧
 تكرار تكرار تكرار

٦-٣٣-٦١-١
 راحة راحة
 اق اق

 رشاقة رشاقة
٤:١٤:١

•••• ات تد م2٠٠٧٩ بات تد ام٠0٧٨ تدريبات م٢٠٠٧٧ الجمعة
٢٨٠٢٧٠١٩ نبض٢٢٠٢١٠١٩ نبض١٦٠١٤٠٩

٢٢٠٢١٠٢٠٢٠٠/١٨٠٢٥٠٢٤٠٢٣٢٠٠/١٨٠٣١٠٣٠٤٢٩
٣٢ راحة نبض٢٧٤٢٦ راحة نبض٢٣

 عن لايقل عن لايقل
٩٠/٨٠٩٠/٨٠
 رشاقة رشاقة
٤:١٤:١

: ملاحظات

 هده خلال المطلوب النبض حسب السرعة لتمرينات الراحة فترات -تحدد

. الفترة
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: المنافسات قبل ما فترة خلال المستخدمة الأثقال تمرينات

. الجلوس من بالثقل الرجلين مد ا-تمرين

. الصدر أمام الدفع -تمرين٢

. الرأس أمام بالثقل عالياً الذراعين رفع -تمرين٣

. الرأس خلف بالثقل عالياً الذراعين رفع -تمرين٤

. الانبطاح من بالثقل الرجلين ثنى -تمرين٥

. بالثقل الذراعين ثقى -تمرين٦

. الثقل الذراعين مد -تمرين٧

(٣٣)٠Power Snatch  -تمرين٨

: الإستطلاعية الدراسات: رابعاً

 بتطبيق الباحث قام البحث عينة وأفراد البحث أدوات اختيار تم أن بعد

• إلى وهدفت الإستطلاعية الدراسات بعض
. البحث لعينة الحركية الإختبارات مناسبة مدى على التعرف-

. للتطبيق المقترحة القياس أدرات صلاحية من التحقق-

. الأساسية التجربة عند الباحث تواجه قد التى الصعوبات على التعرف-

. البحث قيد الاختبارات أداء تنفيذ على المساعدة الأيدى -تدريب

. الاختبارات فى الواحد اللاعب يستغرقه أن يمكن الذى الزمن تقدير-

: الأولى الاستطلاعية -الدراسة

 وقام السلة كرة بلاعب الخاصة الفردى الدفاع مهارات لتحديد وهدفت

 والمشرك الرياضى طنطا بنادى السلة لكرة الأول الفريق مباريات بتحليل الباحث

 صدق من للتأكد وذلك م٢٠٠٢- م٢٠٠\ الرياضى للموسم المجمعة الدورة فى

. الفردى الدفاعى الأداء تحليل إستمارة وثبات
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: الثانية الاستطلاعية -الدراسة
 بعناصر الخاصة البدنية الاختبارات وثبات صدق من التأكد إلى وهدفت

 الفترة فى وكانت السلة كرة للاعبى الفردى الدفاعى بالأداء المرتبطة البدنية اللياقة
٠ م٢٠٠٢/٦/١٧ إلى م٢٠٠٢/٦/١٠

: الثبات

 من مجموعة على أيام سبعة بفارق تطبيقها وإعادة الإختبارات تطبيق تم

 بنادى( )ب ا(سنة٦) تحت فريق لاعبى هم(١٥) عددهم البحث مجتمع

: يلى كما الرياضى طنطا

(٨) جدول

 والثانى الأول التطبيق بين البدنية الاختبارات ثبات معامل
 التقنين لعينة

١٥= ن

 ثا معامل الفرق
 لل .ا

»٧,٩٦٠3٠,٧٧١

١,٢٤٠٣٠,٩٩٧

٣٣٣,٠٠,٩٩٦

٠,٠٦٦٦٠,٩٩٤

١,٥٣٣٣٠,٩٨٠

٠,١٥٣٣٠,٧٨٦

٠,٢٦٦٠,٩٣٥

 الاختبار إسم
»

 الرجلين عضلات قوة
 الظهر عضلات قوة

 العريض الوثب
 من العمودى الوثب

 الثبات
 الرقود من الجلوس
 م4٠ عدو
 الجسم فى التحكم

.٠,٥=٠,٠٥ عند الثبات معامل

 الاختبارات بجميع عالية ثبات معاملات وجود السابق الجدول من يتضح

٠,٩٩ ثباتها ودرجة )ا( رقم للاختبار درجة أعلى كانت حيث المختارة البدنية

.٠,٧٧ ثباتها ودرجة )ا( رقم للاختبار درجة أقل وكانت
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: الثالثة الاستطلاعية -الدراسة
 فى وذلك الدفاعية المهارية الاختبارات وثبات صدق من التأكد إلى وهدفت

٢٠٠٢/٦/١٩٠ إلى٢٠٠٢/٦/١٢ من الفترة

(9) جدول
 التطبيق بين الدفاعية المهارية الاختبارات ثبات معامل

 التقين لعينة والثانى الأول
١٥ ن=

 الفرق
 معامل

١١١٢ جر  ل ف ثبا

٠٠١٩٣٣٠,٩٠٠

0,١٣٣٣٠,٨٨١
٠,٢٠٠٣٠,٩٧٠

٠,١٢٠٠٠,٩٨١

0,٢٥٣٣3 ٠,٨٨٠

·٤٤ ،هt .@بب تتهم"تي٤ أ{& .،يةت1-٣

 الإختبار إسم
»

 الدفاعية التحركات
 الجانبية الخطوات
 المستمرة المتابعة

 الدفاعية التحركات
 الدفاعى الأداء

.٠,٥=٠,٠٥ عند الثبات معامل

 الاختبارات لجميع عالية ثبات معاملات وجود السابق الجدول من ويتضح

 أقل )ه( رقم الاختبار وكانت٠,٩٨ ثبات درجة أعلى )؟( رقم الاختبار وكان

٨٨,0٠ درجته وكان الاختبارات
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: الصدق
 خلال من المتضادة المجموعات تمايز بطريقة الإختبارات صدق إيجاد تم
(١٦) تحت الناشئين لاعبى من ومجموعة الأولى الدرجة لاعبى من مجموعة

 المعيار والإنحراف الحسابى المتوسط وإيجاد الرياضى طنطا بنادى( )ب سنة
: يلى كما المحسوبة( )ت وقيمة

(١٠) جدول
 الضعيفة المجموعة بين البدنية للإختبارات التمايز صدق معامل

 المميزة والمجموعة

٣٠ ن=
 المميزة ،المجموعة لمجمي عة ·ة لف

T الفرق عيف ، الإختباز إسم  قمة
/+-· ع

 م ب

 جي ±ع

 ار« ن

١٣٢,٦١٣٢٦,٨٧٤١٦٩,٤٦٠٢٦,٤٤٣٣٦,٨٤٦٣٣,٧٨٥ عضلات قوة

 الرجلين
١١٩,٥٤٦٢٧,٦٠٨١٥٦,٨٦٦٢٦٠٩٢٦٣٧,٣٢٠4٣,٧٤٨ عضلات قوة

 الظهر
١,٩٥٨٢,٦٣٠٢,٥٥٨0,٢٧١٠,٦٠٠٣٦,١٥٢ العريض الوثب

٤١,٤٠٠١٤,٤٤٦٦١,٢٦٦٨,٥١٤١٩,٨٦٦3٤,٥٨٩ العمودى الوثب

. من الشات•
٦٧,٢٦٦٢٢,٩٣٣١٠٥,١٣١٩,٤٤١٣7,٨٦٦3٤,٨٧٨ من الجلوس

 الرقود
٦,٧٤٠٠,٣٩٩٥,٧٦٦٠,٢٤٩٠,٩٧٣٧,٩٩٩ م٢٠ عدو

٩,٢٩٣٠,٦٢٨٧,٧١٣٠,٥٩٧1,٥٨٠٧,٠٥٧ الجسم فى التحكم

.٢,٠٤=٠,٠٥ عند ت قيمة

 الاختبارات لجميع إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من ويتضح
 قيمة أقل(١) رقم الإختبار وكان ، المميزة المجموعة لصالح المجموعتين بين
 ودرجته دالة قيمة أعلى(٦) رقم الاختبار وكان(٣,٧) ودرجته دالة

٠(٧,٩)
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 ا(١) جدول
 المجموعة بين الدفاعية المهارية للإختبارات التمايز صدق معامل

 المميزة والمجموعة الضعيفة
٣٠= ن

١ عة لمميز جي عيفة الا المجموعة ١ لمجمو
4 الإختبار إسم T الفرق٠  قمة

-}±٥  ا ر
١٢,٥٠٦١,٢٠٥٠,٥٨٠١١,1٠٥١,٩٢٦٤,٥٦٢ التحركات

 الدفاعية
٥,٢٦٦٠,٧٠٣١٣٣,٨٠,٨٣٣٢,٨٦٦٣١٠,١٧٦ الجانبية الخطوات

١٥,٢٦٦١,٧٠٩٢٤,٦٠٠١,٧٦٤٩,٣٣٣١٤,٧١١ المستمرة المتابعة

١٠,٦٠٠0,٥٣٨٤٠٨,١٠,٥٨٧٢,٤٦٠٣١١,٩٥٢ التحركات

٠ الدفاعة
/٠٥٥,٢٤٦٣٢٢,٠٠٦\8,· ا٠,٣٥٨/١٧,٣٥٣ ا٢٢,٦٠٠ الدفاعى الأداء

.٢,٠٤=٠,٠٥ عند ت قيمة

 الاختبارات لجميع إحصائيا دالة فروق وجود السابق الجدول من ويتضح

 قيمة أقل(١) رقم الإختبار وكان ، المميزة المجموعة لصالح المجموعتين بين

 ودرجته دالة قيمة أعلى )ه( رقم الاختبار وكان(٤,٥٦٢) ودرجته دالة

٠(٢٢,٠٠٦)

: الرابعة الاستطلاعية -الدراسة

 فريق من سلة كرة لاعب ا(٢) قوامها عشوائية عينة على الدراسة طبقت

 وقد٢٠٠٢/٦/٢٠ يوم وذلك البحث عينة ضمن مقيدين والغير )ب( سنة١٦

: التالية للأسباب الدراسة هذه أجريت

. المطلوب للهدف الوحدة ملائمة من التحقق-

. المستخدمة والأجهزة والأدوات المكان ملائمة من التحقق-

. الاختبارات وتنفيذ إجراء دقة من التحقق•

. القياس فى العمل سير وتنظيم -تنسيق
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. والتسجيل القياس وطرق إختبار كل لمواصفات وتفهمهم السواعد كفاءة-

: الدراسة -نتائج

. بسهولة الاختبارات لأداء اللاعبين تفهم-

. والتسجيل القياس لطرق بالنسبة المساعدين لدى الدقة توافر-

(1٢) جدول
 للبرنامج والبعدى والبينى القبلى القياس إجراء عند الزمنى التوزيع

١١ وي لقا  م ر ليو
 يفا-

 من ا م ن و ثم،ن م إلى اليوم

٢٠٠٢/٦/٢٣ الأحد٢٠٠٢/٦/٢١ الجمعة القا القا١ • ،نل
٢٠٠٢/٨/٩ الجمعة٢٠٠٢/٨/٧ الأربعاء ا القا لبينى٢  لبن•

٢٠٠٢/٩/٢٣•٠ الا٢٠٠٢/٩/٢١ السبت المعد القا إ٣  لليل ى ،•

: البرنامج تطبيق: خامسا

 الموضحة الزمنية الفترة حسب المقترح التدريبى البرنامج تطبيق تم

(.١٢ رقم) بالجدول

: الإحصائية المعالجة: سادسا

: البحث لطبيعة والمناسبة التالية الإحصائية المعالجات الباحث إستخدم

· الحسابى -المتوسط
. المعيار -الإنحراف

· التحسن -نسبة
. الفروق -إختبارات

. التباين -تحليل


