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 اليد كرة للاعبى بالنسبة لأهميتها طبقاً البدنية اللياقة عناصر ترتيب

. البحث لعينة الكلى المجتمع تصنيف

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
. البحث عينة تجانس من للتأكد المتغيرات لبعض

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

. البحث قيد البدنية للمتغيرات

 الالتواء ومعامل والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط

. البحث قيد المهارية للمتغيرات

 والوسيط المعيارى والانحراف الحسابى المتوسط
. البحث قيد الخاطف للهجوم الالتواء ومعامل

. البدنية الاختبارات
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٥٠. المهارية الاختبارات\8.

 (فى مميزة -غير )المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة٩.

. البحث قيد البدنية الاختبارات
٥٢

٥٣ مميزة(فى -غير )المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة.١٠

. البحث قيد المهارية الاختبارات
 مميزة(فى -غير المميزة) المجموعتين بين الفروق دلالة ي١١

. البحث قيد الخاطف الهجوم اختبار

٥٤ قيد البدنية للاختبارات التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معامل٠١٢
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. البحث

 الاختبارات فى التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معامل
. البحث قيد المهارية

 الهجوم للاختبار التطبيق وإعادة التطبيق بين الارتباط معامل
. البحث قيد الخاطف

 في الخبراء ورأى السابقة الدراسات من المستخلصة النتائج

. المقترح التدريبي البرنامج عناصر
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 الجداول قائمة تابع

٥٨ المقترح. التدريبى البرنامج لفترات والحمل للزمن النسبى التوزيع٠١٦

٥٩ دورة الأسبوع فى التدريبية الوحدات خلال المتوسط للحمل نموذج.١٧

. المتوسط( الحمل )درجة الأسبوع خلال الحمل
٥٩ الحمل دورة الأسبوع فى التدريبية الوحدات خلال العالى للحمل نموذج.١٨

. العالى( الحمل )درجة الأسبوع خلال
٦٠ دورة الأسبوع فى التدريبية الوحدات خلال الأقصى للحمل نموذج.٩

. الأقصى( الحمل )درجة الأسبوع خلال الحمل
٦٠ العام. الإعداد فترة خلال العام البدنى الإعداد زمن توزيع٠٣٠

٦١ العام. الإعداد فترة خلال الخاص البدنى الإعداد زمن توزيع٠٣١

٦١ الخاص. الإعداد فترة خلال العام البدنى الإعداد زمن توزيع.٣٢

٠٦٢ الخاص الإعداد فترة خلال الخاص البدنى الإعداد زمن توزيع٠٢٣

٦٢ للمباريات. الإعداد فترة خلال الخاص البدنى الإعداد زمن توزيع.٢٤

٦٣ خلال العام البدنى للإعداد الزمنى و النسبى التوزيع يوضح جدول.٢٥

. البرنامج فترات
٦٣ خلال الخاص البدنى للإعداد الزمنى و النسبى التوزيع يوضح جدول.٦

· البرنامج فترات
٦٤ العام. الإعداد فترة خلال الهجومية المهارات زمن توزيع.٢٧

٦٤ العام. الإعداد فترة خلال الدفاعية المهارات زمن توزيع.٢٨

٦٥ ، الخاص الإعداد فترة خلال الهجومية المهارات زمن توزيع٠٢٩

٠٦٥ الخاص الإعداد فترة خلال الدفاعية المهارات زمن توزيع٠٣٠
٦٥. للمباريات الإعداد فترة خلال الهجومية المهارات زمن توزيع.٣١

٦٦. للمباريات الإعداد قترة خلال الدفاعية المهارات زمن توزيع٠٣٢

٦٦ على الهجومية للمهارات الزمنى و النسبى التوزيع يوضح جدول٠٢٣

. البرنامج فترات
٦٦ فترات على الدفاعية للمهارات الزمنى و النسبى التوزيع يوضح جدول٠٣٤

. البرنامج
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٦٧. العام الإعداد فترة خلال الهجومى ا:اطى الإعداد زمن٣٥.

٦٧. العام الإعداد فترة خلال الدفاعى ااخاأى الإعداد زمن٣٦.

٦٧. الخاص الإعداد فترة خلال الهجومى الخططى الإعداد زمن٣٧.

٦٨. الخاص الإعداد فترة خلال الدفاعى اأخطى الإعداد زمن٣٨.

٦٨. للمباريات الإعداد فترة خلال الهجومى لاخاطى الإعداد زمن٣٩.

٦٨. للمباريات الإعداد فترة خلال الدفاعى ا\خأطى الإعداد زمن٤٠.
٦٩ الهجومى الخططى للإعداد الزمنى و النسبى التوزيع يوضح جدول(:.4

. البرنامج فترات على خلال
٦٩ الدفاعى الخططى للإعداد الزمنى و النسبى التوزيع يوضح جدول٤٢.،

. البرنامج فترات على خلال
٧٠ الأول الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٤٣.
، ٧٠ الثانى الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع4  ، ة

٧١ الثالث الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٥.4
٧١ الرابع الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٤٦.،
$ ٧٢ الخامس الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع و ا/١
٧٢ السادس الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع\٤٨.4
٧٣ السابع الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٤٩.4

١٣ الثامن الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٠٥
٧4 التاسع الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٥١.

»٧٤ العاشر الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٥٢.

٧٥ عشر الحادى الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٣.
٧٥ عشر الثانى الأسبوع التدريبى الأسبوع مدار على الإعدادات زمن توزيع٥4 ٠ ،

٧٩ القاسات "سطات• التنا تحليل ر العددة ، الندة ، القلة٥٥ ٠٠٠٠٠٠٠• للبلملو لل•.

 البحث قيد البدنية للمتغيرات
٨\٠ البعدى( ، البينى ، القبلى) التتبعيه القياسات بين الفروق دلالة٥٦.

L S D  ر
٥٩ .. معنوى قرو ر م٠٠٠. و وم للمتغير أ· اختا استخدا الدندة ات قن
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٨١

٨٣

٨٤

٨٧

٨٩

٨٩
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 فى( البعدية البينية القبلية القياسات) بين/ التغير معدل

. البدنية الاختبارات

( البعدية ، البينية ، )القبلية القياسات بين التباين تحليل

. البحث عينة لدى المهارية للمتغيرات
( البعدى ، البينى ، القبلى) التتبعيه القياسات بين الفروق دلالة

.( L.S.D )  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام المهارية للمتغيرات
 فى( البعدية البينية القبلية القياسات) بين/ التغير معدل

. المهارية الاختبارات

( البعدية ، البينية ، القبلية) القياسات متوسطات بين التباين تحليل
. البحث عينة لدى الخاطف الهجوم لمتغير

 البعدى( ، البينى ، القبلى) التتبعيه القياسات بين الفروق دلالة

. (L.S.D)  معنوى فرق أقل اختبار باستخدام الخاطف للهجوم

 فى( البعدية البينية القبلية القياسات) بين%o التغير معدل

. الخاطف الهجوم اختبار

. السريع المرتد والدفاع الخاطف الهجوم بين الارتباط معامل
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 الأشكال قائمة
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 المنظم للهجوم تدريب
 الخاطف الهجوم على تدريب

 السريع المرتد والدفاع الخاطف الهجوم على تدريب

 البينية القبلية) القياسات بين المتوسطات يوضح بيانى شكل

 البدنية الاختبارات فى البعدية(
 البينية القبلية القياسات) بين التغير معدل يوضح بيانى شكل

 البدنية الاختبارات فى( البعدية
 البينية القبلية) القياسات بين المتوسطات يوضح بيانى شكل

 المهارية الاختبارات فى البعدية(
٨٨ البينية القبلية) القياسات بين ه% التغير معدل يوضح بيانى شكل.٧

. المهارية الاختبارات فى( البعدية

 البينية القبلية) القياسات بين المتوسطات يوضح بيانى شكل.٨

 الخاطف الهجوم اختبار فى البعدية(

 البينية القبلية) القياسات بين% التغير معدل يوضح بيانى شكل.٩

 الخاطف الهجوم اختبار فى( البعدية

 والدفاع الخاطف الهجوم بين الارتباط معامل يوضح بيانى شكل ا.٠

 السريع المرتد

٩٠
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 المرفقات قائمة

. البدنية والعناصر التدريبى البرنامج محتويات لتحديد رأى استطلاع استمارة

 الخاطف. بالهجوم الخاصة والمهارية البدنية الاختبارات تحديد رأى استطلاع استمارة

. البحث فى المستخدمة والمهارية البدنية الاختبارات
. والمهارية البدنية الاختبارات نتائج تسجيل استمارة

· التدريبى البرنامج فى المستخدمة التدريبية الوحدات نماذج

· التدريبى البرنامج فى المستخدمة التدريبات نماذج
. الخبراء السادة بأسماء قائمة
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