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 البحث وإجراءات طرق

 البحث منهج

Tow Group  المجموعتين تصميم باستخدام التجريبي المنهج الباحث استخدم
Designعليها يطبق ضابطة والأخرى المقترح البرنامج عليها يطبق تجريبية احداهما 

 التقليدي. البرنامج

 البحث عينة

١٤ تحت القدم كرة ناشئي من العمديه بالطريقة ناشئ(٢٦) قوامها عينة اختيار تم
 انتظام لعدم وذلك(٦) وعددهم الناشئين بعض استبعاد تم ،وقد الرياضي دكرس بنادي سنة

 تم ، ناشئ٢٠ البحث عينة إجمالي بلغ وبذلك )ا( اثنان واصابه )؟( وعددهم بعضهم

١٠ منها كل وقوام ضابطة والأخرى تجريبية إحداهما متكافئتين مجموعتين إلى تقسيمهم
 ناشئين.

 الدراسة عينة
 الأساسية

(٤) جدول
 البحث عينة توزيع
 لينة ا

 ب

 التجريبية المجموعة
 الضابطة المجموعة

 العدد

 الاستطلاعية الدراسة عينة
 الدراسة-

1٥
٣٥

 العينة اختيار أسباب
 الموسم في القدم لكرة المصري الاتحاد في المسجلين الناشئين من العينة أفراد جميع

 الدقهلية. منطقة بطولة فى والمشتركين م2٠٠٧/٢٠٠٦ الرياضي
 كبير. حد إلى متقارب العينة لأفراد السن متوسط

 يتعلق فيما الاهتمام لها يوجه أن يجب التي الأساسية المراحل من الناشئين مرحلة تعد

. المستوى بهذا الارتقاء ومحاولة الوظيفي البدني بالمستوى
 المركبة. المهارية للقدرات الناشئ اكتساب في المقترحة السنية المرحلة تلك أهمية
 الرياضى. دكرنس نادى فى السنية المرحلة تلك بتدريب يقوم الباحث أن على فضلا
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 البحث عينة وتكافؤ توزيع اعتدالية

 والوزن والطول السن متغيرات في البحث عينة وتكافؤ توزيع اعتدالية من التأكد تم

 )ه( بجدول موضح هو كما التدريبي البرنامج تطبيق قبل للاعبين

 )ه( جدول
 لمتغيرات القبلي القياس في البحث أفراد توزيع اعتدالية

 البحث قيد العينة ضبط
٣٥ ن=

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط القياس وحدة المتغيرات

١٥٧,٥٠٠٤,٠٦٠١٥٧,٠٠٠0,٣٦٩ ام الطول

0 و٥٥,٢٤٠٦,٣٤٠٥٥,٠٠٠١١٤ كجم الوز

-1٣,٣٦٠٠,٤٩٠1٣,٥٠٠,٥٧٨ سنة السن

٢,٣١٧٠,٣٥٨٢,١٠٠1,٨١٤ سنة التدريبى العمر

 والوزن الطول متغيرات فى البحث لعينة الالتواء معاملات ان )ه( جدول من يتضح

. البيانات توزيع اعتدالية على يدل مما(٣- ،٣)+ بين تقع العينة

(٦) جدول
 القبلي القياس في البحث أفراد توزيع اعتدالية

 البحث قيد الوظيفية للمتغيرات
 م٣٥ ن=

 الالتواء

٠٠,٨٣-

 و·٠٥٢

٠,٠٤٧

 ,ه٠٢٧-

٢٦٠٠

٤

٦٤

١٩٤

 م

 الانحراف المتوسط القياس وحدة المتغيرات

٢٥٠٥٣٤٣,٥ ميلليتر الحيوية السعة

٤,٤٢٠١,١٦٠ ر ميليتر/كجم/ق الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

٦٤,١٤٨9,٣٦١ نق الراحة فى النبض معدل

١٩٣,٨٠٣٢١,٦٤٥ ن/ق مباشرة المجهود بعد النبض معدل

 العينة ضبط متغيرات في البحث لعينة الالتواء معاملات أن(٦) جدول من يتضح

. البيانات توزيع اعتدالية على يدل (مما٣- ،٣)+ بين تقع
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(٧) جدول
 القبلي القياس في البحث أفراد توزيع اعتدالية

 البحث قيد المركبة المهارية للمتغيرات

 الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات

 م٣ ن=ه

 الالتواء
 ب

٣,٥٤٠٠,٣٥٥٣,٥٠٠0,٣٣٨ الجملة زمن

٩ و٠٩ و٢,٠٠٠ ,ه٢,٠٠٠٥٣٠ الدقة التمرير ثم الاستلام

٠٩٧,·١,٧٧٠٠,٦١٦١,٧٥٠ معاً والدقة الزمن

٤ الجر بالكر ة·٥  الا ستلام
٤,٦١٥,٣٣٥٤,٥٠٠١,٠٣٠ الجملة زمن

-٢,٠٠٠١,٠٧١ ,ه1,٧٥٠٧٠٠ الدقة فم• بم
2,٦٣٧٠٠٨٢٠٢,٢٥٠١,٤١٧ معاً والدقة الزمن التمرير

٣,٨٣٠٠,٣٢٥٣,٧٠٠١,٢٠٠ الجملة زمن

٢,٠٠٠١,٥٦٥ ,ه١,٧٠٠٥٧٥ الدقة التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام

١,٦٥٧ ,ا٢,٢٥٣٠,٧٢٩٠٨٥ معاً والدقة الزمن

 ثم المراوغة ثم الإستلام
٤0,٢٣١ م٤,٠1٠٠,١٣٠٠٩٠ الجملة زمن

-٠١,٨٠٠,٥٩٥٢,٠٠٠١,٠٠8 الدقة
٢,٢٢٨٠,٧٢٤٢,٠٠٠٠,٩٤٤ معاً والدقة الزمن التصويب

٢,٩٠٠٠,٣٣٣ ,ه0٩ ه2,٩١٠ الجملة زمن

١,٥٠٠٠,٥٩٤ مو١,٦٠٠٠٥٥ الدقة الحركة من المباشر التصويب
 م

-١,٨١٩٠,٦٢٧١,٩٣٣٠,٥٤٨ معا والدقة الزمن

 المهاري الأداء متغيرات في البحث لعينة الالتواء معاملات أن(٧) جدول من يتضح

 البيانات. توزيع اعتدالية على يدل مما(٣ ،-٣ بين)+ تقع المركب
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(٨) جدول
• البحث اد في ا القا لقبلي .• سورع. أ اعتدالية-· هر

 البحث قيد البدنية للمتغيرات

 القياس [الالتواء االوسيط /الانحراف استوسط أبد المتغيرات يا
١٣,٠٨٥ ثاتة التمرير أداء لسرعة الحائطية التمريرة [١٣,٠٠٠/١,١٥٩\٠,٢٢٠\  ي

٤,٩٠٠٠,٢٩٤ ,ه٤,٩٢٥٢٥٥ ثانية الانتقالية للسرعة الحركة من ام عدو،

-٥٥,٤٦٠0,٣٣٥4,٥٠٠٠,٣٥٨ واحدة بقدم الثلاثية الوثبة  مدي

 مين٠•٠ ,ه0٩٥ س ,ه٥ ه ه٥,٤٩٠٠,٣١٥ متر الى معا• بالقد الثلاثية ثة
-١٢,٥٠٠1,٤٨٢ م·١٢,٢٩٥٤١٥ ثاشة للرشاقة للنويس اختبار  ي

-٠٥,٧٠٠٠,٦٤٩ و٥,٦٦٠١٨٥ ثانية السرعة لتحمل م0٣ اختباره

١٩,٦٥٠1,٠٦٥١٩,٥٠٠٠,٤٢٣ عدد للتوافق اث٠ فى الرباعية الوثبة

 ,ه٠٣٠-٤,٩٢٠٥٨,٠٠٠ ه٧,٩٥٠ كجم الرجلين لعضلات الدينا،ركية القصوى القوة

١١٥,٩٥٠٢٤,٢٢٥9١٥,٠٠٠٠,١١٨ عدد التنفسى الدورى للتحمل دققة٢ المكان في الجري

 تقع الوظيفية المتغيرات في البحث لعينة الالتواء معاملات أن )م( جدول من يتضح
. البيانات توزيع اعتدالية على يدل مما(3-٠٣)+ بين

:- البحث قيد المتغيرات في والضابطة التجريبية المجموعتين تكافؤ

 ت قيمة

٠,٣٩٠

٠,٣٨١

0,٢٨٧

٠,٥٠٢

 بيث الفرق
 المتوسطين

٥٠ م٥٩

·,٠٦

 و·٤١٩

١,٠١٨

(٩) جدول
 القبلي القياس في والضابطة التجريبية المجوعتين تكافؤ

 البحث قيد الوظيفية للمتغيرات
 الضابطة المجموعة

 المتغيرات

 الحيوية السعة

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

 الراحة فى النبض معدل

 مباشرة المجهود بعد النبض معل

١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة
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 الضابطة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم(٩) جدول من يتضح
 التجريبية المجموعة تكافؤ على يبل مما الوظيفية المتغيرات في التجريبية والمجموعة

 إحصائيا. القبلي القياس في الضابطة والمجموعة

(١0) جدول
 القبلى القياس فى والضابطة التجريبية المجوعتين تكافؤ

 البحث قيد المركبة المهارية للمتغيرات

 المتغيرات
 المتوسطين ت قيمة بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

٠,٢٥٠ ،و·٤ ه٤40,·٣,٥٢٠٠,٢٧٠٣,٥٦٠ الجملة زمن
٢,١٠٠٠,٣٢٠١,٩٠٠٠,٧٤٠0,٢٠٠٠,٧٨٨ الدقة التمرير ثم الاستلام

١,٦٧٦٠,٥٩٤١,٨٧٤٠,٦٤٠٠,١٩٧٠,٦٧٨ معاً والدقة الزمن

 الجرى ثم الاستلام
٠٨٩0,٥٩,·٣٢٠٤,٦٦٠0,٣٥٠,،٤,٥٧٠ الجملة زمن

٣٠,0٠,٩٣٣ ه١,٩٠٠٠,٨٨٠9,٦٠٠٠,٥٢٠ الدقة
٠١,٣٠١ م٢,٤٠٥٠,٧٦٥٢,٩١٣٠,٨٨٤٥٠٧ معاً والدقة الزمن التمرير ثم بالكرة

 ثم الاستلام
 ,م٣,٧٩٠٠,٣١٠٣,٨٧٠٠,٣٤٠٠,٠٨١٥٥٧ الجملة زمن

٠٠,٢٠٠٠,٧٧٥ م٠١,٨٠٠,٦٣٠١,٦0٠٥٢٠ الدقة ٢,1٠٦٠,٦٩٥٢,٤١٩٠,٧٦٨٠,٣١٣٠,٩٠٧ معاً والدقة الزمن التمرير ثم المراوغة

٤  بم م م·٠٠٣٠٤٥,·٤,٠١٠٠,٠٦٠٤,0١٠٠,٢٠٠ الجملة زمن الا ستلام
١,٤٥٠ و·٢,٠٠٠٠,٦٧٠١,٦٠٠٠,٥٢٠٤٠٠ ثم المراوغة الدقة

١,٤٥٢ ,ه٢,٠٠٥٠,٦٧١٢,٥٠٦٠,٧٨٩٥٠١ معاً والدقة الزمن التصويب

 المباشر التصويب
٠٩٧٢,١٩٠,·٠٦٠,·٢,٨٦٠٠,١٢٠٢,٩٦٠ الجملة زمن

8٨٥,·٤٨٠١,٥٠٠٠,٥٣٠٠,٢٠٠,·١,٧٠٠ الدقة ١,٩٧٣٠,٦٦٤٠,٢٩١٠,٩٧٩ م·١,٦٨٢٥٩ معاً والدقة الزمن الحركة من

١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 الضابطة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم )،ا( جدول من يتضح

 المجموعة تكافؤ على يدل مما المركب المهاري الأداء متغيرات في التجريبية والمجموعة
. إحصائيا القبلي القياس في الضابطة والمجموعة التجريبية
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(11 جدول)
 القبلى القياس فى والضابطة التجريبية المجوعتين تكافؤ

 ت قيمة
 ب

١,٦٣٩

٠,٥١٠

٠,٤٩٤

٠,٨٣٣

٠,٦١٩

٢,٠٨٥

١,٠٢٨

٠,١٣٣

٠,١٧٥

 بين الفرق
 المتوسطين

٠,١٧٠

٠,٠٩

«,٠٧٥

٠,١٢٠

 ,ه١١٠

٠,٢٠٠

 ه٠٥٠
٠,٣٠٠

١,٩٠٠

 البحث قيد البدنية للمتغيرات
 ا«و«

٠٨ واو =ير  وحدة
 القياس

 ثانية
 ثانية
 متر
 متر
 ثانية
 ثانية
 علد

 كهم
 عد

 اب

 المتغيرات

 التمرير أذام لسرعة الحائطية التمريرة

 الانتقالية للسرعة الحركة من م03 عحو

 واحدة بقدم الثلاثية الوثبة

 معا بالقدمين الثلاثية الوثبة

 للرشاقة للتويس اختبار

 السرعة لتحمل م٣.x ه اختبار

 للتوافق ث٠1 فى الرباعية الوثبة

 الرجلين لعضلات الديناميكية القصوف القوة

 التنفسى الدورى للتحمل ق٢ المكان في الجري

٢,٢٦٢= ,ه٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 الضابطة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم )اا( جدول من يتضح
 التجريبية المجموعة تكافؤ على يدل مما البدنية المتغيرات في التجريبية والمجموعة
. إحصائيا القبلي القياس في الضابطة والمجموعة

 للدراسة التنفيذية الإجراءات

 المركبة: المهارية الأداءات تحديد أولا:

 تم البحث طبيعة مع تتناسب والتي أهمية الأكثر المركبة المهارية الأداءات لتحديد

 التالية: الخطوات إتباع

 المهارية الأداءات تحليل تناولت التي للدراسات مرجعي مسح بعمل الباحث قام.1

 م(،41٩٩) البساطي الله آمر من كل بها قام التي التحليل نتائج انفقت حيث المركبة

 أكثر أن م(٠٠2 )ه محمود الستار عبد ومحمد م(،٩٩٨1) الحليم عبد الباسط وعبد

 ثم والاستلام التمرير ثم الاستلام هي المباراة أثناء تكرارا المركبة المهارية الاداءات

 التمرير. ثم المراوغة ثم والاستلام التمرير ثم بالكرة الجري

 بالتمرير( أو )بالتصويب إما تنتهى أن فلابد تكتمل لكى مركبة مهارة أى لأن ونظرا٠2

 والتي م(٩٩41) البساطي الله أمر به قام الذي التحليل نتيجة على الباحث ولقداعتمد

 تقريبا%١١ تشكل بالتصويب تنتهي التي المركبة المهارية الأداءات أن أظهرت
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 من التصويب ثم والاستلام الحركة من المباشر التصويب استخداما واكثرهما

 الحركة.

 ينتهيا أداعين- بالتمرير ينتهون أداءات٣) مركبة مهارية اداءات ه اختيار تم.٣

: يلي كما وهما( بالتصويب

 التمرير ثم الاستلام•

 التمرير ثم بالكرة الجري ثم الاستلام ه

 التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام ه

 التصويب ثم المراوغة ثم الاستلام ه

 الحركة من المباشر التصويب ه

: البدنية المكونات تحديد ثانيا:
 المركبة بالمهارات المباشر الارتباط ذات البدنية المتغيرات أهم بتحديد الباحث قام

 الخبراء رأى استطلاع استمارة نتائج على بناءا سنة١٣:١٤ من السنية بالمرحلة الخاصة
 يلي: كما

 الاستمارة: تصميم
 بإجراء: الاستمارة لتصميم الباحث قام
 بالمرحلة المرتبطة البدنية اللياقة مكونات حول العلماء أراء على للتعرف المرجعي المسح

 القدم. كرة في السنية

 الاستمارة تنفيذ
 الاستمارة: تنفيذ في التالية الخطوات بإتباع الباحث قام

 الأولية. صورتها في الاستمارة إعداد.١
 الخبراء. السادة على الاستمارة عرض.٢
 الخبراء. آراء عنه أسفرت حسبما الاستمارة تعديل.٣
 ملحق)ا((. للتطبيق )قابلة النهائية صورتها في الاستمارة إعداد.4
 ملحق)ا( المتخصصين الخبراء على الاستمارة وتوزيع الشخصية المقابلة ،٥

 الأقل. على الرياضي التدريب في الدكتوراة درجة على حاصل يكون ان يجب بحيث
 بياناتها. مع والتعامل الاستمارة جمع.٦
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 الاستمارة نتائج

 بالمرحلة الخاصة البدنية اللياقة مكونات على الاتفاق تم الخبراء أراء ضوء في
 الأتية: المكونات على ا.ث استر ضوئها وفي سنة١٤-١٣ السنية

 الانتقالية السرعة-٣ الأداء سرعة-٢ -الرشاقة١
 السرعة تحمل-٦ التنفسي الدوري التحل-٥ التوافق-٤
 قدم قدرة-٨ عضلات قوة-٧

 الرجلين

 الأولى: الاستطلاعية -الدراسة

 عينة م2٠٠٧/٦/٢٠ إلى م٢٠٠٧/٦/١٦ من الفترة في إجرائها تم
 لاعبين. ا٠ قوامها

 البحث. مجتمع نفس ومن، البحث عينة خارج من لاعبين

 الدراسة: هدف

 البحث. قيد والوظيفية والمهارية البدنية للاختبارات العلمية المعاملات تحديد

 الدراسة: إجراءات
 البدنية للاختبارات( -ثبات )صدق العلمية المعاملات بحساب الباحث قام
 التالية: الجداول من يتضدح كما البحث، قيد والوظيفية والمهارية

 الاختبارات صدق
 الدراسة عينة على الاختبار تطبيق خلال من التمايز صدق طريقة الباحث استخدم

 دكرنس بنادى القدم كرة لاعبي من مميزة عينة عاء الاختبارات تطبيق ثم ، الاستطلاعية

 بين الفروق حساب ثم )الدقهلية(، المنطقة بطولة فى والمشتركين سنة١٨ تحت الرياضى

 المستويات بين التفريق في الاختبارات هذه صدق من للنأكد المميزة وغير المميزة المجموعة

(١٤ (،)١٣ (،)١٢) بجداول موضح هو كما للأفراد المختلفة

 قدمين قدرة-٩
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(١٢) جدول
 الوظيفية للمتغيرات التمايز صدق

»« البحث قيد ١٠=٢ =ن١
 ج

 المتغيرات
 بين الفرق

 المتوسطين
 ،١ قيمة

 ،«ا

 الحيوية السعة

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

١١٣٥

٠,٨٨٠

٥,٠٩٦

٥,٦٥٧

١,٨٣٣=٠,٠ ه معنوية مستو عند الجدولية ت قيمة

 والمجموعة المميزة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود )؟ا( جدول من يتضح

 صدق على يدل مما ,،٠٩ معنوية مستوى عند الوظيفية المتغيرات في مميزة الغير

 البحث. قيد المتغيرات
(1٣) جدول

 المهارية المتغيرات في التمايز صدق
١٠=٢ =ن١ ن البحث قيد المركبة

 ت قيمة المتوسطين المتغيرات بين الفرق المميزة المجموعة المميزة غير المجموعة
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

٣,١٤٠٠,١٦٠٢,٥٧٠0,٢١٠٠,٥٧٠٦,٤٧٧ الجملة زمن
٣,٠٠٠٠,٧١٠٤,٤٠٠٠,٧٠٠١,٤٠٠٤,٢١٢ الدقة التمرير ثم الاستلام

١,٠٤٧٠,٤٤٦٠,٥٨٤0,٣٣٧٠,٤٦٣٢,٤٨٢ معاً والدقة الزمن
٣,٨٠٠ ,ه٣,٣٥٠٠,٣٦٠٢,٧٨٠٠,٢٧٠٥٧٠ الجملة زمن

٠٤,٢٠٠0,٦٣٠١,٨٠0٦,٦١٠ م٢,٤٠٠٥٢٠ الدقة بالكرة الجري ثم الاستلام  التمرير ثم
٥٢٨٠,٦٦٢٠,٣٥٦٠,٧٣٤٣,٤٥٩,،1,٣٩٦ معاً والدقة الزمن

٣,٣٧٠٠,٣٧٠٢,٦٣٠0,٢٧٠٠,٧٤٠٤,٨٤٧ الجملة زمن
٣,٠٠٠٠,٨٢٠٤,٢٠٠0,٦٣٠١,٢٠٠٣,٤٨١ الدقة ثم المراوغة ثم الاستلام  التمرير

١,1٢٣٠,٤٦٤٠,٦٢٦٠,٣٤٧0,٤٩٧٢,٥٧٤ معاً والدقة الزمن
٣,٨٠٠٠,٤١٠٢,٧٨٠٠,٢٨٠١,٠٢٠٦,١٦٣ الجملة زمن

٣,٠٠٠٠,٦٧٠٤,٢٠٠٠,٧٩٠١,٢٠٠٣,٤٧٥ الدقة ثم المراوغة ثم الإستلام  التصويب
١,٢٦٧٠,٤٩٨٠,٦٦٢0,٣٥٦٠,٦٠٥٢,٩٦٦ معاً والدقة الزمن

٤,٨٧٩ ,و٤ ه٢,٣٢٠٠,٢٢٠1,٩٢٠0,١١٠٠ الجملة زمن
٢,٤٠٠٠,٥٢٠٥,٢٠٠٠,٧٩٠٢,٨٠٠٨,٨٨٢ الدقة من المباشر التصويب  الحركة

٠,٩٦٧٠,٤٢٧٠,٣٦٩٠,٢٨٧٠,٥٩٧٣,٤٨٤ معاً والدقة الزمن

١,٨٣٣=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة
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 والمجموعة المميزة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود )"؟ا( جدول من يتضح

 على يدل مما٠,0٩ معنوية مستوى عند المركب المهاري الأداء مستوى في مميزة الغير

 البحث. قيد المتغيرات صدق

(١٤) جدول
 البدنية للمتغيرات التمايز صدق

 ت قيمة

٥,٤١٠

٣,٠١٣

٤,٢٣٥

٤,٥٣٨

٧,٠٠٨

٥,٠٦١

٧,٠٦٥

٣,٣٧٧

٦,٧٥٨

١٠=٢,٣١ ن د، ي
 بين الفرق' د

 المتوسطين
0,٩٦٠

٠,٣٦٠

١,٤٧٠
 ا

1,٩٣٠

1,٥٧٠

١,٢٥٠

٨,٨٠٠

١9,٢٥٠

٥٦,٧٠٠

 البحث قيد
 ان

 وحدة ج جي
 القياس
 ا«

 ثانية
 ثانية
 متر
 متر
 ثانية
 ثاتية
 عدد

 عدد

 المتغيرات

 التمرير أدام لسرعة الحائطية التمريرة

 الانتقالية للسرعة الحركة من "م عدو،

 واحدة يقدم الثلاثية الوثبة

 معا بالقدمين الثلاثية الوثبة

 للرشاقة للنويس اختبار

 السرعة لتحمل مx0٣ اخترره

 للتوافق اث٠ فى الرباعية الوثبة

 الرجلين لعضلات الديناميكية القصوى القوة

 التنفسى الدوري للتحمل ق٢ الكان في الجري

٨٣٣,1=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 والمجموعة المميزة المجموعة بين إحصائيا دالة فروق وجود ا(٤) جدول من يتضح

 المتغيرات صدق على يدل مما٠,٠٩ معنوية مستوى عند البدنية المتغيرات فى مميزة الغير

 البحث. قيد

 الاختبارات ثبات
 قوامها الاستطلاعية الدراسة عينة على الاختبارات تطبيق طريقة الباحث استخدم

 من أسبوع بعد التطبيق إعادة ثم العينة، خارج ومن البحث مجتمع نفس من لاعبين ا(٠)

 ، الامكان قدر القياس ظروف لتوحيد التوقيت نفس وفى المجموعة نفس على الأول التطبيق

 هو كما البحث قيد الاختبارات ثبات من للتأكد لبيرسون البسيط الارتباط معامل حساب تم ثم

(١٧)٠(١٦) (،١٥) رقم بالجداول موضح



١٠ ن=

 ر قيمة

·٠,٧٨٨

·٠,٨١١

٥٩

(١ )ه جدول
 للمتغيرات والثاني الأول إ'برق لة بين الارتباط معاملات

 البحث قيد الوظيفية

 المتغيرات

 الحيوية السعة

 الأكسجين لإستهلاك الأقصى الحد

٠,٥٤٩=٠,٠٥ عند الجدولية ر قيمة
 معنوية مستوى عند دالة طردية ارتباطية علاقة وجود ا(٩) جدول من يتضح

. البحث قيد الوظيفية المتغيرات ثبات على يدل مما والثاني الأول التطبيق ,+بين0 ه

(١٦) جدول
 المهارية للمتغيرات والثاني الأول التطبيق بين الارتباط معاملات

١٠ ن= البحث قيد المركبة
 ر التطبيق الثاة الأول التطبية

 المتغيرات
 قسمة ى مد

 أ ء الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 التمرير ثم الاستلام
٤٥٠٠,٧٥١,·٣,١٤٠٠,١٦٠٣,١٣٠ الجملة زمن

٠,٧٢٧"٣,0٠٠٠,٧١٠٣,٠٢٠١,٠٢٠ الدقة

٠,٨٨١"٤٤4,·١,٠٤٧٠,٤٤٦1١,٠٣٦ معاً والدقة الزمن

٠,٨٣٢»٣,٣٥٠٠,٣٦٠٣,٢٧٠٠,٣٥٠ الجملة زمن
٠,٧٥٦·٠٢,٤٥٠,٦١٠ ,ه٢,٤٠٠٥٢٠ الدقة الجرى ثم الاستلام  التمرير ثم بالكرة

٠,٧٧٩·1,٣٩٦٠,٥٢٨١,٣٣٥٠,٥١٤ معاً والدقة الزمن

٠,٧٧٥· ,و٣,٣٧٠٠,٣٧٠٣,٢٥٠٤5٠ الجملة زمن
٣,0٠٠٠٠,٨٢٣,٣١٠٠,٩١٠٠,٨٢٣ الدقة المراوغة ثم الاستلام  التمرير ثم

١,١٢٣0,٤٦٤0,٩٨٢٠,٤٣١3٠,٨٤٥ معاً والدقة الزمن

٣٠,٩٠٣ م·٥ و٤١٠٣,٧٧٠٠,·٣,٨٠٠ الجملة زمن
٠,٨٢١»٣,٠٠٠٠,٦٧٠٣,١٨٠٠,٧٢٠ الدقة المراوغة ثم الإستلام  التصويب ثم

٠,٨٩٢·٤٧٩,·١,٢٦٧٠,٤٩٨١,١٨٦ معاً والدقة الزمن

٠,٧٩٦·٢,٣٢٠٠,٢٢٠٢,٢٠٠0,٣٣٠ الجملة زمن
٢,٤٠٠٢,٦٢٠0,٨٢٠ الدقة المباشر التصويب ٠,٧٦٢·0,٥٢٠ الحركة من

٠,٣٩٧٠,٨٨٢ ,ه٨4 ه٠,٩٦٧٠,٤٢٧ معاً والدقة الزمن

٠,٥٤٩=٠,٠٥ عند الجدولية ر قيمة

 معنوية مستوى عند دالة طردية ارتباطية علاقة وجود ا(1) جدول من يتضح

. البحث قيد المركبة المهارية المتغيرات ثبات على يدل مما والثاني الأول التطبيق بين0,٠ ه
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(1٧) جدول
 البدنية للمتغيرات والثانى الأول التطبيق بين الارتباط معاملات

 البحث قيد

 وحدة ر المتغيرات
 القياس
 ا

 ثانية التمرير أداء لسرعة الحائطية التمريرة

 ثانية الانتقالية للسرعة الحركة من ام ، عدو
 متر واحدة بقدم الثلاثية الوثبة

 متر معا بالقدمين الثلاثية الوثية

 ثانية للرشاقة للويس اختبار
 ثانية السرعة لتحمل م3 اختباره،

 عدل للتوافق اث٠ فى الرباعية الوثبة

 كجم الرجلين لعضلات الديناميكية القصوى القوة
 عدد التنفسى الدورى للتحمل دقيقة٢ المكان في الجري

 ر قيمة

«٠,٨٨٥

·٠,٨٧٦

·٠,٧٩٢

·٠,٨٥٣

·٠,٨٤٧

3٠,٨٢٦

3٠,٨١٨

·٠,٨٩٨

·٠,٨٩٣

٠,٥٤٩=٠,٠٥ عند الجدولية ر قيمة

 معنوية مستوى عند دالة طردية ارتباطية علاقة وجود ا(٧) جدول من يتضح

. البحث قيد البدنية المتغيرات ثبات على يدل مما والثاني الأول التطبيق بين٠٩,0

 المستخدمة والأدوات الأجهزة

 جرام. بالكيلو الوزن لقياس معاير طبي ­ميزان

(RASTAMETAR) - الأطوال لقياس رستاميتر

(STOP WATCH) - الزمن لقياس إيقاف ساعة

 للرجلين. الديناميكية القصوى القوة لقياس ديناموميتر -جهاز

 -حواجز. الحيوية. السعة لقياس سبيروميتر -جهاز

 -صناديق. النبض. معدل لقياس بولر -ساعة

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد لقياس استراند -نموجرام

 -أقماع. مقسم. -مرمى قدم. -كرات

 -صافرة. قياس. -شريط -أطواق.
 ملحق)ه( الكرة. لتمرير المائل الخشبي -الجهاز
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 التدريي البرنامج

 البرنامج من الهدف

 البدنية اللياقة لتدريبات التدريب حمل وتشكيل تقنين إلى التدريبي البرنامج ،يهدف

 سنة. ا٤ تحت للناشئين المركبة المهاريه بالاداءات الخاصة

 البرنامج تصميم خطوات أن إلى م(1٩٩٧) إسماعيل وجمال المجد أبو عمرو يشير
 كالآتي: هي القدم كرة في للناشئين التدريبي

 اللاعبين. مستوى لتحديد والمقاييس الاختبارات ا-إجراء
 بمهامهم. والمعاونين المساعدين تكليف لا-

 المساعدة. الأدوات تحضير-٣
 الحمل. لدرجة وفقا التدريبية والساعات الحمل دورات تحديد-٤
 الحمل العالي- الحمل- الأقصى )الحمل البرنامج داخل للتدريب الكلى الزمن تحديد-

. المختلفة الإعدادات على الزمن وتوزيع المتوسط(
 المدرب. يرى ما وفق للبرنامج الفني المحتوى على إعداد كل أزمنة -تقسيم٦

(٣٩:١٨٣)

 التي الأسس على والتعرف منه الهدف تحديد التدريبي البرنامج وضع قبل لابد وكان
· التدريبي البرنامج وضع عند إتباعها يتم

: المقترح التدريبي البرنامج وضع أسس

 سنة: ا١٣:٤ السنية للمرحلة المناسبة التدريبية الأحمال أ-

 السنية المرحلة لخصائص الباحث به قام الذي الخبراء رأى استطلاع خلال من
 تطبيقها يمكن التي هي والقصوى والعالية المتوسطة الأحمال أن يتضح سنة١٣:١٤ من
 الأهداف. لتحقيق البحث عينة على

 نبضة ا٥٠ من اقل إلى١٢٠ من كان بحيث التدريبي الحمل درجات تقنين تم وقد

 على الفرد قدره من مستوى أقصى من%٦٠:٧٥ يعادل ما أي) متوسط حمل الدقيقة في

 %من٧٥:٩٠ يعادل ما أي) عالي حمل الدقيقة في نبضة١٥٠:١٨٠ ومن( الأداء
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 يعادل ما )أي أقصى حمل أعلى فيما١٨0 ومن( الأداء على الفرد قدرة من مستوى أقصى

. الأداء( على الفرد قدرة من مستوى أقصى من%١٠٠:٩٠ من

 المرحلة: تلك في المباشر الارتباط ذات البدنية المتغيرات ب-

 من السنية بالمرحلة المباشر الارتباط ذات البدنية المتغيرات أهم بتحديد الباحث قام
- )الرشاقة بالاتي: تحديدها وتم الخبراء رأى استطلاع نتائج على بناءا سنة١٤٠١٣

 قوة السرعة- تحمل- التنفسي الدوري التحمل- التوافق عةالانتقالية- السر- الأداء سرعة
 قدمين(.ملحق)ا( قدرة- قدم -قدرة الرجلين عضلات

 التدريبية: الوحدة -زمن ج

(٢٠٠٣) كشك شوقي محمد ، البساطي أمرالله ، محمود على مسعد من كلا أتفق
١٠٠:٨٠ بين ما يتراوح سنة١٣:١٤ من المرحلة هذه لناشئ التدريبية الوحدة زمن أن

. الأسبوع في تدريبية وحدات4:٢ بواقع وذلك دقيقة

 وحدات ؟ بواقع التدريبية الوحدات عدد تحديد الباحث يرى سبق ما على وبناء
. التجريييية للمجموعة الأسبوع في تدريبية

 التدريبي: للبرنامج الزمنية الفترة تحديد د-

 ومراعاة السابقة للدراسات المرجعي المسح وإجراء الخبراء رأى استطلاع بعد
 أسابيع)«( التدريبي للبرنامج الزمنية الفترة تحديد تم السنية المرحلة خصائص

 )شهرين(.ملحق)ا(

: التدريبية الوحدة لأجزاء الزمني التوزيع ه

 إلى ق ا٠٠ من التجريبية للمجموعة بالنسبة التدريبية الوحدة زمن تحديد تم قد
. الخبراء رأى استطلاع على بناء اق٣٠
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(١٨) رقم جدول
 التجريبية للمجموعة التدريبية الوحدات لأجزاء والنسبي الزمني التوزيع

 أسابيع()« البرنامج تنفيذ مدة خلال

 التجريبية المجموعة
 يم

 الكلي الزمن

 أجزاء

 الوحدات عدد
 التدريبية

 لأجزاء
 الوحدات
 التدريبية

 المئوية النسبة

 للزمن

 الإجمالي

٣٢ الإحماء

٣٢ الرئيسي الجزء

٣٢ الختام

 التدريبي للبرنامج الإجمالي الزمن

١٢,٩٠% ق4٨0

٢,٨٨0% ق٠٨٠٣

٤,٣0% اق2٠

١٠0% ق٣٧٢٠

: البرنامج فترات و
 فترات. ثلاث إلى التدريبى البرنامج -تقسيم
(١٩) رقم بالجدول كما البرنامج أسابيع على الفترات تلك -توزيع

 مكونات لتنمية عامة بنائية تأسيسية تدريبات استخدام تم والثاني الأول الأسبوع خلال•
 العام. الاعداد فترة وثمل البدنية اللياقة

 اللياقة مكونات لتنمية خاصة تدريبات استخدام تم السادس حتى الثالث الاسبوع في•
 الخاص. الاعداد فترة وثمثل المركبة المهارية والأداءات البدنية

 في )تدريبات المصغرة المباريات العاب استخدام تم والثامن السابع الأسبوع خلال•
 للمباريات. الاعداد فترة وثمل تنافسي( شكل
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(١٩) جدول

 التدريبى البرنامج أسابيع على فترات توزيع

٧١٨

 للمباريات الاعداد

 المباريات العاب

 في )تدريبات المصغرة
. تنافسي( شكل

٦ ٥ ا٤

 الخاص الاعداد

٣ ١١٢

 العام الاعداد
 م

 تأسيسية تدريبات
 لتنمية عامة بنائية

 اللياقة مكونات

. البدنية

 الأسابيع
 ام

 الفترة

 الهدف

 اللياقة مكونات لتنمية خاصة تدريبات
 المهارية والأداءات الخاصة البدنية

. المركبة

 الأساسية التجربة
 القبلي القياس

 من الفترة في ناشئ٢٠ وعددهم البحث عينة أفراد لجميع القبلي القياس إجراء تم
 م2٠٠٧/٠٦/٢٧ إلى م2٠٠٧/٠٦/٢٥

 الآتي: على القياسات هذه واشتملت
 البدنية اللياقة مكونات -اختبارات١
 المركبة المهارية الأداءات اختبارات-٢
 الوظيفية. للمتغيرات اختبارات-٣

 مستوى وفق ترتيبها يتم حيث الاختبارات، تلك إجراء ترتيب يوضح التالي والجدول
 فترات إعطاء خلال من وذلك الأخرى نتائج على لبعضها السلبي التأثير وعدم أدائها صعوبة

 والأداء. الإنجاز على اللاعبين وقدرة الشفاء باستعادة تسمح بينية راحة



٦٥

(٢٠) جدول
 البحث اختبارات إجراء ترتيب

 الاختبارات ترتيب

 الفسيولوجية المتغيرات- والوزن الطول
 المركبة المهارية المتغيرات
 تحمل- عةالانتقالية السر- البدنية)الرشاقة المتغيرات

- التنفسي الدوري التحمل- الأداء -سر=ة السرعة
 قدرة- قدم قدرة- الرجلين عضلات -قوة التوافق
 قدمين(

 التاريخ اليوم

 نديين ، م2٠٠٧/٠٦/٢٥ لا ه ج

 م2٠٠٧/٠٦/٢٦ الثلاثاء

 م2٠٠٧/٠٦/٢٧ الأربعاء

 البرنامج تنفيذ

 التدريبات باستخدام وذلك التجريبية المجموعة أفراد على التدريبي البرنامج تنفيذ تم
 وقد م20٠٧/٠٨/٢٤ إلى م٢٠٠٧/٠٧/٠١ من الفترة في أسابيع٨ استغرقت حيث النوعية

 التدريبية الوحدات لبعض نموذج يلي وفيما التجريبية المجموعة أفراد تدريب الباحث تولى
 التدريبي. البرنامج أسابيع من



-٦٦-

٤ي

 ج{± ز
٤ ا٤٦ ي

t] ٩ د
٤٤
tltء 

 ج
»

 ما٤

€
 ابع
Fه له٤ 

 ع٤
2٤

c، ت] ية

 .ا٤
٤

٤
٤":٤ م

 إ¥
i;إ .

 %ث}&{
 إ:#٤ي غ

 ج#
١
١
 ر
 إ

 يو ;#،
%

٩ج لا

 ن،33"
 بز#،

 إ إي;ييلإلإ;إ;ي
±٤ ء"٢=

 إ{ لألأة !رؤ?إ:1٤
 ة ع٤ ا{Es٤ إ٤

i ٢ ا:{{أ ثشا]
 ه4١٠. د6

4f٤٤٤٤٤٤ أ٤f٤
 د

٤  ايع٤٤ ؟



G،

-٤

>

 ه مجن>

- "وشم± ميث٢
١ ثم

 بلإ
{ ميج
$ ه  ج}١

 ب عر
 ل
 ت

-٦٧-

G.

٥8

>

 بي ز: جخ::
 -سن-»- د

٦
} يم ح إ

 ي: -ر،٠ جر يل3< ر

، ٩٠٠٠.

{٤٤٤٤
#٤٠٤!

£

٤
G٠

٤4
£٠

٤
٢
٤

٠، $6.% "

٤٤٤٤2! ٤

٢٠٧

 ج-٤-

-٤
٥٩ ه

٤
 يا
-٦٠

(٥1 Cترجأ#+؟ =ا س م٣ 
٢ 6 '[
f٤٤٤&4  ة

 قتعا+،;ج٠٦ جًً
٠6g، ٤ ي.fي;;ج} إ;; ين إ 

٤t٤٤٤٤٤:

_45٤%٤,٤٤%3 ة
F..  ±ج&غf{74F يؤ مأه ؟ب ء٤4

3. &٤،يا6± بج3 بي :إج ;يإة}$
٤٤٢ ؟إي ;#ي ا

. ج ؟ ،٤ ±غ ,؟·، ٤} &ت@{ي±؟ج}م
,E±  ين ث أ= نا ،6

6

٤٤٠٤
.٩ ٠  س٤٤٤ ي

٤٤ ٤
٤.

 ا
{٤٤٤ et



-٦٨-

y
 ب

٤٤٤٢
 إ

٤
٤

 سه
C٠
6٠ م
 ه

 ي
 ص

 ج

٤
E

 لم·٤٤
 =؟٤٤ م

،4 -٤،١م٢->
 ي٤

} .c

٤٢
 Eج

-،(

 يا¢,يإات$

{iktغ 

G،س C،
 بن

-٤
٤. س$٠

٥8٥8

0٥6

 ا

٢
٤>

 ي
 ا ه

 م ا هب
 ة٦ا
٤
.٧ت

٥٤

٤

=< لا-

٩٠
١

١
P  ي م

 مج+لمسه
 جر

 يهم
 ة

١٧١
١

 >يخي

'6٠

k
 ا ج،

 ج؟ ب$

= ٤:٤ي وب{}-٤٤

${y
٠.Fء ، ع# 

•}٤ إ{٤٤ إ6٤٤٢٤  ء' ",v-إ.٤ ا. ع اأ"
·٤، يا٢= ؟_٨ ٩::= جاعب بإ{Fت "ا}إ]{إ٤ i ن؟ ع٤ ا{ وا٤ إ٢ ٢ ز;إ٤ يإأشؤإن

Gج .i  ن4

 أي نغt ته±±ft ؟{
:٤٤34٤

]٤٤٤ ي e'
 ;ج٤ {ج
-o)ب= •  د



-٦٩-

٠٠٠١٠%.

:٤F!
 Gي
C٠

٤ي٤"٤٤٠

٤
٤°

5 ب
>

Gب٠ 
6 د
 ه

٤٠

$٤
٢

٤
٤}

-٤٤

-٤

٥
 6ي

 ،و٤٩%-·"

٤٤٤٤e  ى2 ة
o

>

 م

 م

 جهة

 =ط ه-
 سجج م٢
 >>محج\

 إ=
١٤٠٠٦٠ ,،
,
i
٢

4

 لا ا
٢ رة

 س
٤٠٠١

 د لاب لب ا

;;
 ؟ ميكي،

G
٤ إ٩5٤ ي±
 ن م..t د

 }ب#"٤ ؤء
 إغؤ] ل{،خ

٤٤٢٤6 .يع  ع}٤ي إأ
4 ا ع•6

fefلا٤٤٤ 
٤.

 تم!
 ما

F٤٤ ةم-%٤  :}مf ;;{ت ن >ا،٢
¥ ج٢ي ه أ- ت .ع أ

٤;;iج إ;غ+ 
: يا±يلأ±ءل±#يم،

=٩١٠١

4٤k٤4 ي٤٤±
 'ثم ا،

٤{٤.c

٤
 يا
-2،

٤٤٠٤٠

٤٤;e؟٤٤ ع 



-٧٠-

"٠٠٢٧٠ {٤ م%٤٤.٤
H ؟٤ إأجA ي{تي مأ ع ؟= ٤ F ٢ %م غ غ؟

٤٤٤٨٢«٤± أ؟٤  أ;{؟ غ{]يإغ4
١ ا ب بح {إ,ت بو بم ب] ؟

{##Ft !f{ أ  أ
٤ ي٢ ج٤ وي٤٤٤

 ي؟٢ إ=ق ايز ايهإ±

 ما٤٤

 يي٤
 ,؟ يله

kه سه٤ 

٤.5 ؟تم
 ث٢٥

6غ ه٤٤  د ،

 ا٤

٤
٣,

-7

 اغ {ث، ة ء٤ ؤ

f  أ
H

،٤

» تإ  هه
 مميج ا
٢}٤

١ ،٤ ا

 {ي
٤٤

 غية
 ±يغ؟٤

E $ث٤4$  إث# ي ؟غ



-٧١-

٤
 ي}

 ر4إ3

 ا ، ج٤٤

c G٤
٤ ي٤ي

H ' م م •i؟، 
٠٤٤ تم ، )eي٤٤٢ ا



-٧٢-

 امG0G0G ها0 ه#ء٤٢٢
 سمه

،٤C٠C٠C٠C٠
 اس سد س٤ إ٤٤ ي٤ ن

<> ٢ ا ص

٤.٤• ٠٠6 ٤ 4٥1 ؟»٤ك٧ ٤ ه ك٥  ت
 ،] اه علا

Gم>٢ ج يا ت يا٤ o4لا ،oما و 
c٠

٢٠

٠6G0 G0م G0 G ،G Gف 6، Gم امG ، Gم٠ Gم٠ G0ر م [E$  ي٤٤ ا

٢ ها حد ب ح-٤ إ٢;
• 9

 لا ي

 د

 خ
[ -
٤ ر( ٤٤٤-٤--٤-٤٢٤-٢ ت و

٠٠]٦ ٤  ع ه ء و سي سt ؟

،٤
٢٧٤٢٠ 0 إ-٣ ا)٤6 »

O/٣/-/-/ ه 0 O · ح( م/٣/٣/-//-٣ ه ٤o يا ،

$٤  ا

 ما ر٤
٢٠  Eو٠£

@٠٥6 t0'٤ ب ج جر /o\o \o ١o] o\ o\o[ o! o /o إ o\
c٠8

٤-  ا2
 مt علا

٦ ه٤ ؟ ،·٦٤ و( ثم٤ بلم ٩,-
٤ ه١ ر> أc.٧ت ٤:٤o ي ]o \o ا o]>]>I>] o] o \< إ - منp ·ه' ن٤ ي؟ _ 6

٢٠ بج٤4 ج4،٤٣ :٤'٤ إيهم-«Gر ب"& ٤٠-٢١٤
 بث&٦-

٤٠٠٤٠ .؟ ٤ ٢ ٢٥ ٥ - م' ٤٤ )٤ ج ي ا ج ف-»٠٠٥ ا يا اامما،٠ %ج ا٤ ٠٤ جP م >ج٤٤٥ م t  و» ، الا، م ،م( م ما مد ما ؟ م٤٤٤ ن ب بة ،٤ سب2

 م٤٤ ممي م"٢ جم٤٤
-٦٤٤ -٦٤٤٤٤٤٤٤٤ G0م G0م 

 ر جي جر ر ر ر ر ر ر ر ر ر.٤
٤٨٨-٢Oع ي .ر لم 

• ٤Cأما ما ي ما ا ما ا]ما س ما س 

2٠2٠2-.2}٤ ا t. 2 ٤٠٤٠ 2 2020 2  ا ما ا ا ا ا ا ا ما ما ما
٤٤٠ي٤٤ T؟ ٤ ا ا ٤ ٠م يم ٠م ٤_-٤-----
٢٤٤6٠ ا٤«٥ ٤ Gم_6 :G ؟ ،G ج ٤

 سر لا ؟- ى اا]١

•- "ه يا يع ٤-£] Gغ  ب0 ب0

 ه
٦ م د-٢3

٤ ٦- د ا ٧- د <٤ ر  ٤- ر٤ حز٢٠

٤ tي 
4 م٤4ي ي ا

'٠ بو ه "م
» سب ،

 ع ٥» ع ه ما



٧٣

 البعدية القياسات

 فسي وذلك التدريبي البرنامج لتنفيذ المقررة المدة نهاية في البعديه القياسات إجراء تم
 م.2٠٠٧/٠٨/٢٧ إلى م٢٠٠٧/٠٨/٢٥ من الفترة

 الإحصائية المعالجات

: التالية الإحصائية المعاملات الباحث استخدم

. الحسابي المتوسط-

. المعياري الانحراف
. الوسيط-
 الالتواء. معامل-

 العدد. في ومتساويتين مختلفتين مجموعتين بين الفروق لدلالة )ت( اختبار-

 بعدى(. )قبلي المجموعة لنفس مختلفين قياسين بين الفروق لدلالة )ت( اختبار-

 لبيرسون· البسيط الارتباط معامل-
 التحسن. نسبة-


