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 النتائج مناقشة ثانيا:
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 النتائج عرض: أولا

:- الأول الفرض نتائج -عرض

 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي القياسين بين الفروق -دلالة

(٢٥) جدول
 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفرق

 البحث قيد الوظيفية المتغيرات

 ت قيمة ا=ر
 المتوسطين ستسمن انسبة

٤٨٠,٠٠٣٣,٧٧٤٨,٩٧٢١

٠,٥٦٠4١٢,٧٤٩١٢,٦٤١

١,١٤4٠,٩٨١١,٧٧٨

٠,٦٥٨٠,٧٦٨٠,٣٣٩

 المتغيرات

 الحيوية السعة

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

 الراحة في النبض معدل

 مباشرة المجهود بعد النبض معدل

 دال١,٨٣٣=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 في البعدي والقياس القبلي القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود )ه؟( جدول من يتضح
 عند البعدي القياس لصالح الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد ، الحيوية السعة متغيرى

 وبلغت1٢,٧٤٩ ،٣,٧٧٤ منهما لكل المحسوبة "ت" قيمة بلغت حيث ،0,٠ ه معنوية مستوى

 الجدول من يتضح حين فى ، الترتيب على(٦٤١٠/١٨,٩٧٢,١2I) لكليهما التحسن نسب

 حيث المجهود، وبعد الراحة، فى النبض معدل متغيري في إحصائيا دالة فروق وجود عدم

 التحسن نسب وبلغت٠,٧٦٨ ،٠,٩٨١ منهما لكل المحسوبة ا"ت" قيمة بلغت

 الترتيب. على(I٠,٣٣٩ %،١,٧٧٨) بين ما
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 الحيوية السعة

4.
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 الأكسجين لاستهلاك الاقصى الحد

194.
194.

193.
193.
193.

 المجهود بعد النبض معدل

64.4

64.2

63.6

 الراحة فى النبض معدل

(٢) شكل
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي للقياس الحسابي المتوسط

 الوظيفية المتغيرات في



٧٧

(٢٦) جدول

 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفرق
 البحث قيد المركبة المهارية للمتغيرات

 بين الفرق البعدى القياس القبلى القياس
 التحسن نسبة ت قيمة المتوسطين المتغيرات

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

1٤٤٠,٧٦١3١٠,٦١٤٢١,٦١٩,·٣,٥٢٠0,٢٧٠٢,٧٥٩ الجلة زمن

٢,١٠٠0,٣٢٣,٥٠٠٠,٥٢٧١,٤٠٠,٥٧٣٦٦,٦٦٧ الدقة التمرير ثم الاستلام

٦,٣٣٢٥٢,٩٨٣#8٨٨,·١,٦٧٦0,٥٩٤٠,٧٨٨٠,٣٨٥ معا والدقة الزمن

١ لجر » ٤,٥٧٠0,٣٢٠٣,٨٥٣0,٢٤٨٠,٧١٧٧,٣٥٤١٥,٦٨٩ الجملة زمن الا ستلام
١,٩٠٠0,٨٨٠٣,٤٠٠٠,٥١٦١,٥٠٠٥,٥٨٢٧٨,٩٤٧ الدقة بم

 التمرير ثم بالكرة
٢,4٠٥0,٧٦٥١,١٣٣٠,٤٦٦١,٢٧٢٦,٨٨٩٥٢,٨٩٠ معا والدقة الزمن

 المراوغة ثم الاستلام
٩,٠٥٣١٥,٢٢٤«٣,٧٩٠٠,٣١٠٣,٢١٣٠,٣٣٢٠,٥٧٧ الجملة زمن

0,٦٣٠٣,٧٠٠٠,٤٨٣١,٩٠٠٣١٠,٥٨٥١٠٥,٥٥٦ ,ا٠٨٠ الدقة
 التمرير ثم

٤،٤١,٢٣٨٨,٤٤٥٥٨,٧٨٤,·٢,1٠٦٠,٦٩٥٠,٨٦٨ معاً والدقة الزمن

 المراوغة ثم الاستلام
4,0١٠0,٠٦٠٣,٠٣٦٠,١٥٨٠,٩٧٤3١٤,٦٤٢٢٤,٢٨٩ الجملة زمن

٢,٠٠٠٠,٦٧٠٣,٥٠٠0,٥٢٧١,٥٠٠٦,٧٠٨٧٥,٠٠٠ الدقة
٤٠٤١,١٣٨٧١١,٦٩٧٥٦,٧٥٨,·٢,٠٠٥٠,٦٧١٠,٨٦٧ معاً والدقة الزمن التصويب ثم

٢,٨٦٠٠,١٢٠٢,١٥٤٠,٠٩٦0,٧٠٦٧١٢,٤٦٢٢٤,٦٨٥ الحملة''
 من المباشر التصويب

. رما

١١,٦٩٩١٢٣,٥٢٩+٤٨0٣,٨٠٠٠,٤٢٢٢,١٠٠,·1,٧٠٠ الدقة
١١,٣٢٥٦٦,٢٩٠# ,ا٥٩٥٠,٥٦٧٠,٣٣٣١١٥,·١,٦٨٢ معاً والدقة الزمن الحركة

" دال ١,٨٣٣= ,،٠٥ معنوية مستوى علد الجدولية ت قيمة

 فى البعدى والقياس القبلى القياس بين إحصائيا دالة فروق وجود ؟(٦) جدول من يتضح
 كما ،0,0٥ معنوية مستوى عند البعدي القياس لصالح المركب المهارى الاداء متغيرات
 وفى (،l٢٤,٦٨٥:١٥,٢٢٤) بين ما المتغيرات تلك زمن في التحسن نسب تراوحت

 معا والدقة الزمن وفى /(،٦٦٦,٦٦٧:١٢٣,٥٢٩) بين ما المتغيرات تلك دقة

(.٠٦٥٢,٨٩:٦٦٦,٢٩٠ مابين)
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 التمرير الجرئئم ثم المراوغة ثم المراوغة الميائر

 التمرير التمرين التصويب

2.5

2

1

0.5

 ثم الاستلام
 التمرير)زمن

 معا} ودقة

 ثم الاستلام
 الجري،ثم

 الترير)زمن
 معا( ودقة

 ثم الاستلام
 ثم المراوغة

 التمرير)زمن
 معا( ودقة

 ثم الاستلام
 ثم المراوغة

 التصويبا)زمن
 معا( ودقة

 التصويب
 المباشر)زمن

 معا( ودقة

(٣) شكل
 التجريبية للمجموعة والبعدى القبلي للقياس الحسابي المتوسط

 المركب المهاري الأداء متغيرات في



٧٩

(٢٧) جدول
 فى التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفرق

 ت قيمة نسبة بين الفرق البعدى القياس القبلى, القياس وحدة ر المتغيرات
 التحسن المتوسطين الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القياس

٩,٠٣٣٩,٣٢٣»١٣,٠٠0,٢٥١١,٧٨٨0,٢٦٧١,٢١٢ ثانية التمرير أداء لسرعة الحائطية التمريرة

٥,١٢٩١٥,١١٢»٤,٨٩٠,٤٢٤,1٥١٠,٠٩٦0,٧٣٩ ثانية الانتقالية للسرعة الحركة من ام عدو.

٤,٤٥٨١٨,٤٥ ,ا٤١,١٥٠,٣٢٧٠١٥,·٠٥,٥ متر واحدة بقدم الثلاثية الوثبة

3٣,٤٤٦١٨,٠١٨ ,ا٠,٣٧٦,٥٥٠,٣٣٥٠٠٠ ,ه٥٥ متر معا بالقدمين الثلاثية الوثبة

١٢,٢٤٠,٤٣١ ثانية للرشاقة للنويس اختبار 0,٢٤٧0,٤٦٢١,٩٩٣٣٨,٨١٨١٦,٢٨٣

» ,ه٠٩٤٥٩٩,·٥,٥0,٢٩٤,٩٦١ ثانية السرعة لتحمل م٠٣ اختباره¥ ٥,٨٩٦٠,٧٧٣١

١٩,٩٠١,٢٩٢٦,٥١,٤٣٤٦,٦٠٠٣١٠,٦٧٥٣٣,١٦٦ عدد للتوافق اث٠ فى الرباعية الوثبة

٥٨,١٠٥,٩٢٧٧,٢٤,٨٩4١9,١٠٠٣٧,٣٧٣٣٢,٨٧٤ كجم الرجلين لعضلات الديناميكية القصوى القوة

1١٥,٠٠٢٤,٦١١٦٧,٣٣,٧١٣٥٢,٣٠٠4٦,٣٩٣٤٥,٤٧٨ عدد التنفسى الدورى للتحمل ق٢ المكان في الجري

 دال١,٨٣٣=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 فى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود ا(٧) جدول من يتضح

 نسب تراوحت كما ،0,0٥ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح البدنية المتغيرات

.(l٤٥,٤٧8 : ٩,٣٢٣) بين ما المتغيرات تلك في التحسن



14

12

10

8

6

4

٨\٠

 قدم قدرة

 التوافق الرجلين عضلات قوة التنفسى الدورى التحمل

)( شكل
 التجريبية للمجموعة والبدى القبلى للقياس الحسابى المتوسط

 البدنية المتغيرات فى

 قدمين قدرة
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:- الثانى الفرض نتائج -عرض
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق -دلالة

(٢٨) جدول
 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفرق

 البحث قيد الوظيفية المتغيرات

 بين الفرق
 ت قيمة

 نسبة
 التحسن المتوسطين

٤,٤٣٥ ا١١٠,٠٩٠,١٢٨

٠,٢٠٠1,٨٦٨,٤٥٤

١,٠٨٧٠,٨٨٧١,٧٠٠

٠,٤١٢0,٧٥٩0,٢١٣

• دال

 المتغيرات

 الحيوية السعة

 الأكسجين لاستهلاك الأأقصى الحد
 ا

 الراحة في النبض معدل

 مباشرة المجهود بعد النبض معدل

١,٨٣٣=٠,٠٥ معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 فى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود عدم(٢٨) جدول من يتضح
 تلك في التحسن نسب تراوحت كما ،٠,0٥ معنوية مستوى عند الوظيفية المتغيرات

.(l ٦٠,٢١٣:٤,٤٥٤) بين ما المتغيرات
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 لاستهلاك الاقصى الحد

 الأكسجين

63.8
63.6
63.4

63.2
63.

62.4

 الراحة في النبض ملل

 )ه( شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي للقياس الحسابي المتوسط

 الوظيفية المتغيرات في



٨٣

(٢٩) جدول
 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفرق

 البحث قيد المركبة المهارية للمتغيرات
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط التحسن المتوسطين المتغيرات ت قيمة ل ر نسبة بين الفرق البعدى القياس١ القنا لقبلى

٣,٥٦٠٠,٤٤٠٣,٢١٠0,١٤٩٠٠,٣٥٢,١٨٧٩,٨٣١ الجملة زمن
٩١ لتمر ١,٩٠٠٠,٧٤٠٢,٦٠٠0,٦٩٩٠,٧٠٠2,٦٨٩٣٦,٨٤٢ الدقة الا ستلام  يل فم

0,٦٣٩٢,٣٣٤٣٤,١٠٨,·٤٩ ه١,٨٧٤٠,٦٤٠١,٢٣٥ معاً والدقة الزمن

 الا ستلام إ لجر
١٧٥١,٢٥٣٣,٧٥٥,·٤,٦٦٠٠,٣٥٠٤,٤٨٥٠,٢٦٧ الجملة زمن

٠٥ م٠٨٠٦,٠٠٠٠١٠,·١,٦٠٠0,٥٢٠٢,٤٠٠٠,٥١٦ الدقة ى فم
 التمرير ثم بالكرة

٣,٢٢١٣٥,٨٣٧#٢,٩١٣٠,٨٨٤١,٨٦٩٠,٦٣٩١,٠٤٤ معا والدقة الزمن
٣,٨٧٠٠,٣٤٠٣,٦٦١٠,٣٢٤0,٢٠٩١,٢٨٤٥,٤٠١ الحملة٠٠

• )رمل المراوغة ثم لاستلام

٥ ,ه٤,0٠٠٥٥٠ و·١,٦٠0٠,٥٢٠٢,٤٠٠٠,٥١٦٩٠ الدقة إ ء لتمر
 يل فم

0,٨٩٣٢,٥٥٤٣٦,٩٣٤ ,و٢,٤١٩٠,٧٦٨١,٥٢٥٥٥٨ معاً والدقة الزمن

١ لمر غة ا ٤٤٠0,٢٥٦١,٧٠٦٦,٣٨٤,·٤,0١٠٠,٢٠٠٣,٧٥٤ الجملة زمن الا ستلام
0,٩٠٠٥,٠١٤٥٦,٢٥٠ ,ه٥٢٠٢,٥٠٠٥٢٧,·١,٦٠٠ الدقة و دم,

 التصويب ثم
٢,٩٩٨٤٠,٠٨٦ ,ا٥٥٣٠١٥,·٧٨٩١,٥٠٢,·٢,٥٠٦ معا والدقة الزمن

٠٦٠٢,٧٢٩٠,١٧١٠,٢٣١١,٤٨٥٧,٨٠٤,·٢,٩٦٠ الحملة٠•
• )م من المباشر التصويب

٦,٠٠٠٨٠,٩٠٤#٥٣٠٢,٧٠٠٠,٤٨٣1,٢٠٠,·1,٥٠٠ الدقة
 الحركة

١,٩٧٣٠,٦٦٤١,٠١١٠,٤٣٨٠,٩٦٣٣٣,١١٢٤٨,٧٨٠ معاً والدقة الزمن

" دال ١,٨٣٣= ,،٠ ه معنوية مستوى عند الجدولية ت قيمة

 فى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٢٩) جدول من يتضح

 عدا ،,.٠٥ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح المركب المهارى الاداء متغيرات

 التمرير ثم بالكرة الجرى ثم الاستلام جملة زمن و التمرير ثم الاستلام جملة زمن متغيرات

 التصويب، ثم المراوغة ثم الاستلام جملة وزمن التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام جملة وزمن

 وفى ،(l٩,٨٣١:7٣,٧٥٥) بين ما المتغيرات تلك زمن في التحسن نسب تراوحت كما

07٣٤,١ مابين)« معا والدقة الزمن }(،وفى7٣٦,٨٤٣:8٠) بين ما المتغيرات تلك دقة

.(/٤8,٧٨٠



 ة٨٤

 الاستلام زمن الاستلام زمن الاستلام زمن الاستلام زمن التصويب زمن
 التمرير ثم الجرىثم ثم ثم المراوغة ثم ثم المراوغة ثم المباشر

 التمرير التعرير التصريب
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 ثم الاستلام دقة ثم دقةالاستلام ثم الاستلام دقة ثم الاستلام دقة التصويب دقة

 التمرير التمرير الجروثم ثم المراوغة ثم المرارغة المباشر
 التمرين التصويب

 ثم الاستلام
 التمرير)زمن

 معا( ودقة

 ثم الاسئلام
 الجرىثم

 التمرير)زمن
 معا( ودقة

 ثم الاستلام ثم الاستلام التصويب
 ثم المراوغة ثم المراوغة المباشر)زمن

 التمرير)زمن التصويا)زمن معا( ودقة
 معا( ودقة معا( ودقة

(٦) شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلي للقياس الحسابي المتوسط

 المركب المهاري الأداء متغيرات في



٨٥

(٣٠) جدول
 فى الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياس بين الفرق

 البحث قيد البدنية للمتغيرات

 المتغيرات
 التحسن نسبة ت قيمة بين الفرق البعدي القياس الفيلم العاس وحدة
 المتوسطين الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط القياس

4٣,٣٣٠٣,٠٧٥ و·١٩١٢,٧٦٥٠,٣٧٨٤٠٥,·١٣,١٧ ثانية التمرير أداء لسرعة الحائطية التمريرة

٢,٩٥٠٥,٤٠٣»٠٩٤,٦٩٢0,٢٨٨٠,٢٦٨,·٤,٩٦ ثانية الانتقالية للسرعة الحركة من ام ، عدو

٤,٧٧٦٨,٤٨٧·٥,٤٢٠,٢٦٥,٨٨0,٢١١0,٤٠ متر واحدة بقدم الثلاثية الوثبة

٠٧٠١,٤٧١١,٢٨٩,·٥,٤٣٠,٢٦٥,٥٠٠,٩٣٠ متر معا بالقدمين الثلاثية الوثبة

١٠,٧٧٥٨,٧٧٧ ,ا١1,٢٦٦٠,٣٠٣٠٨٤ ,ه١٢,٣٥٤٠ ثانية للرشاقة للنويس اختبار

٠,١٤٥٠,٢٥٠٣٨,١٣٥٤,٣٤٠ ,ه٠٨٥١,·٥,٧٦ ثانية السرعة لتحمل م0٣ اختباره%

٨٤٢٢,٣١,١٦٠٢,٩٠٠٣١٠,٤٧٤١٤,٩٤٨,·١٩,٤٠ عدل للتوافق اث٠ فى الرباعية الوثبة

٥٧,٨٠٣,٩٢٦٨,٨٣,٩٤٥١١,٠٢٠٣٩,٨١٧١٩,٠٣١ كجم الرجلين لعضلات الديناميكية القصوى القوة

٤,١٦٥٢2,٢٤١»١١٦,٩٢٣,٨٤١٤٢,٩٢١,٧١٨٢٦,٠٠٠ عدد التنفسى الدورى للتحمل ق٢ المكان في الجري

 دال١,٨٣٣=٠,٠٥ منوية مستوى عند الجدولية ت قيمة
 فى البعدى والقياس القبلى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود ؟(٠) جدول من يتضح

 نسب تراوحت كما ،0,٠٩ معنوية مستوى عند البعدى القياس لصالح البدنية المتغيرات
 دالة فروق توجد لا حين فى ،(l٢2,2٤١:7٣,٠٧٥) بين ما المتغيرات تلك في التحسن

 قيمة"ت" بلغت حيث قدمين قدرة متغير فى والبعدى القبلى القياس بين احصائيا

./١,٢٨٩ له التحسن نسبة وبلغت ، ,ا٤٧١ المحسوبة
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(٧) شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى للقياس الحسابى المتوسط

 البدنية المتغيرات فى
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:- الثالث الفرض نتائج -عرض
 الضابطة للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدى القياسين بين الفروق -دلالة

(٣١) جدول
 فى الضابطة للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين الفرق

 البحث قيد الوظيفية المتغيرات

 بين الفرق
 المتوسطين ت قيمة

٤٢٠٢,٩٩٨

٠,٣٠٠٣,٨٠٩

٠,٣٦٢٠,٢٦٣

0,٧٧٢٠,٤١٢

 المتغيرات

 الحيوية السعة

 الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

 الراحة في النبض معدل

 مباشرة المجهود بعد النبض معدل

 دال١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند ولية الجد ت قيمة
 التجريية للمجموعة البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود )ا؟( جدول من يتضح

 لاستهلاك الأقصى والحد ، الحيوية السعة متغيرى فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس
 بلغت حيث ,.،٠٥ معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح الأكسجين

 دالة فروق لاتوجد حين فى ، الترتيب على٢,٩٩٨٠٣,٨٠٩ منهما لكل المحسوبة "ت" قيمة
 "ت" قيمة بلغت حيث المجهود وبعد ، الراحة فى النبض معدل متغيرى فى إحصائيا

. الترتيب على٠٠,٢٦٣٠,٤١٢ منهما لكل المحسوبة
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4.5#
 الحيوية السعة الأكسجين لاستهلاك الاقصى الحد

 ايو.
62.

 سنمحو،ه ومراه»هد«د٣ جد»مأطميمسأهنا
٩44.193 إ،

193.

 الراحة فى النبض عدل

192.

192.
 المجهود بعد النبض معدل

(٨) شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدى للقياس الحسابى المتوسط

 الوظيفية المتغيرات فى
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(3٢) جدول
 فى الضابطة للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين الفرق

 البحث قيد المركبة المهارية للمتغيرات

 التجريبية المجموعة
 المتغيرات

 الضابطة المجموعة
 ا ج ى ين ء

"-٠ م

 [الانحراف [المتوسط [الانحراف المتوسط

 بين الفرق
 ت قيمة المتوسطين

 قي

٢,٧٥٩
٣,٥٠٠
0,٧٨٨
٣,٨٥٣
 ا

٣,٤٠٠
١,١٣٣
٣,٢١٣

٠,١٤٤
0,٥٢٧
٠,٣٨٥
٠,٢٤٨
٠,٥١٦
 د

٠,٤٦٦
٠,٣٣٢
٠,٤٨٣
٠,٤٠٤
 ل

0,١٥٨
٠,٥٢٧
٠,٤٠٤
 ه

٠,٠٩٦
0,٤٢٢

٣٣٣,٠

٣,٢١٠
٢,٦٠٠
١,٢٣٥
٤,٤٨٥
٢,٤٠٠
١,٨٦٩
٣,٦٦١

٣,٧٠٠
٠,٨٦٨
٣,٠٣٦

٢,٤٠٠
١,٥٢٥
٣,٧٥٤

٠,١٤٩
0,٦٩٩
٠,٤٩٠
٠,٢٦٧
0,٥١٦
0,٦٣٩
0,٣٢٤
٠,٥١٦
٠,٥٥٨
·,4٤٠
٠,٥٢٧

 ,ه٥٥٣
0,١٧١
0,٤٨٣
0,٤٣٨

 ٤ن#
٣,٥٠٠٠٢,٥٠
٠,٨٦٧
٢,١٥٤
٣,٨٠٠
0,٥٦٧

١,٥٠٢
٢,٧٢٩
٢,٧٠٠
١,٠١١٤:

 دال١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند ولية الجد ت قيمة

 للمجموعة البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود(٣٢) جدول من يتضح

 لصالح المركب المهارى الاداء متغيرات فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس التجريبية

٠٠,٠٥ معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدى القياس
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 المراوغة ثم المباشر

 التصويب ثم
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 التمرير)زمن

 معا( ودقة

 ثم الاستلام
 الجرىثم

 التمرير)زمن
 معا} ودقة

 تم الاستلام تم الاستلام التصويب
 ثم المراوغة ثم المراوغة المباشر)زمن

 التمرير)زمن التصويب)زمن معا( ودقة
 معا} ودقة معا} ودقة

(٩) شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدى للقياس الحسابى المتوسط

 المركب المهارى الاداء متغيرات فى
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(٣٣) جدول
 فى الضابطة للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين الفرق

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 ثانية ا التمرس اداء لسرعة الحائطية التمريرة

 ثانية الانتقالية للسرعة الحركة من م٣0 عدو

 متر] واحدة بقدم الثلاثية الوثبة

 متر معا بالقدمين الثلاثية الوثبة

 ،يجير.او كجم الرجلين لعضلات الديناميكية القصوى القوة
١,٧٣٤=٠,٠٥ معنوية مستوى عند ولية الجد ت قيمة

 ت قيمة ر بين الفرق
 المتوسطين

٠,٩٧٧٦,٣٣٣

٠,٥٤١٥,٣٤٦

0,٦٣٥٤,٨٩٥

١,٠٥٠٣,١٨٧

 ,ه١,٠١٩٥٣٣

٠,٥٤٩٩,٥٣١

٤,٢٠٠٦,٨٣١

٨,٤٠٠٤,0٠٩

٢٤,٤٠٠٣,٣٢٢

• دال

 للمجموعة البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق وجود ؟(٣) جدول من يتضح

 البعدى القياس لصالح البدنية المتغيرات فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس التجريبية
 بين احصائيا دالة فروق توجد لا حين فى ، ,،٠٩ معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة

 القدمين. قدرة متغير فى الضابطة للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدى القياس
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(١٠) شكل
 الضابطة للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدى للقياس الحسابي المتوسط

 البدنية المتغيرات فى
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(٣4) جدول
 والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل البعدي القياس متوسطي بين التحن نسبتي في الفرق

 البحث قيد الوظيفية المتغيرات في

 بين الفرق التحسن نسبة ا المتغيرات
 بن ن الضابطة عة المحمه ا التجريبية المجموعة ن٠7١ الك،

١٨,٩٧٢٤,٤٣٥١٤,٥٣٧ الحيوية السعة

١٢,٦٤١٤,٤٥٤٨,١٨٧ الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد

١,٧٧٨١,٧٠٠٠,٠٧٨ الراحة في النبض معدل

٠,٣٣٩٠,٢١٣٠,١٢٦ مباشرة المجهود بعد النبض معدل

 المجموعة لصالح المئوية التحسن نسبة في فروق وجود رقم)؟( جدول يوضح
 المئوية التحسن نسبة من أكبر المقترح التدريبي البرنامج استخدمت والتي التجريبية

 تتراوح بفروق التقليدي( )بالأسلوب التدريبي البرنامج استخدمت والتي الضابطة للمجموعة
 البحث. قيد الوظيفية المتغيرات في(i١٤,٥3٧:7٠,٠٧ بين) ما
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(٣ )ه جدول
 والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل البعدي القياس متوسطي بين التحسن نسبتي في الفرق

 البحث قيد المركبة المهارية المتغيرات في
٠ التحسن نسبة ١· لفرق

 بين المتغيرات
٥ ج ن٠٦٠ النه الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

٢١,٦١٩٩,٨٣١١١,٧٨٨ الجملة زمن
٦٦,٦٦٧٣,٨٤٢٢٩,٨٢٥ الدقة- الا ستلام ا+ لتمر  إيل بم

٥٢,٩٨٣٣٤,١٠٨١٨,٨٧٥ معا والدقة الزمن

١٥,٦٨٩٣,٧٥٥١١,٩٣٤ الجملة زمن الا ستلام ا+ لجر ٧٨,٩٤٧٠٩٩٩٥٢٨,٩٤٧ الدقة ى بم ١ ة" لتمر ٥٢,٨٩٠٣٥,٨٣٧١٧,٠٥٣ معا والدقة الزمن ير بم. بالكر
١٥,٢٢٤٥,٤0١٩,٨٢٣ الحملة٠•

. رمن ثم الاستلام
١٠٥,٥٥٦٠,٠٩٥٥٥٥,٥٥ الدقة ١ اغة لتمر ٥٨,٨٧٤٣٦,٩٣٤٢١,٩٤ معا والدقة الزمن ير دم ل ر لمر

٢٤,٢٨٩٦,٣٨٤١٧,٩٠٥ الحملة٠٠ ثم الاستلام . رمن
٧٥,٠٠٠٥7,٢٥٠٠١٨,٧٥ الدقة ثم المراوغة

٥٦,٧٥٨٤٠,٠٨٦١٦,٦٧٢ معا والدقة الزمن التصويب

٢٤,٦٨٥٧,٨٠٤١٦,٨٨١ الجملة زمن المباشر التصويب
١٢٣,٥٢٩٨٠٥٠٠٠٤٣,٥٢٩ الدقة ٦٦,٢٩٠٤٨,٧٨٠١٧,٥١ معا والدقة الزمن الحركة من

 المجموعة لصالح المئوية التحسن نسبة في فروق وجود رقم)ه( جدول يوضح
 المئوية التحسن نسبة من أكبر المقترح التدريبي البرنامج استخدمت والتي التجريبية
 تتراوح بفروق التقليدي( )بالأسلوب التدريبي البرنامج استخدمت والتي الضابطة للمجموعة

 وجود كذلك البحث، قيد المركبة الحركية الاداءات دقة في(l ه5,5٥٦:1٨,٧٥0 بين) ما
 البرنامج استخدمت والتي التجريبية المجموعة لصالح المئوية التحسن نسبة في فروق

 البرنامج استخدمت والتي الضابطة للمجموعة المئوية التحسن نسبة من أكبر المقترح التدريبي
 الاداءات زمن في(l١٧,٩٠٥:٩,٨٢3 بين) ما تتراوح بفروق التقليدي( )بالأسلوب التدريبي
 ما تتراوح بفروق معا والدقة الزمن فى وكذا ، البحث قيد المركبة الحركية

(.7٢١,٩٤٠١٦,٦٧٢ بين)
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(٣٦) جدول
 والضابطة التجريبية المجموعتين من لكل البعدي القياس متوسطي بين التحسن نسبتي في الفرق

 المتغيرات

 التمرير أداء لسرعة الحانطية التمريرة

 الانتقالية للسرعة الحركة من ام عدو.

 واحدة بقدم الثلاثية الوثبة

 معا بالقدمين الثلاثية الوثبة

 للرشاقة للنويس اختبار

 السرعة لتحمل م30 اختباره
 ا

 للتوافق اث فى الرباعية الوثبة

 الرجلين لعضلات الديناميكية القصوى القوة
 د

 التنفسى الدورى للتحمل اق المكان في الجري

 البحث قيد البدنية المتغيرات في
 بين الفرق التحسن نسبة

٠ لن الضابطة المجموعة التجريبية /المجموعة وحدة  بي ج 'ن١٠٠

 ح ى القا

٩,٣٢٣٣,٠٧٥٦,٢٤٨ ثانية

١٥,١١٢٥,٤٠٣٩,٧٠٩ ثانية

١٨,٤٥٥٨,٤٨٧٩,٩٦٨ متر

١٨,٠١٨1,٢٨٩١٦,٧٢٩ متر

١٦,٢٨٣٨,٧٧٧٧,٥٠٦ ثانية

٠,٧٧٣١4,٣٤٠٦,٤٣٣ ثانية

٣٣,١٦٦١٤,٩٤٨١٨١٨,٢ عدد

٣٢,٨٧٤١٩,٠٣١١٣,٨٤٣

٤٥,٤٧٨٢٢,٢٤١٢٣,٢٣٧ ر عدد

 المجموعة لصالح المئوية التحسن نسبة في فروق وجود(٣"٦ رقم) جدول يوضح
 المئوية التحسن نسبة من أكبر المقترح التدريبي البرنامج استخدمت والتي التجريبية

 تتراوح بفروق التقليدي( )بالأسلوب التدريبي البرنامج استخدمت والتي الضابطة للمجموعة

 البحث. قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في(I23,٢٣٧:/٦,٢٤٨ بين) ما
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 النتائج مناقشة: ثانيا

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين الفروق دلالة مناقشة
 القدم كرة لناشئ المركبة المهارية الأداءات ومستوى البدنية اللياقة مكونات في

 والبعدي القبلي القياسين بمقارنة الخاصة (،٢٥) جدول في الدراسة نتائج أظهرت

 متغيرى في(0,0٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن التجريبية للمجموعة

 مستوى عند البعدي القياس لصالح الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد ، الحيوية السعة

 وبعد الراحة فى النبض معدل متغيرى فى إحصائيا دالة فروق لاتوجد بينما ،٠,٠ ه معنوية

 المجهود.

 تشكيل عملية أن(٢٠٠0) عبدالفتاح أبوالعلا ، علاوى محمد ذكره ما مع ذلك ويتفق

 هذه وخلال التدريب من سنوات عدة خلال تدريجيا تتم أوالإناث الذكور لدى الرياضى القلب

 التدريبى. الموسم مراحل لاختلاف تبعا القلب حجم يتذبذب السنوات

 القبلي القياسين بمقارنة الخاصة (،٢٦) جدول في الدراسة نتائج أظهرت بينما

 في ,،(0٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن التجريبية للمجموعة والبعدي

 المركبة. المهارية الأداءات

 والبعدي القبلي القياسين بمقارنة الخاصة (،٢٧) جدول في الدراسة نتائج أظهرت كما

 مكونات في(0,0٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن التجريبية للمجموعة
 البدنية. اللياقة

 في والبعدي القبلي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الباحث ويعزي
 لناشئى الوظيفية المتغيرات وبعض المركبة المهارية الأداءات ومستوى البدنية اللياقة مكونات

 مستو رفع على ساعد قد المقترح التدريبي البرنامج أن إلى البعدي القياس لصالح القدم كرة
 والمتغيرات المركبة المهارية الأداءات في المستمر التحسن على يعمل مما البدنية اللياقة

 الوظيفية.

 محتوياته اشتملت والذي المقترح التدريبي البرنامج إلى التقدم هذا الباحث ويعزي
 الذي الأمر الثلاث الاعداد فترات فى البدنية اللياقة مكونات لتنمية مقننة نوعيه تدريبات على

 كرة في المهاري الأداء متطلبات من ومنبثقة المركبة المهارية الأداءات تطوير في ساهم



٩٧

 لحركاته، الهادف التوجيه من الناشئ يمكن بما البحث( )عينة السنية للمرحلة والمناسبة القدم
 )قيد الوظيفية والمتغيرات ، المركبة المهارية الأداءات مستوي ارتفاع إلى ذلك انعكس حيث

 البحث(.

 محمد ودراسة ،(٣٥()١٩٩٨) الحليم عبد الباسط عبد دراسة نتائج مع سبق ما ويتفق
 له التدريبي البرنامج أن على دراستيهما نتائج اتفقت حيث(٥٤()٢٠٠ )ه محمود الستار عبد

 حسن عبدالله جمال ودراسة ، المركبة الحركية الأداءات تنمية في إيجابي تأثير
 نتائج كانت حيث(٣ م()٠٠22) وكوك محمود مجدى ودراسة ،(1٩ م()1٩٩٤)

 بين فروق ووجود ، المقترح التدريبى للبرنامج نتيجة القلب ووظائف حجم تحسن دراستيهما
 ، التدريبيى الموسم خلال والانبساطى الانقباضى الدم وضغط والنبض الفسيولوجية المتغيرات

- الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد- الحيوية )السعة الفسيولوجية المتغيرات تحسن وكذلك
 النبض(.

 الى للناشئين المركبة المهارية الاداءات على طرأ الذي التحسن هذا الباحث ويعزي
 من مجموعة على إشتمل الذي التدريبى البرنامج عن الناجمة الايجابية التأثيرات من الاستفادة

 الاعداد. فترات خلال القدم كرة فى الخاصة البدنية التدريبات

 هذه في التدريب أن حيث(١٩٨٦)Sharkey شاركي إليه أشار ما مع ذلك ويتفق
 التدريب كمية تزداد كما الممارس، النشاط بنوع خاصة تمرينات باداء يتسم السنية المرحلة

 الخاصة. البدنية اللياقة مكونات لتنمية

 دالة فروق توجد" على ينص والذي للبحث الأول الفرض أن نجد تقدم ومما
 البدنية اللياقة مكونات مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين احصائيا

 "قد البعدي القياس لصالح البحث قيد الوظيفية والمتغيرات المركبة المهارية والاداءات
 جزئيا. تحقق
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 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين الفروق دلالة مناقشة
 القدم: كرة لناشئى المركبة المهارية الأداءات ومستوى البدنية اللياقة مكونات في

 والبعدي القبلي القياسين بمقارنة الخاصة (،٢٨) جدول في الدراسة نتائج أظهرت

 في ,،(0٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم عن الضابطة للمجموعة

 الوظيفية. المتغيرات

 والبعدي القبلي القياسين بمقارنة الخاصة (،٢٩) جدول في الدراسة نتائج أظهرت بينما

 الاداءات في(0,0٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن الضابطة للمجموعة

 ثم الاستلام جملة زمن و التمرير ثم الاستلام جملة زمن متغيرات عدا فيما الركبة المهارية

 الاستلام جملة وزمن التمرير ثم المراوغة ثم الاستلام جملة وزمن التمرير ثم بالكرة الجرى

 التصويب. ثم المراوغة ثم

 والبعدي القبلي القياسين بمقارنة الخاصة (،٣٠) جدول في الدراسة نتائج كماأظهرت
 مكونات في(0,٩) مستوي عند إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن الضابطة للمجموعة

 تحمل الدورى- التحمل قدم- -قدرة التوافق- الرشاقة- الانتقالية )السرعة البدنية اللياقة
 القدمين. قدرة متغير عدا ، الرجلين( عضلات قوة الاداء- -سرعة السرعة

 القبلي القياس عن البعدي القياس في الضابطة المجموعة تقدم ،ب الباحث ويعزي

 كرة لناشئى الوظيفية والمتغيرات المركبة المهارية والأداءات البدنية اللياقة مكونات بعض فى

 على التدريب وأساليب طرق على إحتوى )التقليدي( المتبع البرنامج تطبيق أن إلى القدم

 التقليدي البرنامج فيه لاشك ومما المنفردة، المهارية الأداءات لتنمية الأساسية المهارات

 ويستخدم الشباب ومراكز الاندية معظم في والمتبع الضابطة" "المجموعة على المطبق

 الى أيضا ويؤدي المدربين معظم يتبعه برنامج هو الوحيدة أو المنفردة المهارية الاداءات
 تنمية الى الموجهه الخاصة او النوعية التدريبات من يستفيد لا ولكنه المهارية التنمية حدوث

 المجموعة على طبق الذي البرنامج في كما التكنيك تحسين بهدف البدنية اللياقة مكونات

 تقدم بين الفيصل هو البعدي القياس في المجموعتين بين التحسن مقدار ولعل التجريبية،

 المجموعتين.
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 احصائيا دالة فروق توجد" على ينص والذي للبحث الثانى الفرض أن نجد تقدم ومما

 والاداءات البدنية اللياقة مكونات مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 جزئيا. تحقق قد" البعدي القياس لصالح البحث قيد الوظيفية والمتغيرات المركبة المهارية

 في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دلالة مناقشة
 القدم: كرة لناشئى المركبة المهارية الأداءات ومستوى البدنية اللياقة مكونات

 القياسين متوسطي بين الفروق بدلالة الخاصة(٣١) جدول في الدراسة نتائج أظهرت
 دالة فروق توجد بأنه الوظيفية المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين
 فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس التجريبة للمجموعة البعدى القياس بين احصائيا

 للمجموعة البعدي القياس لصالح الأكسجين لاستهلاك الأقصى والحد ، الحيوية السعة متغيرى

 معدل متغيرى فى إحصائيا دالة فروق لاتوجد بينما ،0,٠٥ معنوية مستوى عند التجريبية
 المجهود. وبعد ، الراحة فى النبض

 خلال القلب حجم زيادة أن(٢٠٠0) عبدالفتاح أبوالعلا ، علاوى محمد يشير حيث

 بالنسبة أما التحمل لاعبى لدى خاصة وبصفة شهور )-ه( من تكون المنتظم التدريب فترة

 ظهرت وإن التدريبى الموسم خلال القلب حجم فى تغيرات أى يلاحظ فلا السرعة للاعبى

 قليلة. تبدو فانها

 متوسطي بين الفروق بدلالة الخاصة(٣٢) جدول في الدراسة نتائج أظهرت بينما

 فروق وجود المهارى الأداء متغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين
 فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين احصائيا دالة

 معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح المركبة المهارية الاداءات
٠0,٠٥

 متوسطي بين الفروق بدلالة الخاصة(٣٣ جدول) في الدراسة نتائج كماأظهرت
 دالة فروق وجود البدنية المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين
 فى الضابطة للمجموعة البعدى والقياس التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين احصائيا

 فى ،٠,٠٥ معنوية مستوى عند التجريبية للمجموعة البعدى القياس لصالح البدنية المتغيرات
 للمجموعة والبعدى التجريبية للمجموعة البعدى القياس بين احصائيا دالة فروق توجد لا حين

 قدمين. قدرة متغير فى الضابطة



[ ه٥

 إيجابي تأثير له كان والذي المقترح التدريبي للبرنامج التقدم هذا الباحث ويعزي

 المجموعة على تنفيذه تم الذي )التقليدي( المتبع البرنامج من أكثر التجريبية للمجموعة

 مكونات لتنمية خاصة تدريبات على اشتمل المتبع التدريبي البرنامج أن حيث الضابطة،

 الكلي الزمن اختصار ثم ومن الجهد في الاقتصاد في تسهم بدورها والتي البدنية اللياقة
 الوظيفية. المتغيرات على والتأثير المركبة للمهارة

 البساطي الله أمر (،٥٠()١٩٨٦) كشك محمد من كل ذكره ما مع ذلك ويتفق

 محمود الستار عبد محمد ودراسة ،(٣٥()١٩٩٨) الحطيم عبد الباسط عبد (،٧()١٩٩٤)

 مشابهة ومواقف ظروف في المركبة الحركية الأداءات على التدريب أن في (،٥٤()٢٠٠ )ه

 المهاري للأداء الكلي الزمن اختصار إلى يؤدى موقفية( )تدريبات للمباريات الفعلي للأداء

 محمود مجدى دراسة وكذلك ، المطلوب الغرض لتحقيق الدقة وكذا السرعة يستلزم الذي

 العام( التحمل- السرعة تحمل )السرعة- البدنية العناصر تزداد حيث(٤٣ م()٠٢2٠) وكوك

(٨٩()٠٣٢٠)Vivan Heward  هيوارد فيفان دراسة تتفق ،كما معنوية دلالة ذات وبفروق

Yangsop لينكويس ، يانجسيو ودراسة ، , lend quest(2٠٠٤)أن على(91) م 

 المتوي تحسن القدم كرة للاعب الوظيفي البدني الاداء تحسن على الهوائى التحمل تدريبات

 التنفسي. والجهاز القلب من لكل الوظيفي

 بين احصائيا دالة فروق توجد" على ينص والذي الثالث الفرض أن نجد تقدم ومما

 البدنية اللياقة مكونات مستوى في والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين

 التجريبية"قد للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث قيد المركبة المهارية والأداءات

 جزئيا. تحقق



١٠١

 والبعدي والقبلي التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة مناقشة

 والضابطة: التجريبية للمجموعتين التحسن نسبة في والفرق الضابطة للمجموعة

 بين التحسن نسبة في فروق وجود(٢٧)٠(٢٦ (،)٢٥) جدول في الدراسة نتائج أظهرت

 الأداءات واختبارات الوظيفية المتغيرات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين

 اللياقة مكونات واختبارات معا( والدقة الزمن- الأداء -دقة الأداء )زمن المركبة الحركية

 التجريبية. للمجموعة البعدي القياس لصالح البحث( )قيد البدنية

 النجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة(٢ )ه جدول يوضح حيث

 جميع في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق البحث( )قيد الوظيفية المتغيرات في

 بين ما التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد الوظيفية المتغيرات متوسطات

.(٦١٨,٩٧٢-٠,٣٣٩)

 والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة يوضح والذي ا(٦) رقم جدول يشير كما

 على البعدي القياس تفوق إلى المركبة المهارية الأداءات ودقة زمن في التجريبية للمجموعة

 حيث البحث(، )قيد المركبة المهارية الأداءات أزمنة متوسطات جميع في القبلي القياس

 (،٦٢٤,٦٨٥-١٥,٢٤٤) بين ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة قيم تراوحت

 متوسطات في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة يوضح كذلك

 دقة متوسطات في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق إلى المركبة المهارية الأداءات دقة

-٦٦,٦٦٧) بين ما التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد المركبة المهارية الأداءات

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة يوضح كذلك /(،١٢٣,٥٢٩

 في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق إلى معا الأداء ودقة زمن متوسطات في

}٥٢,٨٩٠) بين ما التحسن نسبة قيم تراوحت حيث معا، والدقة الزمن متوسطات

.(٦٦٦,٢٩٠



١٠٢

 في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن ؟(نسبة٧) جدول يوضح كما

 في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات

 نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات متوسطات جميع

 ل(.٤٥,٤٧8-٩,٣٢٣) بين ما التحسن

 نسبة في فروق وجود ،(٣٠)٠(٢٩ (،)٢٨) جداول في الدراسة نتائج أظهرت كما

 واختبارات الوظيفية المتغيرات في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن

 البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات واختبارات الدقة(- )الزمن المركبة المهارية الأداءات

 الضابطة. للمجموعة البعدي القياس لصالح

 للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة )«؟( جدول يوضح حيث

 في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق البحث( )قيد الوظيفية المتغيرات في التجريبية

 التحسن نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد الوظيفية المتغيرات متوسطات جميع

.(l ٤,٤٥٤-٠,٢١٣) بين ما

 والبعدي القبلي القياسين بين التحسن نسبة يوضح والذي(٢٩) رقم جدول يشير كما

 القياس على البعدي القياس تفوق إلى المركبة المهارية الأداءات زمن في الضابطة للمجموعة

 نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد المركبة المهارية الأداءات أزمنة جميع في القبلي

 التحسن نسبة يوضح كذلك (،i٩,٨٣١-٣,٧٥٥) بين ما والبعدي القبلي القياسين بين التحسن

 تفوق إلى المركبة المهارية الأداءات دقة في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين

 حيث البحث(، )قيد المركبة المهارية الأداءات دقة في القبلي القياس على البعدي القياس

 القياسين بين التحسن نسبة يوضح كذلك (،1٨٠-٣٦,٨٤٢) بين ما التحسن نسبة قيم تراوحت

 على البعدي القياس تفوق إلى معا الأداء ودقة زمن في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي

{٣٤,١٠)« بين ما التحسن نسبة قيم تراوحت ،حيث معا والدقة الزمن في القبلي القياس

(/٤٨,٧٨٠
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 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين بين التحسن (نسبة٣٠) جدول يوضح كما

 في القبلي القياس على البعدي القياس تفوق البحث( )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات في

 نسبة قيم تراوحت حيث البحث(، )قيد البدنية اللياقة مكونات اختبارات متوسطات جميع

/(.٢٢,٢٤١-١,٢٨٩) بين ما التحسن

 التجريبية المجموعتين بين التحسن نسبة يوضح والذي ؟(٤) رقم جدول يشير كما

 المتغيرات في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة

-٠,٠٧٨) بين ما التحسن نسبة في الفرق تراوح حيث البحث(، الوظيفية)قيد

iالتجريبية. المجموعة لصالح(١٤,٥٣٧ 

 والضابطة التجرييية المجموعتين بين التحسن نسبة ؟(٥) رقم جدول يوضح كذلك

 المهارية الاداءات ودقة أزمنة في الضابطة المجموعة على التجريبية المجموعة تفوق إلى

-٩,٨٢٣) بين ما الأزمنة تحسن نسبة في الفرق تراوح حيث البحث(، )قيد المركبة

Iبين ما الدقة تحسن نسبة في الفرق تراوح ، التجريبية المجموعة لصالح(١٧,٩٠٥ 

 تحسن نسبة في الفرق تراوح كما ، التجريبية المجموعة لصالح ,ه](٥٥٦-٧٥٠,١8)

 التجريبية. المجموعة لصالح(I٢1,1٦,٦٧2:٩٤ بين) ما معا والدقة الزمن

 التجريبية المجموعتين بين التحسن نسبة يوضح والذي(٣٦) رقم جدول ويشير•

 اختبارات في الضابطة المجموعة عن التجريبية المجموعة تفوق إلى والضابطة

 بين ما التحسن نسبة بين الفرق تراوح حيث البحث(، )قيد البدنية اللياقة مكونات

(٦,٢٤٨-I٢٣,٢٣٧)التجريبية. المجموعة لصالح 

 المهارية الأداءات أزمنة في التجريبية للمجموعة الحادث التحسن الباحث ويعزي

 الوطيفية والمتغيرات ، البدنية اللياقة ومكونات ، المركبة المهارية الأداءات ودقة ، المركبة

 البحث(. )عينة التجريبية المجموعة لدي المقترح التدريبي البرنامج فعالية إلى البحث(، )قيد



١٠٤

 عبد محمد ،(٣٥()١٩٩٨) الحليم عبد الباسط عبد إليه توصل ما مع النتائج هذه وتتفق

 إيجابياً تأثيرا أثر قد التدريبي البرنامج أن نتائجهم كانت حيث(٥4()2٠٠ )ه محمود الستار

 من كل وتحسن للأداء الكلي الزمن تناقص خلال من المركبة المهارية الأداءات تنمية في

 الأداء تنمية على يعتمد تدريبي أسلوب إتباع خلال من المركبة المهارية الأداءات ودقة سرعة

 ، إبراهيم مفتى دراسة وكذلك ، المباراة في تأديتها ظروف تماثل ظروف في الحركي

 (،ودراسة٤٣ م()"٠٠٢٢) وكوك محمود مجدى ودراسة ،(٦٥ م()٩٨1 )ه أبوالعنين محمود

 اتفقت حيث(٩٠)(١٩٩٦ وبوشارد) وسكير وراود وليون وجاجنون نفورس وستا ويلمور

 الكفاءة الحيوية، السعة النبض، معدلات وتحسن الزفير، هواء تدفق زيادة على نتائجهم

 البرنامج طبقت التى التجريبية المجموعة أفراد لدى الأكسجين لاستهلاك الأقصى الحد البدنية،

 الاعداد. لفترة المقترح

 بين التحسن نسبة في فروق "توجد على ينص والذي الرابع الفرض أن نجد تقدم ومما

 اللياقة ومكونات المركبة الحركية الأداءات مستوي في والضابطة التجريبية المجموعتين
 تحقق. قد التجريبية" المجموعة لصالح الخاصة البدنية


