Q

o g5 e -

I3l dsls]

Joadh 3 Zagh Y 5l ‘

WEIRI RS NI T (NN RSN VENS R

Iy 05 5 8305 Lt Jame oo Lo GG J
€050 W st § Besindl CILNT a Lo EG o
okl S S AT Lo i,
€53 52l &3Ually 45l BUal Sl o o Lo 1Ll
ol e 031 oY Latsenndl G Jall o Lo iLsla
003 5b Ao 1 Ll I bV (8 sl 10 03501 Ol s s Lo sl =
Selaall J5ls (3 Ul ladl 3] 03 31 01 5 g J e Lakie g I3La 1l

§ oo i 05 83k bl M Sy S 1Buls

oYY



o U A G Alend! ol el oY ¢

. : ' F,

daassll giladl sl

o3tz s (BN SN e S s kel s ol by Wl (B sy i VA etie Sl sV e

B ol s 03153 & &gyt 135 50 03 poad 51 G, (3 S5l e M a5 cpite (5 g Lo
. . J

Z\A_.M.S‘dbL;\F).L:’SY,VJAUELAWIS\)N‘QE;LEJJAM}%J‘fl‘jd.\;-\)l.@}&&s "

oY el i E 55 eV o 4 el A1 2 05 G asl I odin OF § 4 oUW B

z & & o [ < . !. 4 e
o 8T o g2 el g Bealal SO AU 5 05501 ol sl 0 Lt e 00 05 IR

v, A

w_;\gggg)\ﬂ,u\o..L_s;djuws)}@),s\ﬁjsuju%g\aw\,;w\ﬁm;
- r‘d

005401 o] ] e OIS 13 i) (e
QZ}JL(L?;)SL;:‘\
?@U\;w\j@pwwgﬁ\,



eYo

O d g BLE I 5 de ! s OF Sy Lk
deY I e Gl ) aels 18 ekl 3 5V
o gy Wiy e ol ;s o, ol
s - 2L el st 0300 01 O YL
JLé:}JOTc)\j:_iﬂ\ai_&O_iﬁéJ}To\Jb
GO 5 ol ] 0555 050 J g s
a5t

e Ut N il SLAL N s e
o b Bou 055 48 G eibdd O ) e
e B W S Y (P PO LW TP [ A 1N
e Vn s A gladl odin (3 LSl | padasey (15 Y
S ieis Lo Y el e Ll b i
e g sk Lo e (15 cand | 055 o il
Ly o Ol o B o sl il pls o
e s

835 51 035018305 bl on dpdall g
83055 ¢ 62 M els VI e Ay 341 o Daa) s
8l sl 3|S5 .05 0 4ncdl 5 pdl) Jame
G o ol sl 3 OF Jazoed ol 2 51S
G854 oy ) ] ey ghall L
SO0 ST A5 ATl a5l 5 el Ll
sl Mol pudl s ol (8 il ers Cldan
SIS e LU 5 podl Lo pnikl 5,45

Oj}j‘ 3)‘3!

3 Al Sl o Lo Y
gl N USROS [ AT TP

Ui G b (8 Lo B el M o Sy
rmilin Lo G5l Lo Jpnakls 5L 1 o15Y)
S 0385 51 0550 ol 0 sl J1 512 3
s LaT aladl vl | S 5 s
S 0555 A 5 (bl M pdaal Al 53
eI 5, 13 N s 345 5 05
SIS Sl s gLl Je 8y 5 ol 5
plasl oo 3 Sl e of G sV s 5l
ol G Ol

o BY etk M e L o s
Sl el Ot s L S e g2 ot 55
0555 e 5SS e Ll ialas K
G I 05l s o jeae po GLAIL O iy
bt e OV e S (B5 dor pad] el
ey QU 0351 G ST e BUisl) 2305
AL NI YT Lo ol 5] et 5

o (305 5 A Amy 131 ey A
ai 0L S o fo s el I e YU
e 0523 e L ot el o SO oy
J_ETOJJHJJL?&\_“’JJ\OUB!}‘S;J_MJ\M
a5l 8 53l s 4 LS 5 o)



Dbl ) i1 G il i

Slasl Jume g2 Lot GG
TLIL 5 03 85
&jy\ssgjdméﬁwtus,\ﬁukﬁ
b gl Al 4 s (Ul e 1) 3Ll Gl 5
"National Health and ¢ld ) lwl s g im0l
e Vave <=L_c— Jow (NHANES) Nutrition Examination"
SV G (VY1) o3, ISl e Y e v g )
G oL a3l 05, plas Y L alal
5p VO Lo a3 2S5 e Bl LY )

.Zr\'"z

oY1
05530815y Lilek olalzal 23U, Jaadll s

31350 e L i OF Ky U5 b s sl U
e dediey Ty ool ey L dr B e g el
355N 8305 e A2l L3l gl iV Jiss
03155 2285 .03 05 mendl S 3 s Bl
gVl ezl od ol 205 | Gl
A by s el iale s el Jlae
ol le sl asile we ro Gl &y a1
KN T RS P N U I NS PR UIRYYY
laan il adl 0Lty L5 5 oy
plsdall J 5L bl ol 5 05 gl o LU I

et

____________ ———————— 10

1999-00 2001-02 2003-04

SRIA (NP PE I RIS ISFS W ESRW PRE ENRICAN PR QR PRt

Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Health Statistics.
Prevalence of Overweight and Obesity Among Adults: United States, 2003-2004.



oYV
RECHPN[E XA PR AN BE NSV E NP
G el g DIl 0 s sl slasly
s i Wi 1315 VI 50 ) WY

el a5 Jte sl N WYY an i (ell3

iejlally 15,8V
/&;w;w‘yaﬂzua ¢ =2V 05 3
Sy 05 sl —axs i SUP

LS ol O 8 3 L5 5
0582l HLasly Ul
=3 - 31 8 S0 sl
ol 3 055l el 3
PR | P SO/ PO [
O_;Ou\*é" :Eﬂ\g’ sy
5,5 Lol Je 05 el
ieylally 1S Y il
il Gam s Jo201 0550 JUPeE J)SS!\
-6 Al oLl .
) s
S Y1 padll 5 S § alll ST
ils] i bl (S Y 4l Sy k5 1 g
0558k e eedaadt AJWIN O 135 . goL U

Y ol oYL ALY bl 06 0 paull e s

Sladly 041 sl
) ¢.“JA ; :'.
3 e Jls
) (g e w1

SO RS SSWE I F IR RN PR A GRS
ek S 55 s a0 OF A 5 (BMI) )

iy G, 14 YL A S aeds (BMD)

Oj}j‘ 3)‘3!

Mo 3 Otadls 051 8l o Uil wad 53
"body el A5 1 5s oLl phisenl sl
o (._,...;.\ ilS S5 nay s .(BMI) mass index”

Gl Y0 < ity b U35 YE,4-0A,0

S i e 0 5]

- o . - (P-"‘.: »':-.J‘ J&}
4—""\"” o d)"L"i v "body mass index" (BMI)
. IR P W REV P P U £
Ul s bl T g
05y Jpdall Wld s Lol
ool gl C"‘U PEPE PENEIE{E S AP

ds e Sl ol i
= Iy e
Spad oy o solel

sl

Tal) i2b ) 2
O eliisdl wlul s
ORI e 3, Y
o Ol (S el
SEHEN INPHPIA LT NA R IS FENSPVIE EEIY
il Ay JLab YT G astadls 054 dsaly i o
8ot K VA= e o lel 1S )
a3 Ol e 7VA e s e O g L)Yl
shdet (3 el ENIBal35 1 O30 G 8l paie ol
055 855 s O 53lng el G L1 SN
e cdiy Jool po L 808 ol 58 o D1
Sl Vg 53l 55 bl J e e
i plally i sl VYl ols bl d )l A
ST RSP PRNCRE Ry I PRC AP

s 835 b LS s Bl 5 o) S



Dbl ) i1 G il i

O gt Mg e Lol sl 3 el Vg bl
o AL Bl JSLall odin 54 53 0 g yaa Ul
dé_a{})_i.x_é&;d\)cv.éiawguliw&w)\oﬁ
2 bl sl U o Ky 436 06N
Ot e g g sl e T JsLaal)
S B ol ool b 35 e 0 plalay
LU dale e O hady
e ALS S5 (e A B A5 Hay
S ge) elasall ol pYL .ol IV dma g
(\”~§(~.;,\:d;sj.:y)gu,\g\j¢(\/\,o>r.;,\
REPSRIPE RN [ JCHE SN W P A Y
S 350t G Laisens bl liny S alal
Ya,4-Yools o> YE8,8-VA,0 00 rﬂ,é-\
e el Hl Ao U o B ol e
el Ol (o S1 5 G aal Lel Bl gy
5 a1 3 el o Bl B SN B L
S R ERSSTS ST SYPRVA{VRSA PRT AV Y
s S caias o jasid dallall ) o | A
b B ol Lo LA ST s
U A s M Gy dally <"Waist circumference”
RS PRE KRS S SN [RVE PO
e NI @l ol el blsd sl Je ) sl

B NP P WP W BV EIAN Y B SOt

oYA

SIFIVACYS SV VAT JUNICEH [ PO LIPS
Ol Gslady Geanlglly ol o 3 e
Iy Lo (U5 S35 GV IS bl
g e ds el e ldy JENH SIS Jas 1
U2l e il v cdy @ bl cwdd;
skl LY I OIS Bladls 0 g asb 6
A,

O S5 (NHANES) shd sl olul 53
(et et 5 S8 LS 0¥ 5ol LY
O sl 05 s el g olaldNl -
Gl e 555 Ol e Al e ple a gy OIS
G Pl Bl I LD s 5 bl N ol
=y
oo el bl s ) Lol JSLal) L
AW PR

el o) Al i s M el S|
2 e 150 Ua s Lgne Joad o5y 5 lad|
JUab Y gud LTy el LI (sud ol Bl
a5 M o M sl JSLEL Jnss (ol A 5
G Sl els s el s L)) e Jorts Bl
NN PR SRR PO 1 TP PR PP I
o 3l S s ¢ Juolill Dlgdll s Lol
i) JSLEL) U 8LV 0 ) g 6T am s




ov4

Al e 25U I e U1 s (6 5 B
8305 ey g e (3 et Il ol a5

G315 S Aaled Gl s s BN 5 051

L QHES 055 Dbl s

LSy adt Lot 5 <0550l I skl Gal3-)
o)

) ALS D50 Ol Y

el bt 5 e US 530 OIS 13] e LY
L R L T

Sy (3 e 55U J20) Epmenall lall = €
(e

Bl e ey cdnall 5 50 ez OIS I3]0
0550 Je

Tl s 502 il 5 gk e Lo OIS 13}
0 Otz e 5,08y sl G 5L
S phedldes 5 5 edadll 555

RERERSUCIU{ P P [P PRCHIN | F BRERRR
AS1aY) g il

Aol Joslse be A Sl 6,5 S 55
Slielae e il g5l sl Y,
1L dlall ot sl eVl

J_ﬁg.uz;jrwg,\mjsyomuz;u_;yj
(2L #1515 doenald Ll (el s

Oj}j‘ 3)‘3!

S8y sl e s
el
J_‘;a gZ\_}\.L.JL., Z\_lg,;,' o "Waist circumference”
o Gedl o ol Bt L3
by feldioledl i, i
CLASJ\) c&j'.l_?j\ bl

5yl SV Al oola ol sl larss
e TS 8 50 (555 5131 e 1l s
2l e oo ol [l e dd s i
(5 Sl sl el il s 5 505 i Wl LI
ol e okl B 5
"National Institutes of d=_.al) zb Il 4 gally
pdls 5 0y Cdald o 5l dgall s «(NIH) Health”

&

| _—= "National Heart, Lung, and Blood Institute”
053N 8l ey el s Lot Do 5 (500
JI s S oY e B 3 ORI G B
Jeedl dels o Pl Sl B b ey
Iy 200 05N e e gl el A
Sl s L e L e dadl Bl gl Uds
Sl 3 b ppamal 055 -l e 5Ly 25!
Ll YL 5Tl 8 el 5l
Sl odor Gad (e (IS sy &
e ST e el s il sl U dlu
Sl 5105 s sal  Jas 5 A1 Adall YL
& 8l s By 8T 002 OF ey L5 Y1 ol 5



Crd U B0a1 G el Sliled oy

_JJ-‘-? i
(BMD) | 2S5 50 liteas N
(BMD) d 21" 250

iy gl (o ol sS)

S NSROP YA, 0>

b 055 Y¢,4-3A,0

PN EE Y4,4-Yo,

Vs Bi) ¥E, 4

Y x5 BII ¥4,4-Yo,+

(&> e BI) Y x> BlL) ¢ <
202 i S (BMI) bl AL 550

el e Ll I U dbe g WL
TZ,‘\—\/\,O‘;&_E(BMI)(,...A,-\ZJ\:SJJ;»M)
Y0 oty o e 1 3 ol B Sl G
Yo b sl o ST (813 055 s e 3 Y9, 4
S RNPEIVE TN B PR PR RSP
(BMI) ) ALS 250 plibr il 2y b
Tl LU ks BIAJ1s 050 b b st

el 05 L B 5lae a1 e

(1=
(SR
‘I

Ll olilaglea (] sl
(BMI) oo 28 530 i £ b
AL Il m e+ ol JSIL 05
VAN = J i
AN =05

Yo, \ ="(Y,AA) = AA, T = (BMI)

Godsedl LY a Lot B
Cor M V> duud 4

L 05 01 Al i) Gl ST 0l o
e IS pieids okl by ViS55
Lgaldntonl - Ko g el bl doenall dydionsd
oY ezl pa (g1 051 ud e 3l daieS
el S 55 Ui 23U G gy 5L
rmg\jgw\obﬁowef&\@j
(=25 Ol Ll sanasad Bade wle las
o Al O3 1810 das
¢ (BMD) o} &S S50 g8 Ls

G35 gl 5 B Lo 5 Glasezal SV Ll
L;UM\U:SQ&QO),JUJ)H\(:M
S i Sl o5 e Slaas AU
sda) UL, s (BMI) "Body Mass Index” (,_.J.,\
LY @l LI wle gondl e 1S
oAl s G (ke o) 255 0V ol
OJJM(BMI)M\M;ng\ﬁ,
Sl Il e s ol SSIL et
bl b Ll oo shas ) i i 5

L oo s bl b mdl b (V) ,0) sl
G el Gy bzl 1 (BMID) qd | dST 55l
s ooy il Ol doenall £2b ) da el
J o e Sludis 0 sl



¥
S S bl ST s il a0 ol 8,5
68 35 O g (05801 ] Ol £3) k]
el 8 b Ualid) Gl el il
ek B 550 plisenal Sas . o2L bV
Ay A o Ot 1 Lwlil 2 3118 (BMD)
2 (5 o o L VO30 o) Algan 5 iy
Lidd e sl Jlsaelld ol {,.,.U\ oo Al
Bl A s Tl e S0 013591 il
S RPSU PR CIIE N H

M¢MOTO§M(BMI) ek A 550
Sl Lo ptseiny s ozl l el bl
cs sl 850 Joo el BULI il 6 2
"Waist Circumference” , od| o >ead i ol
bS5 o 0550 5 Ao e
R T L S PPN
b joom g dsall ddleie (38 g 5l O el e
e STy Jm 1 e 1Y o T
5y sk 51 3Y1 5 s (e slacdl B ez AA
I

GO Jany S iy ekl Lot uld oy
oaslls e Mol e el e e G
O A e sl Sty el 25 B

PERIPRRIES PP RN B

Oj}j‘ 3)‘3!

s S5 doles Jalasd dobio J gl a5

,J\j(BMI)V_W-,.L\
mj.gmu;)mg@\ﬂ;mépouﬂu
bw}&L@_MZJ%M)(BMI)Vé\MJ;yM
A e ) sgerlls beall @ (il aod
el AU ﬁ\ﬂimﬁgwmy ol sl
(o A S5 BMD e 5 250 a3 2

g sl cedd AT 8y Lol O ga3 deS
Labie g &Y BBl s (§ (BMD) qundk| 28
0350 o3 5 el G 0 pa sl Jlan] e 885 55T
a0J (BMI) (,.w{»\ s Sge OB cclls &3 8 g
NN st b N e il e 5 2l o,
oo o) Ll odaadl e 28 )
e (BMD) | 21550 055 OF (Lt

ST 0SS laadl i NI OV €Y, e Lo

ol V) i desd 4

Bl STl JWLs shaaadl EaensV e L3S
g5 Lo sdaddl e S e lone qon s
Jss .(BMI)M\&J:SJ,&;UMA,\QJJCL&:)\
A5 Gl I oY 5n e o1 055 OF e 02
i s 0 5 550 5505 e3 e Lef 050
S oo b A o Jil A b2 o) (L
O-Sez s (BMD) gt 2S5l 610 05500 &
Ol M slas Y (BMD) g ) A5 550 pliizul



Dbl ) i1 G il i

el S S50 Ol e pe i J) Lo 0
S Yo < (BMI) V‘“"‘L‘ ids s ey (BMD)
o gl g padl b a3 Lo ) 4>
bt Ly et o b2 s Ao 43558 58
Al ol Lo gl ool a5 g2 i
Ll ol o ST s NI al] D
NUTRERNPRTPE R PO E s
ISV LAl 3 padl b ol plisccad ya o2 )
L2 a5 el el DL iyt
OF i AL 013 Y1 Lol § pddl oY 30

Syl ladail o 125 adl ot W3 0556

oYY
ey I e by Vg & e day 231 0,5 0
Gy ] Ol 52 U350 055 O
el e Bl 1R 0 Y ol sl 3
G et 3 el bl Gl
bs 0,501 (SKans 5 Sl seall Jaul Caaxll
5 -V ALY bl 5ol Shle o
LS S5 5 et la ptieg L UL (2l
gl ks 58, sl Al 05 s (BMD) gk
—Y0 Uy b (BMD gl AS S50 e i) o
O Sl g e s s L B e YL 4

Lﬂé uj.w_i\ LSJS 8L Lrsl) Cu.'?)\j %;L"‘J\ ij‘

B
LV‘ ‘1_.L“'__ ,-‘ M}‘ ‘-l-— %]J; o : -l-A-.-‘ ;Q'J ‘ "l‘ \'l‘ ‘;t ;v_.. \\)V
# 2l pYI bl2 a e s
e M S e A Z S Bl d s ek 1S 550 et
— — — YA, 0> OPled
—_ —_ —_ YZ,Q—\/\,O L;«:.Jad)j
e sly — ¥Y4,4-Yo, PN EE
e e e Y s ¥E, Q¥ Ll
e e e dJle Y ix s ¥4,4-¥o, »
L e 52 Lle L e 52 Lle i gr < b Al B

gl Lo V1 Al ol el s el i plisls (Gl g gl e SCE 5 50 bl

el L 3l 05 gl (555 Lot NI G i 85 st 17350 005 OF Ky o) ot 55L 5
National Heart, Lung, and Blood Institute, National Institutes of Health, U.S. Department of Health and

Human Services. Clinical Guidelines on the Identification, Evaluation, and Treatment of Overweight and
Obesity in Adults, Evidence Report, 1998. NIH Publication No. 98-4083.




oYY
J}Tr;_i(WHR)ﬂ)jJ\LLL)_,.aA-\L@AiM
Lz e dpardl oMol i go 5o S ot s
k]
O o o DI, N1 T2, 01 uls Sl

= wlwlalt ] o bdis O gal L;J\SY\

P i s
K Jul gnﬁnépdw&@ (WHR) 23,4 3 )
Losy 05l Jplalt s o 3 b s
st g s S —at Lo all L
de 85 g o ge a5l IS
e e g e Nl 2
S b clanly il | SO0
gt plase ol 5l | TS S | L
gl pomdp—ll 1l ol
(2 o A b B B 5 (WHR) 5,01 ]
L sl a5 )
oSt gyt | N
B e ae ey o ST sl
de BBl o dsselnld J_= U+, 40

et b 0525 ) 555 e i 5 5 =S
- /y\fi—zaet—ww
o) lars Uil 5 (5 Sl Gl 2015 Al
ol

RISV SEAPONURIRTE AW ST P
VLA0 seeladd v, VY s JST(WHR) 5!
Md

Oj}j‘ 3)‘3!

(WHR) "Waist-to-hip ratio” 2}, 431 1} j.a':u dod
s et Loz G 058l w53 2T LS 5
-ﬁ)j—” b 0,5

) A, 4) et i
o=l Al 5. g?—k*i} (WHR) "Waist-to-hip ratio”
J_‘L\) S | Dsls pmadl Ll g B0
¢ J —— .

It S A ST LTI
Jo— s c(%;.é_..d\
5 & et Ol 5 s 391 S
U e () (g all e 530 (8 Ol o 5

VYL Y S st d-Ladl

Ll e & 2SI s
JSy i) S ey 8 e (V) ) S
T Ul JSC5 3331 3915 0 5m ) 8 BT (5 2l
FERYSS VP PR PRSRVE S [N WA PVPRPR

Ao ) B ot s plad



Dbl ) i1 G il i

3 Ll O s . 5 bl dakaie y Lyt
dlr I skie 0 palll (5 g o g3V A T
O e ot i sl gy 0 =Y Gp b 5 55
PV W P SV B (NP IV AR LR
-gal 2esV) J "Nonessential body fat”

(FFM) "Fat-free mass" O paddl e &I 2LsT1
O gl \ul(gewé-\ Quﬁ@aojjg
JSbls (oM aall e ISV LAl G 0y S
Ul el c0slall (s S5 G o alinll
e ol 55 e Y1 055 J BLSYL
"Fat-free mass” O gaddl (s AJUEH AT el
0523 030y | 1S DL Gmy 3 (FFM)
s ol s ¢—5 - (LBM) "Lean body mass"
(LN O pall JotS (LBM) O 525 O3y k|
= Jo 23 N (FFM) O paadl e aJE1 AN oy
RERAIESPC YA (PESPRR- W IR PPN
rLE.x.S\ Oslae &S5 ell) e K25 (FFM) O gadd)
fuw $5# 0} A (BMM) "Bone mineral mass"
05555 - planll BUS Sl s bl Je O3l e
S5 ms 03las 10 selsTon ) o pllaall
e 035 o TV 2NY s pllanll 035 ¢ 50 5
Ol e Jais /8 Y ST 5 ¢ ST

_s* (%BF) "Percent body fat" V.WJ;J O g2 deud 3

ov'¢
fomdl S 2l ol

O35 amss 55 b s 0551 Jolas Jshall uld
ilay Pl an 35015 ek Gl 3 k]
Al g il 05 01 e LalSs g s g 5
odon 05 (s w3l 3Y i o Lo b
oS d o s3ds Ol a3 o5 Y Ll
S sSU Alnll WSy okl (3 O pald lnid
e S ¢ gat (S5 s e e 5 2V
QM‘M}CM‘QM‘OﬁJ‘%&}
S ) Oslall e sl & ) il plaall
SIS 5 sl LI aid e sl (k]
OB 15} Lo oo 38 Al g 53 el Al
(2L A Jeell pa 030
fomdl oS f 002 I Lo

T VI s B e A god om0 S
TS 5 AU ) S (3 el sl
el 3 052U 05 & (FM) "Fat mass” O gl
(AR CYARI PRI IPERUNPLEP
"Essential body fat" dwlw Y1 O gaddl 5 . d2as dovns]
Ll e VI oS 5 3 s A Opall
Ot collanll gL 5 (655 I pmandl 5led! Jon
o S5 ekl Jons OF Sy ¥ 0 gl 0l1a
S0 S5 (3 Bl 0 padll b Ll 3



oYo
(FM) O galdt LS 5 (FFM)

o) 5 gy 158 Bt k) oS 5 ilez
GO ot ol gt e eat Y s Sl
(M oLzl ¢ o,y ol s ¢ il
055 0T ) oAl Jous Bt (6 s
) I3y el ) MR el oY e
s il gh G Bz elBLs 8T 5,50
oo A el G sS Ao, e Al e ol )
S5 ¢0 padl S a5 (9 UYL dlaall A
A o 3 i DU g A S e 8315
S HLabl g adazdl el Al Juzey L)
S gty Jondl 5 A a5 2l )
u@%,aap\”,awamw\j‘sﬂm
SN 30l S G asly 5 ddaanll A
BLE (6 gtms Lol pazg OF Say Caw LSV
ool DLl Jon i b1 1) an ek s
ClewVlodd s .0 gl 1S 55 coMaall Ol
G et gy Ll NI B 0 Lo sl
59t O g b ol py iy s S ) s
o S 5 olald 3 Esls
G S 5 o8 § Lozl CILY o L

O Ao 5 42 ey el DU S S (S
G aleY U 1S s dmy oo Lgnang s .3

Ll o ool dnmas 2 Y1 Lpan O G

Oj}j‘ 3)‘3!

S k) 035 e ) A Ay gl 2
Ol A pdams dodie iy (g IV o3, ) 2
DUl e S 5 OIS 13 Lo ko o 5 5
o amy G e 2 250 ) BLEYL Gl
e 5,0l s doladl doeal) udbl 5 50 oo glall
RERRERY

"World Health i_llal dme o)) iodara su £ ds
i ol JL I d__gall 5 (WHO) Organization"
<l ol (NIH) "National Institutes of Health"
b A oY dael Gld oS L Lol
Aa OF oy Sl gl odea @il o p &
e(wi.»\ 5SS dgdoed] Dbl olead! e el
A5 ) A 5l ol s Jng s
LYl oda jand (5 Jf BLoYL .ol ol
pde JLtls Dy b LS5 5 s il
A o sgoreld g Bt o] 25 gl
Apeall yle JI glasy

e LS 250 0L Bl Bl 2 (S
sty lgusip e ol e ol sy BMD
el - il Ll Gl glngt L ¢RI
Jo2 Vel o o) S 5 i et U
Y 4adl ot 5 (BMD) pd | S 550 Jolie)
O g2l e LI IS syt iy b Jui] 52



Dbl ) i1 G il i

;uﬁ,.g,.;um..ﬁ;,;;lwgsc@ﬁ.(\\,\*)Jmn
o2 5 B LA i) o2 0 o of oW e 0 )

.Q|ﬁl|)¢ﬁ|%é>)35f&)dgc«m&j

e I S OF n s Bl & il
055305\ A JLbs ¢ ks O 5adls 35 0 pall
|l O 5. P31 ekt 0525 OF gmy el (3 ok
e e 2 LAl aely G g 0 1 (35 5 5L
o 5hl e dydd g 10 el (3 o il e sl
o sbeunl s 0 0l las U313 0 31 3 5 g 5l
C)uobﬂégu\gw\ﬁgﬁwwgu\
SENER PRI g AR EE WP (R EEY
GAN O Lo ptoanss N 056 Lains - pndk] o2
= O (Sl U1 F O s #1341 405l O
k] sl = A1 U

oY
el S 5 S lald B e 5 Rl 5 A
e 8 SV Ll o ¢ 31501 s 1S B
Jslzy s AV lda s /=Y 50 G eldll sl
O (G e o 685 ol (3 Letseznd] ol 5!
IS PRRE PRSI By IS i PRSI PP
oy sl oSN o slie A4 5 ool b1 3] e
Ul olwamel Wby bl olab Wiy
sy el im0

O o e S o Bl il
DsUall joliamel Wb of 2 050 3 b
e Sl adoa el Lol 2SN A M
Lelds Wb e 2SI 05 1 cdadll ool
=T Jlassaeld pasas s dealall SV
e 2555 Ao (g Gl
"Underwater weighing" eWl <. (35 50l b3

S 50t 0351 5T e e O3 M1 3
DS agad Lo By el o iS5 Sl o
LS uued .V_M;,-\

U"Lz‘;fy}ip:‘—i ‘V—M—"’t"

el o d 5 U]
"Underwater weighing"

S ot ad ) LAl

J—‘@bt—“)‘ojj odd 3 e gl “w;,l
[N o CK Laucbﬁjatﬁua;'hﬁ‘ﬂjj

’_A.P V—n—)“ ngp)y‘
~ U Jad

Ml e 2 (21
AN T Sl ) el e 0 Ll



oYy
oA o O BUS OF e o2 ) Lo s ]
J e Lol W o Saus s a> ) 35 =Y
o USalls Bl i 0T O pall e AU AT
S 1S5 Ao sV 0 580 S 01 o ik
bl iy 83 5 305 O pal) (yo AJUR] ]
e I S e 1l ) s S5
AN ased e (FEM) O sa )

JLAl oo e 5N Ul o1 25Y1 1 a
0 5o plUbaall 3 slin (e U ol
055 MAS s sbaall e 3T pllae 23S (o
LI S 3 il by 5 g 15] S Muanl]
bt o d s o Al e (FFM) O gad ) s
ik s 60, all o tane (3 G s oW1 Lk
3 JeaiVl sl ef 0550 Gald J1 Y !
e S

oNolae O gL 5 b odlds 1) BLSYL
sLel L sl ole gamedl cadusd | ol
550 33 (FFM) O paddl e LU STl § bl Y|
LA LI Gyl B (3 el s
Sl Uat OF o sl o gl B ke
SVAPLE S PRIy

A g 05501 ) oLl am Slag

ngﬂJSj?M\éLSJ_;Lr’-Tq&j(UWW)

Oj}j‘ 3)‘3!

el (3 ) 35— o 51 G ek

Sed 5 g me a5l 30 Aol U LU LS OY
Z\_:.SL"J‘ C‘ 2 r\u\ér" ul{ ¢ ‘L\ ('_>=>- g.)l_“o-

B o J guaml]

c«u‘ V.>;> - c«LU :\.L'IS = s«u‘ s

Ul oz | Bl 5 580l 05 Ledis

:U;bl\ c@'

gtl\ld.:S+ 9&‘ s = ¢u\v>=>-

:V..AT\ BLS Wusad AL Uslal)

o= 5 o) bl 3 a0 5 (gl pndk] LS
Uslall 3 sl o5 (1 el e (6 sly ik
I el o e BUES Cla 5 2eny s da LI
g e olulys e UL e sl Oeaddl i
k) e Al oV LS s Sl
~,4¢Hucjma;usuwasmrmywb
ol S Glaantls . Al JSIGL=0)
ST O g e LU STl 2318 ¢ LS
Al 8T oo J10 S0
oo Lo N B U ellas N ane
0523 Fomed ] ok BUS 52 e LB



Dbl ) i1 G il i

r‘.\:’d_wb . "BOD POD" >4 b}é‘)‘.@? HGR! , 2)&@‘

RRV NP HEC I TP ezl

5 ) el s bl e OB e Slia sle I s
(paridl cils g 216 s sl g 2
15 romars 8ot el ol gty Jooiis
Pl oy (ialo¥I B A0 s aset) s
b ol Y 0 31 Gy e ol
08 0y b il 3 G pi s B
S s s b1 8 Al e Lk
@) i e Ol sl
b B i o) gl G| g el B85
o =SS s e s ((UWW) el 2 05 5!
UWW) U e 051 ald § Lo Rall sl Y|
M@M\uwyw>ﬁw,uw
Q\yj.M\oﬁAM&yd\L}ou\jéY\

o¥A
il el o) 1 BLaYL U Oof s 18 4518
ey & llall SUL e Lo J gl 5 adAll
Dm0 5t ¥ ol o 285 Al 8 /2 o
Buad BUE gl b (50 Sl Gooe Lo 0135
TR\ (SO RS PRpR PR EWR P
sadoedl WbLAN aa ] e il gl bl
e Lo guas danes ddas 0555 0T Sy s (il

JUbY|
£l gl &1 s L3
"Air Displacement Plethysmography"
e DU S o e S8 b g
.. . #1581 Al pomm o3
4—>‘Jl &J .5\‘.&3“_: "Air Displacement
z Pleth; hy"
UL e Vs eA

bl e L AL
ﬁ,\;a_.ﬂw.%gzéﬁﬂua;_ﬁ
e 3 oy b ) e ol 3
o] e 0y ) 0 S

e BUS o T3y b

055N uld Jes
UWW) Ll e£
("—?"'z‘—é;*" S e
Sl S g'-"’L."
.(.,.Jy\ O 383 dund dydf (§ anlddinl 4{....#\ LS
g v PR EL PRSP e s
lda s ."BOD POD" 3 4 5 oV JLgomes el o Al dx3)
o) g a3 sles e ole Sl

VY, & St ) L



Z?J.gll FE{IAT] u..aL,a.‘.’.A‘ UquL@? c.,aﬁ (W B o) J@‘
A(DEXA) il 22y

Tl i) BN 225 e JUH 52 S 5

Tl A2V S5 1 e il
s sV g Sl ey L 45 plie Sl s
e W U KO [P {JCH PN PV R BN P
R L I P JU P S SRV PR
Jﬁbﬂ‘ﬁ&.&j&\dﬁb@%)
s «(UWW) slll ef 05 401wl 5 "BOD POD"
) S 5 oL S e U 3 00l e p 5
O sl AS 5 (FFM) O gaa ) oy & I 2l
i sYL o M Bl olazel als 0L (FM)
el o s S (W glas b 5 (DEXA) &l
O 3 ok 4S5 plaall 4S5 ((FM) O a1 ALS)
L s Jl elal olwlydll o fame s (oas
(DEXA) diodl iYL i 3 511 Ul o lianel

B34 Uww)

038,50

B o ol sbl i3] e plisal Lall 45 b
O 55 559 LoV OT 42 (UWW) sl o2 03,1
g2l Jand ds 3l e 0 it b s (llee nd
Sl s &y Sled J8 Koy 1S Loyl day o
"BOD POD" 3 55 33 jLgar OF » i Loll ol
Lo b 95 poacs Vo S Ol bt (S
sl sl e i
Lol 2L B g3 54 B oluanel uld
"Dul-Energy X-ray Absorptiometry"
) AV gl B obuazal L3
ruw L} Oslall Bls Ls L} oty 5 «(DEXA)
v.;_:w ww\ fda r\.)o;’l.w\ G Ladude Q‘j'wd

. . . oo M il olaml W3

Ldl 22V

"Dul-Energy X-ray Absorpti-
ometry"

Joit5s | S 5 o) Ay b
plasicl el 52 el o
PRELR RN PR TRS i
R POER SSW PRCFYRVIFTY

"bone rUé.sJ\ 3 oslld
(BMD) mineral density”

T
Loy aslideznl - SKans
S5 el el
s ISy ek
Lecd Al D3l e o poedll pds o LA
Jsb Je el (DEXA) Slex £ s o 4b Lo

OV, 0 JSCall i) o soedld



) il Bl i ot

de 31l e a5 ol e 54l 0,55 L
S (01,1 S ) ol
Lo gl uld s SUBYI Gy e g 12 Sl 45
ol oS i

J g =3
gt oL oS0 i gl A o (VY ) S
509 0 NS (e Ll ooy ) sl L (BIA)

) U S suL ! § S 68

53l Lol 0 il a5l 5l astadl e 0V
Mtu:)\%’;&;;pﬂg\ GBS e glis 8oL b ¢ e
Y SECSE RN LI R AP SURPLEE]
ol il ol o 5 e 3 oS

SRR WU (PO IF IS PPRUEPERp TR
(BIA) &y 5. £ oSl & 5lio JAE 885 dazad
a}\j\blp)};ﬂ\é?wg\ Nl e
Dlalea ¥l ool s ol ol 2] |5 Tme by 3

3N g M Wl olamel ul3 Ulje

s il I N1 4T g (DEXA) Lol
el T e boaz e ) oS s
Ll ¢ o sl e 155 Bslas e V5 . alS
T P o S PRI Ly REERPE
i s B G332 ¢ Jordd) D pend s Bl
odn Ll WL (323 Yo ] Vo dl G jxned)
el o s BG5S WY1 0T b 23,
SNV sl 0 5SS L aalad ¢2lid doe s Ldis

a\%éﬂ%\o@j&\éh_ﬁbﬁy

sl
o) g8 o glie LS

"Bioelectrical Impedance Analysis"

s 5 (BIA) & b el 14531 Lo sl JZ ol
O}uh%ﬂt&j.&\abﬁvmﬁwu

i>\te (BIA) 5 g1 oy

- L el } de glie - 4
e T A
"Bioelectrical Impedance
. . Analysis"
SV el o g5l 5 el S 5 ) 1

At s 48 BIS Lo gMie s
oo 8 k] Y e gl

a3y 0 pa ]

bl ils 15 5k
I ]l SLel g
U eSO s sl |
@_Myw\uﬁgM\g(BlA)zmy
o Lbail =23 s g o go (6 5
8oL g ] oo &z o T n 81 Lo B30 S



08\
S Lo 0lat WD) okl (S 5 i 53
O ead 1 i &g Ll s (FFM) O 8l e s
delnS Ll odn pliser ol r.@-l_iaij ((FM)
s 3 el W Sy o s 03 511 ol
L;JJJ_ingjJ\,jfcaojjJ\jBF%oﬁﬂ\
orlie plada ) o (3 ol g gl ekl
s 3 Co ol bl 55 0F g o s )
=3 ot sl B el e s )
Al EaS s
"Skinfold Assessment" JJd-1 LLS oS

B G e (2S5 B S
Lab LU &S| w old oy b 02 0 gl
LS lwle pltsenly 5 ale 3 o2 0 )
wlab L Wl LT (Ol ) Jd b
M SLab LS e Gadll el p o U
Slib e ol ol 35 Bl ple ¥ sl Oy
Jil (69 308 S L) s w5 oy A
AL b LS e Sadl O e du g i
wlab LU il bl Sl 586 Gy Javay 5
Al Al

W iDL s e 0 (1), V) JSC2)
I Ui LS BSlw ol pasendt Gl Lal0)
Il e Apdeanll s, A5 ol Alaald

el e e 12 25 W31 e 3 LA

Oj}j‘ 3)‘3!

ol ol J8 U e 8515 deS g (g ) L?,ztuju
Ol e AT e (BIA) Ay gl el 01 o slie J14
b ) G O pad ) o B0 Bl 0] 055
B i & it OF ezl e Gl )
Gla Sl o3 1 e ol 3 05a0l s
Bt (8 el U A a a5
U sl o o dids wluld e J ]y
e Aol EA O pié 3 3 5801 5Vl 5l od
& il 51 daall Gt bladl Cod s L
Jsbs e plama¥ip L VI 18 2ol YO puat
J3bs o5 Sl V1 e el € 0 528§ plalall
S5 3l ed 55 UTLA sl o gl
Ll a s Ol Y ol ] 8 el 5 (S
Sl Wl Godas o Loy 5L 5 3l
O 559 OF Kag e wliadll b g 5 eli el 5 4wl
(BIA) iy 5!+l 1S o slis o) (5 jlall Lok
L0 +) G Vo
eIl plie sl d el pl b elite Sla s
Vs ¢ (BIA) & gk ol ¢Sl o slie L2 ¢ 5T as
Gua s sl g5V ot bl ikl oo
O_»@J'.AGL@J\M|O§%¢USC«}.Q\J&J\
5 g IS G ol ol o 05 0 oLl

S S el o sk ) 0 5l J1s 23 5



Dbl ) i1 G il i

o0&y

A i LS ol o ek I 6ol) 2 0552 ek (585 (0B S i i) SR LS ol (1Y, V) IS

poseis s bl Lo 81 ) o e I o s \asT 5 01 8 gy (50 e By 250 ol (580 b S0
I 5 5153 095 M A e Bodaed 5 gun el b Ky Mk il LSl

el O35 X k) 0 583 7. = (FM) O gl AlS
—(._,.47\ 859 = (FFEM) O gaddl e dJUH) dls)

(FM) O gadl alss

B Bl 5k TV, Y 05 (0L QUL
:'/.YYV.WJT\L)}A;

VY,0="13,¥ X+, YY = (FM) O paudl LIS

O sl e AJE A 2 L0 g0 Al Gl - oS

LS Gl > ls ¢V, A=Y, 0—1),Y = (FFM)

0 gall e LI ok

i 2l @1 st 5 g (VY1) J sk
A Sl LS S| L) Zasled)

Gets 8o M i b LS b3 T
e (310 50 e i 5l YL
o] Sy O paddl s g 5 a5 Ui gas
O paddl e I S it (g A bl
(FM) O yaddl AS 5T (FFM)

Uslall ke Say) st 035 44 05 13)
:(&Jud



o¢Y

A s L 38 e ol Bl 2 31 1y 26
ﬁ}ﬂ|&&|

Oj}j‘ 3)‘3!

SPRES
VL ¥

Ll ol SVENIRE P (PO

3 el g o s ¥

gbanll el M ols dlaall ¢4 ala¥l ol Jast S350 el ot
Aadanll s 5, BN ls haall ) A e ) Jas $3 508 oo BN il
s eleN 2k VI 2k y LT Cial 1l ol PR

s eleNl 2k VI 2kl p LT B et )
e ST (s s o GLIN Alan) £V O o Jae gl Jat S350 LI
2l deae (g g Jo LY} o Ja $3 508 Sl hara
S el gt I Jad s ¥ A P
1 A G b (g gkl ole N oY1 A A G
Gl haa (35 el g el ol Jas S350 RES

S 508 et

Wilkins; 2000.

American College of Sport Medicine. Physical fitness testing and interpretation. In: Franklin BA, Whaley MH, Howley
ET, eds. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 6th ed. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and

)5 oo Sl 5 ] 2l A Slih LS
LS e e bt el L2l OY by .5 et
o3 5l b HSWY G olalal dx ol
Sy LU o e b S Gl ) Ll
130U s Lo s ol &5 Lo IS 535, 0
it 3 018 & e sTaul w1 G el 8 5 5
o OLS 1315 ¢ Al Va3 bl Ja o3
Il Ll oy G5 45, (553 e L)
o bl gl OV oslas Gl 5 80 g0l
s iy ML O g3 A oo 850y 52l o5

Ml e 0350 el e 8T )

Js ad lad LS aSlw ul3 &85 dazal

et Gy52 0l S e 6T LoV 1550 Jelge
I s b o st Sy B ] sl
ST bl 3 el G Ol o ST 100
OF ol 7l s dyds S e 5 ¢l o 4
Osadl) dads ol S5e Wl e O sall Ol st
o ddall gl iy el Sty okl
C o A LS Ll 85 Cred ¢ Yslall
S JBLSYL s (ol G0l (s Ldhes
wlab LS S| ol G aadll slas S ey

A iy b ey el B e U OF A



bl 13 TN ol it

03530 8,00 oy OF w2 1 ¢ael I ole yasmll
AL O g ) 50 s 1 Ll
O padd dadll el axe Jos 323 51 (205 JS
OLS 13} Lo o] 5 €0 505 0 5y poandh| &S 5 0|
b el o 5 S5 510550 3 sl e Lo Slas
UL df LI SULI Bl Sy - o5 )
o15Y als) ol bzl Y T s L5055 e
(A p Uty e Blaa Y5 L JUh i I
2SS LS 13) e o) doenall e )\ BlT
U Gl (§ ik
(WHO)S.A\;J\M\@QT&V.&JJ\&}
sl oy o sls (NIH) deall o gl gl
s 05 21 o 81 5 OUSCl o) ol 0 55
SARETSESA YA D R PP IR 0
NS S AN ISR PR W PR ICH AU UYA
s et g2 Y olas e S
Bl Uy 55 51 Ls U535 8Lia 0 05080 )
QUSRS D 5 AL PO | L IPY POLI-I TN N
o] 0585 a5l Qs e 0 oS5 56
e got Sl OF ol bl ey bl Jb ol
S35 0 a3 pn JroVT 51 g g e
2L NV s JuasVl o 15 O gall e LU
LadS 0L (I3 pag Bl o e 5L,

08¢
U_AJ_:“M‘r\M\u&iWﬂr—?l‘jj
b 3 e S S i Gl
Shall a Lo Lo dazag pasencdl O LY L
OJM\&A{)«WUO)}A‘O}&E}U
s pll (S i 5Ll L b
a3 585 0 308) 3 o sk
Sl nglie ol o Jont s o 0555
2570 g ) 2555 3 0 OF Sy ) Edad
(,_.A,-\L}oﬁua?_@a_uopguﬁ;,.ap\
el 5 O gaa Il e LU S 55 5 5
O gyl 05 S5 O ey 10 eiilez 5L )
J—zJifJ—PJ—‘Mﬁ%M‘L}OMU
SN G s (2 e S ST a5 (6 e
Sl s 1 5 1 iy o enendb I oo 28 ol
(B L1 55 A el e ) S
OlaaYy disl U sudl ol (S
o)) DL (sl )
2U A eV o ) S 5 5 S
8o okl DL U iwld Ol se 2l

Sicol Lol I J ol b Lol ulaay



0¢0
Slwhs gobedloday . wlol Jl ol
b pand s 055 U1 Sy 6 AT i
VT s el M B il NNERYIEN
Ame 5L Ao, 2L 0 5SS
i ol g Jla il LS I 45
DLl U Jo o poidl eedh) 2 50
Lo I e La s il Ol Gledd o
O350 ded | omy O Lgd 0 5l I 2Lt 1
o 33l ] 0 g lay SlaLLT 615 pgalir]
OJ._AL}).V_A»;.-‘Q}—A-)O—AM‘ il 0 da
035 e g 33010 O paudh oy 55 oLl I
SN 5580 Glazy 108 5006 (gl puis Vs ) jexay ek
e 0l 05 it o6 5 8 b5 Ul L)
oSt s (SL 055D el J1 5N 3a
o131 3 Ll 053 Jtog cppd Il sl 0 d
Jo e e SLIN 051 00 6 il
A Y Al 5,8 (§ daw gl Lot eS8 (U
055 (e O 9ot AU 9o s udl 4505 50V 5
;Yj_muﬁé,-\ojj33gj&éj 55O eald)
LAl e eadebg s ealaeal s Gendly
Com Aoy agolel Gendlll e Jalsedl) e
3 Ay shall B Gl Be 045 0 el O
NNES DY VPV JCATEIIS AU FRSTIEIN
St 3555 e Wl J A& 5 il e delus

Oj}j‘ 3)‘3!

OY oY ) Y e baad Coall s (JU20)
G pals s A ol lze V) e el Sl
(=355 A5 MY Bl JIS el 55
O S8 2de (6 s e a5 Dl O padll
g Y1 OY 5 lgd] oy ) ool Lzel
LT ¢ ool sl s a2t Y ade L6 (e 5oy
(FM) O saldl S 5 o(FFM) O paddt o AJUL1 ALSTS
el

Blimdd o) oy o830 2 ) oy il ok
¢ bl el e &5 ST 0SS Of ) el Lo
b I e a3 eV s N o)
o S o sl dnad o5 a s el
@}r%\o;jbﬂs&\dwngﬂ
S b I i e S wlegag e O pal
s I OWY Gl

"Manore and O 3—wws 555 5 5 50 O3\
(S e (3 0 pa Il s Ls jmzisl Thompson”
S i a2 3 U S s L)
V.@.?JL_.:;QJ_z”c”aLﬁbL;JJ\O_»L.o}mj
i ) (30 58 e (s (§ U
Al edd ool LJGI e s 5L I
Lo okl (3 O pa ] o ) il odn o5l 55

'/.T'—VJQWL:)\JJSJ_U./.‘\—OO_AgJ_E.i



bl 13 TN ol it

Sl 5% oo el s ailiaid Lol 5 0501 8oL
e 05Sa slamad Lo o b1 055 s pmid
DA OLS 13) Le QU5 ¢ gy ) U 05K
A o

Al el AT OLS 13) e fons Lo g
3 el Olial e 23 0 4S5 dib daur O 5
upél_é.&ab.vws’g-\ O3 8 olasil bl s LAl
o Al 68T s ke ed Sl S
OF e Jay e 6l 5 55015 Al el e S
Pl sl G Lol s () il Sl
SR NCRERUAND

e el 155 o] Ul sl I T S 25
155 6 2 Vs ¢ 2 ol o Cme 2 pUs
30 g Sl 0550 eld) LSOl g el
o Jeome ¥ el OF s Y 05 401 oLl
O padll B o 335 g eoDanll AlS 8oL
.85 44l

el S 5§ il w5 OF oS e
R N R - (REYCE P BTN
.o.x}j(wi,-\djj

dndf ias 0L Ws 5 (VY 8) Jsadly
G el e S5 J2NT e 055
el

081
LU e (gl A

Lo o 1 asl I WY el Sl
e 3 Ol oldlates Glan | il Oy
ekl b O s by I YN s 8
3,5 (U s Jo) o) (3 0 a ) o 28T 28T
Sl gl Sy gV oLs N 3 (AL
Ll U ke 0555 OF il (3 0 g2l o Ains
SNy J2e) de I Ol o e
(S 5415

GOl Ol g ST ik (0 02 ) Lo
Sl 01 g =T ) sl e il
(d sl s 63yl J2e) il JU dladlt g =Y
o) 0523 0558305 OB (bs gos 5 &y slaia 0555
O Ll e 05

S o] 0351 0531 Gl N oy gl
555 910 s Sl 1 S5 dm & )
OeSY Sad B e 05 Lo sl Ml s k|
et S5 0 shalls D5 8 od el 1 (e
(FM) O saddl AliS 5 (FFM) O paddl e aJUR dlusS
L ol

053 dmbie Db M e e sl B
] U S L5 i (S golin]
Lol 05 dala2 | LS 13 LD a3, JSCa L



o¢V
3l e DlaS J 55 oy Lekie energy balance”
525 ) o3 e 85 5 2all L)l laS e ST
"Negative energy G L5Uall O) 500 0555 . 055
iUl e ST 83 a4kl Ul O S5 Lekie balance”
Js LU 5 L0550 Olass 3§ s L 6 5Ll
@_A\M&L@Mé)jﬂuw\oj\)_:
S aslel sl 55 Be bl st 1 o Ll
2 Y| P Y1

$2b G2 O g O3 o] sl s
Gt s A (2l oy Bl 031531
L) A Sl nndl 55 G sl g bl 05315301
2 ¥y oI IS e Ll i F 333
I VL5 e Y o ST AL 055 of
e AU O3l 5 el M oy OB g5 (20!
DS e S i Bl o U3 3
65 5aall a3Ual g & 5Ll a5Ual) suacd
SR EHINE R APV

SR J SO JOI | pUEPS-1 S EWWE B PLEST B IR
"macronutrients” §_— S} LAl JsCs 3 sl
R AR TR G PPN PR P SUPRRAPEW SN
e 5 S e JSG ALl J gendl] 8 i3l
ol S oSS E e gt Sl
ol S oIS S A e 6 55 Opadll
o OBl N 3 el 055 L asle &5l a4

Oj}j‘ 3)‘3!

o
W, 8

e S S ) s )JJéQ‘J):;‘:J
Pl il o G105 1 J o 1 52 BN )
o8 05y 31555 .l ol s
Lol J by & Jostedtl a8 bl s Y
bladl ol s s c(...,.JA S 55 (RMR)

A ool N Ol 13 Lo s
w ~ & d s

(BMD) b 25 250 Ol Y

s s -8

et S 5 el 0

AU LR bl s -

R ST (L P R EN 8 PRI (B RCH PP IV P R
g S e S 5 G 05 015

il (6539 ol 63 5 5 e S o5 —A
EREA PRI PPN

S A iad el LGYL ol SULI a1l -4
P Gl 1da DS 13 o 5 ¢k

JSet 0531 T e S 5 s LS 13 L dyad -4+
(2L de (&L S G bl sl o)) |l

o s Sty Al ol o8 Bl g e V)

CHHA Pl Ll
O3 gl B5Uall g 0 plich) 5LLal
21 Y "Energy balance” BUall 0315 05
3Uall LaS (55l D 5Ll B3Uall £aS 0455 Lok
Ul 05l 5 A= 3 2L 055 Lekind 55 524l
"Positive Clg) BUall Ol 50 05505 - G5 05501 s



0¢q
?3;,&&‘&3uﬂ|¢>UJS&‘éAlﬁ
S;ﬁ&\ﬁw\tﬁwjobﬁﬁwa}im
SR el Jane U SU ol fols s p IS
AL (RMR) "resting metabolic rate” i1 1 3
«(TEF) "thermic effect of food" ¢l (g ,) !
"thermic effect of activity” bl )| 1 Sl
J—s bl sUall V_WJ.-\ Sl wo s ((TEA)
LA oo o8) dnlVl i o sl sl )
(i ) LD ¢ il s ey ol 5 5l
MR o) b b el ¢ ) B |l
CESSPNE PO JE R SENNNL R SR APRHPIE
o e I s padlt dslall shs 55 18 )1 2
LT gy 50, Ll sl e Ll ole Il 3y ol
=2 (V)4 JSCaI) Lisl I ol ol e

Oj}j‘ 3)‘3!

e Ol o 3 RdeNW Lible 4 B8, o
Jsbd 8,2 ol i o ol G ) I3 e Bl
Lee g tdl 542 Jool gall e sk las . plabel
Bl o e 3Ulall 5t ol Jos dm o Jul g
g a2 Of o Sy bl g p A o abal
NP PPN JUPRCI U P LIS W RO LGP
de Lenen S50 el VI olwldls el
PAER U P, W B ST PV L PR WA
Jym 5 ol e B 05 1 daabY1 5
oany plalall 5L e 28 013 555 LS el
ol S 1S - o ol g A1 o L
Al ies s 5l pm 25 0T (5 Y1 i bl
SO A SON s P8 PIE (E R R

85 52al) BUal Ll b S pladall dor o gl
[T ]
[ esadin g Juet
Lt Lyl Sl A
oy ! fb"u;:
L__‘,_L:J| ~104
15-30%.
v 5 BRI
3 Bzl BUal B
RO A
60-751. | =T

e el S ) fo Uablowol) B LI putsins . Agrad) B Lo N LS. (1Y, 4) S
A Jots s ot 8 1gadd BU oy 5T 55 0 Koy BLEDS I ey I 23U Mgl g
plalall iy ks N5 oluatel 5 eas plaald (g A



0¢q
a5 gaall Blall ol oS & L
S;ﬁ&\ﬁw\tﬁwjobﬁﬁwa}im
SR el Jane U SU ol fols s p IS
AL (RMR) "resting metabolic rate” i1 1 3
«(TEF) "thermic effect of food" ¢l (g ,) !
"thermic effect of activity” bl )| 1 sl
S Bl ad) i sUall (,_WA,-\ Sl s s (TEA)
LA oo o8) dnlVl i o sl sl )
(i ) LD ¢ il s ey ol 5 5l
MR o) b b el ¢ ) B |l
CESSPNE PO JE R SENNNL R SR APRHPIE
o e I s padlt dslall shs 55 18 )1 2
LT gy 50, Ll ST a Ll ola Il By ol

b (V)8 S0 sl ol ,dl e

85 52al) BUal Ll b S
- e
pseiad! 5 53 ) ghC
Al by puld [T g
el E‘f;%j

4

Oj}j‘ 3)‘3!

e Ol o 3 RdeNW Lible 4 B8, o
Jsbd 8,2 ol i o ol G ) I3 e Bl
Lo dog2l 542 Jal gall e 5o Sl plaall
Bl o e 3Ulall 5t ol Jos dm o Jul g
g a2 Of o Sy bl g p A o abal
NP PP JUPRCI U RIS WEER PO LGP
de Lenen S50 el VI olwldls el
PAER U P, W B ST PV L PR WA
Jym 5 ol e B 05 1 daabY1 5
oany plalall 5L e 28 013 555 LS el
ol Sy 1S - o ol g b o i
bl iS5 F w25 0T (5 V1 il sl
SO AU SUNM g P & PIE (E R K]

plalall i )
r.\;’-'.:...,ﬂ 248 1
2&&1&1&
pusndl 3 3
Je dbslac
4 el Bl

e el S ) fo Uablowol) Bl LI putsiins . Agrad) B Lo N LS. (1Y, 4) S
A Jats g ot J 8 1gadd BUN oy o] 55 0 Koy B I ey ) 23U Mgl g
plaadl iy by W8y oty euan plalall (5 ) 2



bl 13 TN ol it 00+

Jo ddme e J55508 Josl o Hlay
55 e )5 3YG LRMR) 2101 3 1Al
G ST e Jf duae ) STl 5l S
8 S pr S e 101 Ll 5 «(RMR) 31 )
Bl 5T o Bl O ey 0 pall o 1
) oY e SR el i bee
Jtedl Jams e ey 5y Ol s e SE sl
oLl sl asl s S 5 (RMR) &1 J1 (3 sliadl
okl VU Gan s ool s0dls 8 300551~
ol G SR el Jdme s sla 5
.(RMR)

(RMR) i1 JI L}’ g\i.;)\ Jedt Jaae g
oot S s e e L Bl 5 3 ST
3 o)1 Bl e 3 S bS] e s2all
(RMR) &> JI 3 _;\Jud\ Jeed) Jume

G iUl Bl § gag o 8 G b sae Slag
Sl g s Syl G p iy Lgts dpdally o !
SOV 3 08 ) lied) labb Gl g liazzull
oS Ol ol s .ol sxndl o5 ol
ol pldsaaly Byl A ol andds Sl Ll
st olaldy el SN ) A ol el
SV e 5 ) A Sl a5 5L
sl ¥ a5 i) &2 SO ST 56 5 g

$aol N § AR Jtedll dbas g2 Lo

Bl e SV e s O s (1), 4) IS
o ) gl B 1 Loy iy a5, il
o3 Sy L e s g e s - Bl
JLa VI GLEYI (o ¢ 32T La s 3L ples Al 4l
el A Ltedl dies ade 3l Bl
J—ext Joss 51 (BMR) "basal metabolic ~rate”
.(RMR) "resting metabolic rate” i1 JI 3 é\u\
ol ey Ll Slollasall b Lo (L2
"resting A1 3 3 SR ftedl Jdme 0L
= Y O Lol 0 4S5 (RMR) metabolic rate”
e T e lalall s e olelu e dny 43
"basal (gl S Jtedl dure Lo (g !
OS5 bde auls (<=3 (BMR) metabolic rate”
BAE) S Osby) Bl e AalS Al 3 550
Jidas (JUN I o g dldm s el YA VY
ST e oty (RMR) 2101 3 S Jzo
i G S el Jamay das AT sl Sl
i sedl 8 gy ¢ el e > (RMR)
Lty o bl bl sy il ol sy
sl s s il A Sl s (i colas Yl
& S el dions 5y s Bla 25 Yl
SV BN e VO =Tt Ul o (RMR) 41 I
2o sdl G Bl



00}
Sy S e IS 2 sl Al
ot e adal) dalesdl LAl e SN
ik il Jans OF 50 I

ujbjcmﬁ)i:s/\\,/\@,@zg)ﬂuq&;
Clapdd b s Yo, 0yt VALY
olas 0SS tp 5l Gaslw V0 - ) sl dice
& Sl Ul (WHO) ) doeall 4ol
=TWVA+AV,AX VO, Y=REE)i_____ >1 ]
(Sl AT

i3Uall 1S — sl i sle 0S5
XAY, V) + 17,0 = (REE) i~ I & il
(YEX T, A=A, ¥ x0)+(AY,A

(S ¥ YO =

— eobr slee s L) doeal dodine Aslae
sl (REE) &1 )1 3 il Ul L ooy
o el YE s ol a5 J) J o s del Y &
U O b e a2l A3 Jla)
clad bledl folas X (REE) &1 )1 3 i
Jolre sl s 2 Ll 5l oyl 141 st
(Al G A 3508 150Y, Y Lo bLadl
—\,ola_.ﬂjzﬁkt_.isjc\,\‘u‘é_&;g_»ﬂ_.i;j
deall dodas Uslass Y, ¢ Jle bliiy eV, Vo

(VY 0)d 501 (8 & 5ie (WHO) alLa])

Oj}j‘ 3)‘3!

ALY odias sl diey ulis 15 633,40
s B (Lo s b by Lol 1S
g e IVl 0dn OF (s - 5ol
3 st el 5 ol Do G ot dn s
el wl o2 it edsl U Guanasadl (oSG
st Blal puad o A Il

SSYI A Jall a s Sl el oY
il Bl a3 saslaal) Clos Glasen
(V) 0 Jsadkh) s g 83Ul oz UL
Sl Lk oSy A Y1 olud G b
lrlaml a5 b g il G3le ol meall
plaseal de Sl Lze Yl a5 e ) 3Ll
e iU bt el 5ol Yl
sl Vsl v.)d.’u).é Yobadloda .k (aS ga
L sbdny b T el el g oldl ile Contianal
dl sl Al Slulyall sdos (bl ptsens
Leiodas Sy idslas S5 . Vbl oda ol
et Ul MBI ganaieie (S5 el
ST daib oo 15 ¢ 5ld Vsl el 01 Sy O
Al Ul 1y 51 a3 53

ot OB e O shemy )1 O 55l Y
Ui b5 2ol 15 Adall o pma | gadininy O
Blall e bl Joded) e sl it



el U G ) el o0Y

NERES
Vy,0
Bl ol ol A
Sy — maole b
SR Sl U S 30
8,1+ 100 = B 1§ islgnd Ul VLV T = a1 G il U

o) £,V = (el I 4, A+ Gl ASIL O30 Gand) T, A= (el Il 0, 2+ ol yLIL 0330

Source: Harris J, Benedict F. A Biometric Study of Basal Metabolism in Man. Washington, DC: Carnegie Institute of
Washington; 1919.

el sty Blall wollat (DRT) L510a) & leST) e b

CARW! oSl

ol S 055 3IX A, YO XPA + (el 1,80 =08 ol JSIL 0501 X0, 4Y) X PA + (ondl) 4, 0 — 1Y
(b ol x VY (b dshlix o, v +

Bl ezl s (PA) Bl NI s (PA)

A B Y S A B,

daiiy, VY L2y, Ye

o 2t ), £0 B dati ), €A

Source: Institute of Medicine. Dietary Reference Intakes for Energy, Carbohydrate, Fiber, Fatty Acids, Cholesterol,
lz’a%tzem, and Amino Acids (Macronutrients). Food and Nutrition Board. Washington, DC: National Academies Press;

BLaah Jalaay (REE) -1 ) iSlgaadd Bl o

Llash Jules (2 S e 33) Lol () ol ik

Y,V 10\+(rﬁ4»|o;,xw,0)=REE L VA=Y 5485
Y, 8-y, WA (e 055X V0, Y) =REE - LS
Y, 8-y, AV + (ot 035 x VY, 1) = REE I T SR
Y, 8-y, VEQ+ (ol 055X VY, Y) = REE L VA=Y » Sl
Y, 8-y, €41+ (ol 035X 1 €, V) =REE L ¥ V4
Y,8-9,1 AYA+ (ol 055X A, V) = REE T T =T Sl

Source: World Health Organization. Energy and Protein Requirements. Report of a Joint FAO/WHO/UNU Expert
Consultation. Technical Report Series 724. Geneva, Switzerland: World Health Organization; 1985.
r\@z..s ﬂ:w

CJ‘.\,,..J‘; db-,“
(¢ $1) (FFM) & gl oo iU a0 YY 4+ 0+ = (RMR) &1 1 (3 Sl Jitacd] Jukms

Source: Cunningham JJ. A reanalysis of the factors influencing basal metabolic rate in normal adults. Am J Clin Nutr.
1980;33:2372-2374.




ooy

Sl AU ez s (RMR) &1 31 (8 Sliall

"thermic effect JoLicl

blald g A S

Thermic effect of activity"

Je (TEA) of activity”
(TEA)

Sl L LB RS il (11 sl
g BLes (Y B

s 25l oL &Y

LS R Y PN UR N PR RC IR SR, WoPR

N T aas,

i s ) UaN laS 5 s (VY1) |
Do Loy ialdl Aol ) dlass asilgad)
T A5 Jedl ol e (52 (U
Mgy OF oz 05501 254 ) oy Gl LS
ol p sl G ol e Y EAY sl B
Celiald g 1 A1 Sl palo

"thermic effect of food" «1Jxl Lg)\J_i-\ J;L:S\)

Gl 5 (TEF)
edadd %;J‘Jé-‘ J“ﬂ.ﬂ, - »w‘ .5_3. . ‘

"' thermic effect of food"
L Jo i

s Al AU LS
olles OY LY

oVl bl

e SIS 5 i s Slen) e
Pl o (3 A5l sVl 25 SR Jtedl
s e (TEF) eldald (o) A1 bl 5y s - gk
gLt e iU a1 Bl ¢ gat 0 LV 0 e
2 hlz i pl

.(sbJaﬂ Jslz

Oj}j‘ 3)‘3!

B U Y, 1,1 e L Jolas pitsns
e blaald A St um L 05

AN A O I soly e i LSl
olas Gl Ka o iy s Bl kS
il alate Uslaag 1Y, 0 05 S5 ) Ll
= (REE) i1 JI (8 il &)l ((WHO) Ll
sl Loy el e YA = Y e XV 4Y
(REE) &1 JI (§ gzl Blall Sy — e
(S w0 =Y e X YYON =

simg SVslall o o IS Godai OF n o JUs
Sl e Tt e STl S0y s
o g B e s liay L 8 68
| poutiei g OF bl U A 00 3 O anasel
et N ol bl o gb G e )L s ot
U s Ll Bl ) o 5 8 55
o el all o E) plasenal s (Al 36
dd (3 el oyl sl pladl e ghas
(P S i A Sl o (5 e Joi]
Sl g Sl pa o

Lo g RMR) 10 (3 S fkasdl s
n gl Bl ¢ gond LV 2wl g2 OIS e
A pddl Bl Sy bl M 2l il
Jeoall S¥ame 355 51 e o O de |1 I3



Ol U BRI G Llanll ol 00¢

Jgder
VW, T
*étg,)‘m Y‘guxl@.‘ 1§ 25Ua)
Bkl ) 155 2oLl § (g o o LS G o S
44y SA STA 0 dov dor ks sl Lol Y ikaYi i)
JIRCRPR T A
YWY YY4A Yoo Y Yor 0 S
go0  ¥AA  ¥E) YAS Yoo o, Lo gt
vYY T ogo too tE A, S
el S,
Ye YA YVY YYV \RD €, Lol 315 s V1> w3 U
oto £VY g4 ¥E) Yoo 1 Gl 31770 sl 14 -V T ik
VYV Art ogo goo g A, ALl (3150 LS YY 14 Lo e
44 V4o TAY %A o Yo, acu|%§|j.z§,1:sro,m—rr,oéﬁ
Y4y o0 AYA TAY o VY, Ll G5 S Y 1Yo,V Gl
* i o) 222
V4 40 AY A a0 V, Y o5
Vy1g yEY yYY VoY 4 Y, A LS aael @l el ,
YYV Y44 'z VY VYo Y,o plalall shel e lall
9l
T ooy 1A% YaA Yo Y, 4,41
\ANY% W oto too Ean Ayt Ll g ol hsAde o il
4+ 9 V4o TAY oA o Voo ALl §17Re kS 4, Vs oy sl
yeéo Yo VAL oy ovo ¥y, o el 317 LS V), Y i o el
YYYV Ny 4y vy 1o \Y, 0 oLl 315 kS VY, Qe ey sl
VTE AT Yy AoY Vo Vo, Ll 315 kS V€, 0 50y el
YEo0  AYVY Y4y 4+ 9 Av o VY, ALl 31780 5LS V1o ey el
Ll olsl,
YAY YY§ YA A \AE , oeYoss,
€49 YoA YV Yo YYo ,0 APe
¢oo YaA Y YAL Yo 50 =
T ooy 1A% YaA Yo 5" pdla s
vYy T 080 goo Ean gy

\AN% e o¢o too Ean
oto 1a%% £+4 Y& Yoo

»

Haw Al Jf el Ll
X.Ia...u):,:s.cﬂob»r.:l\&éjﬂ\

-

-
»

> A A > > < O o

o¢o %Y €4 Y Yoo ) o el
VYV T ofo go0 g ) e
A

YAY EL at Vy¢ Yo \ Ll [l ks ¥, Y > caidt Al
YA YYA Y4 Y44 YVo Y,o 2oLl [l e ghS 0 ~ Lo y2a ase,
Yg YA YVY YYV \EE g, EM IS B S
£q YoA Yoy Yo YYo ¢,0 Ll G SV, Y~ day
adaE e

0to ¢vy £+q YE Yon 1,0 Ll ol faghs o~
edaadf

Adapted from Nieman DC. Exercise Testing and Prescription. 4th ed. Mountain View, CA: Mayfield Publishing; 1999.




000

0 555 43 O gad N oy 8T i s ol ydn 5 S0
H,u\u@jgws@j.o;y\w@\@
O 4 r—"&‘ B (TEF) s1al) (5,1 41l
3 et ] ($35 O Sy AR O 3a1 ye ad|
by 05 Ol ) (ga 5 ke eyl Al ol adl
e Al A ol GBS ST a0 el OV

NEEE RN PRCEPRW PN ]

Godsuall 3 )l oo o tLsla

Sl N ki ) 1 oY
S S Jo L, 05 M1 0B G g
Oty . odl N o O3 ol G k) e
W= e il A Ol dl g et e 0S5
Sl @k Abadl &) A ool el s
sl 03501 OB ity g (Lo (S o g 3o
O v gV 3 ol shS ) ] il Jtaes
ds et U sad el 05 1 W sl 1 e
ol o855 Ao S Ui (BlaaNl uud
Ol 5 035 Ol SBlaal 532 4o e il
SR e dr 03155 e (.52 015 00 pa
el o STl ) 5o Iy paeld 58T
COpr 5SS g sa A3 Dy 5 S
S 545 (laall eV Bl 5 daonsd 551 5

Oj}j‘ 3)‘3!

Yoo sl @i ool N 0B (JE o Jo s
Y U Mgy G g p ol 50l A

JULX Y CRES I A P YA RDITR Je

cgJaLw':{ﬁ f’L"k‘S‘
K Jut Y de d w&a

Ut bbb M gl 04 8
C o L:;V-M' &_LGJ_J.\S_ELH\&)A;L}
i y:“ o sUall Jted ddme (8305 o
el (RMR) &1 i 3 il
b ol ol
g= 3ol Jeedl ime 3l 319 gyl

PRYFCRHINA

Jdo sx 8 sl

L5 G &1 01 (3 S
‘M‘r“’." Ao ol grne

@il Ll s i

O JU S |

i i ool B . S el
A(TEF) eld—_&! O oS g sl L
ol 5y ,Jdb Jicme e el T adle 065

Le -t g 8 gl et
Ul olasab) df g%

LT (TEF) ¢ldsl K
Gl A Sl e g U A LY 0 a) e
020 (g1 sl SISl U L gl o
G Al O a0l Sl e s (o S 5
L@%}iv;yjmnaswywi;hM\
ol 55 O sy s ekl 3 0385 IS Je 05

C)\)J._:ijg‘j

| HERUNY
Sl = e L ."Z*H@_,Q\/




bl 13 TN ol it

i cdadasll e O35 St g &5 dmy g
(BMI) ok | &S 550 00 2T 5T 2y 310,85
(BMI) ok 105 550 o U 520 0,55 5T ( JU
s 055 B HLt data 5 anll Juall
el S 25 Lo oS Sy (BMD) o] LS
o, Bl 03538545 (g srme s S (BMD)
(S i3 €155 50 0350 DS\ )5 51 050
e 035080 dases ¢l 55 ¢l ol
UL s 05501 st Gy shall gl
4_23&1#::%5_:35 Lol o\;L.:,}J\W@J;i
G oo S5 g G plr s S )
S o o5 OF sy ool s (3 ol 235
QU 1055 e 1Y+ 0 Ol
e C‘M‘%Cayl}\w‘cﬁé‘j
o\mquﬁ.\iw@;g,urg\wﬁjcojg\
SoE At s (O gl el O )1
S S5 e S el el 05 )
o2 B el p 3 sl B el 1 5555 (BMI)
C(ABF) gt O 305 &d Ui > ey .05
M\ojj%mgw\wuwaiﬁ
) 025 (e Ol g gl Lo Bl Y]
e Yo ey ralr b JU o Jos
s g e o DBl sds Lo

dj))cr.w \V/\d..b.}ac(bybf)/\\ Q.LJQ}J&JJ\

007
PR B WA - O3 VS PR P EN AT P
o] ol DS 155 . 25U I elsYl e
Gl W s O s (0001 Oli) 0340
2 Sl e g oS N OF J5 o5 S35

Sl ary Gy fadll e s L
S PR DA P Ug O S JCN PRI | FCT I o
badaZ i e SOV AR 5 sk b 5o iyl A
sdelod s g GlaaYl suad 5 cg,ddl s e )l
50 Ol e sl )
e D 80 5 0 g Bl wd ey S
ol N

oA 1 0550 ek (2L M e ey O sy
i ST 05 g_;tuh_i.x;g;?;g ] O 32
ENEVIFS P EREE{N IUPEEIES (PR SRVPes
Sl jlstl od e Gl Jl sdelos vgrle
S A Al UL plaseal s (055 ddns
el s S5 035 Jaal e €03 15 |
ol e 2l S

& (BMI) r.é\&.):sj.:;_ﬁ f\.b';_.,,\ CSNes 9
Lada pluasels 0 1 GSlacal a1
Pl Gk e 5T (BMD v AS 5 50 Aslas
b bl 0 5Bl I oy s oA I
(BMI) ok S5 30 Sy Aslall 3 MUJT}



cov
€051 il & plal) BUall oS yod o2y LS

iUt U 0 5SS ol gt 05 1 oY
gt 053 e dbloeadd s Wbl BUN po ST
eSS g sl Bl s 25U I byl 0685 o
RS- NS PENUIRICAL PRI (P IR
P PUNE PRI NE F R WERCINEEPIN PEBWAR- VS
e A Sy 5 005 0 Ol ot 031 631
TP WIS S P Pt plalall eS|
3 e i) U GV T B gyl
0550 Joles QUL s A4S Ual)

U3 SR IR [ P WRE DY PR [V E
) A ol Sl bl Dl o2 0551
I 33,5530 SVsLall (g plaser oy
VY, 0

Z
&

3Uall g Ll | 5 iy 1
Q\M\auaﬁwémﬁ\m}@\_j}}
Ot Y 5Ly U gt gy 1 21
OF iy ool Y1 il dpad s a5 .0
S il A Sl (2l S ) (s
&Jl—:l‘j.b‘).“?}:ﬂéé)‘ﬁjw Yove =Yoo
Ul LaS (3 il okt rand Lol g 3
oo god) BUN S s o 55 VT e A1 e I
by, ddl e eladdl ssbazad Lo sl 5,08

Oj}j‘ 3)‘3!

(TY":(BMI)(’_..A.-\U:SJJ}A)L:\J;-}\.:SVY,T
IO (Ll kS Y, 7)) 0001 3 8l s s
elacad UL O paadl iy il el dn Y
T8 =T e b el OVl da gl O BLLL
T B3 ey B3R lasT 5 LIl s
S 55 e sl a Cowlio C3agS VA O pas
O g2 &l 5 (BMD) gkl 35 505155 5
LIS 5 524l 0 I GBlaal Gluo (S LU

JFM) O gl LS ]

Gl sLS VY, = Q1 0 )1

JAREINPE U P

bl > LS A= VY, TUx 0, 1Y

{(FFM) O ga ] o LI ST ]

Gl kS 18,1 = A= VY, 1

AU ATl 0 7AY = A O gl L il
(FM) O saldl &S 0 LA 5 ((FFM) O sl 10

VoY=, AT 208, U O s ik

Lol fS Y, & a0 e Jos JLal s
eI b LS 0555 05 (35 4ie O 5a3) Gy 55
el 0525 A 3T Ay 5L o]
a3y 22 Y ekl S 25 s
ct PN ) DU S a5 055 s

2 1 i O s ) Bl 408 4y 0d



bl 13 TN ol it

Dl i (535 O S s o ol
o pe Ll g sl ) S IS8 &l
ol 15555 01 05 lomety ¥ (bl M) i s
0550 Ol a5 Lall SR el elef QUL
u@)\}\o\ﬂ\ék&culésgﬁoiogw
S1813 s J 2l I du ey gt bLadl oy
Sl e 00 SV O i G Ml AL
O Sl e 00 =Y 0 Izl s eldl
0350 & Las &ag O oSy Gl bladdl Iois
I Gl S s ) i e G5
23 SolEY &) sl AU Sl ) a Lo
ol

Sl i S Ul (3 el sl
O el BY G BL U (s 0 i)l A
S dilas o 5SS AN Al dr > 30 5ab
0553 polBY L des sl o5 Al 8 oSO LA
Ol - g2l Bl e Y O s s 5o e U
>|}l\obj§aos;u\u@j¢ug&\%§v§>d\
el 3 — Sl <>L£;.~J\ & 5= S Al
Jolss Al A ol el (o ised Gl )
e S gy s s (oo L adime Sl
ST G e 1553 oy Lo o U oL dadasidl)
Bl A 05 1 A ds 3115 2

O00A

Gl e Ve mY0r e SOl g
O el U bl jamasens s o2 M rony
Sl o A Sl s 3Dy 0 el 045
Sl s (2L 035 el fo &yl
SIS g 05y Ol e u bl AL
7S S5 Bl A S pandl (i sy el !
i @2 M Y1 e Ul 55 0T Sy LY
SolBY LA el Sl 5 e (B
o Y ey AU il 0 LasTL 0 5!
et JU e es a0 Bl
Yorr e LIV B e Sl L U
Do 5 @ S 01 Koy 15 el
Sl s Yo g T 0550 Soli)
Wl Jsly ool M OLS 315 «ls oy 5l
Sl JdB Ay oS g s £
BTy b ¢ g ) s Yoo v Y ALl &y 1 A
S g5 0550 Ol
SR D1 A ol el o Akl Gy ekl 0]
e sl A Sl Sl 855 e A5l
0550 Ol (3 sl 5L Lo iy OF o Il
Bl A Sl 3 e o d a5 il A
Jsall e )l aw Vev v —0v e Gy leda s ]l
NSUSRE JE B- {15 PRI PR BPPPR g eV



009

(gl s e s ey d ol o 5
s 2l SR ELBCIPLA PR INEA PN PAVY
Syt 52 S Sl b s O e S
Osball s Ll ddl f BLAYL oL M e 0
o e A Il e 000 g il
lae <ol 13 S pUl 3 ol a5 S
U oo Jo s 28108 Lo 55 Y o yn 0 ST
o idle OlaS e (522 AN Leab Y e a)
by il Sy (g ) Blall ol S
Byl A Ol il e AL g (a5 o3I
FEPSPRE F O REY NP L v PRI ]
Laxb ¥l oda dloal o Sy |5 4sldad! 50 )
GV LI Laab YU &1 A ol andly dcall
sprtlasl g ol g a5 oSl o el e
laS Gl N Algry Eomn s ol o SaVL
o5l e do ol A Sl e J5
ngg,g\&rwéww@jﬂ\j
BPEPREE AN VIS FREIPERIEIV RSN T
Labloeadd (55 d) o B3S SLeS J5ls . el
e Lo gaast 5 N1l el sl i elda e
S S o § Sl (Bl ol
delins OF Koy ideandl St fe Bladls .05 )1

;JJL}%;\M\M\JJMCL&JJ\&LUA-\L}

Oj}j‘ 3)‘3!

B ) (38 SI LI o1 ) b S Ky S
oty M 05 gl o8] o 55 ol atiad

Sz 0353 Loli] ol s w5 de
b DU S e ) iy ) sy 55 50
Lol A Sl andl i (5 13] 6l 5 Sl Al
PN PR E I NS PN PIRCE Y IE VY IR E
ol hay b &S Bl o iy 0 il
(W padl a5 05 | S5 5L
gl Sl 5,80 sl ol 1
NN TP NIV PP P SUTIE SR PN
1Y) 5 3Uall Ll 5 L pos Boealls a3
5kl e Y1 Ao s tind M5 55!
sl cadesd o LAY G el g
RN PR RN

S Al sl Ll e a olyain 5 S
a2V elsY £0 bl I Lgarig I il
3530 s e S G Y1 Lol
el i e I Al fead (555 A2
352t ol b OMaald 5 oS das U
il e dtall 50 55 Bl G eSS
o el pdom 5 S 50l 5 520 5 5 sl slRd!
AP TP P BN A O R WU
Gl gl adl S aS) ad islie



bl 3 TN il it 07+

Lol e e 05501 OlR Jalast g 24 5
5 S SR S S e il s (A
s O md 035 Ol ) (5355 I
Sl § il olesdd 5 SO bl
et ) ped o il Sl Y) s ) A
(2 A el ey e BUY o 0301 Olad)
Lalost pand,Lal YL Gl N e 5 2
=S S B g a1 SR e )
e et S (3 elime ey 51IE 31 50 w2 S
(Y s LSRN s U sl 3 B sY)
GtE 05 o] O b el el N s
(el plalall b5 (& ey gl 5 05131
AU Sl L V1 s 25 05 0 Ol

e 5 0553 85 55 g G delg L ¢ 2 |
A Gt U S5 252401 05 41 e B
am 525 M s e (SN 05
B N
) 3 s 2l 5 s ) sl 5 e Aablovald
L oo s Ll pudd 3 wlsy ol dsls ol (s
Sy Gl e (e 055 0T S
WU‘@&@J-M‘;MSMJ@T
s O paddl e LB Sl Al jolas sl Y
AT A D pndl f g02 JAB (8 e 5 g
Ol 3 W jsball Ll e

Sl pUl ool e 2 O pall
Ui J5bedl 0,86 0F ot S5 ¢ o2b ) e
ST s Opaill s 5 5 .05 50l o] dsle e
o el S A Sl e BeS Cins g
e ST ol g SN

Sl Gacif e delg Ol Jais
o= LBl 00l o 055 Lo lLBY A A
sladll o VT e asTl s ) A ol ]
OL ¢ ramadb U il e O g Il e LG
Lo 5 smmn J] O a1 ] @ bl sl oLy
Sy dp) A Dl adl g ot 0 LY e R
RERWEVIW [ ESEPNU P S U PO

sl A el st AL



o RSPERN]

) pa ol ledon e piy 1ol o 5 O
> 0L WJUA L o5 " lall" 301l
Cinas oa SN e o pladl 5
(G2 YA, 0 6D 5l e Gl 0V S

(sl o Olia>) 531 0 Gl 0V OlS 131
el W Ol s 86l am V00 Jo 0L g2
= Gy el G cdall o g 521 e
s o el oo AN Ganad] e o
ﬁu"')_dsjhw‘b“&bij.é‘)‘f—ﬁ (o
Ol ¢ bls ISz ol e 5 SIL il anb Y|
QS;Q}&Q@;}JQ\)J‘_@ﬁJQ|OTwLﬂ\J‘_&Q
058

o 5SSO LaSU 5L O e 3l 1 G ST
) o el Olgi Lo WL A5 iyl A o andl
G O o (JUlh s 35 .05 01 8345 3 ool
S e el YW s Gl 0V iy el 3
it 5 QL) (), s Yo v (gl ¢S
el e Rl s 5 SO alasl O
Sl el 3 U s b Ve ey OF 8oy ¢ A
3 ey il A

dz,_gc';.aﬁ(\\,\)gwa_ﬁ\dj.x_;‘\j
Aol O Sy 5 e a SN (§ o Sold sl
A A Sl adl g et JIE e o2 )

ST NOE Y T BN PSSR

CLaSIB ¢ gl plladl S 5 e SRl
Sl B3l Lo 3L U plalall e 2Ll
oelassY o S s 053 8ls] L el A
G sl s JS 3 JS5 A SlaSl e (3 i
Lol A ol el 3 Ve e O 2 ol
3 ey

3 e $1 055 i i O Sy szl a5
Sl ol (Sas . s 55 Al deab VI 61
aels O plaball oliale 5 SR kel g 531
Al b e dad] oo 1 (51 BY
e il LoV I Y1 ol § dr
el Yl (ga s ST b plad Z31INI jaead
3 ped Ly hlas plaall Sliale s o (3 Lol
cplisdall a1 I ad | 3 sl ols sl
A5 s 6 sl (3 Janadl sae bl GlS
8ol 33y sl pLalall O1 0 sl I 5 2l
OV Hen (U5 cdad] oo a5l
S Jp Bl an J5Y1 fadll 5 (B
Lsldadl ol alll el (bl M Sy
ROV BP0 RN VAWNNY

oLl G pladall e el N1 O o
a3l 3| 3V o 455 5 1S ol )l s



bl 3 TN il it

LA Sl s bl o8 248 J
P P s1sY) e doslndl O i
LA el s doll iy o2 ot
Ol o SKaw k) s 5l L35 53 31 2 OF s
Jslosd (&l s sl I byl ohal oo iy
ool e Lo Lads Sl s 58 o Sl s
mr el Ul (3 el iy 5 S Sy
Gl e A N Il Al A ol ]
SEBWITI IV 35 JUU R R E N PPN
e By A el Sles Sl pozal e
plsdall ot o 0 gt a5 Ul oy s
£ U Uy gl e Dbl s OF S
iy d rL&M\ s 3 bl pNl ede UL 5 eyl
e pldall b AN T 1 I35 e oY
Aoy (g 52 pladald Zdadl) Sl bV el
Sl g sy e Il 5 Lo e
CS O /NS WVC S JUPPP A [IVE WYERS
o) 51 O sy sl )t A
ol A ol Il B NI 552
I i sl Mol all e sl pun 5 SN
3V oyl ST sl s lesTl A Il ey yadl
L ITRECWRNPIE [JSCIV Uty JCH I [t
ol P Lbl I ol 2Ll oy Ol
NEYC S NSV | CH L T (I IV 55 R

o1y

Sl 3 oSl Ll (VY V) g, g
o prdl & A5 LA Ll Lanb Y o] @
Al 5 caSTpally el 5l it e &l A
Sl iy Sl N e JS @ aliall e 3l laS o3 @
Ll

CHEPSA I I - (PRS- WS TS NE S RUAUSSA
e JS 3 aadlsde dpdoud LMl 351 3 5 2aad|
a3 g s plaball e L3l ST Glst i
Ol o ol D) g s ey eoedd 08 he

i g s ST el 2t ru?i Pl @
RIPCAPEURRE e

e8! ST g V1 el plalall ot ST 0550 @
JAeaall Ll ruﬁ;xu J e

o o5 J e Mts Ja ot o alall Jf a5 @
e e et Ul 2 ol 0 plabal
A el 5 15Ual)

Ol bt ST Zabo i o Legs die (S0ay LA o pall @
Ay 055

Slal L ol i e el M Say S
ol S 55 054 o)

13l bl N e a3 OLs 13)
RS PRCREV POREENE IR P PIFS
Pl ey O g Mg e U Bl 13055
pladell U5l 3 il oS St Lo 58 41 3
15 o el edis S0 daS e S O
oo Sl ey 55U Y e Soud
Lenn O Sy Lt 5 U asle enad J10I
s b

O 5SS sl ol eadl OF Lo aSTI acs



oY
bl L555a5 ed s (VYY) gl J s
el dlud OT B> 03l Lol dslie
(S e 00 U BUNL O addl G AW
Gl el BIST Jodons e o gl La
by B I w‘w,w\&‘f\wﬂ delo,

A Sl el e ol

MCAHH-”(\\’Y)L}‘U'\_:J‘JJ"\_;‘

050 pelBY NS
QSJ‘J"J&“YO.. é)‘fﬁu*"'
Syl Syl
BU @ gl e 058 BU oy e oS
e oS o e oS e
e RARSSER TS Sl e e<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>