
 ومناقشتها النتائج عرض٠/٤



 مناقشتها و النتائج عرض/٤

. مناقشتها و الأول الفرض نتائج عرض /ا٤

(١٢) جدول

 التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفروق دلالة

(١٢= )ن الفراشة لسباحة المهارية المتغيرات في

 البعدي القياس المتغيرات

 ±ع

 عه
 قيمة الفرق

 ا-
٠,٥٩٦٦,٠٧٥ الذراعين حركات

٠.٧٢٥٥,٤٥ الرجلين ضربات

٤٥٠٦,٢٥٨,، الكاملة السباحة
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٢,٢٠١=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية( )ت قيمة
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 الذراعين ضربات الرجلين ضربات الكاملة السباحة الكلي المجموع

 المتغيرات في التجريبية للمجموعة البعدي و القبلي القياسين ات سطات تو كل)ا(م
 بة المهار

٥٣



 لصالح إحصائياً دالة فروق وجود )ا( شكل ومن ا(٢) رقم الجدول من يتضح

 جميع أن حيث الفراشة لسباحة المهارى الأداء مستوى في التجريبية للمجموعة البعدي القياس

٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة( )ت قيم

 على الغرضية التمرينات أسلوب تأثير إلى القياسين بين الفرق الباحث يرجع و

 التجريبية المجموعة سباحى لدى المهاري الأداء مستوى

 وثناء١٩٩٣ ،١٩٩١ مصطفى متولى كارم من كل إليه أشار ما مع ذلك يتفق و

.٢٠٠١ الحكيم عبد محمود وأحمد٢٠٠٢ محمد الدين وشمس١٩٧٦ الجمل

(٣١)(١٩()١٣()٣٢)(٧)

 بين إحصائيا دالة فروق توجد أنه على ينص الذي الأول الفرض يتحقق وبهذا

 لسباحة المهارى الأداء مستوى في التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطات

 البعدي. القياس لصالح و الفراشة

٥٤



 ومناقشتها الناني الفرض نتائج عرض/'٤

(١٣) جدول
 الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القياسين بين الفروق دلالة

(١٢= )ن الفراشة لسباحة المهارية المتغيرات في
 قيمة

 )ت(

٣١٦,٦٣

 المتغيرات القبلي القياس البعدي القياس

 الذراعين حركات

 الرجلين ضربات

 الكاملة السباحة

٣,٩٢٥/١٧٠١٦٦/٠٠٥٣١/١٠٠٥١/١١٣,٢٤١3٤٣,٧٩\ الكلي المجموع

٢,٢٠١=٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية( )ت قيمة
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 الكلي المجموع الذراعين ضربات الرجلين ضربات الكاملة السباحة

 المهارية المتغيرات في الضابطة للمجموعة البعدي و القبلي القياسين متوسطات(٢) شكل

 ه٥



 لصالح إحصائيا دالة فروق وجود )ا( شكل ومن(١٣) رقم الجدول من يتضح

 جميع أن حيث الفراشة لسباحة المهارى الأداء مستوى في الضابطة للمجموعة البعدي القياس

٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة( )ت قيم

 الأداء مستوى على المتبع الأسلوب تأثير إلى القياسين بين الفرق الباحث يرجع و

 عليها التدريب و ممارستها و المهارات لتعلم نتيجة الضابطة المجموعة سباحى لدى المهاري

 وثناء١٩٩١٠١٩٩٣ مصطفى متولى كارم من كل إليه أشار ما مع ذلك يتفق و

.٢٠٠١ الحكيم عبد محمود وأحمد٢٠٠٢ محمد الدين وشمس١٩٧٦ الجمل

(٣١)(٣٢)(٧()١٩()١٣)

 دالة فروق توجد أنه على ينص الذي و للبحث الثانى الفرض أن نجد سبق مما و

 الأداء مستوى في الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي القياسين متوسطات بين إحصائيا

. تحقق قد البعدي القياس لصالح و الفزاشة لسباحة المهارى

٥٦



 مناقشتها و الثالث الفرض نتائج عرض

(١٤ جدول)
 البعديين القياسيين بين الفروق دلالة

(٢٤= )ن البحث قيد المهارات المتغيرات في والضابطة التجريبية للمجموعة

/٤

( )ت

 المحسوبة

+٥,٧٣

٤٠٤٨

٦,9٨

٨,٥٤

 المتغيرات التجريبية المجوعة الضابطة المجموعة

 الذراعين حركات

 الرجلين ضربات

 الكاملة السباحة

 الكلي المجموع
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 الكلي المجموع الكاملة السباحة الرجلين ضربات الذراعين ضربات

 المهارية المتغيرات في الضابطة و التجريبية للمجموعة البعدي القياس متوسطات(٣) شكل

٥٧



 لصالح إحصائيا دالة فروق وجود )؟( شكل ومن ا(٤) رقم الجدول من يتضح

 جميع أن حيث الفراشة لسباحة المهارى الأداء مستوى في التجريبية للمجموعة البعدي القياس

٠,٠٥ دلالة مستوى عند الجدولية قيمتها من أكبر المحسوبة( )ت قيم

 على الغرضية التمرينات أسلوب تأثير إلى القياسين بين الفرق الباحث يرجع و

 التجريبية المجموعة سباحى دى المهاري الأداء مستوى

 الضابطة المجموعة سباحى على التجريبية المجموعة سباحى تقدم الباحث يعزو و

 باستخدام التعليمي بالبرنامج للتدريس نتيجة المهارية البحث لمتغيرات البعدية القياسات في

 توصيل سرعة على ساعد حيث ، الضابطة دون التجريبية للمجموعة الغرضية التمرينات

. أفضل بصورة التعلم عملية أثناء التشويق و الإثارة عامل وتوفير للسباح العلمية المادة

 وثناء١٩٩١٠١٩٩٣ مصطفى متولى كارم من كل إليه أشار ما مع ذلك يتفق و

.٢٠٠١ الحكيم عبد محمود وأحمد٢٠٠٢ محمد الدين وشمس١٩٧٦ الجمل

(٣١)(٧()١٩()١٣()٢٣٢)

 دالة فروق توجد أنه على ينص الذي و للبحث الثالث الفرض أن نجد سبق مما و

 الأداء مستوى في والضابطة التجريبية للمجموعة البعديين القياسين متوسطات بين إحصائيا

. تحقق قد التجريبية للمجموعة البعدي القياس لصالح و الفراشة لسباحة المهارى

٥٨



 مناقشتها و الرابع الفرض نتائج عرض٤/٤

(١٥ جدول)
 للمجموعتين البعدي و القبلي القياسين متوسطات بين للفروق التحسن نسبة

(٢ )ن= البحث قيد المهارية المتغيرات في الضابطة و التجريبية
 الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة

 المتغيرات

 التحسن% التحسن/لا /-ا٥\!٠٠ م ب

/١,٣٤١٧,٤١٦٤٥٣,٠٢٠١,٢٩١٥,٧٥٠٣٤٥٠٣٩١ الذراعين حركات

٢٠٢٥٨٧,٧٠٨٢٤١٠٣٦٤٢,١٧٥٦,٣٣٣١٩١٠١٧٢ الرجلين ضربات

١.٤٥٠٦٠٧٠٨١٣٩٠,٦٦٠,٤٥٨٥,٠٨٣١٠٠٩٠٨٢ الكاملة السباحة

٤,٠٥٠٢١,٨٣٣٤٣٩,٠٨٦٣,٩٢٥١٧,١٦٦٢٣٧٣٥٠ الكلي المجموع

 الفرق
 التحسن نسبة في
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 عين الذرا ضربات الرجلين ضربات الكاملة السباحة الكلي المجموع

 المهارية المتغيرات في الضابطة و التجريبية للمجموعة البعدي القياس بين التحسن }نسبة) شكل

٥٩



 التحسن نسب بين فروق وجود)( شكل ومن(١ )ه رقم الجدول من يتضح

 لصالح ذلك و الفراشة لسباحة المهارى الأداء مستوى في الضابطة و التجريبية للمجموعتين

. التجريبية المجموعة

 تعلم عملية في الغرضية التمرينات برنامج لاستخدام نتيجة ذلك الباحث يعزو و

 سباحى لدى المهاري الأداء زيادة في واضح بشكل ساهم الذي و الفراشة سباحة مهارات

 ،١٩٩١ مصطفى متولى كارم من كل ذكره ما مع ذلك يتفق .و التجريبية المجموعة

٢٠٠١ الحكيم عبد محمود وأحمد٢٠٠٢ محمد الدين وشمس١٩٧٦ الجمل وثناء١٩٩٣

 سباحة مهارات تعلم على فعالاً تأثيراً تؤثر الغرضية التمرينات برامج استخدام أن إلى

 من ذلك و أفضل بصورة أدائها فهم و الحركية المهارات تبسيط على تعمل حيث الفراشة،

. التعليم في التقليدية بالطرق مقارنتاً الراجعة التغذية عمليات خلال

(٣١)(٣٢)(١٣)(١٩)٧١)

 في فروق توجد أنه على ينص الذي و للبحث الرابع الفرض أن نجد سبق مما و

 و التجريبية للمجموعتين البعدي و القبلي القياسين متوسطات بين للفروق التحسن نسبة

 تحقق قد التجريبية المجموعة لصالح و الفراشة لسباحة المهارى الأداء مستوى في الضابطة

٦٠


